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RESUMO

A tese, desenvolvida em 5 estudos, utilizou diferentes abordagens metodoldgicas de
investigagdo com o objetivo de verificar a influénaleudo edas atitudes frente a pornografia
naavaliaciade satisfagcdo ¢o o relacionamento amorod0.Estudo lapresenta uma reviséo
sisteméatica da literatura qumiscou identificar as definicdes de pornografia utilizadas por
pesquisadores e os efeitos percebidos da utilizacdo desse material nos relacionamentos
amorososcom um banco de dadd®al de 45 artigosOs resultados deste estudo indicaram

que adefinicdo mais aceita de pornogrgbiara os pesquisadores € de que esta € caracterizada
comomaterial sexualmente explicito. O Estude2 como objetividentificar e compgender

as atitudes que homens e mulheres tém em relacdo a pornografia, bem como verificar as
vantagens e desvantagens percebidagtiizacaodesse tipo de material nos relacionamentos
amorososk-oram entrevistadd0 participantes, distribuidos de foreguitativa entre os sexos,

com meédia de idade d&b,7 anos (DP = 2,06nascidos no Brasilcom uso de um roteiro
semiestruturadoNos resultadgsa diferenca entre 0os sexos na aproximag¢do e no uso de
pornografia foi identificada como variavel significativa. Estudo 3buscou validardois
instrumentos utilizados: o indice de Satisfacdo Serual Escala de Atitudes frente a
Pornografia construidaespecificamente para esta pesquigtiavés deandlises fatoriais
exploratérias e confirmatériasOs instrumentos analisados apresentaram indicadores
favoraveis,sugerindo sa adequacapara utilizacdonos estudos subsequentes da.t&se
Estuds 4 e 5 busaram descrever o usas atitudedrente a pornografia e caracteristicas do
relacionamento amoroso dos participantes, bem @presentar um modelo que awagisena
compreensao da satisfacao com o relacionamento aneagsmtribugdodo uso e ds atiudes

frente a pornografinesta avaliacéo, utilizando wpestionarimnline O Estudo £ontou com

1382 participantes(77,4% mulheres), comédia de idade d80,06 anos(DP = 9,83. A



satisfacdo sexual, a intimidade e o compromifsam as variaveis sigficativas que
contriburam com a percepcéo de satisfacdo com a rejggi@ohomens e mulheréo que diz

respeito aontribuicdo @ pornografiao uso e a atitude negativa fretenesmacontriburam
significativamente na avaliagdo datisfagdo com o relacionamento amord3oEstudo 5

contou com100 casais em relacionamento heteroafetA® varidveis do relacionamento
surgiram como significativas na avaliacdo de satisfagdo com a relagéo. Analisado de maneira
especifica, aiso de porngrafia pelos homens surge como variavel significativa que contribui

para a avaliacdo de satisfagdo com o relacionamento amoroso tanto de homens quanto de
mulheres.

Palavras-chave: pornografiarelacionamento amorosatitude; satisfagéo; casal.



ABSTRACT

This thesis, developed as 5 separate studies, used different methodological research approaches
in order to verify the influence of the use of, and of the attitudes towards pornography in the
evaluation of satisfaction within love relationships. Stddgresents aystematic literature
review that sought to identify the definitions of pornography used by researchers and the
perceived effects of using such material on love relationships, with a final database of 45
articles. Within the sample studiedgxsially explicit material was identified as the most
accepted definition of pornography. Study 2 sought to identify and understand the attitudes that
men and women have regarding pornography, as well as to verify the perceived advantages and
disadvantagesf using this type of material in love relationshipgenty participantsequally
distributed regarding gender, with an average age of 25,7 years (SD = 2,06), born in Brazil,
were interviewed using a sesstiructured scripfThe results showed thtte diference between
gendersn the approach and in the use of pornography was identified as a significant variable.
Study 3usedexploratory and confirmatory factanalyses twalidate two of the instruments

used in the thesis: the Sexual Satisfaction Index and the Attitudes toward Pornography Scale,
built specifically for this research. The instruments analysed showed favourable indicators,
demonstrating the adequacy of thegmesed modelsStudies 4 and 5 sought to describe the use
and attitudes towards pornography and characteristics of the participants' love relationship, as
well as to present a model that would aid in understanding satisfaction witheinel&inship

andthe contribution of the use and the attitudes towards pornography in this using an online
guestionnaireStudy 4had 1382 participant&’7,4% women)with an average age of 30,06
years (SD = 9,84 5exual satisfaction, intimacy and commitment were thefgignt variables

that contributed to the perception of satisfaction with the relationship, to men as well as to

women.Regardinghe contribution of pornography, the use of and the negative attitude towards



pornography contributed significantly to the aige assessment of the satisfaction with the
relationship, although the percentage of explanation for these models is small. Study 5 used 200
participants from the previous study who answered the questionnaire as members of a couple.
It sought to describihne use of pornography and characteristics of the love relationships of 100
couples in heteraffective relationships, as well as to present a model that would help
understanding the satisfaction with love relationships and the contribution of theaunsktbé
attitudes towards pornography in this evaluation, considering the interdependence of partners
in the love dyad. The relationship variables appeared as significant in the evaluation of
satisfaction with the relationship. Specifically, the use ohpgraphy by men has emerged as

a significant variable that has contributed to the assessment of satisfaction with the love
relationship of both men and womérhowever small the total explanation of the model has
shown to be.

Keywords: pornography; love relationship; attitude; satisfaction; couple.



RESUMEN

La tesis, desarrollada en 5 estudios, utilizé diferentes enfoques metodologicos de investigacion
con el objetivo de verificar la influencia del uso y de las actitudes frenteoaragrafia en la
evaluacion de satisfaccion con la relacion amorosa. El estudio 1 presenta una revision
sistemética de la literatura que busco identificar las definiciones de pornografia utilizadas por
investigadores y los efectos percibidos de la atiii@n de ese material en las relaciones
amorosas con una base de datos final de 45 articulos. Los resultados de este estudio indicaron
que la definicion méas aceptada de pornografia para los investigadores es que esta caracterizade
como material sexualmergeplicito. El Estudio 2 tuvo como objetivo identificar y comprender

las actitudes que los hombres y las mujeres tienen en relacion a la pornografia, asi como
verificar las ventajas y desventajas percibidas de la utilizacion de ese tipo de material en las
relaciones amorosas. Se entrevisté a 20 participantes, distribuidos de forma equitativa entre los
sexos, con una media de edad de 25,7 (2,06) afios, nacidos en Brasil, con uso de un guién
semiestructurado. En los resultados, la diferencia entre los selpa mximacion y el uso

de pornografia fue identificada como variable significativa. El Estudio 3 buscé validar dos
instrumentos utilizados: el indice de Satisfaccién Sexual y la Escala de Actitudes frente a la
Pornografia, construida especificamente @ata investigacion, a través de analisis factoriales
exploratorios y confirmatorios. Los instrumentos analizados presentaron indicadores
favorables, sugiriendo su adecuacion para su uso en los estudios subsiguientes de la tesis. Los
estudios 4 y 5 busaam describir el uso y las actitudes frente a la pornografia y caracteristicas

de la relacibn amorosa de los participantes, asi como presentar un modelo que auxiliara en la
comprension de la satisfaccion con la relacion amorosa y la contribucion del estay d
actitudes frente a la pornografia en esta. evaluacion, utilizando un cuestionario en linea. El

estudio 4 cont6 con 1382 participantes (77,4% mujeres), con una media de edad de 30,06 (9,84)



afnos. La satisfaccion sexual, la intimidad y el compromisomofulas variables significativas

que contribuyeron con la percepcion de satisfaccion con la relacién para hombres y mujeres.
En lo que se refiere a la contribucién de la pornografia, el uso y la actitud negativa frente a la
misma contribuyeron significatimente en la evaluacion de satisfaccion con la relacion
amorosa. El Estudio 5 conté con 100 parejas en relacion heteroafectiva. Las variables de la
relacion surgieron como significativas en la evaluacion de satisfaccion con la relacion.
Analizado de manerespecifica, el uso de pornografia por los hombres surge como variable
significativa que contribuy6 a la evaluacion de satisfaccion con la relacion amorosa tanto de
hombres como de mujeres.

Palabras clave:pornografia; relacion amorosa; actitud; satisfatcpareja.
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PRELIMINARES

Durante minha trajetoria académica e profissional estive envolvida em atividades de
ensino, pesquisegxtensao e intervencdo em diferentes aspectos humanos abordados pela
Psicologia, como atendimento as vitimas de violéncia sexual, orientagdes sobre planejamento
familiar, acompanhamento de processos de transgenitalizacdo e orientacdo vocacional, entre
outros. HA mais dedez anos tenho atuado de forma mais proxima da saude coletiva,
especialmente da saude dos trabalhadores. Sou psicéloga da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), no Departamento de Atencdo a Saude (DAS). Nossa atuacdo € bastante
diversificada e desafiadora: orientagbes e encaminhamentos a servidores e estudantes,
acompanhamento das licencas para tratamento de saude, acolhimento de novos servidores €
preparacao para aposentadoria, elaboracdo de laudos e pareceres para apoio a danta Médi
Pericial, suporte as acdes da-Reitoria de Gestdo de Pess¢RROGER, além da elaboracéo
de atividades de promocéao de saude e prevencao de doencgas. Essa multiplicidade de acbes no
permite dialogar com toda a comunidade universitaria e nos instigseavolver estratégias
gue possam contribuir com a saude e a qualidade de vida dessa populacéao.

Nesse emaranhado de situacdes, algumas ganham deBerguatas sobre o tamanho
do pénis ou o formato da vulva, sobre sexo, orgasmo, masturbacdo e coatras@p
recorrentes, especialmente entre 0os mais jovesrmbrome de umhomem ja graduado,
casado, que prooou sua esposa e desejava ter com ela relacdo sexual por viBwswiu
atendimento porquedio compreendia as queixas e dificuldades levantaasda) ja que tinha
visto vérias vezes em filme®smo fazere parecia muito faciEssa é uma de tantsguacoes
que auxiliam na ilustracdo da importancia desta pesquisa.

Nunca tivemos tanto acesso a informac¢do quanto nas ultimas décadas, com tamanha

velocidade e diversidade de dados, de todo o mundo. O discurso sobre sexo e sua exposi¢ao Nné
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midia, de formas veladas e explicitas, é constante, permeando desde programas de auditério a
propagandas de cervejd curiosidade despertada pelo tema é inequivogaode ser
rapidamente saciada, como observado recentemente com a denxmtdmda plo presidente

Jair Bolsonaro no TwitterfiO que éGoldenShoweb ? No dia 06 de mar
publicacédo, o sit?ornhubmapeou um aumento de 688% das pesquisas EIitexgto no

Brasil. A internet, através dsites e redes sociais, deixou 0 acesso a pornografia muito
facilitado, a apenas um clique de distanEiatretanto, parece que nosso conhecimento sobre
NOSSOS Corpos e nossa capacidade de nos relacionarmos dimfonaaermanece num limbo,
cercado de pudores, mitos e tabus.

Foi justamente nesse entrecruzamento de atividades que o desejo por essa pesquisa
surgiu, ouvindo as queixas das pessoas em diversos aspectos de suas vidas, de sua sexualidac
e 0 atravessamemda pornografia nessas questdes. Seria a pornografia o grande vilao que
prejudica o relacionamento dos casais? E ela que nos leva a cobrar uma performance sexual
inalcancavel e nos faz idealizar um desempenho sexual? Ou segerguiee expressar
fantasas e contribui com o desejo sexual? Seria seu consumo considerado traicdo? S&o aspectos
contraditorios que merecem ser explorados. Afinal, quais seriam as vantagens e desvantagens
percebidas pelos casais no consumo de material pornogr&fic®? alguma magira esse
consumo tem interferido nos relacionamentos amorosos?

As primeiras buscas sobre esse tema, ainda timidas, aconteceram na UFES, com a
utilizacdo de melogin pessoal. Lembrme do meu constrangimento frente a possibilidade de
algum colega do Nuote de Tecnologia da Informacdo descobrir que bexsquei por
Apornografiao. A p e s a sitesdcadéneices, eom o plgesvg oldroesde n d o
desenvolver um projeto de tese, eu titubeei varias vezes diante do computador. As crengas e
valores, limitac@s e possibilidades da pesquisadora, entdo, tanfb&m um viés que

atravessaram todeste processo.
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Contar sobre minha pesquisa nas rodas de conversa gerava discussfes muito
i nteressantes. Na frente de todoenhaeadigddim |
relatar. Frequentemente havia a busca por conversas privadas depois, para compartilharem suas
proprias questfes. Muitas duvidas, muitos medos, e vérias situacdes que nunca haviam sido
ditas em voz alta foram divididas. Era como se minteadabre pornografiade uma maneira
leve, mas séria, sem piada® s autori zasse a falar sobre e
resultado da sua pesquisaodo ou fAprocurei SO0
saudacdo comumlesse processo tambéonbeci aRegra 34la internetfise algo existe e esta
na internet, ent «xo sempre haver8 uma vers«o
Foram quatro anos intensos. De aprendizado e exploracao teérica e metodoldgica por
mares fAnunca dantes nave gaedomero ppssoal e atadémicoF o i
muito grande, do qual sou profundamente grata. Espero que o fruto desta jornada, construido a
muitas maos, possa contribuir ndo apenas com minha atuacdo, mas taohém
desenvolvimento cientifico sobessetema e com asiervencdes realizadasnprofissionais
de saude, especialmente psicologaexologosAfinal, a pornografia ainda é tabu ndo apenas

para os pacientes, mas para os profissionais também.
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APRESENTACAO

A pornografia ndo é apenas fonte de tabus e cdedes. E um conceito de dificil
definicdo, com vantagens e desvantagens apontadas pela literatura cientifica. As consequéncias
de seu uso tém sido investigadas nos mais diversos contextos. Neste pestjdsaros
impactos do uso da pornografia nos celaamentos amorosos é uma tematica que apresenta
grande complexidade.

Para tanto, diferentes abordagens metodologicas de investigegaatilizadas. O uso
de diferentes estratégias possibilita analises complementares queslatienadas, fornene
subsidios para esclareaeobjetivo da tese, que @nficar a influéncia do uso e das atitudes
frente a pornografia na avaliacéo de satisfacdo com o relacionamento amoroso.

Assim, esta tese esta dividida em 5 capitulos. O Capitulo 1, intituladalBlecte e
Pornografia, busca apresentar um histérico acerca do interesse social e cientifico pelo tema,
além de questbes acerca de sua definicdo e os estudos realizados sobre o tema. O Capitulo 2
Relacionamentos Amorosos, procura apresentar a abordagem sedwieao amoutilizada
(Sternberg, 1986) e as pesquisas desenvolvidas na area.

O Capitulo 3, intitulad@\ Pornografia e seus Efeitos n@elacionamentoAmorosos
tem comoobjetivo apresentar os efeitos e consequéncias do uso deste tipo de material
apresatados pela literatura cientifica. De forma a contribuir para uma melhor compreenséo do
tema, suas definicdes e correlatos, dois estudos sao apresenkstadoalbuscou identificar
as definicbes de pornografia utilizadas por pesquisadores e os péetebidos da utilizacao
desse material nos relacionamentos amoresases de uma revisao sistematiBauniu os
resultados de multiplodocumentogublicados entre 2006 e 2015 nas plataformas eletronicas
Doaj, SciELO e Scopyusomum banco de daddmal de 45 artigos, majoritariamente de lingua
inglesa. Dentro da amostra estudada, material sexualmente expiicttentificada comaa

definicho mas aceita de pornografia. Da analise do material, dois aspectos emergiram: aqueles
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que se referiram aos aspectos negativos e aqueles que se referiram aos aspectos positivos
percebidos do consumo de pornografia ao relacionamento. Essa dicotomia encontrada
(beneficios x prejuizos) auxiliou na construg@oproposta do estudo subsequentestado 2,
qualitativo,buscoudentificar e compreender as atitudes que homens e mulheres tém em relacao
a pornografia, bem como verificar as vantagens e desvantagenddgeesakhutilizacdodesse

tipo de material no comportamento sexual e nos relacionamentos amoFasam
entrevistados dez homens e dez mulheres jovens nascidos no @nasiiso de um roteiro
semiestruturadoNesta pesquisa, a diferenca entre 0s sexoapnaximacao e no uso de
pornografia foi identificada como variavel significativa. A definicdo de pornografia, bem como

0s beneficios e prejuizos decorrentes da sua utilizacdo no relacionamento foram semelhantes
aos encontrados no Estudo 1, e contribuir@nconstrucdo do instrumento utilizado nos
proximos estudos.

O Capitulo 4 buscou predizer a satisfacdo no relacionamento amoroso com base nas
definicBes e variaveis levantadas como relevantes nos estudos anteriores, a partir da construcaa
de um questiondriquantitativo que integra diversas escalas previamente validadas com novos
instrumentos. Para tanto, apresenta trés estOdestudo 3apresentou evidéncias de validacao
de dois dos instrumentos utilizadgsara compor o questionario final indice de Satfacio
Sexual (ISSk a Escala de Atitudes frente a Pornografia (EAlesenvolvido especialmente
para esta tese, atravésatglises fatoriais exploratorias e confirmatérias de cada uma @elas.
Estudod4 busou descrever e compreender o usssatitudefrente a pornografia, bem como o
relacionamento amoroso dos respondentesorrelacionand@s com  variave
sociodemogréfias. Este estudo contou coh382 participantesnaiores de 18 anasoradores
de todos os estados brasileirBssatisfacdo sexual, atimidade e o compromisdoram as
variaveis significativas que contritstam com a percepcdo de satisfagdo com a relpgé®

homens e mulheres. Ao avaliar de maneira especifica a contribuicdo do psso& a atitude
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negativa frent@ pornografidontribuiram significativamentele maneira negativea avaliagdo
de satisfacdo com o relacionamento amardsoalmente, o Estudo 5 contou com 200
participantes que responderam ao mesmo questionario do estudo anterior como membros de
um casalBusmu descrever aiso de pornografia e caracteristicas do relacionamento amoroso
de 100 casais em relacionamento heteroafetivo, bemaprasentar um modelo que alesie
na compreensao da satisfacdo com o relacionamento anseosontribugdodo uso e ds
atitudes frente a pornografi@sta avaliacdo, considerando a interdependéncia dos parceiros na
diade amorosa&s variaveis do relacionamento surgiram como significativas na avaliacdo de
satisfacdo com a relacdo, como no estudo anterior. Analisadongéranespecifica, oso de
pornografia pelos homens surge como variavel significativa que contpiéra a avaliacdo de
satisfagdo com o relacionamento amoroso tanto de homens quanto de mulheres.

O Capitulo 5 resume os achados da pesquisa desenvohideyaala tese, integrando
os e discutindms com base na literatura da area, discute suas limitagdes e implicagbes para
pesquisas futura®retendese, ao se pesquisar sobre as caracteristicas cognitivas, afetivas e
comportamentais relacionadas a expei&e tais aspectosadsexualidade dos individuos,
contribuir com a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre o assunto e com a melhoria das
estratégias de intervencéo utilizadas pelos profissionais de saude e de educacédo e, assim, con

a qualidade de viddas pessoas.
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CAPITULO 1

SEXUALIDADE E PORNOG RAFIA

O sexo comecgou ha mais de 2.000.000.000 de anos e tem sobrevivido todo esse tempo
como uma bersucedida adaptacdo evolutiva da vida. E certamente um dos aspectos mais
importantes da vida humana, mass cerca de 4 milhdes de anos em que existem seres
humanos, apenas nos Ultimos séculos as pessoas comecgaram - edbjetdvamente. A
sexualidade humana é o resultado de milhdes de anos de evolucao que, baseada em uma herang
antiga seguida pelos mamibs, tornotse um fendmeno humano singular, com vérias formas

e expressdes que variam historica e culturalmente (Gregersen, 1983).

1.1  Breve histdrico sobre a Sexualidade e a Pornografia

Os seres humanos estdo ha muito tempo interessados no sexo erssastegdes
pictoricas. Antes mesmo do surgimento da escrita haviam desenhos nas cavernas e esculturas
primitivas de atos sexuais ou partes do corpo (Lo Duca, 1966). O avan¢o da tecnologia
possibilitou mudancas nas maneiras de representacdo do sexo.e€Sortaasurgiram textos
que versavam sobre as tematicas do amor e relacionamentos afetivos correlatos, como sexo €
costumes, com caracteristicas diferentes em diferentes partes do mundo. A evolug&o do material
impresso favoreceu o avanco das publicacd®s coobjetivo de excitar sexualmente e o
desenvolvimento do género romance (Hunt, 1999).

A técnica fotografica desenvolvida pelo francés Daguerre e o surgimento do cinema no
século XIX possibilitaram o registro do ato sexual e sua reproducdo em movimento,
promovendo ainda mais a industria pornografica com o auxilio das novas tecnologias (Lins,
2012). Foi também nesse periodo que cientistas como Richard vonBuaift, Sigmund

Freud, Havelock Ellis e Alfred Kinsey iniciaram seus estudos, buscando congreend
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sexualidade humana de maneira mais objetiva, através de pesquisas (Gregersen, 1983; Masters
& Johnson, 1988). No campo do conhecimento psicoldgico, Freud foi o pioneiro na introdugéo
do amor para a psicologia (Schlésser & Camargo, 2014).

No que diz repeito ao amor, os modelos tedricos no campo cientifico surgiram a partir
da década de 70, buscando explicar as variaveis deste fenbmeno complexo (Schlésser &
Camargo, 2014). Zick Rubin (1970) foi pioneiro na constru¢do de teorias e de instrumentos
psicoméricos sobre o amor e o primeiro tedrico a abordar o amor roméantico no campo da
psicologia social. Todos esses cientistas contribuiram imensamente na investigacdo da
sexualidade humana e dos fatores psicolégicos, sociais e culturais que interferem no
compatamento sexual e nos relacionamentos amorosos, e reverberam até hoje no modo como
essa tematica € compreendida e investigada (Masters & Johnson, 1988).

Em meados do século XX, a criacdo da pilula anticoncepcional representou um marco
na forma dos individes se relacionarem sexualmente, desvinculando completamente sexo de
procriacdo e possibilitando uma maior independéncia feminina na expresséo dos seus desejos.
Pregavase 0 amor livre e a publicidade estava cada vez mais erotizada. Na contramé&o deste
processo, o Brasil passava pelo periodo da ditadura militar. Associada a um aspecto moral,
demarcado pela forca da Igreja que era contra qualquer liberdade sexual, havia um aspecto
politico-ideoldgico, de que o Comunismo pretendia destruir as familias, utiiizzera isso,
também, qualquer manifestacdo pornografica. Havia uma cartilha contra o nu: mamilos
deveriam ser apagados com retoque, nenhum pelo pubiano exposto e nadegas, sé de perfil
(Goncalo Junior, 2010).

O Ato Institucional n°5 (Ab), promulgado em3 de dezembro de 1968, determinava
que todo veiculo de comunicacdo precisava ter a pauta previamente aprovada e sujeita a

inspecdo. Assim, toda produgdo da imprensa, musica, teatro ou cinema estavam submetidas a
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censura (Brasil, 1968). O oficio n°® 01218 Gabinete do Presidente, Artigo 2°, é bastante
claro em sua preocupac¢do com o
sensivel aumento na circulagdo de livros e outras publicacbes de carater
licencioso, pornogréfico e erdtico, cuja difuséo é feita indiscriminadamente, ndo
s6 em livrarias comtambém em bancas de jornais, feiras de livros etc. Tal tipo
de leitura podera despertar, variadas formas de erotismo, particularmente na
mocidade e, principalmente, o seu contetddo, constituem importantes fatores que
vao subrepticiamente abalando a pedragular da sociedade democratica que é
a familia, contribuindo também para a corrupcdo da moral e dos costumes,
verdadeira deformacédo do carater, sendo licito identificar nos fatos apontados,
uma componente psicolégica da Guerra Revolucionaria em cunsossm Pais

e no Mundo (Brasil, 1969).

Com o fim da ditadura e a derrubada dos Atos Institucionais, houve uma liberalizacao
do erotismo na midia, com a presenca da nudez e do sexo nos meios de entretenimento de
massa. Na década de 80, a nudez nas nawelasenas de sexo explicito durante os bailes de
carnaval televisionados levaram a uma reacdo dos conservadores e a um posicionamento oficial,
inclusive do Ministério Publico, conduzindo aos processos de regulamentacdo em curso até o
momento (Goncalo Jumi, 2010). Apesar da imagem de liberalismo e sensualidade dos
brasileiros difundida em todo o0 mundo, vise um misto de desinibicdo e permissividade, por
um lado, e de restricdes e pudor, por outro, tendo a tradigéo religiosa crista forte influéncia
nestaambiguidade, contribuindo com o desenvolvimento da culpa sexual (Carmo, 2011).

A década de 90 tornege a era de expansdo da Internet, considerada a maior criacao
tecnoldgica depois da televisdoWorld Wide Welpermitiu a conexao entre pessoas de todo

o mundo em tempo real, de uma maneira nunca antes experimentada na sdoieolaigéldo
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pornogréfico disponibilizado por esta plataforma, a principio, era pago, o que limitava seu
acesso. Lancado em 26 de agosto de 2006Pornfoi o primeiro site do tipaubena Internet
(Rothmann & Barros, 2012). Esse site disponibilizava contetdo pornogréfico gratuito, sem
qualquer restricdo ao acesso. O surgimento de sites deste tipo amplificou a disponibilidade do
pornd, mudando o cenario pornogréafico mundial. H&e/%das pessoas com mais de 10 anos

no Brasil utilizam internet e 94,6% do acesso ¢ feito pelo celular (IBGB).ZDdm o auxilio

de novas tecnologias, o acesso ao pornd eafiemaaum clique de distancia. O fenémeno
pornografia como conhecido hoje € recente e sem precedentes.

Apesar de todas as mudancas tecnoldgicas e ideoldgicas com relacdo ao sexo ocorridas
ao longo do tempo, impulsionadas pelo uso difundido da contracepcaaestiortpmento da
tradicional divisdo de trabalho entre homens e mulheres, a sexualidade permanece como
aspecto da vida ainda fortemente influenciado por mitos e tabus. O sexo para 0os seres humanos,
em nenhum lugar, € um ato meramente fisico. Ele tesrama &rea basica para a moralidade
e organizacdo da sociedade, participando de sistemas simbdlicos excessivamente complexos

(Gregersen, 1983).

1.2 Sexualidade, Atitudese Pornografia

A Organizacdo Mundial de Saude considera a sexualidade como um dos iredickdor
qualidade de vida, e a define como

um aspecto central do ser humano ao longo da vida que engloba sexo, identidades e

papeis de género, orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducéo. A

sexualidade é vivida e expressa pemsamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes,

valores, comportamentos, praticas, g relacionamentos (WHO, 2006, p.5).
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A maneira como cada individuoexperieria € Unica, construida no contexto social,
cultural, histérico e econbmico no quakt4d imerso. Sentimentos, crencas, valores e
expectativas determinam a forma como homens e mulheres amam e praticam sexo (Masters &
Johnson, 1988; Lins, 2012). A forma como a sexualidade é construida ira impactar nas atitudes
de uma pessoa com relacéo @ppia sexualidade, da sexualidade de terceiros e das diferentes
expressdes dessa na sociedade, como, por exemplo, na avaliacdo de uma manifestacéo sexue
como pornogréafica e na percepc¢éo dos efeitos de seu uso nos relacionamentos amorosos.

Na Pesquisa Gl de Comportamentos Sexuais, 91% dos brasileiros concordaram com
a afirmativa de que sexo é benéfico para sua saude-edtangeral (Wylie, 2009). O Estudo
do Comportamento Sexual do brasileiro aponta que afeto e carinho foram os dois elementos
consideados mais importantes em um relacionamento sexual, tanto para homens (63,3%) como
para mulheres (71,3%). A atratividade fisica aparece como o segundo elemento mais importante
para os homens (51,1%) e como quarto elemento mais importante para as ma®heies (
enguanto respeito mutuo aparece como segunda condicdo mais importante para as mulheres
(61,5%) e terceira para os homens (48,6%) (Abdo, Oliveira Junior, Moreira, & Fittipaldi, 2002).
Em termos de atitudes frente a sexualidade, o Brasil é repaseatiteratura cientifica como
um pais moderado (Guerra, Gouveia, Sousa, Lima & Freires, 2012).

Em outra pesquisa realizada no Brasil, com a participacdo de 5.040 homens e mulheres
de 16 a 65 anos de todas as regides do pais, apresentam alguns datdntonmacional sobre
opinides e atitudes em relacdo a sexualidade (Paiva, Aranha, & Bastos, 2008). Entre 0os mais
jovens foram dominantes as opinides favoraveis ao inicio da vida sexual apés o casamento
(63,9% para as mocgas e 52,4% para os rapazes; [dlx B$bsa diferenca estatisticamente
significativa na proporcdo de pessoas favoraveis a manutencdo da virgindade feminina
mantevese nos diferentes aspectos analisados (idade, escolaridade, renda, religido, sexo, cor

ou regido de residéncia). Aopinidodeg fia fi deli dade ® o valor
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vida a doiso obteve mais de 90% das respost
relacionamentos pelos brasileir@s.alternativa mais escolhida sobre o significado da vida
sexualkxbo® @ma prova de amor pelo(a) parcei
homens; p < 0,05). O estado conjugal aparece como aspecto importante que influencia a atitude
das pessoas: solteiros e separados selecic
satisfa-«00 do que como prova de amor (p
pentecostais a afirmativa fAsexo ® i mportan
proporcionalmente mais selecionada (p < 0,05). O aumento da escolaridadadadamiliar

na amostra também esta associado a uma maior percepc¢do do sexo como fonte de prazer do qu
funcao reprodutiva ou prova de amor.

Estes dados ilustram que categorias sociais como sexo, estado civil e religido, por
exemplo, sdo referéncias nativas para 0s sujeitos e interferem em suas respostas e
constituem o seu sistema de crengas. Essas crencas acerca do sexo e da sexualidade como ul
todo sao influenciadas pelo sexo biolégico e sua categoria social, conhecida na literatura como
género, quserve como referéncia normativa para os sujeitos e interfere em suas respostas. A
visdo que a pessoa tem de si e do mundo contribui para a formacéo de um sistema de crencas
gue se desenvolve ao longo da vida, no contexto das interagdes sociais, moesicaoih 0
passar do tempo. Tal sistema influenciara os padrbes comportamentais interpessoais e
intergrupais, e contribui para a atribuicdo de uma valéncia positiva ou negativa ao grupo e ao
individuo (Petty & Cacioppo, 2018).

As crencgas sao produtos psagicos que se originam a partir de processos cognitivos,
ou Apequenas teoriaso criadas para dar sigr
ambiente de forma a torla compreensivel. Assim, o que mais importa psicologicamente a
uma pessoa e ilencia decisivamente o seu comportamento ndo € a realidade como tal, mas a

maneira como ela supbe ou imagina que seja (Kruger, 1986). Um aspecto importante na



25

construcdo deste sistema é o shbiadgico vi st o que fAgrande part
pesoas enquanto elas viverem em sociedades estruturadas por relacdes de género, de fatc
depende de qual ® o seu sexo00 (Okin, 2008,
significa estar sujeito a diferentes tipos de estimulos, constrangimentomcdiesi e
oportunidades. Dessa forma, homens e mulheres percebem o mundo de forma diferente
(Winquist, Mohr & Kenny, 1998) e, consequentemente, lidam com ele de maneira diferente.

Esse pensamento dualista sobre os papeis sexuais femininos e masains&o e
razdo, familia e trabalho, privado e publicéoi amplamente difundido pela ciéncia, midia,
educaco e religido, e ainda hoje perpassa a forma como homens e mulheres vivem. E esperad:
do homem a funcéo de provedor da familia, vinculado ao mundalslto, e da mulher, a
funcéo de zeladora do lar, responsavel pelo-bstar da familia. Apesar de toda mudanca nas
dindmicas familiares e de relacdes de trabalho, essa dicotomia é percebida nos tipos de trabalhos
oferecidos; nas jornadas duplas e triglasassociagcéo entre emprego, casa e filhos; na forma
como as criancas sao presenteadas e educadas; na vigilancia das vestimentas e da vida socia
entre outros (Oliveira & Amancio, 2002; Narvaz & Koller, 2006 funcdo do sexo sdo
atribuidos papeis deégero como um consenso acerca das qualidades e dos comportamentos
apropriados aos individuos. Dessa forma, homens e mulheres participam de papeis sociais
especificos e estdo sujeitos a expectativas distintas e, consequentemente, adquirem diferentes
compet@cias, atitudes e crencas que, por sua vez, afetam o seu comportamento social (Eccles,
Jacobs, & Harold, 1990Nogueira, 2001 Oliveira & Amancio, 20@; Santos, Carvalho,
Amaral, Borges & Mayorga, 20).6

Essa diferenca também ir4 se manifestar nos conmpemntas e atitudes sexuais. Na
metanadlise realizada por Petersen e Hyde (2010) a respeito das difelfeng@seronas
pesquisas sobre sexualidade, homens relataram levemente uma maior experiéncia sexual e

atitudes mais permissivas que as mulheres na raalas variaveis; entretanto, a maior parte
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das diferencas nas atitudes e comportamentos sexuais é pequena. As excec¢fes Sao par:
comportamentos autoeroticos, como masturbacdo e uso de pornografia, e para sexo casual e
atitudes a respeito de sexo casual,qu@Es homens e mulheres diferem significativamente.

Assim, € importante considerar essa assimetria na investigacdo das atitudes dos
participantes em relacdo a pornografia, visto que estas sao o resultado de crencas positivas e
negativas aprendidas ao landa vida, reforcadas por experiéncias pessoais significativas e
pelo contexto social, com seu sistema de crengas compartilhadas (Pessoa, Mendes, Athayde &
Souza Filho, 2013). A atitude, um conceito classico da Psicologia Social, é definida por Allport
(1935) como uma avaliacdo global pré ou contra um objeto social. Este autor reuniu centenas
de conceitos existentes e encontrou os seguintes elementos fundamentais para a definicdo de
atitudes: 1) sédo organizac¢des duradouras de cogni¢cdes e crencas; 2) possgarnga positiva
ou negativa; 3) sao predisposicdes a acdo; e 4) sdo direcionadas a um objeto social.

A atitude pode ser operacionalizada num modelo tridimensional, baseada em
informacdes cognitivas, afetivas e comportamentais. As crencas e inforrdacihekviduo
referemse ao aspecto cognitivo por meio dos quais se expressam as atitudes, podendo ser de
ordem consciente ou inconsciente. O componente afetivo representa as emoc¢des conectadas ac
objeto atitudinal, e o comportamental ao estado de promjaiigossibilita a estruturacédo de
uma intencdo para acao (Allport, 1935; Ajzen, 2001). As atitudes ndo podem ser medidas
diretamente, mas podem ser mensuradas a partir da autodescri¢ao individual do sujeito de seu
posicionamento frente ao objeto.

No entamo, esta predisposicdo mobilizada pela atitude n&o garante sua expressao
comportamental. Podem haver disposi¢des pessoais ou fatores situacionais, como as normas de
adequacao do comportamento e a expectativa de outras pessoas, que sejam importantes €

possan ser decisivos para a acao (Ajzen, 2001). Portanto, a atitude dos individuos frente a
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pornografia sdo avaliacdes deste tipo de material, que servem como indicativos para 0 uso e
percepcéao dos efeitos do uso no comportamento sexual e nos relacionamerdgsesam

Na pesquisa de Traeen, Spitznogle e Beverfjord (2004) foram identificadas diferencas
significativas etérias e de género nas atitudes frente a pornografia, com homens e pessoas mais
jovens expressando atitudes mais positivas do que mulheres e peks@ss Foram
identificadas trés dimensdes das atitudes em relacdo a pornografiandgrafia como meio
de aprimoramento sexual, como algo para adicionar sabor as vidas sexuais das pessoas; 2
pornografia como uma questao moral) @@&der falar sobrpornografia com os amigos como
um Aclima social 0. Byers e Shaughnessy (201
sexuais online e também encontraram que as atitudes dos homens foram mais positivas do que
as mulheres. Concluiram ainda que indimisl menos religiosos e menos tradicionais
sexualmente tendiam a ter atitudes mais positivas e que existe uma conexao geral entre a
experiéncia e as atitudes, com pessoas que fazem uso desse material tendo atitudes mais
positivas em relacéo a ele.

Atitudesfrente a pornografia e as consequéncias do seu uso ainda séo pouco estudadas
no Brasit, apesar do alto consumo deste tipo de material no pais. De acordo a companhia de
informacéo tecnoldgica Similar Web, que faz estatisticas de trafegeebsites entreos 50
sites mais populares de todo o mundo, 4 sdo de contetudo pornografiomtih site que
oferece conteddo gratuito, aparece em 11° lugar, contabilizando 33,5 bilh6es de visitas no
altimo ano, ultrapassando eBay, MSN e Netflix em niumeros de acass@a(®eb, 2018).
Segundo informacdes divulgadas pelo site, 71,6% deste acesso ocorre atsavégplenes

e o Brasil € 0 12° colocado no mundo em nameros de visitantes peodiab Team2018).

! No estudo 1di realizada uma reviséo sistematica pasaestigar as definicbes de pornografia utilizadas por
pesquisadores e os efeitos do consumo desse material nos relacionamentos. Apenas um entre os estudos
selecionados focava a populagédo brasileira.
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Neste sentido, € possivel observar qegersumo de pornografia em nossa sociedade é
inegavel, podendo ser facilmente encontrada através de revistas, fotografias, videos e tantos
outros meiosO mercado de produtos pornograficos e similares segue em franca expanséo
(ABEME, 2014).Auxiliada pelasnovas tecnologias, como internehats redes sociais e
smartphoneg aliada a facilidade de acesso, ao anonimato do mundo virtual e a variedade de
expressfes sexuais retratadadine, o uso de pornografia através \ab tornouse muito
popular (Grov,Gillespie, Royce, & Lever, 2011; Popovic, 2014).disponibilidade desse
contelido, especialmente através da internet, petmitacesso com maior facilidade e em
grande diversidad®&lo entanto, ainda ndo ha um consenso acerca de sua definicao.

A palavra ponografia vem do gregpornographose foi originalmente usada pela
primeira vez para descrever a vida, costumes, habitos e maneiras das prostitutas e seus clientes
(Popovic, 2011). O dicionario Michaelis utiliza termos como devassidao, imoralidade e
liberit nagem para definir pornografi a, como fc
maneira vulgar e obscenao (Michaelis, 2015)
conteudo explicito, producdo para maiores e conteudo adulto, entre outrasn tafbé
utilizadas como sindnimos para pornografia. Assim, a propria definicdo do que seria ou nao
pornografico € ainda controversa.

Diversas pesquisas nao apresentam o conceito de pornografia com que estao trabalhando
(Grov et al, 2011; Pyle & Bridges, A®; Hilton, 2013k e nor manc i |, Konkan
k e n o r ,/A@l4;Elder, Morrow & Brooks2015; Hald & Malamuth, 2015), ou apenas citam
exemplos do que consideram material pornografico (videos, fotos, entre oGtipsyy &

Winter, 2012; Fahs & Gonzale2014; Tylka, 2015), ou ainda que ndo ha consenso na definigcdo
(Daneback, Treeen & Mansson, 2009). Entre as que apresem@gonceituacdencontramos
diversas especificacdes, como material com conteddo sexual: exclusivamett=re

(Bonomi, Nemeth, Aknburger, Anderson, Snyder, & Dqtt®014); explicito Qlmstead,
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Negash, Pasley, & FincharBQ13; Staley & Prause, 2013; Muusses, Kerkhof & Finkenauer,
2015); explicito, que apresenta cenas de submissao feminina (DeKeseredy, 2015); e explicito,
paraexcita «xo ( Popovi |, 2011, Sun, Mi ez an, Lee &
possibilidades, fage necessariodentificar as definicbes de pornografia utilizadas por
pesquisadores no meio académico.

Pesquisao que é pornografia, como é utilizada etitsides frente a este material pode
auxiliar na compreenséo dos efeitos percehigssa utilizagdoo comportamento sexual e no
relacionamento amoros8omos constituidos pelos relacionamentos que estabelecemos, e por
isso é tdo importante investigar conse dao esses vinculos, o que os afeta positiva e
negativamentePara tantpserao abordados no préximo capitogocomponentes do amor e 0s

elementos que contribuem paravaliacdo de satisfagdo com os relacionamentos amorosos.
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CAPITULO 2

RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Rubin (1970) define o amor como uma atitude que é mantida por uma pessoa em relacéo
a outra pessoa, predispondo a pensamentos, sentimentos e comportamentos especificos
voltados em direcdo a pessoa am&damor geralmente é considdo o mais profundo e mais
significativo dos sentimentos, e presumivelmente é experimentado, pelo menos
ocasionalmente, pela grande maioria das pessoas (Rubin, 1970). Andrade, Garcia e Cano (2009)
afirmam que se relacionar romanticamente € parte natoifalocesso de vida da maioria das
pessoas e elemento comum em diferentes culturas, sociedades e momentos hitefcos
autores assinalam, ainda, que a satisfacdo no relacionamento amoroso é mensurada pela
combinagdo de diferentes aspectos, como seximjidade e comunicagdo, entre outros e
contribui com o berestar psicolégico das pessoas. Pessoas satisfeitas no relacionamento
amoroso, em geral, vivenciam de maneira positiva os demais contextos da vida (Anhdrade

2009).

2.1  Teoria Triangular d o Amor

Sternberg (1986) desenvolveu a Teoria Triangular do Amor, que decompde esse
sentimento em trés elementos que metaforicamente sédo vértices de um triangulo. Cada amante
tem o seu triangulo de amor resultante da combinacao destes trés componspéease gue
0s trés vértices combinados expliquem todo o fenbmeno do amor. Nessa perspectiva tedérica o
amor é composto por Intimidade, Paixao e Decisdo/Compromisso.

O componente Intimidade se refere ao sentimento de proximidade e de conexao, ao elo
gue we dois amantes numa dedicacao e afeicdo comuns. Podem ser identificados numa relagcéo

pelo desejo de promover o beastar do objeto de amor; por experienciar felicidade ao estar
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com este objeto e por ter por ele alta considerac&o; por poder contar corantade em
momentos de necessidade; pela compreensao mutua; por dividir tanto a sua pessoa quanto sua
posses com 0 objeto de amor; por receber dele e dar a ele apoio emocional; por camunicar
intimamente com esse objeto; e por concdakerum valor muid importante. A intimidade é
considerada o componente estabilizador do
lentamente com o investimento emocional na relagéo e resulta em conexdes fortes (Sternberg,
1986, 1988, 1997).

O componente Paixdo se refere aopulsos que levam ao romance, como atracao
fisica, consumacao sexual e outros aspectos similares. A relacdo sexual e as necessidades
sexuais podem ser predominantes na sua expresséo; no entanto, outras necessidades, com
autoestima, nutricdo, afiliacddpminancia, submisséo, socorro e autoatualizacdo podem se
fazer presentes. A paixdo é considerada o vértice motivacional do amor, manifestada como um
intenso desejo de uni«o com o outro, podenc
no qual estdo asentimentos mais intensos (Sternberg, 1986, 1988, 1997).

O componente Decisdo/Compromisso ref@ea curto prazo, a decisdo de amar outra
pessoa e, a longo prazo, © manuten-«o0 desse
um processo cognitive premeditado do amor, a escolha deliberada de amar alguém e a deciséo
de manter esse amor. Esses dois aspectos ndo necessariamente andam juntos: a decisdo de arr
alguém pode ndo implicar num compromisso com essa relacdo; nem um compromisso com
alguém mrcessariamente impliqgue em decisdo. Embora frequentemente decisdo preceda
compromisso, muitas pessoas estdo comprometidas com 0 amor por outra pessoa sem
necessariamente admitir que estdo apaixonadas ou a amam, ou seja, Sem terem CONSscCiénciz

dessa decis&®ternberg, 1986, 1988, 1997).
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GOSTAR
(Intimidade apenas)

AMOR
CONSUMADO
(Intimidade +
Paixao +
Compromisso)

AMOR COMPANHEIRO
(Intimidade + Compromisso)

AMOR ROMANTICO
(Intimidade + Paix&o)

AMOR APAIXONADO AMOR ILUSORIO A_M~OR VAZIO _
(Paix&0 apenas) (Paix&o + Compromisso) (Decisao/Compromisso
apenas)
Figura 1

Os tipos de amor, de acordo com diferentes combinagdes dos trés componentes do amor

(Sternberg, 1988, p.122).

CassepgBorges (2010) sugere que a Teoria Triangular deAdescreve elementos
que formam as atitudes, com a intimidade e paixdo descrevendo os componentes afetivos,
decisdo 0s cognitivos e compromisso 0s comportamentais. A combinacao destes trés vértices
na Teoria Triangular do Amor possibilita oito tipos difeles de amorsete dos quais sa
apresentados na Figura 1. Esses varios tipos de amor nem sempre incluem os trés componente:
e nem demandam o mesmo grau de importancia para cada um deles. Essas possiveis
combinacgdes sao apresentadas a seguir (Stern88@y,11988, 1997).
1. Desamor referese a auséncia de todos os trés componentes do amor. Caracteriza
se como a maioria dos nossos relacionamentos pessoais, que sdo simplesmente
interacOes casuais sem a participacdo do sentimento ddr@naepresentado na

Figura 1)



2.

3.

33

Gostar quando se experimenta a intimidade apenas, na auséncia da paixao e da
deci s«o/ compromi sso. N«o ® um fAgostar
sentimentos por conhecidos ou objetos. Reseraqui a um conjunide sentimentos

gue se experimenta em relacionamentos verdadeiros, de proximidade, bondade,
unido, vinculo e calor humano, sem sentimentos de intensa paixao ou compromisso
a longo prazo.

Amor apaixonadpné o tipico "amor a primeira vista". Resulta da epeia de
excitacao apaixonada na auséncia da intimidade e da decisdo/compromisso do amor.
Tende a ser caracterizado por um alto grau de excitacdo psicofisioldgica,
manifestada em sintomas somaticos, como aumento do batimento cardiaco ou
mesmo palpitagbeslo coragdo, aumento das secrecdes hormonais, erecdo de
genitais (pénis ou clitoris), e assim por diante. A paixdo pode surgir quase
instantaneamente, por um olhar, um toque de méo, uma palavra, e pode desaparecer
da mesma forma que apareceu.

Amor vazioquando a decisdo/compromisso aparece sozinha, caracterizando aqueles
relacionamentos onde a intimidade e atracao fisica ja deixaram de existir ou nunca
existiram. Pode ser encontrado no estagio final de relacionamentos de longo prazo.
Em sociedades nas geas casamentos sdo arranjados, pode ser o estagio inicial
desse relacionamento. Os componentes paixao e intimidade podem vir a surgir ou
nao.

Amor romantico deriva de uma combinac¢do da intimidade e da paixdo no amor.
Para além da excitacdo e atracaccéidhid uma ligacdo emocional. Entretanto, a
auséncia da decisdo/compromisso pode levar os amantes a se questionarem sobre a

durabilidade do relacionamento.
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6. Amor companheiroresulta da combinagcdo dos componentes de intimidade e
decisdo/compromisso. E essahmente uma amizade de longo prazo e
comprometida, que frequentemente ocorre em relagcdes duradouras nas quais a
atracdo fisica (paixdo) desapareceu ou nunca existiu. Pode descrever também a
interacdo dos membros de uma familia ou ser experimentado commigo
querido.

7. Amor iluséria quando os componentes de paixdo e decisdo/compromisso estédo
reunidos sem a intimidade. A paixao pode se desenvolver quase instantaneamente e
0 compromisso é feito com base nessa paixdo. Esse amor € vulneravel a passagem
do tenpo, pois a intimidade componente de estabilizacdo do envolvimento intimo
i ndo estd presente. Em consequéncia, os amantes se frustram quando a paixao
desaparece, pois restara apenas o compromisso e a relacao podeteuparficial
ou se encerrar.

8. Ama consumado ou realizad@ o resultado da combinacdo completa dos trés
componentes, presentes, fortes e equilibrados. Esse amor pode ser mais facil ou mais
dificil de se formar e manter, dependendo da relacdo e da situacdo em que é
desenvolvido e mantido.

Para Sternberg (1988) cada um dos trés componentes tem uma evolucao prépria ao
longo do tempo da relacdo e podem sofrer modificacGes, alterando a area e as formas do
triangulo. A intimidade tende a aumentar de forma constante no inicio da relacaocieyoeis
de maneira mais lenta e finalmente se estabiliza. A paixao tem um crescimento rapido, seguido
de uma acomodacao, na qual o parceiro ja ndo é mais tdo estimulante quanto costumava ser. A
decisdo/compromisso ird depender do desenvolvimento da re@eédmente se inicia em
zero antes das pessoas se conhecerem ou se interessarem umas pelas outras. Esse componel

costuma ter um inicio lento, depois acelerado. Se a relagdo continuar ao longo do tempo, o
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compromisso ird estabilizar. Se a relagdo comeegicair o nivel de compromisso iréd reduzir,
e se a relacdo acabar o nivel de compromisso podera retornar a zero.

Apenas na express@omportamentatio sentimento amoroso a intimidade, paixao e
decisdo/compromisso podem ser percebidas pelos parceirossasidesse sentimento pode
falhar em sua expresséo devido a dificuldade de traducdo dos componentes do amor em acao,
0 que pode originar um tridngulo pensadosusum triangulo atuado. E fundamental considerar
que as ac¢les tém muita repercussdo na retapaddem afetar os niveis dos componentes do
amor, pois sem a expressao até mesmo o maior dos amores pode morrer (Sternberg, 1986, 1988
1997). O autor afirma, ainda, que a maioria dos casais possui algo das trés dimensdes presentes
nos seus relacionamestamorosos e que, quanto mais elevada for a intensidade dos afetos
ligados aos trés componentes, mais proximo o individuo estara de viver um amor satisfatorio.

A geometria do amor depende de dois fatores: intensidade e equilibrio. A intensidade se
refere aquantidade de amor que se experimenta na relacdo e é representada pela area do
triangulo. O equilibrio é representado pela forma do triangulo, dependente da diferenca entre
os trés componentes. Cada um dos membros da diade percebe o seu amor e olaawor rece
pelo parceiro de maneiras diferentes, de modo que ndo havera apenas um triangulo em qualquer
relacionamento. A area de sobreposicdo entre os triangulos reais e ideais esta associada com ¢
satisfacao na relacdo. Quantos maiores forem as diferenga®lestrmenor sera a satisfacéo

com o relacionamento. (Sternberg, 1986, 1988, 1997).

2.2  Satisfagdo com o Relacionamento Amoroso e construtos correlatos

Com o objetivo de fornecer suporte empirico a Teoria Triangular do Amor foi
desenvolvid a Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS), que mensura em cada

subescala um dos componentes do amor: intimidade, paix&o e decisdo/compromisso (Sternberg,
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1986).Sternberg (1997) indica que as trés subescalas da ETAS mostram altas correlagcdes com
a satisfacao no relacionamento amoroso.

Lemieux e Hale (2000) investigaram 213 casais casados utilizando a Escala Triangular
do Amor. Os resultados encontrados apontararog trés componentes foram correlacionados
com satisfacdo no relacionamento e que cada componente era um preditor significativo de
satisfagc&o no relacionamento conjugal, corroborando os achados de Sternberg-EBagespp
(2010) encontrou essa mesmarelacao.

Masuda (2003) realizou duas metanalises sintetizando estudos empiricos que
investigaram a correlagdo entre satisfagdo no relacionamento e dois ag$ppairéo e
intimidadel em diferentes teorias do amor (incluindo a Teoria Triangular do AE@chntrou
uma alta correlacdo positiva entre satisfac@opaixao. A correlacdo coma intimidade foi
inconclusiva, devido as diferencas tedricas entre as varias teorias do amor utilizadas. A autora
sugere cautela aos pesquisadores ao compararem asgediteyehtes teorias do amor, por
medirem construcdes psicologicas diferentes.

Para Andradet al. (2009), entre as motivacdes que influenciam a escolha de pessoas
gue se envolvem romanticamente, buscando de alguma maneira a manutencao dessa uniao, est
a satisfacdo de vivenciar esse relacionamento romantico. Isso acontece quando o individuo
avalia que a qualidade do relacionamento atende as suas expectativas e desejos sobre a pessc
amada.

Satisfacdo € um dos construtos principais para compreender aadealié um
relacionamento amoroso, sendo uma avaliagcado cognitiva positiva dessa relacdo. A satisfacéo
conjugal pode ser definida como uma atitude frente a interagdo conjugal e as caracteristicas
do(a) conjuge (Dela Coleta, 1989). Diversas variaveis compdaliacdo acerca da satisfagéao.
ScorsolintComin e Santos (2010) realizaram uma revisdo integrativa das publicacdes sobre

satisfacdo conjugal no Brasil e assinalam que diversos aspectos, como caracteristicas
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individuais dos cénjuges, experiéncias quednaze suas familias de origem e a maneira como
constroem o relacionamento a dois contribuem na percepc¢éao de satisfacao.

Miranda (1987) aponta que a percepc¢ao interpessoal e a autoestima sao as variaveis mais
relevantes para satisfacédo conjugal. Casg&ppges (2010) indica que compatrtilhar a religido
com o(a) parceiro(a) parece favorecer o amor e a satisfacdo com o relacionamento. Os
participantes que compartilhavam a religido da pessoa amada apresentaram maiores escores d
satisfacdo no relacionamento esdmmponentes intimidade e decisdo/compromisso. O autor
também relata que participantes com filhos tinham escores maiores no componente
decisdo/compromisso da ETAS.

A presenca e idade dos filhos parece ser uma varidvel importante na satisfacdo. Casais
semfilhos, em geral, apresentam maiores indices de satisfacdo do que casais com filhos (Lima
& Alves, 2010; Hernandez, 2014). Lima e Alves (2010) sugerem que a dificuldade de adaptacéo
de algumas pessoas de agregar o papel pasntaspel conjuggdode gerainsatisfacdmo
relacionamentoEsse processo pode ter inicio durante a gestacdo e permanecer pelo periodo
posparto ou enquanto houver uma crianca em idadegoélar dependente de cuidados. As
gueixas dos casais recaem sobre a dificuldade para redonakr sexual péparto e a reducao
da frequéncia do intercurso sexual, pelo cansaémdo tempo mais limitado para se dedicar
ao relacionamento e pela mudanca nas prioridades do casal (Rowland, Foxcroft, Hopman, &
Patel, 2005; Pissolato, Alves, Pratéslhelm, & Ressel, 2016). A satisfacdo sexual reduz nos
primeiros anos apos o nascimento de um filho e aumenta novamente na medida em que o filho
cresce, mas parte desse efeito € mediada pela qualidade do relacionamento (Schmiedeberg &
Schrdder, 2016).

O componente sexual do relacionamento amoroso também surge como fator importante
da avaliacdo de satisfacao no relacionamento. Lawrance e Byers (1995), com base em uma

revisao de literatura sobre satisfacdo sexual e no relacionamento,propéen satisigio
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sexual € melhor definida como uma resposta afetiva decorrente de uma avaliacdo subjetiva das
dimensdes positivas e negativas associadas ao relacionamento sexual. A satisfacdo sexual é un
componente relevante da sexualidade humana e é urcliaee paa a saude sexual dos
individuos, para sua qualidade de vida e para o seteb&Engeral (Sanchdzuentes, Santes

Iglesias & Sierra, 2014).

Schmiedeberg e Schroder (2016) descrevem o desenvolvimento positivo da satisfacao
sexual no primeiro ano da rela¢&eguido por um declinio gradual, ou seja, a satisfacdo sexual
muda com a duracdo da relacdo. Esse declinio € parcialmente mediado pela frequéncia dos
intercursos sexuais. As autoras apontam, ainda, que a intimidade e a qualidade do
relacionamento tém umapel significativo na satisfacao sexual.

Outros aspectos como autoestima, culpa sexual, tipo de relacionamento e frequéncia
sexual foram correlacionados de maneira significativa com a satisfagdo no relacionamento
(Higgins, Mullinax, Trussell, Davidson, &loore, 2011). A autoestima representa um aspecto
avaliativo do autoconceito e consiste num conjunto de pensamentos e sentimentos referentes a
si mesmo (Hutz & Zanon, 2011). Alta autoestima prediz maior satisfacdo sexual (Higgins
al., 2011).

Yela (2000)encontrou como fatores associados a satisfacao sexual e no relacionamento
comum aos homens e mulheres o compromisso, a intimidade e a frequéncia dos contatos
sexuais com o parceiro. Higgins, Trussell, Moore e Davidson (2010) encontraram essa
associacao cofaixos escores de religiosidade.

A culpa sexual influencia negativamente a satisfacdo sexual (Higgiag 2010;

Baumel, 2014). Individuos com atitudes sexuais mais liberais experimentam sua sexualidade
sem culpa, que é associada a um aumento dasatsfHigginet al, 2010), enquanto aqueles
com altos indices de culpa teriam seu comportamento mais influenciado pelos penteies

internalizados (Janda & Bazemore, 2011).
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Andradeet al. (2009) investigaram um modelo de predicédo global da satistagdo
relacionamento, a partir do conjunto de varidveis: intimidade, paixao, compromisso, aspectos
positivos da satisfacdo sexual e satisfacdo com a vida. Encontraram correlagdes entre os
componentes do amor da teoria de Sternberg (1986) com a satistag@ah stuando na
percepcao de qualidade do relacionamento amoroso. A inclusdo da variavel satisfagdo com a
vida amplia esse resultado, demonstrando a importancia da satisfagdo com o relacionamento
amoroso na qualidade de vida do individuo. Dentro do ntmjle variaveis, 0s aspectos paixao
e intimidade da Teoria Triangular do Amor mostraram maior contribuicdo para satisfacéo
global com o relacionamento do que outros aspectos, como 0 compromisso e a satisfacao
sexual.

Como exposto, sdo diversas as varisigeie compde a avaliacdo de um relacionamento
e a percepgao de satisfagdo com o mesmo. Conhecer os componentes associados ao Sucesso
ao fracasso em uma relagcdo pode permitir intervengdes psicoldgicas, clinicas ou educacionais,
com maior sustentacao ctéita. Pesquisas que investigam os efeitos do uso de pornografia
demonstram influéncias no comportamento sexual e na satisfacdo com o relacionamento dos

individuos. Esses dados serédo apresentamloapituloa seguir.
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CAPITULO 3

A PORNOGRAFIA E SEUS EFEITOS NOS RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Este capitulotem comoobjetivo apresentar os efeitos e consequéncias do uso de
pornografiainiciando por uma exposicdo dos achados encontrados na literatura ciddifica.
forma a contribuir para uma melhor compreend@dema, suas definicdes e correlatos, dois
estudos sédo apresentadosEstudo 1,que buscou identificar as definicdes de pornografia
utilizadas por pesquisadores e os efeitos percebidos da utilizagdo desse material nos
relacionamentos amorosefravésde uma revisao sistematjca o Estudo 2,que buscou
identificar e compreender as atitudes que homens e mulheres tém em relacdo a pornografia,
bem como verificar as vantagens e desvantagens perceaidalizdcaadesse tipo de material

no comportamentoexual e nos relacionamentos amorosos.

3.1 Efeitos e consequéncias do uso

Relatorios clinicos, opinido publica e pesquisas com dagossentam uma grande
variacdono que se referermos efeitos presumidos de materiais considerados pornograficos
Pesquisa realizadas nos Estados Unidos e na Europa sobre essa tematica apontam que duas
abordagens contrarias surgem e parecem competir eintde gjue a pornografia teria efeitos
positivos ou negativos (Popovic, 2011; Staley & Prause, 2013). Em vérios esfalos
verificadas as duas possibilidades.

Um dos efeitos negativos apontado pelo uso de pornografia € o comportamento
problematico em relacdo as mulheres, incluindo um aumento da objetificacdo e maior aceitagédo
do estupro (Bononet al, 2014; Braithwaite, Aron, Dowdle, Spjut, & Fincham, 2015). O uso

de pornografia em excesso esta associado a atitudes de apoio a violéncia contra a mulher
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(DeKeseredy, 2015) e ao comportamento sexual agressivo em homens que tem baixos scores
para agradabilidade (Hald & Malany2015).
Outra consequéncia é a reducdo da satisfacdo dos sujeitos com seu relacionamento
(Muusse<t al, 2015; WeinsteinZolek, Babkin, Cohen & Lejoyeu2015). A frequéncia do
uso de pornografia pelos parceiros foi negativamente associada com aadpuadio
relacionamento, pela menor disponibilidade do parceiro para interacao e, especialmente, pelo
uso em segredo (Popovic, 2011; Pyle & Bridges, 2012). O uso de pornografia tem uma relagéo
positiva com aumento da ansiedade (Tylka & Van Diest, 2015) eceducao da atratividade
do parceiro (Staley & Prause, 2013). O uso excessivo pelo parceiro trouxe prejuizos para a
autoestima da parceira, bem como para a qualidade do relacionamento e a satisfagcdo sexual
(Stewart & Szymanski, 2012). Outro aspecto nggatlentificado foi a preocupacdo com o
aumento dos comportamentos de risco (Crimmins & Seig8elar, 2014; Braithwaitet al,
2015) e com o uso excessivo, levando a dependéncia (Olnedtedd 2013) e de outras
consequéncias danosas decorrentesuch vicio, como isolamento social, dificuldade no
cumprimento das atividades diarias (Hilton, 2013) e a restricdo dos meios de estimulo e
excita-«o sexual “eta@dt)ografia (kenor manci
Notase ainda a idealizacdo detting pornografico, que @ é reproduzivel numa
relacdo sexual real. A comparacdo com 0s atores e suas performances, na qual todos tém belos
corpos e estdo sempre disponiveis para todo tipo de sexo, faz com que 0s sujeitos se sintam
deslocados e inferiores (Bonoatial, 2014; Tyka & Van Diest, 2015), resultando em pressao
nos individuos e naqueles com os quais se relaciona, contribuindo com cobrancas na relagéo
(DeKeseredy, 2015). Ao acreditar que é assim que devem ser e € iSSO que Seus parceiros
desejam, ha reflexos em sua astoea, trazendo inseguranca e aumento dos comportamentos
de esquiva aos relacionamentos reais (@tal, 2011; Staley & Prause, 2013; Tylka, 2015),

gerando prejuizos aos relacionamentos amorosos.
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Na pesquisa de Graat al. (2011), homens eram menos provaveis do que mulberes
expressar preocupacdes sobre o uso de pornografia e mais provaveis em terem atitudes
favoraveis sobre consumo. Sobre o impacto nas rela¢gbes intimas, homens e mulheres néo
diferiram entre si quanto aogteficios da pornografia em tornarsemais abertos a coisas
novas e em acharem mais facil falar sobre o que querem sexualmente. O uso de pornografia
pode ser um meio para que 0s casais falem e experimentem suas fantasias sexuais (Fahs &
Gonzalez, 2014)e para aumentar o dialogo entre o casal, melhorando a comunicacdo e
promovendo maior proximidade e cumplicidade (Benjamin & Tlusten, 2010; Popovic, 2011,
Elderet al, 2015), revelandge como um recurso potente para uma vida sexual mais prazerosa
e beminformada (Guerra, 2001).

A diversidade de situacbes que podem ser retratadas com este material contribui para a
criatividade do casal, etaly 20129, aomd uma &erramenti r
Gtil para expanséo do repertorio sexual dos iddiv$ (Mowlabocus, Harbottle & Witzel, 2013)

e como fonte de aprendizado sobre praticas sexuais e descobertas sobre si mesmo e sobre ¢
corpo do outro (Eldest al, 2015), além de auxiliar no aumento da excitacao e satisfacdo sexual
em certas circunstancigdaddox, Rhoades & Markman, 2011; Muusstsal, 2015). O

material pornogréafico pode ser visto como uma abertura para explorar a sexualidade (Weinberg,
Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010), aumentando a avaliacdo positiva dos proprios
comportamentos seais (Staley & Prause, 2013) e para hormalizacéo e validacdo de desejos e
fantasias sexuais, ao percdbsg representados na pornografia (Weinkedrgl., 2010; Eldeet

al., 2015).Terapeutas sexuais utilizam pornografia com seus clientes como recypéatieca

com o proposito de ensidds sobre praticas possibilidadesexuais, tomando o cuidado de

nao utilizar tal ferramenta caso seu cliente expregesi¢cao ou desconforto, comportamentos

sexuais compulsivosu ainda tenharhistérico de trauma sexiugratcliffe, 201).



43

Considerando a diversidade de defini¢cdes utilizadas para pornografia e dos efeitos tanto
negativos quantos positivos do seu ms@omportamento sexual e no relacionamento amoroso
identificados algumas vezes conflitantes, fa& necesdria a utilizacdo de uma estratégia para
agregar de maneira sistematica as evidéncias de pesquisa encontradas e, assim, direcionar c
desenvolvimento dos proximos estudos. O Estudo 1, portanto, trata desta sistematizacgéo,

através de umavisao sistematicda literatura sobrpornografia e relacionamentos

3.2Estudo 11 Revisdo sistematica de pornografia e relacionamentbs

O presenteestudo buscou identificar as definicbes de pornografia utilizadas por
pesquisadores e os efeitos percebidos da utilizacdo desse material nos relacionamentos

amorosostravés de uma revisao sistematica.

3.21 Método

A revisdo sisteméatica € um método que permmbiximizar o potencial de uma busca,
reunindo de forma organizada os resultados de pesquisas e permitindo analisar criticamente as
informacdes relevantes encontradas (Costa & Zoltowski, 2014). Foram seguidas as oito etapas
basicas sugeridas por Costa dt@wski (2014) para a construcao desta revisdo sistematica. O

percurso metodoldgico sera apresentado a seguir, segundo estas etapas.

2 Este estudo integra um artigo aceito para publicagéipegiddico brasileiro com classificacdo Qualis B1
(Revista Gerais).
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1. Delimitagéo da questédo a ser pesquisada.
Em consonancia com o objetivo da pesquisa, a questao norteadora da reviséd pu e
efeitos s«o percebidos nos relacionamentos

se procurou identificar e descrever como a pornografia tem sido definida por pesquisadores.

2. Escolha das fontes de dados.

Uma primeira busca foi realizada no Portal de Periddicos da Capes, uma biblioteca
virtual que reune e disponibiliza diversas produgdes cientificas nacionais e internacionais, e
conta com diversas bases de dados eletronicas em seu acervo. Como o Riivtaisasbases
indexadas, pode fornecer um panorama de como esse tema vem sendo investigado. Ao
pesquisar no Portal, a base de dados que retornou um maior nimero de resultados foi a Scopus
Apesar desta base se tratar da maior fonte referencial de faetéxtnica e cientifica revisada
por pares, muitos de seus periddicos tém acesso restrito.

Duas outras bases foram selecionadas, Daggtory of Open Access Journple
SciELO (Scientific Eletronic Library Onling por ambas disponibilizarem textos cdetps e
de acesso gratuito. A busca foi refeita para proceder a selecao do material, Wiezandases

de dados especificas escolhidas: Scopus, Doaj e SciELO.

3. Eleicdo das palavrashave para a busca.

Os descritores buscaram abranger as duas dgeg¢ésse estudb pornografia e
relacionamentem trés idiomas: portugués, inglés e espareérmo pornografia foi utilizado
sem adaptacOes, para que se pudesse recuperar as definicdes utilizadas. Para pesquisa
relacionamento amoroso diversas combieacdde palavras seriam possiveis, como
relacionamento intimourelacionamento romantico, por exemplo. Para simplificar a estratégia

de busca foi utilizado apenas o termo relacionamento, juntamente com a palavra casal.
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Referéncias a pornografia infantil,eindo séo foco desta revisdo, foram excluidas. A estratégia
de busca utilizada foi: pornografiapbrnography/ pornografia AND (relacionamentd
relationship/ relacionamientdOR casal couple/ pareja) AND NOT crianga*/ child* / nifio*,

pesquisada em da idioma separadamente.

4. Busca e armazenamento dos resultados.

Foi realizada uma busca avangada nas bases selecionadas em janeiro de 2016 com tais
termos éooleanosForam procurados artigos, publicados nos ultimos dez anosi(200%),
nos idiomagportugués, inglés ou espanhol e que contivessem os termos buscados em qualquer
lugar do texto. Todos os documentos encontrados foram salvos. Essa busca foi feita
separadamente por dois juizes independentes que, ao confrontarem os achados, encontraram o

mesmos resultados.

5. Selecéo de artigos pelo resumo, de acordo com critérios de inclusdo e exclusao.

A partir da busca realizada, uma lista de referéncia dos artigos foi organizada (Scopus
N = 164; Doaj N = 160; SciEL®™ = 109; Total = 433). Essa relacdo foi avaliada e 124 artigos
foram excluidos, por estarem repetidos ou pelo ano de publicacdo extrapolar o intervalo
considerado. Na analise dos resumos foram excluidos os que nao disponibilizavam texto
completo, investigvam populacéo infarfovenil ou tratavam de pornografia infantil, restando
180 documentos potencialmente relevantes. Esses documentos foram analisados segundo o0s
critérios de exclusédo: idioma diferente dos elencados, producéo diferente de artigoaientifi
aus°’°ncia dos descritores da busca. O ter mo
em um contexto de relacdo amorosa e/o sexual, excluindo as referéncias as rela¢des entre coisa:
e ao estado civil. A base de dados final para a revisao f& detigos. O processo de busca

pode ser resumido como mostra a Figlra



Busca nas bases N

Doaj 160

SciELO 109

Scopus 164

Total 433
Analises das referéncias N
Artigos repetidos 104
Ano de publicacao 20
Excluidos 124

Potencialmente relevantes
N = 309
Analise dos resumos N
Texto completo indisponivel 78
Populacao infantguvenil 27
Pornografia infantil 24
Excluidos 129
Potencialmente relevantes
N =180

Analise dos textos N
Descritores ausentes 108
Idioma da publicac&o 22
Nao-artigo 05
Excluidos 135

Base de dados final
N =45

Figura 2

Resumo do procedimento de busca para a constru¢cdo do banco de dadc

6. Extracdo dos dados dos artigos selecionados.
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Os 45 artigos selecionados nessa revisao sistematica foram organizadosadtwara

de planilha eletrdnica, de forma a catalogar os dados de acordo com: ano de publicagéo, pais de
publicacéo, area de conhecme tipo de estudo, tamanho da amostra, méetodos de coleta de

dados, populacdo, objetivos, definicbes de pornografia e relacbes negativas e positivas do

consumo de pornografia com o relacionamento, entre outros.
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As etapas 7dvaliacdo dos artiggse 8 6inese e interpretacdo dos dadloserdo

apresentadas a seguir.

3.22 Resultados e discussggarcial

Na distribuicdo dos artigos por ano pesdeobservar um baixo nimero de produgdes no
periodo de 2002009 (1,5/ano) e um salto no namero de publicacdes no ano 2010 (8
publica¢cdes), seguido por uma leve reducéo entre-2014 (4,75/ano) e novo salto em 301
(12 publicacdes). Essa ampliacdo do nimero de produgBes ao longo do periodo pode sugerir
um aumento do interesse na tematica por parte dos pesquisadores.

A maior parte das publicacbesasiem lingua inglesa (42 artigos; 93%); seguida da
lingua portugaesa (2 artigos; 4%) e da lingua espanhola (1 artigo; 2%pudet dentro da
amostra estudada, a importancia da lingua inglesa na divulgacao do conhecimento cientifico.

Foram encontrados artigos de varias partes do mundo, com destaque para os Estados
Unidos, com 26 artigos (58% do total); em seguida, temos Brasil, Canadd, China, Israel e Reino
Unido com 02 artigos cada (4%) e os demais paises com 01 artigo cada (2%). Apesar do alto
consumo de pornografia no Brasil, apenas um dos estudos encontradosafpcsgwdacao
brasileira (D6Abreu, 2013), de acordo com o
selecdo dos artigos nessas bases de dados.

As publicacbes foram desenvolvidas por pesquisadores das mais variadas areas de
conhecimento. Para finsedsistematizacdo, os artigos foram organizados segundo a
classificagdo do Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq) das areas do conhecimento, tomando
por base o autor principal de cada artigo. Assim, temos Ciéncias Sociais Aplicadas (N = 10;
22%) congregandoublicagbes em Comunicagao Social, Direito, Economia e Servigo Social;

Ciéncias da Saude (N = 8; 18%), com Medicina e Saude Coletiva; Ciéncias Humanas (N = 7,
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16%), com Educacéao, Filosofia e Sociologia; e Ciéncias Exatas e da Terra (N = 1; 2%) com
Estatistta. Psicologia deveria ter sido incluida nas Ciéncias Humanas, masseppau
calcular essa area a parte, de modo a explicitar sua representatividade. Foram 19 artigos, 42%
do total.

Em termos de areas de estudo, a prodeg@ontrada fobastante diveificada, com
artigos versando sobre aspectos juridicos, psicolégicos, culturais, sociais, morais e de saude. A
area de conhecimento que concentrou o maior niumero de trabalhos publicados foi a Psicologia.
Tal concentragédo aponta uma preocupacao deste corgader nos impactosa dtilizacdade
pornografia nos relacionament@$orosos

No que se refere ao tipo de estudo realizado, deatase nessas publicacdes os relatos
de pesquisas, com 37 artigos, que corresponde a 82% do total. Por outro lawatse raot
escassez de investigacdes como a revisado de literatura (N = 7; 16%) eaadlista(N = 1,
2%). Tal constatagéo reitera a necessidade de levantamentos cealzado nopresente
estudo.

Com relacdo a populacdo estudada, os universitarios foranoaanfdl = 15; 41%).
Esta categoria € composta por artigos somente com mulheres, somente com homens e com
ambos, estando em um relacionamento ou ndo. Talvez esta predominancia seja em virtude das
pesquisas serem divulgadas nas universidades e, muitas wézexerem créditos em
disciplinas aos estudantes. A Tabela 1 identifica a populacdo e o tamanho da amostra de cada

artigo.



Tabela 1

Populacao, tamanho de amostra, definicapataografia e categorias por artigo
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Categorias
Artigo Populacao Amostra  Definicdo de pornografia Negativo ao Positivo ao
relacionamento relacionamento
Benjamin & Tlusten (2010) mulh_eres em um 20 mate_na_l s_exualmente»(pllcno, Re, Vi Ds, Re+
relacionamento sem intimidade
Bonomiet al.(2014) universitarias (SF) 655 materialhard-core Vi, Sc -
Bouffard (2010) universitarios (SM) 325 material sexualmente explicitc Vi -
Braithwaiteet al.(2015) Ejgllz\;(;r'\s/ll;arlos 850/992 sem definicdo, com exemplos Sa, Vi Ds
Buzzell, Foss & Middleton universitarios .
(2006) (SF/SM) 134 desvio a ser controlado - Sx
. universitarios o

Chiet al.(2012) (SF/SM) 1403 sem definicdo, com exemplos - Ds
Crimmins & SeigfriedSpellar universitarios L
(2014) (SF/SM) 88 sem definicdo Sa Sx
D6Abreu (2013) universitarios (SM) 329 material _sexgalmente explicit Re, Vi -

para excitagdo

o casais heterossexuais
Daneback, Traeen & Mansson (casados ou morando 398 ndo ha consenso Sa, Re Sx
(2009) .
juntos)

DeKeseredy (2015) RL N/A material sexualmente explicitc \ ; o i

com submisséo feminina
El Far (2007) RL N/A material sexualmente explicitc Sa. Sc i

fere bons costumes
Elderet al.(2015) homossexuais 20 sem definicdo Sa, Sc Sx, Ds, Re+
Fahs& Gonzalez (2014) mulheres 20 sem definicdo, com exemplos Sc Sx
Gorman, MonkTurner & Fish videos* N/A material sexualmente explicitc Vi i

(2010)

com submissao feminina
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Categorias
Artigo Populacao Amostra  Definicdo de pornografia Negativo ao Positivo ao
relacionamento relacionamento
Grovet al.(2011) adultos (.SF/SM) €M 8376 sem definicdo Sa, Re Sx, Ds, Re+
um relacionamento
. . universitarios
Gwinn, Lambert, Fincham & (SF/SM) em um 741291  sem definicdo, cormxemplos Re -
Maner (2013) -
relacionamento
Hald, Malamuth & Yuen (2010) MA N/A material sexualmente explicitc |, :
para excitagao
Hald & Malamuth (2015) adultos (SF/SM) 200 sem definicdo Vi -
Hearn (2006) RL N/A sem definicdo Re, Vi -
Hilton (2013) RL N/A sem definicdo Sa, Vi -
Laier, Pekal & Brand (2014) mulheres 102 material harecore - -
Levine (2010) homens 30 sem definicdo Re -
Limacher & Wright (2006) casal het_e rossexual 1 sem definicdo Re -
em terapia
adultos (SF/SM) em
Maddoxet al.(2011) umrelacionamento, 1291 material sexualmente explicitc Re- Sx, Re+
ndo casados
Montero (2008) RL N/A material sexualmente explicitc Sc -
Mowlabocuset al.(2013) homossexuais 125/50 material homosse,xgal Sc Sx, Ds
sexualmente explicito
Muussest al.(2015) casais heterossexuaic 190 /157 material sexualmente explicitt¢ Re- Re+
casados 140
Olmsteacet al. (2013) ?gllz\;gr'\s/garlos 404 material sexualmente explicitc Sa, Re Sx, Re+
Poll (2012) RL N/A material sexualmente explicitc Vi -
Popovil (2011) mulheres 66 material ;exgalmente explicitc Sa, Re Sx, Re+
para excitagdo
Pyle & Bridges (2012) universitarias (SF) 168 sem definicdo Sa, Re -
kenor ptalr(20i4) homens 2 sem definicdo Sa -
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Categorias
Artigo Populacao Amostra  Definicdo de pornografia Negativo ao Positivo ao
relacionamento relacionamento

material sexualmente explicitc
para excitagao
Staley & Prause (2013) casais heterossexuais 44 materialsexualmente explicito Sa Sx, Ds
Stewart & Szymanski (2012) universitarias (SF) 308 material §eXL~JaImente explicitc Sa, Re -

para excitagdo
material sexualmente explicitc

Silveraet al. (2015) Homossexuais 1995 Sa Ds

Sunet al.(2015) homens 685 o Sa, Re Sx, Re+
para excitagédo
Szymansket al.(2015) universitarias (SF) 359 material sexualmente explicitc Sa, Re -
Tylka (2015) universitarios (SM) 171 sem definicdo, com exemplos Sa, Re, Sc -
Tylka & Van Diest (2015) universitarias (SF) 359 sem definicdo, com exemplos Sa, Vi, Sc -
Weinberget al, (2010) Ejgllz\;(;r'\s/ll;arlos 172 /73  material sexualmente explicitc - Sx, Ds
Weinsteinet al. (2015) adultos (SF/SM) 267 sem definicdo Sa, Re, Sc -
Wentland & Muise (2010) fotografos 11 materlal.sex~ualmente explicitc_ Sx, Ds
paraexcitacao
Wu et al.(2014) homens migrantes 4069 sem definicdo, com exemplos Sa -
Wulandari (2015) RL N/A sem definicdo - -
Yucel & Gassanov (2010) casais heterossexuais 433 sem definicdo, com exemplos Re -

casados

Nota: * pesquisaealizada com videos disponibilizados em sites com contetdo adulto. RL = reviséo de literatura; MAaratisstaN/A = ndo se aplica (estudos que
tiveram participantes identificaveis); SF = sexo femin8i = sexo masculino. Amostras com niumerossagos por / indicam pesquisas com multiplas etapas, e o resp
namero de participantes por etapa. Categorias dos aspectos negativos: (Sa) prejuizos a 9guidgyi@e®e ao relacionamento, (Vi) violéncia contra as mulheres €
aspectos sociocuitais. Categorias dos aspectos positivos: (Sx) sexualidade, (Ds) desenvolvimento pessoal e (Re+) beneficios ao relacionamento
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Observou-se um maior nimero de pesquisas com pessoas em relacionamento (N = 9;
24%), nas quais o @requisito para os participantes era estar em um relacionamento amoroso
(i.e., definidos nos artigos de diferentes formas, tais cooasamento, unido civil,
relacionamento romantico, intimo ou relacdo de compromésgoe outrgs Este indice pode
terg do encontrado em virtude dos termos fir
estratégia de busca dos artigos. Poucas pesquisas focaram na populagdo homossexual, e apen:
masculina (N = 3; 8%). Uma pesquisa trabalhou exclusivamente com fotografoalesmkrs
em fotografias eroticas, buscando compreender a motivacao dos dlibataens, mulheres e
casaigd e o processo de producao dessas fotos (Wentland & Muise, 2010).

Quanto ao numero de participantes, onetde que pesquisas com mais de 100
respondates represeatam 70% (N = 26) dos artigos, indicando que as pesquisas foram, em
sua maioria, com grandes amostras. Tal dado coaduna com o tipo de estudo realizado: 23
utilizaram coleta exclusivamente quantitativas (62%) e 6 utilizaram coleta mistas (16%)

Buscando identificar e descrever como a pornografia tem sido definida no meio
cientifico, foi levantada em cada um dos artigos selecionados a definicdo de pornografia com a
qual os autores trabalharam: 47% dedfim como material sexualmente explicitog®enas
como isso; 7 acres@n 0 objetivo de excitar o consumidor; 5, ainda,rameaoutros
di ferenciai s , -ccoosntou nbef seér,i nédsoe no si rbtoinmsi daded
por exemplo), 44% dos artigos nao aprememt uma definicdo de pornadia (12 ndo dao
definicdo alguma; 8 ndo definem, mas dao exemplos: video, revista, foto, site de Internet, etc.),
4% descreveam como material exclusivamentard-core (com imagens de violéncia, como
asfixia, engasgos, etc3% como material desviante e 2% explicita que ndo ha consenso na
defini¢ao.

Como pode ser observado na Tabela 1, alguns autorgarpatd pressuposto de que

h& um consenso no que se avalia como pornografico, ndo explicitando nenhuma defini¢cdo ou
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se limtando a exemplos. Outros, ainda, resirgag a avaliagdo do que é pornografico aqueles
contetdos extremos, violentos. Dentro da amostra estudada, material sexualmente explicito
parece ser a definicdo mais aceita, independente das gradacoes e difigpesteategorias de
pornografia.

Mostrouse interessante o surgimento das palavras erotismo e fotografia erética, usadas
nos artigos como algo distinto da pornografia por sua explicitude (Montero, 2008) e como
sinbnimo, intentando despertar a excitacdor(ifad & Muise, 2010), respectivamente. Tal
possibilidade demonstra a maleabilidade dos conceitos pornografia e erotismo, e a diversidade
de termos usados para identificaue € considerado pornografico

Para auxiliar na compreensdo dos efeitos ao oglamento amoroso do uso de
pornografia, e levando em consideracdo a dualidade ja percebida nessa interface, foram
identificados em cada artigo aspectos negativos e positivos desse consumo apontados pelos
autores. Estes aspectos foram agrupados em cagegaagodem ser identificadas na Tabela
1, discutidas a seguir. O levantamento dos aspectos positivos e negativos e sua categorizacao
foram feitos por dois juizes independentes, com indice de concoraéimiao de 70%.
Aspectos discordantes foram analissg@or um terceiro juiz, que promoveu 0 CONsSenso.

Aspectos negativos percebidos dso de pornografiano relacionamento foram
encontrados em 39 artigos (87%) e foram agrupados nas seguintes categorias:

1. Prejuizos a saude (32%)expressfes que indimm gejuizos percebidos a saude
fisica e mental, tais comgso problematico, autopercepgdo negativa, comportamento sexual
de riscq etc. Destamu-se aqui a preocupacdo com o desenvolvimento de um vicio e suas
consequéncias, bem como aspectos relacionado$rawestio psiquico e seus efeitos.

2. Prejuizos ao relacionamento (31%)termos vinculados ao relacionamento, tais

como reducdo da satisfacdo, segredo, infidelidade, redugcdo da intimidetde Denota as
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ameacas a manutencdo da relacdo e as perdas seftidata em virtude do consumo de
pornografia por um ou ambos 0s companheiros.

3. Violéncia contra as mulheres (21%)enfo@ram a preocupagéo de que a pornografia
possa ser um catalisador de relacdes desiguais, \doténcia contra a mulher, objetificacao
submissdo femininagtc. Apontou a forma como a mulher é vista majoritariamente na
pornografia: como um objeto sexual para satisfacdo masculina.

4. Aspectos socioculturais (16%):referéncias a aspectos sociais e culturais que
influenciam os comportamentosexuais, especialmente através de uma comparagdo com o
outroi a idealizac&o, de como o corpo deve ser, de como o desempenho deve gaintecer

Algumas evidéncias sugerem que mulheres e, mais frequentemente, homens, podem ser
Oatr a2 dos 6 ipaquamnao sa septent solitAgos @ ffustrados sexualmente (Popovic,
2011; Muussest al, 2015). Um dos estudos buscou compreender a direcionalidade da relagao
entre o uso de material sexualmente explicito na internet e a qualidade do relacionamento entre
casais e conclui indicando que, enquanto esposas usam pornografia para apimentar sua vida
sexual, maridos usam como forma de demostrar que ndo estao satisfeitos na relacdo (Muusses
et al, 2015). Isso nos leva a ponderar que existem diferencas de géndiiocaiigas no
consumo de pornografia e, pensando em termos de causalidade, que talvez alguns dos prejuizos
percebidos sejam reflexos da condi¢cdo da relacdo, especialmente quando o casal j& possui
algum problema prévio relativo a confianca, ao sexo ouaaongando os parceiros tém uma
percepc¢ao negativa da pornografia em si (Popovic, 2011; Stewart & Szymanski, 2012).

Pesquisas indazam que o0 uso excessivo de pornografia pode ter impactos negativos no
relacionamento (Stewart & Szymanski, 2012; Hilton, 2@isteacktal, 2 01 3 ; kenor
et al, 2014); algumas destas utdiam como populacdo sujeitos com consumo patoldgico
como o0 uso dessas pessoas esta acima da meédia da populacése sypdesuas atitudes

relativas a isso também egtmfora da médi. Fazse mister, entdo, a aten¢éo na recepc¢éo dos
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resultados destes estudos, de modo a n&o generalizar para a populacdo geral os efeitos
encontrados entre pessoas que fazem uso excessivo de pornografia.

Pyle e Bridges (2012) buscaram investigar se dsosfaegativos da pornografia sdo
diferentes dos produzidos por outros comportamentos compulsivos, como uso de maconha.
Concluiram que a maior frequéncia do uso, maior segredo e menor disponibilidade do parceiro
para interacdo foram os fatores que, de &mimilar nos dois tipos de comportamento,
impactaram os relacionamentos. Parece que, independentemente da experiéncia em andlise, c
uUso excessivo e, notadamente, o segredo, tende a criar problemas na relagdo (Limacher &
Wright, 2006; Levine, 2010; Popoyi2011).

Uma das preocupacdieentificadascom o uso de pornografia € que esta, ao reproduzir
a expressao da cultura patriarcal do mundo atual, possa influenciar a compreenséo dos papéis
de género e comportamentos sexuais esperados em um relacionaaréintiy da premissa
de subordinacdo das mulheres, normatizaasjocontribuindo, assim, com situacdes de
objetificacéo e de violéncia (Bonowmi al, 2014; Braithwaiteet al, 2015; DeKeseredy, 2015;

Hald & Malamuth, 2015 Es sa O r e pr o d u -ociaimgntedaeeras wao se timith as s
relacionament@morosoi séo voltadas para ele, mas também tem efeitos na internalizacao
daquilo que é retratado nos meios midiaticos.

Alguns dos artigos selecionados apoatn a idealizagdo dsetting pornogréfico,
resgultando em pressédo pelos proprios sujeitos em alcangcarem um corpo ideal, um desempenho
ideal, uma relacao sexual ideal com um parceiro ideal (Boetoshj 2014; DeKeseredy, 2015;

Elderet al, 2015; Tylka & Van Diest2015)i todos inalcangaveis, gerando uma percepc¢ao de

si negativa e ansiedade e inseguranca no estabelecimento de relagbes mais proximas (El Far,
2007; Grovet al, 2011; Staley & Prause, 2013; Tylka, 2015). Uma das pesquisa®@apont
ainda, que homensrerelacionamento tendem a preferir a pornografia ao sexd cpando

comparados, o porné parece mais emocionante, com sua fonte infinita de mulheres e atos
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sexuais diversificados (S al, 2015). E importante observar que estes modelos idealizados
ndosao exclusivos da pornografia, mas permeiam toda producédo midiatica.

Aspectos positivos percebidos deso de pornografiano relacionamento foram
encontrados em 19 artigos (42%) e foram agrupados nas seguintes categorias:

1. Sexualidade (44%):expressdes que indiam beneficios a vida sexual e ao
desenvolvimento da sexualidade, codiversificacdo sexualapimentar a relagdomaior
satisfacdo sexuaktc. Séo efeitos diretos na vida sexual dos individuos, além de incorporado
pelos casais em a8 relacdes sexuais.

2. Desenvolvimento pessoal (31%ijeferéncias a diversificacdo dos recursos pessoais
através da utilizacdo de pornografia, caapoendizado, normalizacdo, autoestima, confianca
etc. Remetg a ampliacdo dos horizontes sexuais com a@aeomo fonte de aprendizado, de
normalizacdo e validacdo de desejos e fantasias e de avaliacdo positiva de si e do proprio
comportamento sexual.

3. Beneficios ao relacionamento (25%)Yermos vinculados ao relacionamento, tais
como: melhor comunicacdo, nmai dedicacdo, maior intimidagestc. Aponta as possiveis
contribuicdes do consumo de pornografia ao relacionamento, como uma forma de maior
aproximacao dos pares.

Na pesquisa de Staley e Prause (2013) foram investigados os efeitos na excitacao de
adultos fomens e mulheres) apd6s a exibicdo de um de dois tipos de filme: erdtico ou
emocionante (n&erotico). Ambos resultaram em aumento equivalente na excitagdo, sendo o
erético classificado como um pouco mais excitante e provocando no participante maior desejo
de estar com o parceiro. Sugge dessa maneira, que o efeito excitatério ndo se restringe aos
filmes de sexo explicito.

Para muitas pessoas, a pornografia parseea principal fonte de informacéo sexual

"pornd € como uma escola televisionada pasexm" (fala de um participante da pesquisa de



57

Elderet al, 2015). Auxilia na diversificacdo das préaticas sexuais€Cdii, 2012; Mowlabocus

et al, 2013; Olmsteaet al, 2013; Elderet al, 2015), na confrontagcdo e normalizacdo dos
desejos (Weinbergt al, 2010; Elderet al, 2015). Também é ferramenta para que os casais
falem sobre suas fantasias (Fahs & Gonzalez, 2014) e para a comunicagdo na relacao,
aproximando os parceiros (Benjamin & Tlusten, 2010; Gtat, 2011; Popovic, 2011; Elder

et al, 2015).

Quer se tome a pornografia numa perspectiva mais negativa, de implicacdes morais,
exploracdo, danos e riscos, ou positiva, como ampliagcdo das possibilidades sexuais e
desenvolvimento pessoal, 0 que se percebe é um fenbmeno complexo. Trata laladexua
humana, algo multifacetado e culturalmente construidesobre o qual é preciso lancar luz,
para que possamos melhor compredodg assim, utilizdo na construcdo de uma sexualidade

humana mais potente e saudavel.

3.23 Conclusdes parciais

A utilizacdo de revisdo sistemética forneceu um panorama sobre o tema, destacando a
diversidade de aspectos tratados, e buscou construir informacges que, disseminadas, possarr
contribuir com a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre 0 assunto e comtégiastdze
intervencéo utilizadas pelos profissionais de saléducacdoO discurso sobre sexo e sua
exposicdo, de formas veladas e explicitas, € constante, permedadwoducao midiatica
influenciando a forma como as pessoas se relacionam.

Os possigis impactos do consumo de pornografia nos relacionamentos sao ainda
bastante imprecisos e ambiguos. Relatérios clinicos, opinido publica e pesquisas com dados
variam muito no que se referem aos presumidos efeitos negativos e positivos deste tipo de

materal, e ora sao apresentados como risco de dissolucdo da relacdo (MbadtloR011;
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Popovic, 2011; Olmsteadt al, 2013; Weinsteiret al, 2015), ora como fortalecedor do
relacionamento (Benjamin & Tlusten, 2010; Gretval, 2011; Popovic, 2011; Eldet al.,
2015). Por diversas vezes, inclusive, os artigos apesaenambas as possibilidades.

Os resultados apontam uma discrep®©nci a e
sugerem, ainda, que a pornografiagaser uma fonte de informacéo basioare sexo e pode
ter alguma influéncia sobre as préaticas sexuais dos inquiridos. E preciso ampliar os canais para
gue se possa falar sobre a sexualidade humana, contribuindo para vivéncias menos limitadoras
e mais saudaveis, encorajando as pessoas aidistgbbre os possiveis beneficios e efeitos
nocivos do uso desse tipo de material e o que leva ao consunet @LH2012).

A proposta de investigar as definicdes de pornografia utilizadas por pesquisadores e 0s
efeitos percebidos do consumo dess#erial nos relacionamentos amorosos foi alcangada.
Entretanto, duas possiveis limitacdes podem ser apontadas: a escolha das bases para busc
depende da disponibilidade e da possibilidade de se refinar a pesquisa, para atender aos critérios
de selecdo, wrnar a investigacao viavel; e a multiplicidade de interpretacdes dos termos de
busca gera retorno de muitos documentos que sdo excluidos da base de dadbstrinal.
limitacdo é o numero de pesquisas nacionais identificado na amostra.

Considerando queamnto efeitosnegativoscomo positivos do uso de pornografia no
comportamento sexual e no relacionamento amoroso foram identificedd#eratura
cientifica, fazse mistercompreender as atitudes ghemens e mulheres tém frente a
pornografia, bem como \écar as vantagens e desvantagens percebidas do consumo desse
tipo de material nos relacionamentos amoro&dgionalmente, é importante investigkr que
maneira caracteristicas pessoais e relacionais contribuem nas atitudes relativas a esse materia
e, principalmente, como esse fendmeno é manifestado no contexto brasileiro, com suas
caracteristicas sociais, culturais, historicas e econémicas propasygectos abordados no

proximo Estudo
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3.3 Estudo 21 Atitudes frente a pornografia

Ese estudoqualitativo buscouidentificar e compreender as atitudes que homens e
mulheresnhascidos no BrasiEm em relacdo a pornografia, bem como verificar as vantagens e
desvantagens percebidas utilizacdodesse tipo de material no comportamento sexual e nos

relacioramentos amorosos.

3.3.1 Método

Participantes

Foram entrevistados dez homens e dez mulheres nascidos no BrasilisAdedade
dos participantef®i de 25,7 (D= 2,06), variando entre 23 e 30 anAsnaior parte da amostra
afirmou possuib ensino superior complefo =17, 8%%), residirno municipio de Vitoria (ES)
(n = 12, 60%, nao te filhos (n =15, 7%%) e usar pornografign = 18, 90%). Do total de
respondented,2 (60%) considersam sua crenca espiritual ou religiogaito ou extremamente
importante(M = 3,75; DP = 1,07), com mulheres (M = 4,10; DP = 0,74) apresentando médias
maiores que homens (M = 3,40; DP = 1,27) de maneira ndo significfi8a € 1,51; p =
0,15).Quando perguntados seastmem um relacionamentamoroso no momento, {40%)
afirmaram estar em um relacionamento com uma pessoa do sexo oposto. Entre os homens, 2
(20%)estavamem um relacionamento com uma pessoa do mesmo sexo. Dentre oavam est
em um relacionamento, apenas entrguesestavamm uma relacabeterafetivahaviaos que
moravam juntos (=9, 56%. Mais detalhes dos participantes podem ser observados na Tabela

2.

3 Este estudo integra um artigo aceito para publicacdo em periddico brasileiro com classificacdo Qualis A2
(Revista PsicdJSP).
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Tabela?2

Descricao dos participantes das entrevistas

Feminino Masculino Total
Idade min-max M (DP) min-max M (DP) min-max M (DP)
Em anos 24.29 (215,é83(; 2330 (225”267(; 2330 (22%76(;
Crenca religiosa
Agnostico 0 0 1 10% 1 5%
Ateu 0 0 3 30% 3 15%
Catodlica 2 20% 1 10% 3 15%
Crista 1 10% 2 20% 3 15%
Espirita 2 20% 0 0 2 10%
Evangélica/Protestant 1 10% 1 10% 2 10%
Tenho uma 4 40% 2 20% 6 30%
espiritualidade
Renda familiar
1-3 salarios minimos 0 0 3 30% 3 15%
3-5 salarios minimos 3 30% 3 30% 6 30%
5-8 salarios minimos 2 20% 2 20% 4 20%
Mais de 8 sn. 5 50% 2 20% 7 35%
Relacionamento atual
Heterafetivo 9 90% 5 50% 14 70%
Homaafetivo 0 0 2 20% 2 10%
Nao tem 1 10% 3 30% 4 20%
Tempo de relagéo min-max M (DP) min-max M (DP) min-max M (DP)
Emmeses 1896 (221% 01-96 é?:g% 01-96 (gg’:g)
Ja usoupornografia n % n % n %
Sim, ainda fago uso 9 90% 9 90% 18 90%
Sim, mas nao uso ma 1 10% 1 10% 2 10%

Nota: Sexo: Feminino = 10, Masculino = 10. N = 20.

Instrumento

O instrumento de coleta de dados foi um roteiro de entrevista semiestruturado (Bauer &
Gaskell, 2008) que continha questdes referentes a definicdo de pornografia, finalidade, formas
e impactos do uso de materiais com conteldo sexual no comportamento esexoal
relacionamento amoroso, além das informac¢des sociodemogréficas, como idade, escolaridade

e rendgApéndiceB).
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Procedimentos de coleta e anélise de dados

A divulgacgéo da pesquisa foi feita por meio eletronkaxcébookWhatsappe E-mail),
através ds listas de contatos dos pesquisadoresneailing disparado aos programas de pos
graduacédo a UFES Cada participante que compareceu foi incentivado a indicar outro da sua
rede de amigos e conhecidos, utilizando a técnica de amostragem bola de neveX(Bau
Gaskell, 2008).

As entrevistas foram realizadas individualmente, em uma sala isolada, com duracéo
média de 30 minutos. Os métodos, objetivos e procedimentos da pesquisa foram previamente
esclarecidos e consentidos pelos participantes, com assidatdrarmo de Consentimento
Livre e Esclarecido em duas vigigpéndice A) O sigilo e anonimato foi garantido em todas as
etapas da pesquisa, que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas (protocolo:
80663417.0.0000.5542, Anexo).ATodas as entrevistderam gravadas e transcritas, e 0s
sujeitos identificados com um novo nome iniciado pela letra J, de jovens.

As informacdes sobre os dados sociodemogréficos foram sistematizadas com o auxilio
do softwareSPSS $tatistical Package for the Social Sciercesrsdo 23para realizacéo das
analises estatisticds descricdo dos participantes. As respostas referentes a pornografia foram
submetidas a analise de conteludo, que é conceituada por Bardin (2004) como um conjunto de
técnicas que objetiva identificar os contetdos tematicos presentes em um materialdatraves
procedimentos sistematicos e objetivos de codificacdo e categorizagdo para organizacdo e
analise dos dados, e que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos a teméatica.

De posse das transcri¢des, foi realizada a leitura flutuante do materiaiitoaaspartir
deste passo e da revisdo de literatucarpusfoi organizado em blocos por sexo, e também
pelas questbes do roteiro de entrevista. O conteudo foi categorizado a partir dos recortes em

unidades de registro comparaveis e com conteudo seméamelhante, ou seja, foi utilizada
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a analise de conteudo temética. Essas unidades foram reunidas em subcategorias e,
posteriormente, em categorias, e 0 agrupamento progressivo das categorias resultou em quatro
eixos tematicos de andlise. Nos resultadoptouse por apresentar a quantidade de
participantes que mencionou cada uma das subcategorias, o0 que permitiu uma analise
qualitativa dacorpus Neste caso, o foco da andlise recaiu sobre a presenca ou auséncia do tema
(Bardin, 2004).

A validacao extera das categorias pode ser realizada tanto pela utilizacao de juizes ou
pela discussao em grupos de pesquisa (Campos, 2004). No ambito desta pesquisa foi realizada
a discussdo com pesquisadores experientes em pesquisas qualitativas que fazem parte de un

grupo de pesquisdo PPGP/UFES, gerando as categorias de analise ora descritas

3.3.2 Resultados

As respostas referentes a pornografia e as consequéncias de seu uso estdo descritas «
seguir, organizadas segundo 0s eixos tematicos, com categorias e subsategigadas em
negrito e em italico, respectivamente, e resumidas nas T&elue apresentam também
as frequéncias de resposta. As frases entre aspas e em italico-sfaadialas dos sujeitos

entrevistados.
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Tabela3
Eixosteméticos, categorias, subcategorias da analise e nimero de participantes (homens)
Eixos

iy Categorias Subcategorias N
tematicos
L 1.a Conteldo sexual 10
L oo O L e :
1.c Diversificacao 1
2.aSatisfacéo pessoal 7
2. Finalidade dc 2.b Beneficios ao relacionamento 3
uso 2.c Aprendizado 3
2.d ASuprir car°nciado 2
3.a.1 Materiais fisicos 6
3.a.2 Internet 3
3.a Uso no inicio 3.a.3 Televisao 2
3.a.4 Acessorios 1
e 2asTexs ]
3.b.1 Videos 8
3.b.2 Acessorios 2
3.b Uso atual 3.b.3 Imagens 2
3.b.4 Textos 1
4.a.1 Idealizacéo 3/2
4. Impactos do 4.2 Negativos 4.a.2 Prejuizos a saude 3/2
uso no 4.a.3Estimulo a violéncia 3/1
comportamento 4.a.4 Contrato da relacéao -/13
sexual / no 4.b.1 Beneficios ao 5/6
relacionamento 4.b Positivos relacionamento
amoroso ' 4.b.2 Satisfacdo pessoal 5/3
4.b.3 Aprendizado 5/1

Nota: No Eixo Tematico 4 o nimero de participantes com respostaspistos do uso no comportamento
sexual e no relacionamento amoroso nas subcategorias estdo separados por umabada. (/).



64

Tabela4
Eixos teméticos, categorias, subcategorias da analise e numero de participantes (mulheres)
Eixos

f: Categorias Subcategorias N
tematicos
1. Definicao de la Conte~l]do sexual | | 8
pormografia 1.b AAl guma coisa mais sus3
1.c Mercado 1
2.a Beneficios ao relacionamento 6
2. Finalidade dc 2.b Satisfacdo pessoal 4
uso 2.c Aprendizado 3
2.d vWidlko gra-ao 1
3.a.1 Aprendizado 7
o 3.a.2 Iniciacao 5
3.a Uso no inicio 3.a.3 Materiais fisicos 3
3. Mudancas ne 3.a.4 Real x Cinematografico 1
forma de uso 3.b.1 Acessorios 7
3.b.2 Videos 7
3.b Uso atual 3.b.3 Textos 4
3.b.4Imagens 2
4.a.1 Idealizacéo 4/4
4. Impactos do 4.2 Negativos 4.a.2 Prejuizos a saude 3/2
uso no ' 4.a.3 Estimulo a violéncia 2/2
comportamento 4.a.4 Contrato da relacao -12
sexual / no 4.b.1Beneficios ao 6/5
relacionamento 4.b Positivos relacionamento
amoroso ' 4.b.2 Satisfacdo pessoal 6/3
4.b.3 Aprendizado 4/2

Nota: No Eixo Tematico 4 o nimero de participantes com respostas dos impactos do uso no comportamento
sexual e no relacionamento amoroso swscategorias estdo separados por uma barha£/)L0.

Eixo tematico 1: definicdo de pornografia

Nesse eixo tematico foram aglutinadas as respostas que apresentaram as definicbes
sobre pornografia e materiais pornogréficos. Todos os participantes deram uma definicdo do
gue é pornografia e a maioria definiu como material comteudo sexual que remete

sexualidade; que retrata situagcdes que envolvam o ato sexual, inclusive com conteudo erotico
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e com sexo explicito. Respondentes de ambos os sexos também apontaram uma funcao de
mercado, como um material que adapta a sexualidade para o consumo, conmjetno ob
mercadoldgico, de lucro.
Observase, porém, uma diferenca nas respostas entre homens e mulheres. Para os
homens a pornografia também é definida cdimersificacado, por ser unmaterial que permite
explorar outras dimensdes da sexualidade. Ja paramu | her e s algumaaceisae Cc 0
mais suja , como um materi al g ue naocedpvere mexert aakb @ g«
fifora dos limites . Duas das ent rn@gowonsigoaa eomo raoh,i r cmrair saamd
suas definigcdes a partir desta opasic
fiPornografia seria uma producdo com conteddo de sexo explicito voltada para o
consumo erotico da pessoa, para o consumo de realizacdo sexual da pessoa, ou do
C a s @dsé).
ARA gente pensa porn®! como sendo umefil m
tenha um contetdo, ndo com o prazer com O cOrpo € com o corpo do outro, mas a
explora-«o0o de outras di mens»e@gnastcomo sen
AA pornografia ® o que o capitalismo fe
produzirdeseg | ucr and@oamm ci mao
APornografia ® sempre alguma coi sa mai s

Ssuj o. £ uma coi sa que eu @amde)ldeveria mex

Eixo tematico 2: finalidade do uso

Os entrevistados foram convidados a elucidar a finalidade do uso de materiais com
contetdo sexual e os respondentes falaram tanto sobre material pornogréafico quanto sobre
acessorios sexuais. Entre os homens o principal motivo apresentadafisiacao gssoal

para ter prazer, relaxar e se masturbar. Alguns apdrgagficios ao relacionamentocomo
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estimulo e variagdo do ato sexual, ou aindaapnendizadoincitado pela curiosidade e pela
diversidade de situacdes apresentadas. Apenas entre eles aauBsupédr caréncia foi
identificado, assinalando a utilizagdo da pornografia quando se sentem frustrados, carentes ou
sozinhos, ¢ omupassartempdi, d @adie ap a deRualijadeeastd em baixa fi
na relacao .
AVariar um p o ua@ionaaotina. damb&auma formacde incentivar a
vontade, ficar mais (Bfersomjado, com curi osi
£, ou passar tempo ou quando eu estou
dizer assim, afetiva, principalmente, porque eu vejo as duas amisasao lado da
outra, a questao afetiva e sexual. Eu ndo separo as duas coisas. Entdo quando eu me
sinto sozinho eu vejo ou tenlms).pensar en
Entre as mulheres a subcategoria com maior frequéncideréeficios ao
relacionamento: usam por incentivo do companheiro; pelo tipo ou qualidade da relagéo, que
traz confianca para esse uso e permite liberdade para explorar a sexualidade; ou ainda como
forma de agradar o parceiro, além de servir de estimulo a diversificacdo na valaseasal.
Indicam asatisfacdo pessoatravés do prazer, do aumento da autoestima e da masturbacéao.
Mencionam também @prendizado excitado pela curiosidade; o conhecimento permite
escolhas mais qualificadas, ao descobrir do que se gosta; um questitmdmque pode ou
n«o fazer e do que ® ser mul hdevejogradcae m®as US D
desse material.
AEu acho que da mais prazer, pros dois, e também pra gente se sentir atraente, eu acho
gue tem a ver com autoestima também ea paso, eu gosto de colocar uma roupa e
me sentir bem e € uma coisa que eu sei que ele gosta, entdo como os dois gostam eu

achoquerola,queébam ( Jur ema) .
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AHoj e em dia eu fa-0o escolhas mais espec
sei 0 queme atrai, 0 que me agrada, o que ndo me agrada. Entdo, eu vou me conhecendo

mel hor , ganhando mais con(@éssicd.ncia corpor

Eixo tematico 3: mudancas na forma de uso

Foram questionadas as mudancas na forma de uso de material cefdc@sxual ao
longo da vida, entre quando comecou a usar e 0 uso atual, o tipo de material utilizado e também
as formas de acesso. Entre os homens, todos iniciaram o uso na adolescéncia e contam terern
tido dificuldade na aquisicéo de videos, revistasredj em virtude da idade. @o no inicio
foi majoritariamente denateriais fisicoscomor evi st as, VHSO6s e DVD®O
carregados, emprestados, levados para a escola, trocados com osiamigitas vezes
fiescondido . Al guns r e ltografiasne videosuvsstos maeenet fcam algumas
limitacdes: a navegacao era lenta, através de conexao discada, e geralmente havia apenas un
computador disponivel na residéncia, localizado em um cémodo de uso comum. Outra fonte
recorrente era @elevisdoatravés da programacdo da madrugada em alguns canais, com
conteudo sexual ndo explicito. Foram citados, ainda, lubrificante e camiag@ssdrios e
literatura eroticatéxtog.

fiTudo comeca na escola com as revistas. Ai depois vocé vai pra casa deganaio

mostra uma coisa, mostraoufra ( J Yl i 0)

fAntigamente, por exemplo, eu ndo podia quando era mais novo, obviamente antes de

fazer 18 anos, eu ndo podia comprar, pouquissima coisa de literatura era vendida assim

sem restricdo e quando era, era msivezes porque a pessoa envolvida nessa questao

de compra e venda ndo sabia do contexto erdtico daquel@obfaJ or ge ) .

Em relagéo aaso atual entre os homens, a principal mudanca observada foi na forma

de acesso; antes era um material mais fisico, hoje mais virtual e com possibilidade de interagéo.
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Nove dos entrevistados usam a internet como fonte para o uso de pornografia, principalmente
videosvistos em sites e através de redes sociais, caMuatsappOs dis sujeitoeem relagcdes
homaafetives relatam como principal mudanca o tipo de material escolhido: antes assistiam
videos com conteuddieterossexuais, hoje selecionam os exclusivamemedsexuais. Ha
ainda a utilizacdo dacessoérioscomocremes, gel e fantasias para incrementar a relacéo, e
lubrificantes e camisinha, para prevencéo. Alguns homens relatam oiosgdasemrevistas
masculinas e fotografias em sites, e aitedéosatravés de livros eréticos e blogs na internet.

fiVideo é facil de acessar porque a gente consegue na internet, entdo ndo tem nenhum

tipo de exposi¢do e nenhum tipo de julgamento quanto@aisspJ onas ) .

fivideo e também acessorios. [...] Creme, @&uelas coisinhas que explodem

(Jeferson)

Entre as mulhereswso no inicioapresermiu-se como ambiguo; se por um lgdoum
meio deaprendizadpmotivado pela curiosidade, que aumenta o conhecimento sobre o proprio
corpo e o corpo do outro, sobre mae liberdade, por outro desmersensacdes como timidez,
vergonha, arrependimento e culpa. Algumas mulheres contam que usaram para conhecer o que
® sexo0 e como se fdaverdadant Wlet aede fhaerestexev
usado nenhum matial com contetddo sexual antes do relacionamento com o parceiro atual
(iniciagaog). Uma das mulheres relata que iniciou o uso durante a gestagao, com o aumento da
libido em virtude dos hormonios. As respondentes arlat que no inicio usavam mais
materias fisicos como revi st as, VHS6s e DVDOs. Tamtk
material pornogréfico é produzido, com uso de maquiagem, lygrer@shomue permite uma
diferenciacdo entreeal e cinematografico

fiE interessante porque eu nunca tinha usasteriormente, mas eu acho que desde o

comeco do namoro a gente teve muita liberdade de conversar iSso um com 0 outro,
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como eu acho que no meu relacionamento a gente tem muita liberdade de conversar,

eu achoqueissoajudou ( Jur ema) .

fiQuando eu comece usar eu ainda tinha muita vergonha, tinha muito tabu e a

aproximagcdo com o material ainda me provocava emoc¢des que falavam de uma

sexualidade que sempre essa coisa assim do ndo pode, de cuidado, € feio, vocé € mulher.

Entaq era uma aproximagéo do tipo criangca descobrindo o espaco, vocé pode e néao

pode, eu vou e volto, e hoje em dia é mais tranquild J ®s si c a) .

Em relacdo aaso atual ha uma diversidade de tipos de materiais utilizados pelas
mulheres:acessérioscomo 6leoscremes, brinquedos e lingerie, objetivando incrementar e
diversificar a relacdo sexual; e tamb&fdeos pela internet e pelas redes sociais, como o
WhatsappUma das respondentes diz usar videos com restri¢des, pois lhe faz mal a forma como
as mulheres & tratadas majoritariamente na pornografia: como um objeto sexual para
satisfacdo masculina. Algumas mulheres relatam o ustexdes como livros eroticos e
informac&o académica, além do usadrdagensatravés de fotografias em sites da internet.

fiGanhe de aniversario um consolo, vibrador, eu uso isso, 6leos pra massagem, gosto

de usar até coisa mais de fetiche, tipo uma mascarazinha, alguma coisa assim, quase
todos os tipos, eu vou experimentando, joguinhos também, tipo baralho, dadinho, um
monte de co s @landira).

fAssistir videos, a gente busca informacdo académica mesmo sobre isso, a gente 1é e

pesquisa e a gente procura ver algumas coisas da cultura oriental sobre a sexualidade

(Joana)

Eixo tematico 4: impactos do uso no comportamento sexuml eelacionamento
amoroso

Os respondentes foram convidados a dar sua opinido sobre como o uso de material com

conteudo sexual poderia ter alguma influéncia prejudicial ou benéfica ao comportamento sexual
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dos individuos e aos relacionamentos amorosos. Ascategorias elencadas para
comportamento sexual e para relacionamento amoroso se sobrefuaenezecao deontrato

da relacéoi e, por isso, foram unificadas em um Unico eixo tematico. Tanto homens quanto
mulheres citaram aspectos negativos e posiseaselhantes, que séo apresentados a seguir.

Entre os entrevistados houve homens e mulheres que disseram nao perceber efeitos
negativosdo uso no comportamento sexual (homens=2; mulheres=2) e no relacionamento
amoroso (homens=3; mulheres=1). Um dos aspéatastado por ambos foiidealizacdona
comparacao do proprio corpo com o corpo dos atores e suas performances, que pode alimentar
a inseguranca, abalar a autoestima, gerar cobrancas na relagdo e instigar uma forma e um
desempenho artificial ao percelgrn e vidia real ndo é assin. Foram indicac
prejuizos a saudfisica e mental com o uso excessivo do material, destacando a preocupacao
com o desenvolvimento de um vicio e suas consequéncias. Outra preocupacdo é que 0 uso de
pornografia pode mwdt a forma de se relacionar com as mulheres, colodaedoem
condicGes objetais, de submisséo e, assestinular a violénciecontra elas, ou ainda pode
contribuir com situacdes de desrespeito ao outro, quando um dos envolvidos se sente estimulado
e busa forcar o outro a fazer algo que ndo deseja. Também foram indicadas ameacas a
manutencdo da relacdo e as perdas sofridas por ela em virtude do uso de pornografia por um ou
ambos os companheiros, como quando um destes ndo concorda com seu uso ou a consider
como traicdo, como uma quebracomtrato da relacao

A [ prejudicar no sentido de cobranga, tanto do parceiro idealizar aquilo, entéo ele

cobrar da parceira aquelas performances, ou a parceira cobrar dele aquela expectativa

gue o videdgera] e sobe a pornografia, muitos jovens o primeiro contato com a

sexualidade é através da pornografia, entdo jaidealipaal J anai na) .

fAs pessoas viciam no conteldo pornografico. Tem pessoas que sG conseguem ter

erecdo vendo um filme pornografco ( J oaqui m) .
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AEuacho que s6 se algum forgar o outro a fazer, sem qoieref J a mi | e )

fiPode prejudicar caso os dois ndo concordem, ou um material que um dos dois ache

ofensveé (Jef erson) .

Quanto aos efeitgmsitivos apenas um dos homens disse nao os percebengoduam
dos aspectos. Todas as participantes relataram perceber efeitos positivos do uso tanto no
comportamento sexual quanto no relacionamento amoroso. Homens e mulheseanindic
beneficios ao relacionament@nto na vida sexual, como incentivo paraaeatgo diferente,
fisairdarotin com criatividade, desinibindo e mel
quanto na intimidade, como estratégia para aumentar o dialogo entre o casal e promover maior
proxi mi dade, auoconqhécimenioddadap, e afi®m de ser um
entretenimento e diversdo, se ambos gostarem. Um dos entrevistados que mantem um
relacionamento monogamico a distancesdijue o uso de pornografia o auxilia na manutencao
da fidelidade. Afirnmram que o uso contribwicom a satisfacdo pessoalatravés da
diversificacdo dos recursos pessoais, como aumento da autoestima; normalizacéo e validacéo
de desejos e f antn@sstvece qua entpiss ccedoma pases ifb i
fise soltao , ter pr azet anmnb @nedreitesimae famag ueal ®m do us
mast ur b aalviaratensdr,a ffaci | itando o ougrdaoom f em
a ampliagdo dos horizontes sexuais, pois pode ser fonépréadizadp conhecimento e
descobertas sobre si messmtambém sobre o corpo do outro.

AE de repente ver e mostrar, eu acho isso legal, de conversar mesmo, trocar, porque eu

acho que essa abertura que é bacana, de poder assistir [filme pornogréficole

falar euachoissoaquilegfl. . . ] 6 (Jul i et a).

fiTalvez a questdo da autoestinu® pensar que eu ndo sou como aquele ator pornd,

mas eu posso ser aquele amante desejavel, alguém que cause aquela sensagéo que a

mulher podetea¥y ( Jonas) .
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flAntes de meu atual parceiro eu nunca tinha ouvido falar em masturbegéuona, eu
nunca tinha ouvido falare ai ele falouassiste um video, vé como é que, &e vocé
gostar,faca. Nao precisa me falar se fezse achar interessante, fale, e para mim foi
interessanté ( Joana) .

i [ eumeFonheco melhor e descubrodau sinto mais prazer, prazer mais rapido,

e quando eu tiver um parceiro eu tenho mais propriedade sobre o medcorpal ai me )

3.3.3 Discusséaaqarcial

A partir do conjunto de dados verific@e que a maioria dos participantes definiu
pornografia, assim como 0s acessorios sexuais, como um material com contetdo sexual. Tal
definicdo de pornografia € semelhante & encontrada no meio cientifico (Metuase2015)
como identificado no estudo anterior

No que diz respeito a aproximacamrcesse tipo de material, para as mulheres feissa
feita de forma ambigua. Por um lado, como algo que pode contribuir para um processo de
descobertas e expanséo das possibilidades sexuais. O uso de acessorios sexuais, por exemplc
apareca como muito imprtante para as mulheres neste sentido (e é mais comum do que entre
os homens); além disso, pode influenciar a autoestima e a satisfacdo. Neste sentido, a
pornografia funciona como meio de aprimoramento sexual, conforme sugerido poefTateen
(2004). Pooutro lado, representa algo sujo, ruim, que traz sensagdes de vergonha e culpa. Essa
barreira é nitida quando se percebe que metade das entrevistadas nunca havia usado qualque
material com contetdo sexual antes do relacionamento com o parceiro aaabriEsEaposicao
diz respeito a percepcao do uso de pornografia como uma questdo moral, como apontado por

Treeenret al. (2004).
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Parece haver, entdo, um importante componente sociocultural que influencia a escolha
de usar ou néo esse tipo de material. Issi@ ger explicado em parte pela socializagdo feminina
que é mais restritiva nas experimentacdes de sua sexualidade se comparada com a socializaca
masculinaQliveira & Améancio, 2002; Petersen & Hyde, 2010). Tais resultados podem indicar
uma atitude maisgsitiva dos homens frente a pornografia quando comparado as mulheres,
resultado estg previamentebservadma literatura{reeeret al, 2004 Byers& Shaughnessy
2014), como resultado das crencas construidas no processo de socialpesao. das
aval a- »es desf avor §v ealgusaceisabnaiesujm tgéomeeajqigracéo,mo
as mulheres fazem uso do material com conteddo sexual @raelabeneficios ao
comportamento sexual e ao relacionamento amoroso. Assim, a predisposicdo negativa
mobilizada pela atitude ndo imped expressdo comportamental, pois éast disposicoes
pessoais e fatores situacionais doram decisivos para a agado (Ajzen, 2001; Pessoal.,

2013).

Para as mulheres parece ser a qualidade da relacdo, associaddmado do
companheiro, que possibdiil a exploracdo do uso de materiais pornograficos, ainda que como
forma de agradar o parceiro. Verdigse que para algumas mulheres a buscaesgela
curiosidade e para satisfacdo do proprio desejo; para oyiessrale nao terem interesse no
material, o izeran pelos beneficios a relacdo e a vida sexual do casal. Esse comportamento
parece ser reflexo das crencas e atitudes sobre sexo e relacionamento. Neste sentido, a literatur:
demonstra que o sexo pode serstderado uma prova de amor pelo parceiro (Petval,

2008), ou ainda que seja papel da mulher prezar pela manutencdo da relacdo e ceder as
demandas do parceiro, o que possibilita um controle sobre seu corpo e suas @s¢anthas

& Koller, 2006). Pettye Cacioppo (2018) sugerem que as expectativas de outras pessoas podem
ser fundamentais para mudancas de atitudes acerca de um objeto, assim como experiéncias

pessoais diretas com 0 mesmo.
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Em contrapartida, a aproximagéo dos homens a pornograftaidesie muito jovens,
a partir do acesso a revistas, filmes e livros,fquemtrocados entre colegas. O conhecimento
e manipulacdo destes materiais &@m o assunto comum, reduzindo tabus e preconceitos
sobre seu uso, e a pornografia aparece como umaderitdormacdes sobre o sexo. Esses
resultados de fato demonstram que a socializagcdo masculina € mais permissiva nas
experimentacdes de sua sexualidade, com estimulos para que a explorem nas diferentes
interagdes sociais (Oliveira & Amancio, 2Q02antoset al., 2016, apresentando atitudes
sexuais mais permissivas que as mulheres, especialmente para comportamentos autoeroéticos,
como masturbacao e uso de pornografia (Petersen & Hyde, 2010). Entre eles, o uso principal
foi para satisfacdo pessoal. Nestesent, as experi °ncias pessoai s
social 06 gerado pela socializa-«0 mascul i na
homens {reeeret al, 2004; Pessoet al, 2013).

Apenas atre os homens foi identificado o uso da pgrmoa f i auprp earércia f
consonante com outras pesquisas |8 realizad
eventualmente, algumas mulheres) podem ser atraidos para a pornografia quando se sentem
solitarios e frustrados sexualmente. Muussésal. (2015) assinalam que maridos em
relacionamentos insatisfatorios utilizam mais pornografia e que o maior uso de pornografia
pelos maridos contribui para a insatisfacdo, em um efeito aparentemente reciproco. Neste
contexto, o uso talvez funcione commma maneira de escapar do relacionamento insatisfatorio,
sendo a pornografia uma alternativa atraente para a baixa de atividades sexuais no
relacionamento. Outra pesquisa aponta, ainda, que alguns homens em relacionamento tendem
a preferir a pornografiacasexo real; como uma fonte infinita de mulheres e atos sexuais
diversificados, a pornografia parece mais emocionantegt3in2015), além de ndo demandar

um investimento (emocional, sexual, de tempo, entre outros) na relagcéo real com a parceira.
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Uma peocupacdo de homens e mulheres com o uso de porndgrafiae esta, ao
reproduzir a expressao da cultura patriarcal, possa influenciar a compreensao dos papeis de
género e comportamentos sexuais esperados em um relacionamento, partindo da premissa de
swbordinagdo das mulheres, normatizaiadp colocandéthes em condicbes objetais, de
submisséo e, assim, estimular a violéncia, ou ainda contribuir com situagdes de desrespeito no
relacionamento, nas quais um dos parceiros pode ser forcada a fazer algo deseja. Essa
associacdo entre consumo de pornografia e comportamento violento ja foi identificada na
literatura. Em outras palavras, o uso de pornografia em excesso estd associado a atitudes de
apoio a violéncia contra a mulher (DeKeseredy, 2015) e cdarpento sexual agressivo em
homens que tem baixos escores para agradabilidade (Hald & Malamuth, 2015).

Homens e mulheres elaaram como impacto negativo 0 uso excessivo do material com
contetido sexual e um possivel prejuizo a saude fisica e mentaladdsta preocupacdo com
o desenvolvimento de um vicio e seus efeitos. Tal impacto negativo nos relacionamentos e na
saude fisica e mental ja foi observado na literatura, pela menor disponibilidade do parceiro para
interacdo e, especialmente, pelousoegnrse d o ( Popovi I, 2011; Pyl €
de outras consequéncias danosas decorrentes de um vicio, como isolamento social, dificuldade
no cumprimento das atividades diarias e apenas alcancar a excitacdo sexual com o uso de
pornografia (Hilton, 2013 k e n oet ahh 2014).i

N&o é possivel generalizar os prejuizos a todo relacionamento, pois cada relacdo tem a
sua dindmica. Embora o uso de pornografia possa ser considerado traicdo quando os envolvidos
nao concordam com 0 seu uso, e ser classificad@ quebra de confianga, para um dos
sujeitos desta pesquisa, por exemplo, a utilizagdo de pornografia é benéfica ao relacionamento
na medida em que favorece a manutencdo da monogamia enquanto o casal esta distante. E
possivel que algumas das ameacasghiias a manutencao da relacdo em virtude do uso de

pornografia por um ou ambos os companheiros sejam reflexos da condicdo da relacao,
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notadamente quando o casal ja possui algum problema prévio relativo a confianca, ao sexo ou,
ainda, quando os parceir@rt uma percepcao negativa da pornografia em si (Muassés
2015), uma vez que esta interpretacédo depende de caracteristicas individuais e socioculturais.

Outro aspecto negativo levantado por ambos foi a idealizac8ettitogpornografico,
que ndo é aproduzivel numa relacdo sexual real. Diversas pesquisas indicam que essa
comparac¢ao com um corpo ideal, um desempenho ideal e um parceiro ideal resultam em pressao
nos individuos e naqueles com os quais se relaciona, contribuindo com cobrancas na relagéao
(Bonomiet al, 2014; DeKeseredy, 2015; Tylka & Van Diest, 2015) gerando uma percepcéao de
si negativa, abalando a autoestima, e trazendo inseguranca no estabelecimento de relagbes mai:
proximas (Growet al, 2011; Staley & Prause, 2013; Tylka, 2015). Emabarinternalizacédo
destes modelos idealizados n&o seja exclusiva da pornografia, visto que permeia toda producao
midiatica, parece ser intensificado neste aspecto, pela sua grande disponibilidade, em especial
nainternet (Groetal, 2011; Popovil, 2011).

As preocupacfes com 0s impactos negativos do uso estiveram presentes nos discursos
dos homens e mulheres entrevistados, na medida em gque a pornografia parece ser uma fonte de
informacé&o sobre sexo e ter uma influéncia nas praticas sexuais. Os prejoitad@pseriam
decorrentes da comparacdo de uma sexualidade cinematografica com uma sexualidade real.
Essa discrepancia aponta para a necessidade de incluir o uso de pornografia como tépico de
educacéo sexual, ensinando sobre as influéncias da midia-eeati$mo desse material, sobre
a sexualidade representada e a sexualidade vivida, discutindo sobre 0 que leva ao uso e quais
sao o0s possiveis beneficios e efeitos nocivos desse tipo de consumiba|CBD12).

Entre os entrevistados, a pornografiaegarser a primeira fonte de informacéo sexual,
contribuindo com o aprendizado sobre praticas sexuais e descobertas sobre si mesmo e sobre ¢
corpo do outro, dados ja encontrados em pesquisa anterior €Eller2015). Os acessorios

sexuais também coopemanesse processo de exploracdo sensorial e de ampliacdo dos
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horizontes sexuais. Esse conhecimento colabora com a satisfacdo pessoal, ndo apenas atrave
da masturbacdo, mas como ferramenta de diversificacdo das praticas sexuial((i12;
Olmsteadet al., 2013) e de normalizacao e validacédo de desejos e fantasias sexuaist(Elder
al., 2015).

Homens e mulheres indimm que o uso de material com conteudo sexual traz
beneficios ao relacionamento. Esse resultado também foi encontrams@uisas anteriores.
A diversidade de situacdes que podem ser retratadas com este material contribui para a
criatividade dosacdastn®d, (e dli2012)datém dedun@onaii como
ferramenta para que os casais falem e experimesuamfantasias (Fahs & Gonzalez, 2014) e
para aumentar o didlogo entre o casal e promover maior proximidade e cumplicidadet (Grov

a, 2011; Popovili, 2011).

3.34 Conclusdegarciais

A percepcdo dos respondentes sobre a pornografia e as conseqdéns@as uso
indicam uma perspectiva tanto de prejuizos quanto de beneficios, consonante com outras
pesquisas realizadas sobre essa tem&maelhante as categorias identificadasEstmdo
anterior A pornografia aparece ora como negativa, estimulando aanmpentos violentos,
idealizados ou levando ao vicio, ora como positiva, contribuindo com o aprendizado sobre
sexualidade e fortalecendo as condutas sexuais e os relacionamentos amorosos.

Os entrevistados, tanto homens quanto mulheres, elencaram préesupac
contribuicbes de forma semelhante e, sugeriram que caracteristicas pessoais possam ser
elementos importantes na avaliagdo do consumo desse tipo de material. O sexo parece ser ume
dessas caracteristicds grande importangigpela forma como os sujeg se aproximam e

iniciam o uso do material, por exemplo.
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Na avaliacdo a@s vantagens e desvantaggescebidas do uso de pornografia, os
participantes incluiram também em suas respostas 0s acessorios sexuais que, embora sejan
produtos de natureza sexuaorrepresentam um material sexualmente explicito, o que pode
ser considerado uma limitacdo deste estudo. Tal situacao reforgca mais uma vez a dificuldade
em se estabelecer uma definicdo clara do que seja pornografia.

As atitudes majoritariamente positivascontradas frente a pornografia nesse estudo
podem estar associadas a faixa etaria dos participantes, por serem pessoas mais jovens (Treee
et al, 2004) e que ja fizeram uso desse tipo de material (Byers & Shaughnessy, 2014). Outra
possivel limitacdo destpesquisa é que a chamada para as entrevistas foi feita de forma aberta
e a maioria dos entrevistados e entrevistadores ndo se conheciam. Estes individuos aceitaram
conversar com desconhecidos sobre sua sexualidade, o que nos leva a refletir quaasse publ
em particular tem uma postura mais aberta para o didlogo sobre sexo.

EsteEstudonao pretende esgotar tal discussao, mas trazer elementos para eihsiquecé
auxiliando na compreensédo da realidade brasil@gsaproximosEstudoscolaboramcom o
debateao ampliaem o publicoalvo investigado, com especial atencdo aos elementos
especificos trazidos por homens e mulhereselacionand@s com outros fatores que possam
influenciar estas atitude® conjunto de informacdes levantados neste Capitulo passibil
identificar as definicdes (cientifica e social) doe € pornografia, os beneficios e prejuizos
percebidos pela utilizacdo deste materiasevariaveis relevantes qgerdoinseridas nos

Estudosseguintes.
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CAPITULO 4
PREDIZENDO A SATISFACAO NO RELACIONAMENTO AMOROSO:

O IMPACTO DO USO DE PORNOGRAFIA

Este capituldem comoobjetivo predizer a satisfacdo no relacionamento amoroso com
base ps construtos identificad@®mo relevantes nos estudos antericbajxo apresgados.
Utilizou-se daconstrucdo de um questionadnline que integra diversas escalas previamente
validadas com novos instrument&scomposto por trés estudosEstudo 3 queapresentou
evidéncias de validade deisdos instrumentos utilizadgera ompor o questionario finab
indice de Satisfacdo Sexual (IS8)a Escala de Atitudes frente a Pornografia (EAP)
desenvolvido especialmente para esta tese, atravéndlieses fatoriais exploratérias e
confirmatérias e osEstudas 4 e 5, que buscaram @esver o uso s atitudedrente a
pornografia e caracteristicas do relacionamento amoroso dos participantes, bem como
apresentar um modelo que awgisena compreensdo da satisfacdo com o relacionamento
amorosce a contribugdodo uso e ds atitudes frete a pornografiaesta avaliacadnquanto
o Estudo4 analisa individuos o Estudo Zanalisoucasais considerando a interdependéncia

dos parceiros na diade amorosa

4.1 Construtos analisados

Esta secéo apresenta os construtos relevantes identificados nos estudos anteriores e que
compdemas analisesleste capituloobjetivando compreender as variaveis preditivas da
satisfacdo com o relacionamento amomaanfluéncia do uso e das atitudesifeppornografia
nessa avaliacdo. O construto principal mensurado, entdsatistacdo no relacionamento

amoroso, considerada comma avaliacdo cognitiva positiga relacdo, um tema relevante e
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complexo(CassepfBorges& Pasquali2011). Conhecer as viveis que afetam esta satisfacao
€ importante para a psicologia e para a aplicacao pratica da mesma, nos contextos clinicos e
educacionais, com individuos e casais.

Para mensurar a satisfacdo no relacionamento foi utilizé&fxaa de Avaliacdo de
Relagdonamentg desenvolvida por Hendrick (198&la adaptou o Questionario de Avaliacdo
Conjugal, com aplicacéo restrita a casais, para relacionamentos romanticos em geral, em uma
escala unifatorialCassepgBorges e Pasquali (201¢alidaram a traducdo dessestrumento
através de uma pesquisa com uma amostra de 1.549 participantes de 12 estados brasileiros e d
Distrito Federal, apresentando a versdo traduzida boa precisdo. A EAR é, portanto, um
instrumento simples, curto e Util para avaliar a satisfacdo @woelacionamento amoroso
também no Brasil.

As variaveis analisadas para a composicamaenodelo de predicao da satisfacdo com
o relacionamentéoram agrupadas em trés blocos: 1) individiiagsitoestima, culpa sexual e
importancia da crenca religiosa espiritual; 2) relacionais componentes do amor e satisfacao

sexual; e 3) pornograficdsuso e atitudes frente a pornografia.

1. Variaveis Individuais

a) Autoestima
A autoestima representian conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo sobre
seu propo valor, competéncia e adequaga@iletidosem uma atitude positiautoaprovacao)
ou negativgdepreciacaogm relacédo a si mesngRosenberg, 180; Kernis, 200p Pesquisas
apresentam a autoestima como um importante preditor de resultados favoraveis em areas como
trabalho, relacionamentos interpessoalegempenho académico (Trzesniewski, Donnellan &

Robins, 2003). BaumeisteGampbell, Kruegee Vohs (2003) poderam que as correlagdes
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entre autoestima e desempenho escolar ndo garantem que a alta autoestima leve a um bom
desempenho, mas que talvez a alta autoestima seja, em parte, o resultado de um bom
desempenho escolar. Esses autores encontraram uma foré® rdlag@utoestima com a
felicidade, embora a causa ndo seja claramente estabeleardaHutz e Zanon (20118

possivel que o desenvolvimento da autoestima dependa do sucesso da interacdo com pares.

A autoestimdoi identificada como um preditor importantiesatisfacacsexual eno
relacionamentgMiranda 1987 Higginset al, 2011) e se correlacionou de maneira negativa
com a culpa sexudlScroggs, Madrigal & Faflick, 2018)0 uso de pornografia parece
prejudicar a autoestima de quem a utiliza (Gebal., 2011;Staley & Prause, 2013 ylka,

2015) e também de seu par amor@&e\art & Szymanski, 20)2Esta varidvel apareceu nos
Estudos 1 e 2 como influenceadela utilizagdo da pornografia. Por um lado, o efeito positivo
seria 0 aumento da autoestipeladiversificacdo dos recursos pessasexuais promovida

pelo uso de pornd. Por outro lado, seu uso pode gerar comparacdes pela idealizacdo deste
conteudo, fragilizando a autoestima.

Para mensurar este construto foi utilizada a Escal&uleestima de Rosenberg,
desenvolvida por Rosenberg (1989), validada para o Brasil por Hutz e Zanon (2011), em uma
pesquisa corh.151 estudantenoradores da Regido Sul do pais, com idade entre 10 e 30 anos.

A versao brasileira encontrou bons indicadorasasua utilizacdo, de maneira unifatorial,

composta por 10 itens sobre sentimentos de autoestima e de autoaceitacao.

b) Culpa Sexual
Mosher (1966) foi o primeiro cientista a quantificar a culpa e desenvolver hipéteses
testaveigpara media, sugerindo qubaviam trés disposi¢cfes da personalidade relativas a ela:
culpa hostil, consciéncia moral e culpa sexual. A culpa sexual, construto utilizado nesta

pesquisa, foi definida como uma expectativa generalizada de punicdo automediada pela
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violagdo ou pela antgracéo da violagéo dos padrdes adequadasiiduta sexual (Mosher &

Cross, 1971). A culpa sexual pode levar as pessoas a rasistintacoes sexudie, assim,
desencorajas de se envolver em comportamentos sexuais ou, caso estejam engajadas em
compotamentos sexuais que considerem erratdogle acordo com seus padroés
experimentarem sentimentos de tensdo, remorso, preocupacao e veidosher (1966
Mosher& Cross, 1971), uma miriade de emocgdes negativas.

A culpa sexual € ampliada psicologicamente em cenas que envolvam a consciéncia da
excitacdo sexualos afetos de excitacéprazer e o efeito da vergonha, que aparece na
consciéncia como culpa devidosisas associa¢cdes com as cogni¢cdes morais sobre a conduta
sexual apropriadalénda & Bazemore, 2011; Mosher, 2DJResquisas sobre essa variavel
correlacionaranma de maneira positiva a importancia da crenca religiosa ou espiritual, com
individuos mais réjjiosos apresentando maiores escores de cGlpbbs, Sessoms, Wheeler
& Volk, 2010;Carmo, 2011Baumel, 2014)A culpa £xualtambéminfluencia negativamente
a autoestima (Scroggd al, 2018) e asatisfacdo sexua no relacionamento (Higgiret al,

2010; Higginset al, 2011), e contribui com mais afetos de culpa e vergonha frente ao uso de
pornografia (Byers & Shaughnessy, 2014). Este construto surgiu nas falas das mulheres no
Estudo 2, nas quais elencaraensacdes de timidez, vergonha, arrepentione culpdrente

ao pornd, indicando a percepc¢ao desta utilizag@w uma questdo moidlreeeret al, 2004).

Considerando o impacto da culpa na vida sexual dos individuos, apresentada na
literatura, associada a importancia dada pelos brasileiroscparga religiosa ou espiritual
(IBGE, 2018), e o surgimento deste construto nas entrevistas do Estudo 2, esta variavel foi
incluida na analise da satisfagdo com o relacionamento amoroso, ndo apenas com uma escale
especifica de mensuracgéo de culpa sexuss,também como itens para mensuracdo dos afetos
de culpa e vergonha frente ao pornd, na Escala de Atitudes frente a Pornografia. Foi utilizada a

versado reduzida discala Mosher Abreviada de Culpa Sexwkdsenvolvida por Janda e
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Bazemore (2011) e validagr Baumel (2014) em uma pesquisa cbf6 brasileiras, com

idades entre 18 e 66 anos, de todas as regides do pais

¢) Importancia da crenca religiosa ou espiritual

Este construto foi avaliado atrav®sa de u
o gral de importancia da crenca religiosa ou espiritual em suaovida?c om ci nco o0
respostas, variando entre fAextremamente i mj
crenca religiosa ou espiritual esta associada na literatura com a culpa Baxunal( 2014),
visto que pessoas religiosas apresentam tendéncias sexuais mais consefvadoaet @l,
2012) Individuos religiosos possuem menos satisfacdo sekigdifis et al, 2010, mais
atitudes negativas frente ao porné e mais afetoslga e vergonha relacionados a este material

(Grubbset al, 2010; Byers & Shaughnessy, 2014).

2. Variaveis Relacionais

a) Componentes do amor
CassepfBorgese Pasquali (2011afirmam que é importante estudar tanto a satisfacao
com o relacionamento amoroscagio 0 amor, pois

mensurar 0 amor nos mostra o tamanho do sentimento, mas a satisfacao
no relacionamento mostra se isso € bom ou se é ruim. Num casamento,
por exemplo, é interessante que se mantenham niveis elevados de amor
e satisfacao conjugal, pois tesa ambos como elementos de uma relacéo
bemsucedida. No caso de um amor platonico, por outro lado, niveis
alterados de amor podem trazer insatisfacdo com o relacionamento, pois

um amor muito elevado por alguém que néo corresponda pode levar a
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um alto nivéde sofrimento psiquicd@assepgBorges& Pasquali2011,

p.255.

Dessa maneira, os componentes do amor foram incluidos na andlise da satisfacdo com
o relacionamento, verificaneke a associacdo de ambas as variaveis, visto que o amor surge
como o principal preditor de satisfagdo nos relacionamentos amor&emlferg 1997
Lemieux & Hale, 2000Yela, 2000 Masuda, 2003CassepiBorges 2010. Para mensurar o
amor foi utilizada @&scala Triangular do Amor de SternbérdReduzida desenvolvida por
Sternberg (1986) e validada por Andrade, Garcia e Cassmges (2013) em uma pesquisa
com 1530brasileiros de ambos o0s sexos, cgalsescalaavaliam cada undos componentes

do amor: intimidade, paixao e decisdo/compromisso (Sternberg, 1986)

b) Satisfac® Sexual

A satisfacdo sexuatlefinida como uma resposta afetiva decorrente de uma avaliacao
subjetiva das dimensfes positivas e negativas associadas ao relacionamenfbaserarate
& Byers 1995, é um importante componente na avaliacdo de satisfagéo celacionamento
amoroso Andradeet al, 2009 Yela, 2000;Schmiedeber& Schréder2016) Esse construto
é influenciado negativamente pela culpa sexdagins et al, 2010; Baumel, 20148 pela
religiosidade Kliggins et al, 2010 e positivamente pelautoestimgMiranda 1987 Higgins
et al, 2011) Algumas pesquisas apontam, ainda, a contribuicdo significativa dos componentes
do amor na satisfacdo sexuAh@iradeet al, 2009 Yela, 2000;Schmiedeberg Schrodey
2016) Os resuhdos encontrados nos Estudos 1 e 2 apontam, como encontrado na literatura,
possiveis prejuizos e beneficios a satisfagdo sexual decorrentes da utilizagdo da pofdografia.
uso excessivo de pornograéigpercebido como trazendo prejuizos para esse nigatideacao

(Stewart & Szymanski, 2012)or outro lado, sua utilizagdo pode contribuir coaumento da



85

excitacao elasatisfacdo sexual em certas circunstancias (Maetalk 2011; Muussest al,
2015).

Esse construto foi mensurado pédfalice de Sasfacdo Sexualdesenvolvid por
Hudson, Harrison e Crosscup (19839i utilizada a verséo traduzida por Andratial.(2009),
validada conuma amostra de44 participantede dois estados brasileiros, na qual foram feitos
pequenos ajustes de traducasdazalos na versdo original da esdatajuanto a escala original
apresenta uma estrutura unifatorial, objetivando medir a insatisfacdo sexual com inversdo de
itens, a escala validada no Brasil possui uma estrutura bifatorial, avaliando a satisfacdo e a
insdtisfacdo sexual. Considerando essa diferenca no numero de fatores da escala, foram
realizadas analises fatoriais exploratéria e confirmatoria com os dados desta pesquisa, de modo

a identificar a estrutura fatorial mais adequada para compreensao do fendbmeno

3. Variaveis Pornograficas

a) Uso de pornografia

A vari 8vel uso de pornografia foiVo&val. e
usa pornografiZ¥, com sei s op-»es de resposta (se u
usa mais, e se nunaaou). Para avaliacao dos efeitos da utilizacao da pornografia as respostas
de quem j 8 usou e n«o usa mais e de quem ni
e as demais como fAusu8rioso. Os resultados
revis® de literatura, apontam efeitos negativos e positivos associados ao uso de pornografia. O
uUsSo excessivo e as comparacdes em virtude da idealizacdo do pornd trazem prejuizos a
autoestima (Growet al, 2011; Stewart & Szymanski, 2012; Staley & Prause, 20%a,
2015), contribuindo com cobrancas na relagédo (DeKeseredy, 2015) e com a redugao da

satisfacdo sexual e com o relacionamento amoroso (Popovic, 2011; Pyle & Bridges, 2012;
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Stewart & Szymanski, 2012; Muussatsal, 2015; Weinsteiret al, 2015). Em ontrapartida,

0 uso de pornografia esta associado a uma expanséo do repertério sexetla(CRD12;
Mowlabocuset al, 2013), ampliando a excitagéo e a satisfacdo sexual (Madddx2011;
Muusseset al, 2015), além de ser um meio para que os sda@m sobre o que querem
sexualmente (Groet al, 2011) e experimentem suas fantasias sexuais (Fahs & Gonzalez,
2014) promovendo maior proximidade e cumplicidade (Benjamin & Tlusten, 2010; Popovic,

2011; Elderet al, 2015).

b) Atitudes frente a pornogriaf

Atitudes frente a pornografia sdo avaliacdes positivas ou negativas feitas deste tipo de
material e servem como um indicativo para 0 uso e para a percepg¢ao dos efeitos do uso nos
relacionamentos amorosos. Essas atitudes mobilizam aspectos cognitifeis/os gara
andlise, e podem contribuir com sua expressdo comportamental. Pesquisas apontam que
homens, individuomais jovensinenos religiosos e menos tradicionais sexualmente expressam
atitudes mais positivas frente a este contetdo (Teze@n2004;Byers & Shaughnessy, 2014).

Guerra (2001) desenvolveu uma EscalaAtides Frente ao Consumo de Materiais
Pornograficos com a participacdo de 336 estudantes universitarios da Paraiba, na qual
identificou atitudes positivas e negativas dos participarfiteste ao pornd para o
comportamento sexual, a satisfacdo sexual e com o relacionamento. Entretanto, esse
desenvolvimentcse deu antes de 2006, antes do surgimento dos sites dtulipeque
possibilitaram acesso gratuito e ilimitado a todo tipo de @dotgpornografico, mudando
completamente a maneira de se usar pornogiafieessa razao tal escala néo foi utilizada
integralmente, mas contribuiu sobremaneira com a constru¢céo do novo instrumento.

Assim, a Escala de Atitudes frente a Pornografidizada foi desenvolvida

especificamente para esta pesquida categorias de efeitos positivos e negativos da
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pornografia identificadas no Estudg ds atitudes positivas e negativas frente ao pornd
elencadas pelos participantes do Est@dos dados da lite@a e aEscala de Atitude Frente
ao Consumo de Pornografia (Guerra, 2@6ff)eceram os elementos para composi¢cao dos itens
do instrumento, que foi avaliado pexpertsem sexualidade e psicomefrgue sugeriram a
incluséo de alguns itenq@ra mensuracatos afetos de culpa e vergonha frente ao pétad
ser uma nova escala, precisa ser validada através de andlises fatoriais exploratéria e
confirmatdria, de modo a verificar sua validade e preciséo.

O Estudo 3, a seguir, trata da validag&o do indice tisf&@g#io Sexual e dascala de
Atitudes frente a Pornografide modo a verificar suas qualidades psicométricas para utilizacdo

nos demais estudos da tese.

4.2 Estudo 37 Evidéncias de validadade instrumentos

O presente estudtem como objetivdevantar evidéncias de validade deis dos
instrumentos utilizadosos estudos subsequentegete o indice de Satisfacdo Sexual (ISS)
e a Escala de Atitudes frente a Pornografia (EAP). As escalas serdo brevemente apresentadas,

e em sguida descritas as andlises fatoriais exploratérias e confirmatérias de cada uma delas.

indice de Satisfacdo Sexual (ISS)

Desenvolvia por Hudson, Harrison e Crosscup (1981), objetiva mensurar a magnitude
de um problema no componente sexual de uma reth@diza como visto pelo respondente. E
composta por 25 afirmacdes sobre a vida sexual no relacionamento atual, das quais 13 procuram
identificar componentes de insatisfacdo e 12 de satisfacdo. A escala original € unifatorial e

sugere a inversao dos itets satisfacdo, de modo que, quanto maior o escore obtido, maior o
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comprometimentsexualdo casal. Foi utilizada a verséo traduzida por Andedds. (2009),

com pequenos ajustes de traducéo baseados na versao original da escala.

Escala de Atitudes fréma Pornografia (EAP)

Foi desenvolvida especificamente para esta pesquisa. O conjunto de itens que compde
esta escala foi baseado:eajpdados da literaturdy) nas categorias identificadags resultados
dos estudos 1 e 2 da tese (revisdo sistematicdrevistas);c) nos instrumentogscala de
Atitude Frente ao Consumo de Pornografia (Guerra, 26@thography Consumption Effect
Scale(Hald & Malamuth, 2008) €erceived Realism of Sexually Explicit Internet Material
Scale(Peter & Valkenburg, 2010);d na sugestao dexpertsem sexualidade e psicometria.

A primeira versdo da escala foi avaliada por um especialista em linguistica, para
verificacdo da clareza e ndo ambiguidade na escrita dos itens. A segunda versao foi apurada em
sua validade semantica através dehsainstormingcom quatro jovens adultos denbos os
sexos e ensino médio completo, caracterizados como o estrato mais baixo da popetacao
(Pasquali, 1998). Nenhum item foi retirado ou acrescentado nessa etapa, mas as alteracdes
semanticas sugeridas pelos estudantes foram feitas. A partiradetiagdo de compreensao
dos itens, a escala foi analisada por dois especialistas em sexualidade e um em psicometria
(Howitt & Cramer,2008h, que sugeriram a incluséo de alguns itens, resultaas@uestbes

ora apresentad as.

4.2.1 Analise Fatorial Exploratoria

Serdo apresentados os procedimentos para as Analises Fatoriais Expldpsfdrsas

das escalas indice de Satisfacdo Sexual @E3yalade Atitudes frente a Pornografia (EAP),

buscandadentificar a estrutura fatorial mais adequada para cadedelas.
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4.21.1Método

Participantes

Neste estudo, trabalhe@e com uma amostra de 624 brasileiros moradores de todas as
regibes do pajsnajoritariamente da Sudeste (183%6 506%), dos quais 491 (78,7%) sao do
sexo feminino e 133 (21,3%) do sexo masculino. A média de idade dos particfpadtes
30,48 (DP = 9,91), variando entre 18 e 74 anos. Todasvasem algum relacionamento
amoroso no momento: 265 (42,4%) casados ou morandos, 248 (39,7%) em um
relacionamento estavel ou namorardbll1 (17,7%) em relacionamentos casudisnaioria
dos participantes estaem um relacionamento hetafetivo(n = 539, 86,4%)commais de 5
anos de duracam = 244 39,1% e nao tnhafilhos (n = 434, 69,6%)Mais detalhes dos
participantes podem ser observados na Tdbela

Dototalderespondentels,7 7 (28, 4%) afirmaram fiter uma
de qual quer reli gi «@amsuaaenca éspiritlad@gudSaduitoow n s i ¢
extremamente important® = 4,08; DP = 1,49), com mulheres (M = 4,22; DP = 1,41)
apresentando médias maiores que homens (M = 3,59; DP = 1,65) de maneira significativa
(t(622) = 4,42; p < 0,01843 (55%) participantga utilizou pornograh em algum momento
de suas vidazom homens (n = 111, 83,5%) consumindo mais porné que mulheres (n = 232,
47,3%) de maneira significatia? (1) = 55,43 p < 0,01) Nesta amostra, mulheres sdo mais

religiosas e utilizam menos pornograjiae homens.



90

Tabelab

Descrigdo dos participantes da Analise Fatorial Exploratoria

Homens Mulheres Total
Idade min-max M (DP) min-médx M (DP) min-max M (DP)
Em anos 1874 (ﬁﬁ) 1869 é9243§)) 1874 (:;og'l?
Escolaridade n % n % n %
EnsinoFundamental 1 0,8 2 0,4 3 0,5
Ensino Médio 29 21,8 135 27,5 164 26,3
Ensino Superior 41 30,8 181 36,9 222 35,6
Pésgraduacédo 19 14,3 103 21,0 122 19,6
Mestrado 25 18,8 45 9,2 70 11,2
Doutorado 14 10,5 18 3,7 32 51
Posdoutorado 4 3,0 7 1,4 11 1,8
Renda familiar
Até 1 s.m. 6 4,5 35 7,1 41 6,6
Entre 23 s.m. 23 17,3 148 30,1 171 27,4
Entre 35 s.m. 32 24,1 109 22,2 141 22,6
Entre 515 s.m. 48 36,1 157 32,0 205 32,9
Mais de 15 s.m. 24 18,0 42 8,6 66 10,6
Crenca
Agnostica 8 6,0 35 7,1 43 6,9
Ateista 14 10,5 18 3,7 32 51
Catolica 36 27,1 124 25,3 160 25,6
Espirita (Kardecista) 7 5,3 39 7,9 46 7,4
Pentecostal (Evangélic: 2 15 37 7,5 39 6,3
Protestante 11 8,3 32 6,5 43 6,9
Umbandista 3 2,3 12 2,4 15 2,4
Tenho espiritualidade 25 18,8 152 31,0 177 28,4
N&o possuo 19 14,3 25 51 44 7,1
Outra 8 6,1 17 3,4 25 4,1

Nota: Sexo: Feminino 491, Masculino =133. N =624

Instrumentos
Dados sociodemograficoQuestbes para caracterizagdo da amostra sekoe idade,
escolaridade, nivel econémico, filhos, relacionamento amoroso atual, religido professada e grau

de religiosidade.
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indice de Satisfagdo Sexual (ISBesenvolvida poHudsonet al. (1981) e traduzida
por Andradeet al. (2009), avalia a satisfdo sexual no relacionamento amoroso atual. E
composta por 25 itens em uma escala doltigert de cinco pontos, na qual 1 corresponde a
Aem nenhum momentoo e 5 fitodo o tempood. Exe
excitanteo e amMeei(imopbap)neomme satisfaz sex
Escala de Atitudes frente a Pornografia (EAPgsenvolvida para esta pesquisa, busca
avaliar as atitudes dos participantes frente ao uso de pornografia e suas possiveis consequéncias
E composta por 53 itens quengélgados por uma escala de respostas doLikmt de cinco
pont os, na gqual 1 corresponde a fAdiscordo 1
atitudes perante o uso de pornografia e seus efeitos no comportamento sexual e no

relacionamento amosoo . Exemplos de itens s«o: APorno

novas t®cnicas sexuaiso e AUsar pornografia

Procedimentos de coleta

A pesquisa foi realizada através de um questionario online, em um site especifico
desnvolvido para este fim (socepsi.com/pesquisa). A divulgacao foi feita por meio eletrénico
(Facebook, Whatsapp erkail), através das listas de contatos dos pesquisadores e de grupos
sobre sexualidade, pesquisa e Psicologia, e todos os interessados doradados a
compartilhar o link da pesquisa com sua rede de contatos.

As informacdes sobre os objetivos da pesquisa, técnica de coleta de dados realizada
(questionério online), tempo médio de duragdo (30 minutos), caracteristicas do-alolico
(brasileios maiores de 18 anos) e meios para contatar os pesquisadores foram disponibilizadas
na pagina inicial do site, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice C)Todos os respondentes manifestaram sua concordancia na participagéocl

em Asim, aceito participaro. O sigilo e ano
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que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas (prot866163417.0.0000.5542, Anexo
A).
Procedimentos de analises de dados

Os dados foram tabulados com saftwarede gerenciamento de planilhas eletronicas
e sistematizados com o auxilio do software SFER&igtical Package for the Social Sciences
versdo 23, com o qual foram feitas as andlises descritivas para caractelzagaostra,
avaliacdo da normalidade na distribuicdo da mesma e verificagdo do poder discriminativo dos
itens. A amostra foi dividida em dois grupos a partir da mediana, e um teste t para amostras
independentes foi executado. Os itens com diferencaisggivl entre os grupos (p < 0,05)
foram mantidos (Brown & Forsythe, 1974).

Para verificar o relacionamento entre as variaveis e caracterizar a adequacao da amostra
para fatoracdo utilizoge o teste de esfericidade de Bartlett e o indice KilsgerOlkin
(KMO), respectivamente (Damasio, 201@).numero de fatores a ser retido &aliado por
meio da Andlise Paralela, com permutacdo aleatéria dos dados observados (Timmerman &
LorenzeSeva, 2011) e pelo Método Hulltilizando o indice de ajuste CAE@mmon part
Accounted For (LorenzeSeva, Timmerman, & Kiers, 2011). As Analises Fatoriais
Exploratérias (AFE) foram realizadas através do programa Factor 10.8.03 (L-8&ra&
Ferrando, 2013) com métotimweighted Least Squar@dLS), implementadas em umaatriz
de dados policdrica, considerando a natureza ordinal dos dados e a distrihaigdonal das
amostras. Quando necessafia, utilizada a rotacambliqua promin por ndo delimitar a
interacéo entre os fatoragriori. Assim, se os fatores nao foreorrelacbnados, os resultados
seréo bastante semelhantes aos que seriam obtidos a partir de rotagdes ortogonais, revelando
complexidade fatoriatlos instrumentos psicolégicadorenzeSeva, 1999Sass & Schimitt,
2010;Lloret, Ferreres, Hernandez & fhas, 2017)Para fins de refinamentias escalas, foram

eliminadosnas AFEs itens com carga fatorial abaixo & @,itens queapresentaram carga
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cruzadasuperior a 0,50Essa remocao permite uma maior pureza dos fatores, aumentando sua

validade discrimiante (Sass & Schimitt, 2010).

4.21.2Resultados e discussparcial

indice de Satisfacdo Sexual (ISS)

Na verifica-«o do poder di scriminativo
companheiro(a) quer muifel 3 exMeudemimnhnap @eam
se preocupa mui tiB5H forantmelimirados. A arfiogtra apre€entou bons
i ndi cadores de f at or a hlettl=i19656@ 4 g = 25K M © 0,600000). 9 6 0
Quanto a normalidade, os dados foram submetidéssé® KolmogorosSmirnov (p = 0,000)

e a distribuicdo foi considerada rdormal.

Tanto o método Hull quanto a Analise Paralela indicaram a extracédo de 1 fator como o
namero adequado para esta amostra. Na AF&hfeliminads ositens1 5 A Meu ( mi nt
compa heiro(a) ® muito rude 0 u e b rlieu@rinha) g u e
companheiro(a) ndo quer manter relacdes sexuais quando eo poeBpresentam carga
fatorial inferior a 0. A estrutura fatorial resultante retev& dos 25 itens iniciais,
apresentados na Tabefecom suas respectivas cargas fatoriais e comunalidades. A AFE obteve
i ndi cadores Al pha de Cronbach e Omega de Mc
0,96) e variancia explicada de 55,5%.

A estrutura unifatorial € consonante canproposta déludsonet al. (1981). Com a
inversdo dos itens e somatorio das respostas dos participantes temescore de insatisfacao
sexual T quanto maior o valor obtido, maior o comprometimento na vida sexual no

relacionamento atual.
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Tabela6

Descricao dos itens da ARt ISScom suas respectivas cargas fatoriais e comunalidad

ltem Carga h2

12. Creio que nosso sexo é maravilhoso. 0,90 0,81
02. Nossa vida sexual & muito excitante. 0,89 0,79
16. Meu(minha) companheiro(a) é wampanheiro sexual maravilhoso. 0,89 0,79
25. Sinto que minha vida sexual é entediante. 0,89 0,79
03. Sexo € divertido para meu(minha) companheiro(a) e para mim. 0,87 0,76
08. Sinto que minha vida sexual carece de qualidade. 0,84 0,70
06. Nossa vida sexual € monétona. 0,83 0,69
09. Meu(minha) companheiro(a) € muito excitante sexualmente. 0,81 0,66
10. Gosto das técnicas sexuais que meu(minha) companheiro(a) usaou 0,79 0,62
24. Meu(minha) companheiro(a) ndo me satisfaz sexualmente. 0,76 0,57

22. Sinto que meu(minha) companheiro(a) esta sexualmente satisfeito cc 0,75 0,57
01. Sintoque meu(minha) companheiro(a) desfruta de nossa vida sexual. 0,74 0,55

17. Sinto que o sexo € uma parte normal de nossa relacao. 0,73 0,54
21. E facil para mim excitane sexualmente com meu(minha) companheir 0,73 0,53
05. Sinto que nossa vida sexual € suja e desagradavel. 0,69 0,48

19. Sinto que nossa vida sexual contribui para o éxito de nossa relacdo. 0,67 0,44
14. Tento evitar todo contato sexual com meu(minha) companheiro(a). 0,66 0,44
23. I\/_Ieu(minha_l) companheiro(a) € muito sensivel a minhas necessidade: 065 043
desejos sexuais. ' '
07. Quando fazemos sexo € muito apressado e logo termina. 0,63 0,40
20. Meu(minha) companheiro(a) parece evitar todo contato sexual comig 0,62 0,38
04. Sexo com meu(minha) companheiro(a) se tornou uma tarefa parami 0,50 0,25

Numero de itens 21

Eigenvalue 12,38
% de variancia 55,5
Cronbach's Alpha 0,96
McDonald's Omega 0,96

Nota: Os itens estdo ordenados de acordo com a magnitudeasgaiéatorial. Itens invertidos: 01, 02, 03,
09, 10, 12, 16, 17, 19, 21 e 22.

Escala de Atitudes frente a Pornografia (EAP)
Na verificagdo do poder discriminativo, 2 itens foram eliminados por nao terem
diferencas significativas entre os grupos divididos a partir da mediana. A amostra apresentou

bons indicadores de f atRarletbill4R7Bag e 666 MO =
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0,000010).Quanto a normalidade, os dados foram submetidos ao teste Kolm&yonmov

(p = 0,000) e a distribuicao foi considerada-naomal.

Tanto o método Hull qguanto a Analise Paralela indicaram a extragifatiges como

0 numero adequado pardaeamostra. A AFE foi realizada utilizando a rotap&amin Nesta

etapa, 12tens foram eliminados por apresentarem carga fatorial inferi@a@ Fator 4 foi

composto por apenas 2 itens, que também carregaram para o Pata fins de refinamento
da escalagstestens queapresentaram carga cruzddeam removidos. Com os itens restantes

apos essas exclusdes foram replicadasaise Paralel@ o método Hull, que confirmaram a

estrutura de 3 fatores. Foi realizada uma ndivg utilizando a rotacapromin, que levou a

exclusado de mais um item, papresentar carga fatorial inferior #@,Esta estrutureeteve36

dos 53 itens iniciais, apresados na Tabel&d com suas respectivas cargas fatoriais e

comunalidades. Os fatores obtiverdrans indicadores Alpha de Cronbach e Omega de

Mc Donal d (F1: u = 0,93, ¥

total explicada de 582%.

Tabela7

= 0 ,

9 3;

F2:

U

Descricao dos itens da AFkta EAPcom suas respectivas cargas fatoriais e comunalidade

Carga )
ftem 1 Fr2  F3 "
34. Ver pornogrgfla pode ser uma maneira saudave 073 000 000 053
explorar a sexualidade em um relacionamento.

30. Pgrnografla € uma maneira de aprender novas té 072 001 -00L 053
sexuais.

07. anhego melhor o meu corpo e_ 0 corpo do(a) meu(m 071 001 -003 051
parceiro(a) por causa da pornografia.

43. Slnto gue a intimidade do meu reIaC|.onamento aumi 070 005 -0,07 0.49
depois que comegamos a usar pornografia.

44, Po.rno.grafla pode ser util para dar novas ideias de po: 070 000 -0,05 0.49
sexuais diferentes.

37. Com a pornografia, eu e meu(minha) parceiro(a) 069 006 -007 049

tornamos mais abertos para experimentar coisas novas nt

(



21. Usar pornografia € uma forma de apimentar a relacao
da rotina.

12. Usar pornografia melhorou minha autoestima.

42. Usar pornografia melhorou minha autoconfianga.

18. Usar pornografia me levou a crer que minhas fant
sexuais sao normais.

38. Usar pornografia me levou a crer que meus desejos s
sdo normais.

11. Ficou mais facil falar com o(a) meu(minha) parceir
sobre o0 que eu desejo sexualmente com 0 uso da pornog
02. Eu e meu(minha) parceiro(a) nos tornamos mais pro»
com o uso da pornografia.

17. A pornografia contribui para que eu me sinta satisfei
com o0 meu relacionamento sexual.

26. Usar pornografia € uma 6tima maneira de relaxar.
04. Vejo representadas minhas fantasias sexuai
pornografia.

05. Sinto vergonha por gostar de pornografia.

10. Sinteme culpado(a) quando uso pornografia.

45. Sinto vergonha por nmeasturbar usando pornografia.
28. Sinteme culpado(a) por querer usar pornografia.

23. Sentiria vergonha se alguém descobrisse que
pornografia.

14. Se meu(minha) parceiro(a) me pegasse vendo pornc
ficaria envergonhado(a).

39. Sinteme culpado(a) por usar pornografia escondido ¢
meu(minha) parceiro(a).

19. Sinteme culpado(a) por ficar excitado(a) com
pornografia.

08. E melhor usar pornografia sem o conhecimentc
parceiro(a).

33. Fico envergonhado(a) quando alguém me mostra
pornografico.

49. Usar pornografia faz com que eu respeite menc
mulheres.

36. Usar pornografia pode fazer com que meu(mi
parceiro(a) me obrigue a atos sexuais que eu nao queira
52. Usar pornografia prejudicou meu relacionamento conr
meu(minha) parceiro(a).

48. Pessoas que usam pornografia estao insatisfeitas cor
relacionamento.

29. Usar pornografia € o mesmo que trair o(a) meu(m
parceiro(a).

06. Usar pornografia reduziu meu interesse pelo sexo.

0,69

0,68
0,68

0,68

0,68

0,66

0,64

0,64
0,63
0,57

0,00
-0,01
0,04
-0,04

-0,01

-0,02

0,04

-0,02

0,01

0,01

-0,01

-0,08

0,00

0,02

0,00
0,05

0,05

-0,06
-0,02

0,03

-0,04

-0,03

-0,05

-0,03
0,03
-0,06

0,87
0,86
0,86
0,86

0,83

0,73

0,71

0,71

0,64

0,53

-0,13

-0,14

0,10

0,08

0,16
0,03

0,00

0,07
0,06

-0,02

0,03

0,06

0,05

-0,01
-0,02
0,08

-0,06
0,02
0,03
0,04

-0,13

-0,02

0,11

0,14

-0,20

0,13

0,89

0,78

0,73

0,67

0,67
0,66

96

0,48

0,47
0,46

0,46

0,46

0,44

0,42

0,41
0,40
0,32

0,69
0,76
0,77
0,78

0,58

0,52

0,62

0,66

0,30

0,38

0,68

0,51

0,63

0,52

0,60
0,46
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15. Usar pornografia me leva a pressionar o(a) meu(m
parceiro(a) a praticar atos sexuais que ele(a) nado queira
27. A pornografia contribui para que eu veja as mulheres
inferiores aos homens.

03. Usar pornografia faz com que eu me sinta menos atr¢ 0,00 0,07 0,58 0,39
50. Eu ficaria chateado(a) se descobrisse que meu(n
parceiro(a) usa pornografia escondido(a) de mim.

-0,01 -0,14 0,63 0,31

0,01 -0,12 0,60 0,28

0,01 0,23 0,56 0,51

Numero de itens 16 10 10

Eigenvalue 7,86 2,63 9,34
% de variancia 21,26 7,11 25,25
Cronbach's Alpha 0,93 0,93 0,90
McDonald's Omega 0,93 0,93 0,90

Nota: Os itens estdo ordenados de acordo com a magnitude de sua carga fatorial, por fator. Itens inverti
05, 06, 08, 10, 14, 15, 19, 23, 27, 28, 29, 33, 36, 39, 45, 48, 49, 50 e 52.

O Fator 1 reune afirmativas que indicam uma atitude positiva frente ao uso de
pornografia a partir de uma avaliacdo cognitiva desse uso, identifieacmoo elemento que
contribui para o aprendizado e o aprimoramento da sexualidade ddCc&sahr2 agrupa 0s
itens com carga afetiva de culpa e vergonha decorrentes do uso de pornografia. 30 Fator
congrega 0s possiveis prejuizos para si mesmo e para o relacionamento amoroso em virtude da
utilizacdo de pornografia indicando, a partir de uma avaliacdo cognitivagtitode negativa

frente a esse uso.

4.22 Anéalise Fatorial Confirmatéria

Serdo apresentados os procedimentos para as Andlises Fatoriais ConfirfAetQ&s

dasescalas indice de Satisfacdo Sexual (KB3cala de Atitudes frente & Pornografia (EAP),

buscando verificaa adequacadasestruturas fatoriais apresentadas nas AFEs.
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4.22.1Método

Participantes

Neste estudo, trabalhee com uma amostra de 414 brasileiros moradores de todas as
regibes do pais, majoritariamente da Sudeste (n = 210, 50,7%), dos quais 327 (79%) sdo do
sexo feminino e 87 (21%) do sexo masculino. A média de idade dos participantes foi de 30,79
(DP = 9,57), variando entre 18 e 79 anos. Todos estavam em algum relesitmamoroso
no momento: 176 (42,5%) casados ou morando juntos, 173 (41,9%) em um relacionamento
estavel ou namorando e 65 (15,7%) em relacionamentos casuais. A maioria dos participantes
estava em um relacionamento heteroafetivo (n = 357, 86,2%), condenaianos de duracao
(n =174, 42%) e nao tinha filhos (n = 289, 69,8%).

Do total, 227 (54,8%) participantes ja utdieampornografia em algum momento de

suas vidas, com homens (n = 63, 72,4%) consumindo mais pornd que mulheres (n = 164, 50,2%)

demanem signi ficativa (6] (1) = 13, 75; p < 0,
observados na Tabel8 Do tot al de respondent es, 116
espiritualidade independente de qual quer r

espiritual ou religiosa muito ou extremamente importante (M = 4,10; DP = 1,47), com mulheres
(M = 4,13; DP = 1,43) apresentando médias maiores que homens (M = 3,98; DP = 1,60) de

maneira ndo significativa(¢12) = 0,87; p = 0,38).

Instrumentos
Os mesmos a Andlise Fatorial Exploratdria, com as exclusfes de itens sugeridas em

cada escala.
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Procedimentos de coleta

Os mesmos da Analise Fatorial Exploratoria.

Tabela8

Descricdo dos participantes da Analise Fatorial Confirmatoria

Homens Mulheres Total
Idade min-max M (DP) min-max M (DP) min-max M (DP)
Em anos 1979 é’i’:ll‘;) 1860 (3;%2; 1879 (?50,?377?
Escolaridade n % n % n %
Ensino Fundamental 2 2,3 2 0,6 4 1,0
Ensino Médio 21 24,1 89 27,2 110 26,6
EnsinoSuperior 22 25,3 122 37,3 144 34,8
Pésgraduacédo 19 21,8 60 18,3 79 19,1
Mestrado 16 18,4 30 9,2 46 11,1
Doutorado 6 6,9 20 6,1 26 6,3
Posdoutorado 1 1,1 4 1,2 5 1,2
Renda familiar
Até 1 s.m. 3 3,4 21 6,4 24 5,8
Entre 3 s.m. 14 16,1 93 28,4 107 25,8
Entre 35 s.m. 20 23,0 74 22,6 94 22,7
Entre 515 s.m. 36 41,4 108 33,0 144 34,8
Mais de 15 s.m. 14 16,1 31 9,5 45 10,9
Crenca
Agnostica 8 9,2 24 7,3 32 7,7
Ateista 5 5,7 14 4,3 19 4,6
Catolica 19 21,8 87 26,6 106 25,6
Espirita (Kardecista) 4 4,6 24 7,3 28 6,8
Pentecostal (Evangélica) 8 9,2 20 6,1 28 6,8
Protestante 8 9,2 35 10,7 43 10,4
Tenho uma espiritualidad 24 27,6 92 28,1 116 28,0
N&o possa 7 8,0 14 4,3 21 50
Outra 4 4,5 17 51 21 50

Nota: Sexo: Feminino 3827, Masculino =87. N =414

Procedimentos de andlises de dados
Os dados foram tabulados com saftwarede gerenciamento de planilhas eletrénicas

e sistematizados com o auxilio do software SFER&istical Package for the Social Sciences
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versdo 23, com o qual foram feitas as analises descritivas para caracterizacdo daFararstra
analisados, ainda, Alpha de Cronbach e o Omega de McDorgddcada um dos fatores das
escalas, calculad@dravés do programa Factor 10.8.03 (LoreSewva & Ferrando, 2013)

A Andlise Fatorial Confirmatoria (CFA) fogalizada com o auxilioosoftwareAMOS
23 (Analysis of Mment Structurgsutilizando o método destimagddVlaximum Likelihood
(ML). Foram avaliadoss seguintesdicadores de qualidade de ajuste na andbsanodelos
(Brown, 2006;Tabachnick & Fidell, 2007yrne, 2010):

1. OQuqu adr ad o indica & nagitude wlae discrepancientre os dados e o
modelo tedricmjue esta sendo testattbm v al or do 6] estati st
(p > 0,05)identifica este ajuste, géeafetado pelo tamanho da amastra

2. Araz«o G)/ gl , que -gpadradd enfluanciado pel tamanhodlao q u
amostra utilizandoos graus de liberdade para ajuste do indicm v al or de
inferior a 5 pode ser interpretado como indicador de adequacdo do modelo tedrico
para descrever aladosem amostras grandes

3. O CFI (Comparative Fit Indexe o TLI (Tucker Lewis Indéxsao indices que
calculam o ajuste relativo do modelo observado ao acéip com ummodelo
denominado nulo, em que ha correlacéo 0 entre as variaadse¥ mais proximos
de 1 indicam melhor ajusteom 0,90 sendo a referéncia para aceitar o modelo;

4. O SRMR §tandardized Root Mean Square Resijugferese a raimjuadradala
diferenca das médias padronizadas entre os residuos da matriz de covariancia da
amostra e o modelo hipotético. Sao indicativos de bom ajuste valores menores que
0,08;

5. O RMSEA(Root Mean Square Error of Approximatjoreferese a raizjuadrada

média do go de aproximacddvalores menores que 0,05 sdo indicativos de um
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bom ajuste entre o modelo proposto e a matriz observada, embora sejam aceitos
valores inferiores a 0,08 para amostras grandes.
Para a comparacao entre diferentes modelos de uma mesmda@scavaliadoso
ECVI (Expected Cros¥Validation IndeXe o CAIC Consistent Akaike Information Criterign
0S quais sao indicadores empregados para avaliar a adequagao de um modelo em relacdo &
outro. Menores walores @ ECVI e CAIC sugerem urmodelo com melhoajuste Também
foram analisados para este fandiferenca entre os gquadradog cdraus de libetade
(pgl ) e CFIl s ( guGdedimentodqoesserve @arae deciisal deles éo mais

parcimonioso e, portanto, maidequad@Byrne, 20D).

4.2.2.2Resultadose discussagarcial

indice de Satisfacdo Sexual (ISS)
A analise fatorial confirmatdaifoi feita seguindo a estrutura unifatorial encontrada na
AFE. Nessa etapa foram eliminados 04 itensapoesentarem carga fatorial inferior 80 0s
resultados encontrados revelarbonsindicesde qualidade do modela (| / g | = 3, 71;
0,93; TLI =0,92; SRMR = 0,8, RMSEA = 0,08) mas para isso foram necessarios muitos
ajustes pelos indices de modificagéid.abela 9 apresenta indicadores de qualidade de ajuste

dos quatranodele testados, apresentados a seguir.
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Tabela9
Comparac&o dos modelos do indice de Satisfacdo Sexual
Modelo ltens gl .2 2[gl CFlI TLI SRMR RMSEA (90% Cl) ECVI CAIC ndgl n? NnCFI
1 17 113 418,98* 3,71 0,93 0,92 0,047 0,081 (0,070,09)* 1,21 700,02 - - -
2 12 53 154,20 2,91 096 0,95 0,035 0,068 (0,060,08)* 0,49 329,85 60 264,78* 0,03

3 12+8 165 551,14* 3,34 092 0,91 0,058 0,075 (0,070,08)* 1,55 867,30 - - -

4 8+8 102 312,73* 3,07 0,94 093 0,055 0,071 (0,0€0,08)* 0,92 551,61 63 238,41* 0,02

Nota: .?/gl = qui-quadrado dividido pelos graus de liberdade; CElomparative Fit IndexTLIl = Tucker Lewis IndexSRMR = Standardize(
Root Mean Square Residu®MSEA = Root Mean Square Error of ApproximatioBRCVI = Expected Cros¥alidation Index CAIC =
Consistent Akaike Information Criterigmgl = diferenca entre os graus de liberdade dos model®s; diferenca entre ogui-quadradosios
modelosnCFI = diferenca entre oc8FIsdos modelosN = 414; * p < 0,8.
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Foram testados os seguintes modelos, buscando encontrar uma estrutura fatorial mais
apropriada para o I1IS%) Modelo 1:unifatorial,como mencionado previamen{g) Modelo
2: unifatorial, em que, além da&xclusbes dos itens gapresentam carga fatorial inferior a
0,50, foram eliminados também os itens cujas covariancias entre os erros apontadas pelos
indices de modificacdo fossem superiores a 0,30 (Iterd2:00,45; 0608: 0,44; 0625: 0,44;
08-25: 0,41); (c)Modelo 3 bifatorial, como proposto por Andradeal. (2009),com retirada
dos itens queapresentam carga fatorial inferior a 80 e (d) Modelo 4 bifatorial, com
exclusdes semelhantes ao Modelo 2 (Itenh21044; 0910: 0,31).

Para o modelo unifatorial, os itens sobre satisfacado sao invertidos, de modo a se obter
um escore total de insatisfacao sexualnidalelo bifatorial proposto pémdradeet al.(2009),
as afirmacodes sobre insatisfacdo sdo agrupadas ef@ame as afirmacdes sobre satisfacao
séo reunidas em um outro fator.

Como pode ser observado na Tabela Modelo 2 apresenta aumento do CFl e TLI e
reducdo do SRMR e RMSEA em relacdo ao Mode@sModelos 3 & também apresentaram
bons indicadoresle ajuste Podese observar quéodos os indices mensurados nos quatro
modelos estdo dentro dos parametros recomendados. Dentro da mesma estrutura fatorial,
guando comparados os indi¢ge&SVI e CAICe as diferencas entre o egguadrado e os graus
de liberchde, os modelos 2 e 4 se apresentam comaaghaggiados para avaliagao da satisfacao
sexual em um relacionamento amoroso. Notadamente, em tais nfodmioexcluidos os itens
com altagovariancias entre os erros ingilos pelos indices deodificacdo (Brown, 2006)A
Figura3 apresenta a estrutura unifatorial do ISS e a Figstea estrutura bifatorial. Asargas

fatoriaiscarregadagpelos itens revelaram valores aceitaveis,aro entrd,52 e 0,88.



79
79

74
88

99

82
e 71

68
61
66
53

57

Figura 3

104

rlSS03

rliSS09

o
®

rlSS10

rSs12

1SS14

rISS16

Ss17

rISS19

rlS$S21

rsS22

rlSs23

1S524

98598880998

Estrutura unifatorial déindice de Satisfacdo Sexual

Pelas AFCsos dois modelos sdo aceitaveis para avaliacdo da satisfacdo sexual em um

relacionamento amoroso. Entretanto, ao se realizar uma andlise qualitativa dos itens

componentes dos modelos, a estrutura bifatorial parece mais parcimoniosa, por disponibilizar

igualmente afirmacdes que tratam de aspectos da satisfacdo e da insatisfacdo sexual no

relacionamento amoroso. Na estrutura unifatorial prevaleceram as frases de satisfacdo, o que

pode prejudicar a avaliacdo desses resultados. A Tabela 10 apresenta aslapesprie

psicométries dos dois modelos: o unifatorial, com inversédo de itens; e o bifatorial, com o
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agrupamento dos itens de satisfacdo e insatisfacdo em seus respectivos fatores, sem inversac

das cargas fatoriais.

79 ISS03  Jt—(ED)

87 ISs12 |—E)

81 ISS16  |a—E)

72 1SS17

sat ] 15519 Ja—©®
5:; 1SS21

54 1SS22 |—&)

15523

-81
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55 ISS05 D
80 ISS06  fa—€1)
o2 15507 Ja—ED)
s E=—11--| ISS08~ Je—€1)
Zi I5S14  Ja—E€1)
:35 ISS24  |a—€1)
1S525  Ja—€1)

Figura 4

Estrutura bifatorial do indicde Satisfacdo Sexual
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Tabela 10
Propriedades psicométricas dos modelos do ISS
Modelo ltens Média DP h
Unifatorial 12 2,05 0,73 0,94 0,94
Insatisfacéo 8 1,93 0,75 0,91 0,92
Bifatorial
Satisfagéo 8 3,91 0,76 0,92 0,92

Portanto, para aandlises dos proximos estudos da tese serd utilizada a estrutura
bifatorial, por possibilitar identificar distintamente aspectos que contribuam para a satisfacao e
para a insatisfacdo sexual. Essa solucdo permite o desenho de um modelo mais robusto para &

compreensao dos efeitos do uso de pornografia nos relacionamentos.

Escala de Atitudes frente a Pornografia (EAP)

A andlise fatorial confirmatoria foi feita seguindo a estrutura trifatorial encontrada na
AFE. Os resultados encontrados revelaram indide® TLI abaixo do valor de referéncia para
adequacdo da amostra, mas muito proximos a 0,90, apesar dos muitos ajustes feitos pelos
indices de modificacdpo c | / g | = 2, 96; CFI = 0,86; TLI =
Buscando encontrar uma estruturaffia mais apropriada para a EAP, foram testados dois
modelos: (a) Modelo 1: trifatorial, como previamente mencionado, no quens que
apresentaramecga fatorial inferior a 60 foram eliminado (b) Modelo 2 estrutura resultante
do Modelo 1 conexcluséo ds itens cujas covariancias entre os erros apontadas pelos indices
de modificacdo fossem superiores a 0,30 (Itens38L®,53; 3044: 0,45; 1242: 0,41; 0426:
0,33; 2134: 0,32; 1423: 0,32). A Tabeld 1 apresenta®indicadores de qualidade dgiste

dosmodela testados.
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Tabelall

Comparacao dos modelos da Escala de Atitudes frente & Pornografia

Modelo  ltens g 2 .2/gl CFI TLI SRMR RMSEA(90%CI) ECVI CAIC ngl n% nCFl

1 16 +9+8 485 1433,83* 296 0,86 0,85 0,081 0,069 (0,0/0,07)* 3,84 1967,80 - - -

2 6+7+8 18 440,3% 237 093 02 0,067 0,068(0,050,06)* 128 756,52 299 99348 0,07

Nota: .?/gl = quirquadrado dividido pelos graus de liberdade; CEbmparative Fit IndexTLI = Tucker Lewis IndexSRMR = Standardized
Root Mean Square Residu8MSEA = Root Mean Square Error of ApproximatjddCVI = Expected Cros¥alidation Index CAIC =
Consistent Akaike Information Criterigrngl = diferenca entre os graus de liberdade dos modelds;diferenca entre agui-quadradosios
modelosnCFI = diferenca entre ocSFIsdos modelosN = 414; * p < 0,8.
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O Modelo 2 apresenta aumento do CFl e TLI e reducdo do SRMR e RMSEA em relagéao
ao 1, com melhores indicadores de ajuBtalese observar qu®dos os indices mensurados
neste modelo estdo dentro dos para@metros recomendados. Quando comparadosB&ifidices
e CAIC e as diferencas entre o egquadrado e os graus de liberdade entre eles, o Modelo 2
aparece como ma&dequado para avaliacdo das atitudes frente a pornografia. Neste modelo
foram excluidos os itensom altascovariancias entre os erros ingios glos indices de
modificacdo (Brown, 2006).

A Figurab apresenta a estrutura trifatorial da Escala de Atitudes frente a Pornografia,
conforme o Modelo 20 Fatorl indica uma atitude positiva frente a pornografia, apresentando
os fbenef 2 ci oosséu ugpeconsoeckermedto gue qortribui para a ampliacdo da
propria sexualidade deste aspecto no relacionamento. Os itens desse fator tiveram cargas
fatoriais entre 0,52 e 0,73. As alternativas que permaneceram na escala abordam o uso de
pornografia comam canal para melhoria da comunicacgéao e da intimidade na relacdo amorosa,
contribuindo para o autoconhecimento do casal, a diversificacdo e a satisfacdo sexual.

O Fator 2 avalia uma atitude negativa frente ao porné, por eliciar uma resposta afetiva
de pf@aué vergonhao em consequ°®°ncia de seu US:
entre 0,52 e 0,85. As opcbes que permaneceram na escala identificam a sensacédo de culpa pelc
usoi e pelo uso em segredlada pornografia, por sentir prazer nesshzaigdo e a vergonha
ao ser exposto a este tipo de conteudo.

O Fator 3 também € um indicativo de atitude negativa frente a pornografia, através de
uma avalia-«o0 cpreguizost ipvaar,a aoo reesltaicmaorn aime nt o ¢
sexualidade ecorrentes desse uso. Itens agrupados neste fator tiveram cargas fatoriais entre
0,51 e 0,73. As alternativas que permaneceram na escala congregam preocupacdes com
possiveis consequéncias do uso de porn6, aoestimulo a violéncia, com menor respeito as

mulheres ou ser forcado a algo sexual pelo parceiro, 0s prejuizos pelo uso escondido ou a
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avaliacdo do consumo desse material como trai¢do, a diminuicdo do interesse pelo sexo e a
satisfacdo com o relacionamento amoroso, ou ainda contribuicdo para quio s sinta

menos atraente.
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A estrutura trifatorial encontrada é coerente com os achados da pesquisa até o0 momento
e sera utilizada nas andlises dos proximos estudos da teBabefa P2 apresenta seus
indicadores psicométricpsonsiderando o agrupamento dos fatores, sem inversdo das cargas

fatoriais.

Tabela 12

Propriedades psicométricas dos fatores da EAP

Fator ltens Média DP U ¥

Fator 1 6 2,56 0,78 0,85 0,85
Fator 2 7 2,29 0,89 0,92 0,93
Fator 3 8 1,86 0,67 0,88 0,88

4.2.3 Conclusfes parciais

O presente estudo teve como finalidélantar evidéncias de validagara as escalas
indice de Satisfacdo Sexual (ISSEscala de Atitudes frente & Pornografia (EAR ) abela
13 apresenta os itens das escalas ISS e EAP, agrupados pdZdaforme pode ser visto,
todos os instrumentos analisados apresentaram indicadores favoraveis, demonstrando a
adequacao dos modelosopostos. Os indices de ajuste dos mode&tveram consonantes
com ospontos de corte comumente estabelecidos pela literatura, o que os torna apropriados
parao uso nesta pesquisa.
O ISS na AFE apresentou estrutura unifatorial adequada, semelhantesto onigchal
de Hudsonret al. (1981). Esta estrutura foi testada na AFC e obteve bons indicadores de

qualidade, mas para isso foram necessarios muitos ajustes pelos indices de modificacdo. Foram
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testados outros trés modelos, sendo dois bifatoriais (Anetaale 2009), com retirada dos

itens que prejudicavam a estrutura, identificados pelos indices de modificagdo (Brown, 2006).
As quatro opcdes apresentaram estruturas fatoriais estatisticamente satisfatérias, mas o modelo
bifatorial parece mais adequadoagdo analisado qualitativamente. Dessa forma, o ISS sera
utilizado nesta pesquisa em uma estrutura bifatorial, com 8 itens avaliando a satisfacao sexual
e 8 itens a insatisfagdo sexual em um relacionamento amoroso.

A AFE da EAP sugeriu uma estrutura de trés fatores com bons indices de confiabilidade,
que foi testada na AFC. Os resultados encontrados revelaram indicadores de ajuste CFl e TLI
inadequados, apesar das adequagdsshodeitas. Outra verséao foi testadam excluséo dos
itens que apresentaram piora substancial no ajuste do modelo, indicados pelos indices de
modificacdo (Brown, 2006). Esta estrutura apresentou indicadores favoraveis, demonstrando a
adequacao do modelo proposto. Assim, a EAP sera utilezadama estrutura trifatorial, com
7 itens avaliando atitudes positivas frente a pornografia, 7 itens atitudes negativas em uma

perspectiva afetiva de culpa e vergonha, e 8 itens atitudes negativas

Tabela 13

Itens mantidos nas escalas ISS e EAP, agrigpdofator

Escala Fator Itens
Satisfacao 03,12, 16, 17, 19, 21, 22, 23

55 Insatisfacéo 04, 05, 06, 07, 08, 14, 24, 25
Positiva 02, 07,11, 17, 37,43

EAP Culpa e Vergonha 05, 10, 19, 28, 33, 39, 45
Negativa 03, 06, 29, 36, 48, 49, 50, 52

Nota: Nenhum item esté invertido.
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Uma possivel limitacdo deste estudo fodiéerenga significativa com relacé®
participagdo entre homens e mulhepesmsideranda assimetria entre estes na experimentagao
de sua sexualidade e nas atitudes freqteraografia. mens sdo os maiores consumidores
de pornografia da amostiae 0 menor percentual de participantee precisanter maior
participacdem pesquisas futuras.

Os dados apresentados tornaram possivel concluasgescalas analisadgsreserdm
caracteristicas psicométricas de validade e precisédo suficientemente saisfgabantindo
lhe legitimidade enquanto instrumesifgsicométrice de medids O ISS serd utilizado para a
mensuracao do construto satisfagdo sexual e a EAP o construto atitudes frente a pornografia na
construcdo domodels preditivosda satisfagdo com o relacionamento amqgrapoesentados

nos estudos a sequir.

4.3Estudo 47 Uso de pornografia e seus correlatos

Este estudo buscou descrever e compreender o uso e as atitudes frente a pornografia,
bem como o relacionamento amoroso dos participantes, correlaciepsrmon variaveis
sociodemograficas. Pretendeu, ainda, apresentamodelo que auxilie na compreensédo da
satisfacdo com o relacionamento amoroso e a contribuicdo do uso e das atitudes frente a

pornografia nesta avaliag&o.

4.31 Método
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Participantes

Neste estudo, trabalheae com uma amostra de 138asileiros moradores de todos os
estados brasileiros, majoritariamente da Regidao Sudeste (n = 703, 50,9%), dos quais 1069
(77,4%) sao do sexo feminino e 313 (22,6%) do sexo masculino. A Figura 6 representa a
distribuicdo dos respondentes pelo territ@gional, com o nimero de respostas por Estado,
e a cor representa a proporgao por numero de habitantes (IBGE, 2018). A média de idade dos
participantes foi de 30,06 (DP = 9,84), variando entre 18 e 79 anos. A maior parte da amostra
afirmou nao ter filhosn(= 1027, 74,3%), estar em algum relacionamento amoroso no momento

(n = 1038, 75,1%) e utilizar pornografia (n = 759, 54,9%).
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Tabela 14

Descricao dos participantes do Estudo 4

Homens Mulheres Total
Idade min-max M (DP) min-méx M (DP) min-max M (DP)
Em anos 1879 31,1(10,9) 1869 29,8(9,5) 1879 30,1(9,8)
Escolaridade n % n % n %
Ensino Fundamental 5 1,6 6 0,6 11 0,8
EnsinoMédio 95 30,4 309 28,9 404 29,2
Ensino Superior 93 29,7 379 35,5 472 34,2
Posgraduacéo 120 38,3 375 35,0 495 35,7
Renda familiar
Até 1 s.m. 17 54 76 7,1 93 6,7
Entre 23 s.m. 64 20,4 297 27,8 361 26,1
Entre 35 s.m. 81 25,9 257 24,0 338 24,5
Entre 515 s.m. 107 34,2 353 33,0 460 33,3
Mais de 15 s.m. 44 141 86 8,0 130 9,4
Crenca
Agnostica 29 9,3 71 6,6 100 7,2
Ateista 30 9,6 36 3,4 66 4,8
Catdlica 81 25,9 267 25,0 348 25,2
Espirita (Kardecista) 15 4,8 86 8,0 101 7,3
Pentecostal (Evangélica) 12 3,8 75 7,0 87 6,3
Protestante 21 6,7 101 9,4 122 8,8
Umbandista 4 1,3 22 2,1 26 1,9
Tenho uma espiritualidade 72 23,0 332 31,1 404 29,2
N&o possuo 34 10,9 49 4.6 83 6,0
Outra 15 4,7 30 2,9 45 3,4

Nota: SexofFeminino = 1069, Masculino = 313. N = 1382.

Do total de respondentes, 404 (29, 2%) af
de qual quer religi«o0o0. Com rela-«o0o 7 i mport
sua crenca espiritual aeligiosa muito ou extremamente importante (M = 4,12; DP = 1,48),
com mulheres (M = 4,26; DP = 1,41) apresentando médias significativamente maiores que
homens (M = 3,65; DP = 1,62), ou seja, mulheres avaliaram como mais importante que homens
suas crencagligiosas ou espirituai$(1380) = 6,43; p < 0,01). Mais detalhes dos participantes

podem ser observados na Tabela 14.
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Instrumentos

O instrumento foi composto por quatro sec¢des, apresentadas a seguir (Apéndice D).

Secdo 1.Dados sociodemograficosquesbes sobre sexo, idade, escolaridade, nivel

econdmico, filhos, religido professada e grau de religiosidade, para caracterizacdo da amostra.

Secdo 2. Sexualidadaspectos relacionados a sexualidade, como fonte de informacdes
sobre sexo, iniciagdo sexuafisfacdo com contatos sexuais e uso de acessorios sexuais. Além
disso, duas escalas compdem essa secao:

Escala de Autoestima de RosenbéAmexo B) Desenvolvida por Rosenberg (1989),
propde uma medida unidimensional que avalia a autoestima globak aeafirmacdes sobre
sentimentos de autoestima e de autoaceitacdo. Sera utilizada a verséo traduzida e validada por

Hutz e Zanon (2011), composta por 10 itens em uma escala do tipo Likert de quatro pontos, na

gual 1 corresponde acbodcscdopdoot at meEmepbdeoE
AEu acho que eu tenho v8rias boas qualidad
mim mesmoo (U = 0,93; ¥ = 0,93).

Escala Mosher Abreviada de Culpa Sexu#@nexo C) Desenvolvida por Mosher
(1966), popde a mensurar culpa, generalizada como uma expectativa de autopuni¢cdo. Sera
utilizada a versao reduzida proposta por Janda e Bazemore (2011), traduzida e validada por
Baumel (2014), composta por 10 itens em uma escala unifatorial do tipo Likert dpamtas,
na qual 1 corresponde a fAdiscordo total ment
S «O0: APr8ticas sexuai s i ncomuns n«o me i nt

gosto deles como todo ser humano saud8vel o0
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Secéo 3. Relacionamento Amorosapenas 0s sujeitos que afirmaram estar em um
relacionamento amoroso ou sexual responderam as questfes dessa se¢ao, sobre tipo, duragac
infidelidade e uso de pornografia nesse relacionamento. Além disso, trés escalas cesspdem
secao:

Escala Triangular do Amor de SternbeirgReduzida(Anexo D) Desenvolvida por
Sternberg (1986), propde uma medida tridimensional para avaliacdo dos componentes do amor
I intimidade, paixdo e decisdo/compromisso. Sera utilizada a versdo eedudsptada e

validada por Andrade, Garcia e Cass8&gpges (2013), composta por 17 itens em uma escala

do tipo Likert de cinco pontos, na gqual 1
total mented. Exempl os de idomepadeirg(a malmeit&Eme s i r
entendeo, AEu acho meu(minha) companheiro(a

meu( minha) companheiro(a) dure pelo resto d
U = 0,93; ¥ = 0,93; Decis«d/CGoMmMpyomAsesbondy
decisdo/compromisso sera citado apenas como compromisso.

Escala de Avaliacdo de Relacionameiimexo E) Desenvolvida por Hendrick (1988),
essa escala é uma medida simples da satisfacdo no relacionamento, corsedpdateas e
estrutura unifatorial. Sera utilizada a verséo traduzida e validada por CBssgpp e Pasquali

(2011). Os itens sao apresentados como perguntas, respondidas em uma escala do tipo Likert

de sete pont os, na qualt al meartreeds p cEmxdeempd ofsn «
geral, o quanto voc° est8§ satisfeito(a) com
parceiro(a)?0 (U = 0,92; ¥ = 0,92).

indice de Satisfacdo Sexughnexo F) Desenvolvida por Hudson, Harrison e Crosscup
(1981), e traduzida por Andrade al. (2009), propde uma escala que mede a magnitude da
satisfac@o ou insatisfagdo sexual no relacionamento amoroso atual. Sera utilizada a estrutura

bifatorial validala no Estudo 3 desta tese, composta por 16 itens em uma escala do tipo Likert
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de cinco pontos, na qual 1 corresponde a fe
de itens s«o0: ARnCrei 0 gue Nosso sexo ® mar a
sati sfaz sexual menteo (Satisfa-«o: U = 0,92

Secdo 4. Uso de Pornografiaapenas os sujeitos que ja utilizaram materiais
pornogréficos responderam as questdes sobre o uso de pornografia, como tipo de material,
frequéncia e formas de acesso. Todos os participantes foram direcionados para responder a
Escala de Atitudes frente a Pornografia. No inicio desta se¢cdo havia um aviso informando que
Apara fins deste estudo consi der aextaompor n
representa-»es sexuais expl2citaso.

Escala de Atitudes frente a Pornografiapéndice E) Desenvolvida para esta pesquisa,
busca avaliar as atitudes dos participantes frente ao uso de pornografia e suas possiveis
consequéncias. Serd utilizadaeasao tridimensional validada no Estudo 3 desta tese, composta
por 21 itens que séo julgados por uma escala de respostas Hikeipale cinco pontos, na
gual 1 corresponde a fAdiscordo total mentebo

perante o s0 de pornografia e seus efeitos no comportamento sexual e no relacionamento

amor oso. Exemplos de itens s«o: AConhe-0 me
parceiro(a) por causa da pornografiao, nSi
por nografia reduziu meu interesse pelo sexo00
U = 0,93; ¥ = 0,93; Negativa: U = 0,89; ¥ =

Além disso, foram incluidos ao longo do questionario cinco itens de controle, que
solicitaram aos respondentessimalarem respostas especificas, para verificar se o0
preenchi mento estava sendo feito de forma a

decontrold por gentil eza, assinale o n¥imero 10.
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Procedimentos de coleta

A pesquisa foi realizada atravéle um questionarionline em um site especifico
desenvolvido para este fim (socepsi.com/pesquisa). A divulgacgéao foi feita por meio eletrénico
(Facebook, Whatsapp ergail), através das listas de contatos dos pesquisadores e de grupos
sobre sexualidade,epquisa e Psicologia, e todos os interessados foram convidados a
compartilhar o link da pesquisa com sua rede de contatos.

As informacdes sobre os objetivos da pesquisa, técnica de coleta de dados realizada
(questionérioonling), tempo médio de duracao (Bfinutos), caracteristicas do publiatvo
(brasileiros maiores de 18 anos) e meios para contatar os pesquisadores foram disponibilizadas
na pagina inicial do site, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice C). Todos os respomdies manifestaram sua concordancia na participagao clicando
em fisim, aceito participaro. Foram informad
possibilidade de constrangimento ao responder as perguntas e de cansaco ao responder ac
guestionario, eque poderiam desistir do preenchimento a qualquer momento. O sigilo e
anonimato foi garantido em todas as etapas da pesquisa, que foi aprovada pelo Comité de Etica

em Pesquisas (protocolo: 80663417.0.0000.5542, Anexo A).

Procedimentos de andlises dados

Os dados foram tabulados com saftwarede gerenciamento de planilhas eletrénicas,
no qual foi feita a primeira andlise dos participantes. Dos 1706 questionarios completos
preenchidos, 72 erraram pelo menos 2 itens de controle e, por esse maimoglfminados.
Do banco de dados restante, com 1634 entradas, 252 foram destacadas para o Estudo 5, por s

tratarem de casais, restando o banco de 1382 participantes analisados neste capitulo.
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As respostas foram sistematizadas com o auxilgpftovareSPSS Statistical Package
for the Social Sciencgsversdo 23, com o qual foram feitas as analises descritivas para
caracterizagdo da amostra, avaliacdo da normalidade na distribuicdo da mesma, calculos dos
escores gerais e especificos de cada escala eeszan informacdes, analises fatoriais, de
comparacdes de meédias, de correlagdo e de regressdo entre os dados coletados pare
esclarecimento da questédo de pesquisa, considerando um intervalo de confianca de 95% (p <
0,05). O programa Factor 10.8.03 (Loret&®va & Ferrando, 2013) foi usado para célculo dos

indices de confiabilidade Alpha de Cronbach e Omega de McDonald das escalas utilizadas.

4 .32 Resultados

4.3.2.1Uso de pornografia

Esta secao relata os dados referentes ao uso de pornografia. De tesgpahdentes,
1188 (86,0%) ja a utilizaram em algum momento de suas vidas e 194 (14,0%) disseram nunca
ter usado. Dentre os que ja fizeram uso, 429 (31,0%) relataram n&o utilizar mais. A Tabela 15
apresenta esta descricdo de acordo com ad#ixi, esolaridade, renda, crenca espiritual ou
religiosa professada, relacionamento amoroso e s@rdlises de ququadrado foram
realizadas para verificar se as diferengas encontradas nestas categorias sao significativas.

O uso de pornografia esta presente em mais de 52% dos participantes entre 18 e 45 anos.
O percentual de usuarios reduz com o aumento da faixa etaria enquanto que o de pessoas que
interrompem o uso aumenta. Na faixa etaria entre 46 e 79 anos, o nUmesaraes s = 51;
40,2%) e de pessoas que pararam de usar (n = 52; 40,9%) é bastante proximo, com o percentual

de individuos que interromperam o uso levemente maior que os que ainda utilizam. Esta faixa
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etaria também concentra o maior percentual de pesseamigca usaram pornografia (18,9%).

Essas diferen-as entre as distribui-»es s«o

Tabela 15
Descricdo dos usuarios de pornografia pela faixa etaria, escolaridade, renda,

relacionamento amoroso e sexo

N&o uso nem nunca use Ja usei, mas parei Uso
Faixa etaria n % n % n %
1825 anos 70 12,5 165 29,4 325 58,1
26-35 anos 80 15,9 140 27,9 282 56,2
36-45 anos 20 10,4 72 37,3 101 52,3
46-79 anos 24 18,9 52 40,9 51 40,2
Escolaridade
Ensino Fundamental 2 18,2 3 27,3 6 54,5
Ensino Médio 48 11,9 123 30,5 233 57,7
Ensino Superior 72 15,3 138 29,3 262 555
Pésgraduacédo 72 14,6 165 33,3 258 52,1
Renda familiar
Até 1 s.m. 11 11,8 30 32,2 52 55,9
Entre 23 s.m. 58 16,1 105 29,1 198 549
Entre 35 s.m. 44 13,0 100 29,6 194 57,4
Entre 515 s.m. 64 13,9 153 33,3 243 52,8
Mais de 15 s.m. 17 13,1 41 31,6 72 55,4
Crenca
N&ao cré 28 11,2 63 25,3 158 63,4
Espiritualidade 49 12,1 116 28,7 239 591
Catdlico 53 15,2 123 35,4 172 49,4
Evangélico 47 22,5 81 38,7 81 38,7
Espirita 13 9,8 35 26,5 84 63,6
Outra 4 10,0 11 27,5 25 62,5
Relacionamento amoroso
Sem relacionamento 53 154 102 29,7 189 549
Relacionamento estavel 128 14,8 282 32,7 452 52,4
Relacionamento casual 13 7,4 45 25,6 118 67,0
Sexo
Feminino 184 17,2 383 35,8 502 46,9
Masculino 10 3,2 46 14,7 257 82,1

Nota: Categorias agrupadas: Escolaridade:gPdduacdo = pégraduacao, mestrado, doutorado e-gdstorado;
Crenca:Nao cré = nao possuo, agnostico e ateista; Espiritualidade = Tenho uma espiritualidade indepe
qualquer religido; Evangélico = perostal e protestante; Espirita = candomblecista, kardecista e umbahdi:
1382.
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Quando avaliados tanto a escolaridade quanto a renda familiar, mais de 52% dos
participantes € usuario de porné em todos os niveis mensurados. Os maiores percentuais de
pessoas que nunca usaram pornografia estao entre os portadores de ensino fundamental (18,2%
e renda familiar entre 1 e 3 salarios minimos (16,1%), e de participantes que pararam de utilizar
estdo entre os pa@gaduados (33,3%) e de renda familiar entel5 salarios minimos (33,3%).

De acordo com o teste de equadrado, essas variacoes sao significativas tanto para a
escolaridade (6] (12) = 31,42; p < 0,01) qu
Dentre as diferentes crencas relatadaais de 49% dos participantes afirmam usar
pornografia, exceto entre os evangélicos. Neste grupo, 0 nimero de pessoas que usam e que
pararam de usar € o mesmo (n = 81; 38,7%). Este também € o grupo com maior percentual de

pessoas que nunca utilizaram por(22,5%). Nesta categoria, as diferencas entre as
di stribui-»es s«o0 consideradas significatiyv

Pessoas que usam pornografia (M = 3,97; DP = 1,46) apresentam médias menores na
importancia dada a crenca religiosa ou espirii@atjue pessoas que ja usaram, mas pararam
(M =4,18; DP = 1,50) e que nunca usaram (M = 4,56; DP = 1,45). No que diz respeito a média
de importancia dada a crenca (independente da denominacdo religiosa), uma ANOVA
identificou diferencas significativas eatos diferentes usos de pornografia (F = 12,92; p <
0,01). Entre os diferentes niveis de crenca o percentual de usuérios de pornografia € superior &
54%, exceto para 0s que a consideram muito importante. Entre estes, 0s usuarios somam 33,3%,
enquanto ques que pararam de utilizar correspondem a 42%. Neste grupo também esta o maior
percentual desta categoria de pessoas que nunca usaram pornd, 24,7%.

A respeito do relacionamento amoroso atual, mais de 52% dos respondentes utilizam
pornografia. Os que ndo estdo em um relacionamento no momento sdo o maior percentual de

pessoas que nunca fizeram uso de pornd (15,4%), enquanto que aqueles que estdo em ume
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relacdo estavel sdo o maior percentual dos que ja utilizaram, mas ndo fazem mais uso (32,7%).
Esses valores s«o considerados significatiyv

Quanto ao sexo, homens consomem muito mais pornografia que mulheres (82,1% x
46,9%). Etre as mulheres esta o maior percentual das que ja usaram pornd, mas pararam
(35,8%) e também das que nunca fizeram uso (17,2%). De todas as categorias analisadas dest:
amostra, os homens apresentaram o menor percentual de pessoas que nunca fizeram uso d
pornografia (3,2%) e o maior percentual de usuérios de pornd (82,1%). A diferenca no consumo
de porn! entre homens e mul heres ® estati st

Observase, entdo, que o uso de pornografia esta presente nosntliferaspectos
sociodemograficos analisados. E importante considerar que entre os participantes da faixa de
46-79 anos, evangélicos e que consideram a crenca religiosa ou espiritual extremamente
importante, o percentual dos que pararam de usar porno@rsfiperior ao dos que ainda a
utilizam. A diferenca significativa entre homens e mulheres quanto ao consumo dé j@orn6
esperada ira nortear as demais analises desta secdo, que se concentrara nas respostas dos 75!
participantes que atualmente fazem degornografia.

A Tabela 16 mostra a idade de inicio de uso de pornografia. A maior parte dos
participantes teve acesso pela primeira vez a um conteudo pornogréfico entre 10 e 15 anos de
idade (homens: 72,0%; mulheres: 44,2%). Mais homens do que mutftesesbriram a
pornografia antes dos 10 anos de idade (13,6% x 8,4%) e mais mulheres do que homens entre
0s 15 e 20 anos de idade (13,6% x 29,5%). 17,9% das mulheres utilizaram porné pela primeira
vez apos os 20 anos de idade. Homens e mulheres diferéficaiiyamente na idade de inicio

de uso de pornografia (6] (5) = 88,07; p <
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Tabela 16
Descricdo dos usuarios de pornografia pela faixa etéria de inicio do uso e frequé

utilizacao feita no ultimo més, segundo o sexo

Faixa etaria Homens Mulheres Total
n % n % n %

Antes dos 10 anos 35 13,6 42 8,4 77 10,1
Entre 10 e 15 anos 185 72,0 222 44,2 407 53,6
Entre 15 e 20 anos 35 13,6 148 29,5 183 24,1
Entre 20 e 30 anos 2 0,8 76 15,1 78 10,3
Entre 30 e 40 anos 0 0,0 10 2,0 10 1,3
Acima de 40 anos 0 0,0 4 0,8 4 0,5
Uso no ultimo més

Nenhuma vez 3 1,2 75 14,9 78 10,3
Uma vez 19 7,4 108 21,5 127 16,7
Algumas vezes no més 56 21,8 214 42,6 270 35,6
Toda semana 40 15,6 33 6,6 73 9,6
Algumas vezes na semana 97 37,7 62 12,4 159 20,9
Todos os dias 30 11,7 7 1,4 37 4,9
Algumas vezes no dia 8 3,1 2 0,4 10 1,3
Muitas vezes no dia 4 1,6 1 0,2 5 0,7

Nota: Sexo: Feminino = 502, Masculino = 257. N = 759.

Quanto a intensidade do uso de pornografia nos ultimo&3(QTabela 16), a maioria
dos homens (37,7%) fez uso algumas vezes na semana, enquanto que a maior parte das
mulheres (42,6%) fez uso algumas vezes no més. Mais homens que mulheres fazem uso diario
de pornografia (homens: 16,4% x mulheres: 2,0%) e maikeres que homens fazem uso
esporadico de pornd (8,6% x 36,4%). A diferenca encontrada na intensidade do uso é

significativa (6] (7) = 190, 09; p < 0,01).
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Tabela 17
Descricao do uso de pornografia, segundo o sexo

Homens Mulheres Total

Finalidade do uso n % n % n %
Aprendizado 60 23,3 171 34,1 231 304
Auxiliar no relacionamento 63 24,5 149 29,7 212 27,9
Satisfacao pessoal 242 94,2 452 90,0 694 914
Suprir caréncia 102 39,7 124 24,7 226 29,8
Materiais utilizados

Videos 244 94,9 459 91,4 703 92,6
Imagens 158 61,5 203 40,4 361 47,6
Textos 74 28,8 249 49,6 323 42,6
Formas de acesso

Sites gratuitos na internet 251 97,7 439 87,5 690 90,3
Sites pagos na internet 9 3,5 5 1,0 14 1,8
Redes sociais 94 36,6 120 23,9 214 28,2
Celular, smartphone 155 60,3 280 55,8 435 57,3
Computador 150 58,4 178 35,5 328 43,2
Downloads 59 23,0 31 6,2 90 11,9
DVD 24 9,3 17 3,4 41 5,4
Televisdo, canais abertos 17 6,6 32 6,4 49 6,5
Televisdo, canais pagos 40 15,6 87 17,3 127 16,7
Revistas 22 8,6 36 7,2 58 7,6
Livros 14 5,4 93 18,5 107 14,1
Blogs 51 19,8 114 22,7 165 21,7
Categoria buscada

Amadores 191 74,3 184 36,7 375 49,4
Bissexuais 64 24,9 144 28,7 208 27,4
BDSM 31 12,1 85 16,9 116 15,3
Gays 91 35,4 64 12,7 155 20,4
Hardcore 43 16,7 57 11,4 100 13,2
Heterossexuais 145 56,4 327 65,1 472 62,2
Lésbicas 75 29,2 233 46,4 308 40,6
Masturbacéo 77 30,0 146 29,1 223 29,4
Painful 22 8,6 27 5,4 49 6,5
Prazer feminino 65 25,3 236 47,0 301 39,7
Romantico 55 21,4 177 35,3 232 30,6
Sexo anal 140 545 128 25,5 268 35,3
Sexo grupal 115 4477 191 38,0 306 40,3
Sexo oral 148 57,6 195 38,8 343 45,2
Sexo vaginal 127 49,4 237 47,2 364 48,0
Teens 115 4477 72 14,3 187 24,6

Toys 37 14,4 45 9,0 82 10,8
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A Tabela 17apresenta aa$cricao da finalidade do uso de pornografia, segundo o sexo.
Quando perguntados acerca da finalidade do uso de pornografia, tanto homens (94,2%) quanto
mulheres (90,0%) apresentam como maior finalidade a satisfagdo pessoal, para masturbacéao,
prazer e relaxamento. Em segundo lugar, para os homens, esta o desejo de suprir uma sensaca
de caréncia, para passar o tempo e lidar com a solidao ou o tédio, mais do que para as mulheres
(homens: 39,7% x mulheres: 24,7%). Em segundo lugar, para as @suksta o uso visando
o aprendizado, o conhecimento do proprio corpo, a descoberta de novas técnicas e acessorios,
mais do que para os homens (23,3% x 34,1%). Para ambos em terceiro lugar esta o uso de
pornografia como forma de auxiliar no relacionameptomovendo excitagao, incentivando o
ato sexual, diversificando posi¢les, entre outros, pouco mais para mulheres que para homens
(24,5% x 29,7%).

Entre os materiais utilizados (Tabela 17), mais de 91% dos participantes, homens e
mulheres, usa video corfante de material pornografico. Mais homens que mulheres (homens:
61,5% x mulheres: 40,4%) fazem uso de imagens e mais mulheres que homens utilizam textos
(28,8% x 49,6%)Homens (97,7%) e mulheres (87,5%) utilizam a pornografia principalmente
através de ies gratuitos na internet, como dgbes para uso do pornd, acessados
principalmente através de celular ou smartphone (60,3% x 55,8%) e de computador (58,4% X
35,5%). Outra forma de utilizagdo comum para ambos 0s sexos sao as redes sociais, como
Tumblr, Whatsappe Twitter, entre outras (36,6% 23,9%). As principais diferengas entre
homens e mulheres nas formas de acesso a pornografia sdo que mais homens que mulheres
utilizam sites pagos na internet (3,5% x 1,0%), DVDs (9,3% x 3,486mloads(23,0% x
6,2%), enquanto mais mulheres do que haneam livros (5,4% x 18,5%).

No gue diz respeito @mtegorias de pornografia utilizadas (Tabela 17), entre os homens,

as categorias mais buscadas sawmdores (74,3%), sexo oral (57,6%), heterossexuais (56,4%),
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sexo anal (54,5%) e sexo vaginal (49,4&s)tre as mulheres saceterossexuais (65,1%), sexo
vaginal (47,2%), prazer feminino (47,0%), Iésbicas (46,4%) e sexo oral (38,8%). As maiores
diferencas entre os sexos foram encontradas nas catagerigdhiomens: 44,7% x mulheres:
14,3%), gays (35,4% %2,7%), sexo anal (54,5% x 25,5%) e amadores (74,3% x 36,7%), com
homens apresentando percentuais superiores as mulheres, e prazer feminino (25,3% x 47,0%),

na qual mulheres tém maior percentual.

4.3.2.2Atitudes frente a pornografia

Serdo analisadosaados da Escala de Atitudes frente a Pornografia (EAP), aplicada a
todos os 1382 participantes, e suas correlacdes com variaveis sociodemogréficas. Foi realizado
o0 testet para amostras independentes buscando avaliar a existéncia de diferenca
estatisticenente significativa entre a média dos escores de cada fator da EAP para as seguintes
variaveis sociodemograficas dicotdmicas: sexo (Feminino x Masculino), se usa pornografia
(N&o x Sim), se estd em um relacionamento amoroso no momento (N&ao x Sim) &élkegem
(Ndo x Sim). A Tabela 18 apresenta essa comparacdo de meédias com indicacdo de sua
significancia.

Quando comparados os sexos, todos os fatores possuem diferengas significativas.
Homens possuem mais atitudes positivas frente a pornografia que muémepeanto estas
pontuam mais nas avalia¢cdes negativas e de culpa e vergonha do que homens. Os trés fatore:
também possuem diferencas significativas quanto ao uso de pornografia. Usuérios de pornd
possuem maiores médias no fator positivo da escala, e esanédias nos fatores negativo e

de culpa e vergonha que nao usuarios.
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Tabela 18

Comparacédo da Média e Desvio Padréo dos fatores da EAP por variaveis sociodemograficas

F 17 Positiva F 21 Culpa/Vergonha F 37 Negativa
M DP t M DP t M DP t

Variavel

Feminino 2,58 0,75 -269 241 091 483 204 0,76 3,67

Sexo Masculino 2,71 0,74 * 213 096 * 186 0,66 *
Usa pornografi N&o 2,36 0,71 -11,72 2,62 0,86 10,09 2,33 0,80 16,50
Sim 282 0,72 * 213 092 * 1,73 056 **
Em Nao 2,78 0,62 488 255 093 462 227 0,76 794
relacionamento Sim 255 0,78 ** 228 091 * 191 072 *
. N&o 2,63 0,76 223 236 0,95 1,96 0,73 -3.15
Temfilho(s) g 253 073 * 231 08 > 210 078 *

Nota: Sexo: Feminino = 1069, Masculino = 313; Usa pornografia: Ndo = 623, Sim = 759; Em relacionamento: Ni
Sim = 1038; Tem filho(s): Ndo = 1027, Sim = 355. GL = 1380. N =1382. *p < 0,05 ** p < 0,01.

Quanto ao relacionamento amoroso, diferencas significativas foram encontradas em
todos os fatores. Pessoas que nao estdo em um relacionamento amoroso identificam mais fatores
positivos no uso de pornografia, mais fatores negativos e também mais culgardhaefer
ou nao filhos interfere significativamente na avaliagdo positiva e negativa do pornd: pessoas
gue nao os tém possuem atitudes mais positivas e pessoas que os tém possuem atitudes mai
negativas. Para essa variavel foram encontrados valoéessignificativos no fator culpa e

vergonha.

Esses resultados apontam que homens, usuarios de pornografia, pessoas que nao estejan
em um relacionamento e que nao tenham filhos possuem atitudes mais positivas frente a
pornografia. Mulheres, pessoas que ndmrupornografia e que tenham filhos possuem mais
atitudes negativas. Participantes que ndo estdo em um relacionamento amoroso também tém
atitudes negativas e de culpa e vergonha frente ao pornd. Pessoas que nao a utilizam e mulheres
tém mais culpa e vergoalem relacéo a pornografia.

Para avaliar se ha diferenca, de acordo com a escolaridade, renda familiar, idade dos

filhos, idade do participante e crenca religiosa ou espiritual professada na atitude frente a
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pornografia, foram realizadas analises de variancia (ANOVA), com os resultados apresentados
a seguir. Segundo Shingala (2016), um maior intervalo de confianca na poatisec em
grupos heterogéneos pode ser encontrado utilizamdmaane T2

N&o foran encontradas diferencas significativas entre os fatores quando avaliada a
escolaridade (F1=1,34;p=0,26; F2=1,53; p=0,21; F3=1,72; p = 0,16) ou a renda familiar
(F1=0,81;p=0,52; F2=2,19; p = 0,07; F3 =2,21; p = 0,07). A ANOVA da idadfiuus
mostrou valores p significativos apenas para o Fator 3 (F1=1,68; p=0,17; F2=1,34; p = 0,26;
F3 =3,22; p =0,02). A andligmsthoc Tamhane T@A&o indicou diferencas significativas nas
atitudes frente a pornografia entre os fatores quaese@aridade, a renda familiar ou a faixa
etaria dos filhos. AnalisgmsthocalternativasQunnett T3, ScheffeEBonferron) confirmaram
a nao existéncia de diferencas significativas no Fator 3 para idade dos filhos.

A Tabela 19 apresenta as médiasfdtmes segundo a faixa etaria. As diferencas foram
significativas apenas no Fator 2 (F = 7,77; p < 0,01). No Fator 1 (F = 1,26; p = 0,29) e Fator 3
(F =1,92; p = 0,13) os valores de p foram maiores que 0,05. A apasiseoc Tamhane T2
nao indicou difeencas nas atitudes positivas nem negativas frente a pornografia entre as faixas
etarias. Pessoas entre 18 e 25 anos apresentaram escores significativamente mais altos que a
de 36 a45 (p <0,01) ede 46 a 79 (p = 0,02) anos no Fator 2, bem como as3éea®®s em
relacdo as de 36 a 45 (p < 0,01). Participantes entre 18 e 35 anos possuem mais afetos de culp:s
e vergonha em relacdo a pornografia quando comparados com os de 36 a 45 anos, e 0s
individuos mais jovens da amostra pontuaram mais do que osettas no Fator 2.

As comparagfes entre as médias atribuida pelos participantes as atitudes frente a
pornografia, de acordo com a crenca religiosa ou espiritual professada séo apresentadas na
Tabela 9. As categorias respondidas foram agrupadas pararfacidihdlise e interpretacao.
Apenas no Fator 3 foram encontradas diferencas significativas na ANOVA (F =4,38; p <0,01).

No Fator 1 (F=1,39; p =0,23) e Fator 2 (F = 2,13; p = 0,06) os valores de p foram maiores que
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0,05. A andliseposthoc Tamhane T2 &o indicou diferencas significativas nas atitudes
positivas frente & pornografia. Evangélicos apresentaram médias superiores aos que professam
outras religides no Fator 2 (p = 0,04) e com todas as demais crengas no Fator 3 (Nao cré: p <
0,01; Espiritualidde: p < 0,01; Catdlico: p = 0,04; Espirita: p = 0,02; Outra: p = 0,03). Tal
resultado aponta para uma maior atitude negativa dos participantes evangélicos frente a esta
utilizacdo. As demais crencas nao apresentaram diferencas significativas em neohum fat

que indica ndo haver diferengas nas atitudes destes grupos.

Tabela 19
Média atribuida pelos participantes as atitudes frente a pornografia, de acordo com a

etaria e a crenca religiosa ou espiritual professada

Faixa etéria N F 17 Positiva  F 271 Culpa/Vergonha F 37 Negativa
18-25 anos 560 2,62 (0,75) 2,45 (1,01) 1,98 (0,75)
26-35 anos 502 2,64 (0,76) 2,36 (0,89) 2,02 (0,73)
36-45 anos 193 2,57 (0,74) 2,10 (0,81) 1,93 (0,73)
46-79 anos 127 2,51 (0,71) 2,22 (0,74) 2,12(0,76)
Crenca
N3o cré 249 2,68 (0,77) 2,31 (0,92) 1,95 (0,74)
Espiritualidade 404 2,64 (0,72) 2,32 (0,91) 1,96 (0,72)
Catdlico 348 2,57 (0,76) 2,36 (0,93) 1,99 (0,75)
Evangélico 209 2,55 (0,76) 2,49 (0,94) 2,21 (0,82)
Espirita 132 2,61(0,70) 2,35 (0,94) 1,95 (0,64)
Outra 40 2,46 (0,83) 2,03 (0,83) 1,82 (0,68)
Total 1382 2,61 (0,75) 2,35 (0,93) 2,00 (0,74)

Nota: Categorias agrupadas: N&o cré = nao possuo, agnéstico e ateista; Espiritualidade = Te
espiritualidade independente de qualquer religido; Evangélico = pentecostal e protestante; E
candomblecista, kardecista e umbandista; Outra = daimienduista, judaica, wicca. Desvio padras
apresentado entre parénteses.
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A Tabela 20 apresenta as correlagdes de Pearson para as relagdes entre a importancia de
crenca religiosa ou espiritual e os escores das escalas de Culpa Sexual (E&8pedtiena
Geral (EAG) entre si e com as atitudes frente a pornografia. A importancia da crenca religiosa
ou espiritual aparece como componente importante para compreender a culpa sexual e a
autoestima nesta amostra, correlacionsselde maneira positivam ambas variaveis: quanto
maior a importancia da crenca, maior a culpa sexual e maior a autoestima. As variaveis culpa

sexual e autoestima n&o apresentaram uma correlagdo significativa.

Tabela 20
Correlacdes entre importancia da crenca, csépaal e autoestima entre si e com a

EAP, por fator

Variaveis Importancia da crenca  Culpa sexual Autoestima
Importancia da crenga -
Culpa Sexual 0,41* -
Autoestima 0,18** 0,03 -
F 11 Positiva -0,11** -0,28** -0,03
F 27 Culpa/Vergonha 0,19** 0,52** -0,21**
F 31 Negativa 0,23** 0,53** -0,12**

Nota: N = 1382. ** p < 0,01.

Como pode ser observado, os trés fatores da EAP correlaciesarden maneira
significativa com a importancia da crenca religiosa ou espiritual: negativamente com o Fator 1
e positivamente com os fatores 2 e 3. Correlacado semelhante foi encontrada lpansexcial:
negativamente com o Fator 1 e positivamente com os fatores 2 e 3. Ou seja, quanto mais
importante for a crenca ou maior for a culpa sexual do respondente, mais atitudes negativas e
de culpa e vergonha ele tera frente a pornografia, e menadeatipositivas. A autoestima

correlacionotse negativamente com os fatores 2 e 3, 0 que significa que quanto maior a
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autoestima, menor a avaliagdo negativa ou de culpa e vergonha em relagcdo ao pornd. Esta

varidvel ndo encontrou correlacao significativa aoFator 1.

4 3.2.3Relacionamento amoroso

Esta secéo apresenta os dados referentes aos 1038 (75,1%) participadtexl,2%)
homens e 818 (78,8%) mulheregjue afirmaram estar em um relacionamento amoroso no
momento, descritos na Tabela &krédo apresentados os resultados dos instrumentos: Escala
de Avaliacdo de Relacionamento (EAR), indice de Satisfacéo Sexual (ISS) e Escala Triangular

do Amor (ETA) e suas correlagbes com variaveis sociodemogréficas.

Tabela 21

Descricdo doparticipantes em um relacionamento amoroso

Homens Mulheres Total
Relacionamento atual n % n % n %
Biafetivo 5 2,3 19 2,3 24 2,3
Heteroafetivo 165 75,0 731 89,4 896 86,3
Homoafetivo 47 21,4 62 7,6 109 10,5
Poliafetivo 3 1,4 6 0,7 9 0,9

Tipo derelacao
Casado ou morando junto 108 49,1 333 40,7 441 425

Namoro 73 33,2 339 41,4 412 39,7
Relacionamento casual 36 16,4 140 17,1 176 17,0
Relacionamento poliamoros 3 1.4 6 0,7 9 0,9
Tempo de relacao

Até 6 meses 30 13,6 126 15,4 156 15,0
6 mesesal ano 15 6,8 112 13,7 127 12,2
1 a5 anos 70 31,8 267 32,6 337 325
Mais de 5 anos 105 47,7 313 38,3 418 40,3

Nota: Sexo: Feminino = 818, Masculino = 220. N = 1038.
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Entre os homens, 75,0% esta em um relacionanhetéooafetivo (n = 165), 49,1% esta
casado ou morando junto (n = 108) e 47,7% das relagdes tém mais de 5 anos de duracdo (n =
105). Entre as mulheres, 89,4% esta em um relacionamento heteroafetivo (n = 731), 41,4% esta
namorando (n = 339) e 38,3% das réks;tém mais de 5 anos de duracdo (n = 313). A maior
parte dos respondentes que estd em um relacionamento esté casada ou namorando (82,2%), er
uma relagéo heteroafetiva (86,3%) e com mais de 1 ano de duragao (72,8%).

Foi realizado o testepara amostranndependentes buscando avaliar a existéncia de
diferenca estatisticamente significativa entre a média dos escores das escalas EAR, ISS e ETA
para as seguintes variaveis sociodemogréficas dicotdmicas: sexo (Feminino x Masculino), se
usa pornografia (N&o x ) e se tem filhos (Ndo x Sim). A Tabela 22 apresenta essa

comparacao de médias com indicacao de sua significAncia.

Tabela 22
Comparacdo da Média e Desvio Padrdo das escalas EAR, ISS e ETA por v

sociodemogréficas

Escala Sexo Usapornografia Tem filho(s)
Feminino Masculino t Ndo Sim t Ndo Sim t
5,31 5,28 543 520 3,23 534 521
EAR 113) (118) 920 (1113) 114) * (@11) 119) 70
ISS 3,94 3,73 3,72 3,90 3,90 0.09 3,94 3,80 2,71
Satisfacédo (0,74) (0,83) ** (0,76) (0,77) ™ (0,76) (0,78) **
ISS 1,95 2,05 170 1,97 1,97 014 1,92 2,08 -3,10
Insatisfacdo  (0,74) (0,82) 7 (0,75) (0,77) T~ (0,73) (0,82) **
ETA 4,01 4,06 .0.95 4,15 3,91 4,92 4,02 4,00 0.41
Compromissc (0,82) (0,80) ’ (0,78) (0,83) ** (0,82) (0,81)
ETA 3,97 3,99 -0.36 405 392 2,77 4,05 3,81 4,74
Intimidade (0,75) (0,68) ™~ (0,71) (0,75) ** (0,71) (0,77) **
ETA 4,07 4,14 -1.10 4,05 411 124 4,18 3,87 5,98
Paixao (0,79) (0,79) '™~ (0,79) (0,80) 7" (0,73) (0,88) **

Nota: Desvio padrdo é apresentado entre parénteses. Sexo: Feminino = 818, Masculino = 220; Usa pt
N&o = 468, Sim = 570; Tem filho(s): N&o = 723, Sim = 315. GL = 1036. N = 1038. ** p < 0,01.



133

Quando comparados os sexos, apenas para o fator satisfacio do indice de Satisfacdo
Sexual houve diferenca significativa, com mulheres apresentando médias superiores aos
homens, ou seja, elas estdo se sentindo mais sexualmente satisfeitas que eleo a@d® a
pornografia, diferencag significativas foram encontradas na Escala de Avaliacdo de
Relacionamento e na Escala Triangular do Amor para os fatores Compromisso e Intimidade.
Nestes trés aspectos, ndo usuarios apresentaram médias maiores quéssagué& aponta
0 uso de pornografia como prejudicial para a percepcéo de satisfacdo com o relacionamento
amoroso e para 0 compromisso e a intimidade na relacao.

Ter ou néo filhos diferiu de forma significativa nas escalas ISS, para os fatores
Satisfaéo e Insatisfacdo, e ETA, para os fatores Intimidade e Paix&o. Participantes sem filhos
apresentaram maiores meédias para satisfacdo sexual e para a intimidade e a paixao na relacao
enquanto os que possuem filhos pontuaram mais em insatisfacdo sexuaspEste parece
ser relevante para a satisfacédo sexual no relacionamento e contribui com a intimidade e a paixao
do casal.

Foram realizadas analises de variancia (ANOVA) para avaliar se ha diferenca, de acordo
com a escolaridade, renda familiar, idade filbss, crenca religiosa ou espiritual professada,
idade do participante e caracteristicas do relacionamento amoroso atual na atitude frente a
pornografia. Devido a heterogeneidade dos grupos, a apasiseocescolhida foi &amhane
T2 (Shingala, 2016)Os resultados séo apresentados a seguir.

A Tabela 23 apresenta as ANOVA das escalas EAR, ISS e ETA por escolaridade, renda
familiar, idade dos filhos e crenca. Nao foram encontradas diferencas significativas nas escalas
guando avaliadas a escolaridadeade dos filhos e a crenca religiosa ou espiritual. Valor p
significativo foi encontrado apenas na EAR em relacdo a renda familiar. A gr@gidec
Tamhane Ta24&o indicou diferencas significativas nas atitudes frente a pornografia em nenhum

destes agrtos. Na analisposthoc Bonferroni participantes com renda familiar mensal
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superior a 15 salérieminimos (M = 5,52; DP = 0,97) obtiveram médias maiores na Escala de
Avaliacdo de Relacionamento do que os com renda de até um salério minimo (M = 5501; DP

1,30) de maneira significativa (p = 0,04).

Tabela 23

ANOVA das escalas EAR, ISS e ETA por escolaridade, renda familiar, idade dos fill

crenca

Escolaridade  Renda familiar Idade dos filhos Crencga

Escala
F P F P F P F P

EAR 0,80 0,50 3,16 0,01 0,64 0,59 0,48 0,79
ISS 1,01 0,39 0,36 0,84 0,70 0,55 1,20 0,31
Satisfacao ' ’ ' ' ' ' ’ ’
ISS 097 041 075 056 239 007 068 064
Insatisfacéo
ETA
Compromisso 0,17 0,92 1,95 0,10 2,05 0,11 1,50 0,19
ETA 028 084 150 020 070 055 025 094
Intimidade ' ’ ' ' ' ' ' '
ETA
PaixA0 0,28 0,84 1,24 0,29 2,65 0,05 0,55 0,74

Quando analisadas segundo a faixa etaria, a escala EAR (F = 1,35; p = 0,26) e o fator
Compromisso da ETA (F = 1,43; p = 0,23) apresentaram valores de p maiores que 0,05. As
diferencas foram significativas nos fatores Satisfacdo (F = 3,30; p = 0,02)isfdgsat (F =
4,67; p<0,01)daISS, e Intimidade (F =5,13; p < 0,01) e Paixao (F = 13,37; p<0,01) da ETA.
A Tabela 24 apresenta a média atribuida pelos participantes nas escalas EAR, ISS e ETA, de

acordo com a faixa etaria.
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Tabela 24
Média atribuida pelos participantes nas escalas EAR, ISS e ETA, de acordo com a faixa eté

caracteristicas do relacionamento amoroso

Faixa etaria N EAR ISS-Sat ISS-Ins  ETA-Comp ETA-Int ETA-Paix
18-25 anos 386 5,37 (1,09) 3,99 (0,75) 1,87 (0,71) 4,07 (0,77) 4,08 (0,70) 4,27 (0,68)
26-35 anos 390 5,30 (1,17) 3,86 (0,75) 2,02 (0,78) 4,01 (0,83) 3,95 (0,72) 4,04 (0,78)
36-45 anos 167 5,16 (1,19) 3,79 (0,82) 2,11 (0,82) 3,92 (0,91) 3,82 (0,82) 3,90 (0,91)
46-79 anos 95 5,30(1,13) 3,83 (0,77) 1,93 (0,73) 4,02 (0,75) 3,95 (0,71) 3,87 (0,91)
Relacionamento

atual

Biafetivo 24 4,54 (0,87) 3,94 (0,87) 1,94 (0,56) 3,26 (0,62) 3,69 (0,75) 4,27 (0,58)

Heteroafetivo 896 5,34 (1,13) 3,91 (0,76) 1,95 (0,74) 4,05 (0,82) 3,98 (0,74) 4,09(0,80)
Homoafetivo 109 5,16 (1,23) 3,75 (0,87) 2,13 (0,94) 3,97 (0,74) 3,98 (0,70) 4,03 (0,82)
Poliafetivo 9 5,29(0,85) 3,92 (0,79) 1,78 (0,79) 3,65 (1,03) 4,22 (0,49) 4,16 (0,84)
Tipo de relacéo

Casamento /

Morando junto 441 5,46 (1,13) 3,75 (0,79) 2,17 (0,80) 4,24 (0,70) 4,00 (0,77) 3,90 (0,87)
Namoro 412 5,57 (0,93) 4,01 (0,72) 1,84 (0,68) 4,20 (0,65) 4,15 (0,63) 4,26 (0,66)

f:;ﬁ;'loname“to 176 4,30 (1,09) 3,99 (0,77) 1,80 (0,71) 3,06 (0,76) 3,49 (0,68) 4,15 (0,66)
Relacionamento

poliamoroso
Tempo de
relacéo
Até 6 meses 156 4,70 (1,19) 4,07 (0,74) 1,70 (0,66) 3,33 (0,95) 3,67 (0,75) 4,26 (0,75)
(3?06 mesesal 157 535(1,09) 4,07 (0,71) 1,77 (0,63) 3,98 (0,76) 4,06 (0,68) 4,30 (0,75)
Entre 1 e 5 anos 337 5,44 (1,03) 3,94 (0,73) 1,93 (0,76) 4,15 (0,70) 4,07 (0,66) 4,21 (0,74)
Mais de 5 anos 418 5.40 (1.15) 3.74 (0.79) 2.17 (0.78) 4.18 (0.73) 3.99 (0.77) 3.86 (0.85)

9 5,29 (1,14) 3,92 (0,79) 1,78 (0,79) 3,65 (1,03) 4,22 (0,49) 4,16 (0,84)

Total 1038 5,30 (1,14) 3,89 (0,77) 1,97 (0,76) 4,02 (0,82) 3,98 (0,73) 4,09 (0,79)

Nota: Desvio padrao é apresentado entre parénteses.

Na andlisgposthoc Tamhane Tfram encontradas diferencgas significativas na faixa
etaria de 18 a 25 anos em relacdo as demais: no fator Insatisfacdo da ISS apresentaram média
menores que os entre 26 e 35 (p = 0,04) e 36 e 45 (p < 0,01) anos; na ETA, pontuaram mais do
gue os de 36 45 anos nos fatores Intimidade e Paixao (p < 0,01; p < 0,01), e mais do que os
de 26 a 35 (p < 0,01) e 46 a 79 (p < 0,01) anos em Paixdo. Na audlibec Bonferroni

participantes de 18 a 25 anos obtiveram médias maiores no fator Satisfacdo da IS8eque o
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36 a 45 anos de maneira significativa (p = 0,03). Os individuos mais jovens da amostra possuem
mais satisfacdo e menos insatisfagdo sexual, mais intimidade e paixao em seu relacionamento
do que os entre 36 e 45 anos.

A Tabela 24 apresenta as médias @scalas de acordo com o relacionamento amoroso
atual. As diferencas foram significativas na EAR (F = 4,60; p < 0,01) e no fator Compromisso
da ETA (F = 8,28; p < 0,01). Nos fatores Satisfacéo (F = 1,55; p = 0,20) e Insatisfagcéo (F =
2,02; p=0,11) do IS, e Intimidade (F = 1,59; p = 0,19) e Paixao (F = 0,60; p = 0,62) da ETA
os valores de p foram maiores que 0,05. A anplisthoc Tamhane TRlentificou diferencas
significativas entre os relacionamentos biafetivos: apresentam menores médias na EAR em
relacédo a heteroafetivos (p < 0,01) e homoafetivos (p = 0,03) e no fator Compromisso da ETA
guando comparados com heteroafetivos (p < 0,01) e homoafetivos (p < 0,01). Este resultado
indica que pessoas em relacbes biafetivas possuem menor compromissfagicanis
relacionamento quando comparados a heteroafetivas e homoafetivas.

A ANOVA segundo o tipo de relacionamento apresentou resultados significativos em
todas as escalas: EAR (F = 65,15; p < 0,01), Satisfacdo (F = 9,33; p < 0,01) e Insatisfacéo (F =
17,72; p < 0,01) do ISS, e Compromisso (F = 138,06; p < 0,01), Intimidad@{/k2; p <
0,01) e Paixdo (F = 16,06; p < 0,01) da ETA. A Talzdlapresenta a média atribuida pelos
participantes nas escalas de acordo com o tipo de relacédo. Através dpaatiise Tamhane
T2 observouse diferengas significativas na EAR, com passem relacionamento casual
apresentando escores menores que as casadas (p < 0,01) e namorando (p < 0,01). Na ETA esta
pessoas também tiveram médias menores no fator Compromisso que as casadas (p < 0,01) €
namorando (p < 0,01), e no fator Intimidade gsieasadas (p < 0,01), namorando (p <0,01) e
em relacionamento poliamoroso (p = 0,01). Os participantes casados ou morando juntos da
amostra pontuaram menos no fator Satisfacao do ISS e mais no fator Insatisfacdo do ISS do que

0s namorando (p < 0,01; p s0Q) ou em relagcéo casual (p < 0,01; p < 0,01). Na ETA estes
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participantes tiveram meédias menores do que os namorando (p < 0,01) no fator Intimidade, e
do que os namorando (p < 0,01) ou em relacao casual (p < 0,01) no fator Paixao. Ou seja, as
pessoas maigsatisfeitas com sua relagdo e com menos compromisso e intimidade estdo em
um relacionamento casual. Os casados possuem menor satisfacdo e maior insatisfacdo sexual
além de menor intimidade e paixdo em sua relacao.

Na analise segundo o tempo de duragéorelacionamento, a ANOVA identificou
resultados significativos em todas as escalas: EAR (F =18,04; p <0,01), Satisfacao (F = 10,96;
p < 0,01) e Insatisfacéo (F = 20,18; p < 0,01) do ISS, e Compromisso (F =52,29; p < 0,01),
Intimidade (F = 11,82; p <01) e Paixao (F = 20,75; p < 0,01) da ETA. Na Tabela 15 estao
descritas as médias atribuidas pelos participantes segundo o tipo de relacionamento. Pessoas
em relacOes de até 6 meses apresentaram médias menores em diversas escalas: na EAR e nc
fatores Commpmisso e Intimidade da ETA que relagbes de 6 meses a 1 ano (p <0,01; p<0,01;
p<0,01),delab5anos (p<0,01;,p<0,01;p<0,01)emaisde5anos (p<0,01;, p<0,01;p<
0,01). Participantes em relacionamentos com mais de 5 anos de duraca@pontaans no
fator Paixao da ETA e no fator Satisfacdo do ISS e mais no fator Insatisfacdo do ISS que em
relacdes de até 6 meses (p <0,01; p<0,01; p<0,01),de 6 mesesalano (p<0,01;p<0,01;p
<0,01)edelab5anos (p<0,01; p<0,01; p <ONd¥ator Insatisfacdo do ISS a faixa de 1
a 5 anos de relagéo teve escore significativamente superior a de até 6 meses (p < 0,01). Esse:
dados sugerem que no inicio a satisfagdo, compromisso e intimidade com a relacdo sdo mais
baixos que em outros perimg] e que relagbes mais longas possuem menos paixao, menos
satisfacdo e mais insatisfacao sexual.

A Tabela 25 apresenta as correlacdes de Pearson entre os escores dos instrumentos
avaliados nesta secédo e destes com a importancia da crencga religiosatoal @sps escalas
de Culpa Sexual (ECS) e de Autoestima Geral (EAG). Na avaliagdo da satisfacdo com o

relacionamento amoroso, a satisfagdo sexual, o compromisso, a intimidade e a paixao se
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correlacionam positivamente e a insatisfacdo sexual negativanisat andlise do ISS,
compromisso, intimidade e paixao possuem correlacdes positivas com a satisfacdo e negativas
com a insatisfacdo sexual. E os componentes do amor também se correlacionam positivamente
entre si. Com excecado da insatisfacdo sexual, @sjalacdo é inversa, todos os elementos
avaliados possuem uma correlacao direta, de modo que quanto maior a satisfacdo sexual e a

satisfacdo com o relacionamento, maiores as médias nos componentes do amor.

Tabela 25

Correlacdes entre os escores els=alas EAR, ISS e ETA, e com importancia da crenca,

sexual e autoestima

Escalas EAR ISSSat ISSIns ETA-Comp ETA-Int ETA-Paix
EAR -
ISST Satisfacao 0,56** -
ISST Insatisfacéo -0,55** -0,78** -
ETAT Compromisso 0,71** 0,33** -0,30** -
ETAT Intimidade 0,76**  0,45*  -0,42** 0,66** -

ETAT Paixao 0,54*  0,69** -0,67** 0,45** 0,50** -

Importancia da crenca -0,01 -0,04 0,03 0,07* -0,05 -0,07*
Culpa Sexual 0,00 -0,17** 0,07* 0,14** -0,07* -0,17*
Autoestima 0,18* 0,15** -0,15** 0,08* 0,16** 0,02

Nota: N =1038. *p < 0,05 **p<0,01

A importancia da crenca espiritual ou religiosa correlacies®ude maneira
significativa com dois fatores da ETA: negativamente com a Paixao e positivamente com o
Compromisso. Ou seja, quanto mais importante for a crengca maior sera 0 COmpromisso e menor
sera a paixao. A culpa sexual se correlacionou de maneira significativa com todos os fatores do
ISS e da ETA. Com 0 ISS, a relacéao foi positiva com a Insatisfacéo e negativa com a Satisfacao
sexual, ou seja, quanto maior a culpa sexual maior a insatigfag@&aor a satisfacdo sexual.

Com a ETA, arelacéo foi positiva com o Compromisso e negativa com a Intimidade e a Paixao,
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de modo que quanto maior a culpa sexual, maior 0 compromisso e menor a intimidade e a
paixao no relacionamento. A autoestima se cari@h@u significativamente com a maior parte

dos fatores, exceto Paixao. A relacdo foi positiva com a EAR, com a satisfagdo no ISS e com
os fatores Compromisso e Intimidade do ETA, e negativa com a insatisfacdo no ISS. Este
resultado aponta que uma maiorta@mstima contribui com a satisfacdo sexual e no
relacionamento, e com o compromisso e intimidade da relacdo, além de reduzir a insatisfacéo

sexual.

4.3.2.4Relacionamento amoroso e pornografia

Esta secdo procura responder o objetivo principal da tese&s gompreender como o
uso de pornografia e as atitudes frente a esse tipo de material influenciam na avaliagdo de
satisfacdo com o relacionamento amoroso. Serao utilizados os dados de 1038 parficipantes
220 (21,2%) homens e 818 (78,8%) mulhérepie airmaram estar em um relacionamento
amoroso no momento.

A Tabela 26 descreve as correlacdes de Pearson realizadas para verificar as relacdes
entre as escalas EAR, ISS e ETA com as atitudes frente a pornografia. Na EAR, o Unico fator
da EAP que se correlaciou de maneira significativa foi o Fator 3, de modo que quanto menor
a atitude negativa frente a pornografia maior a satisfagdo com o relacionamento amoroso. O
ISS se correlacionou de maneira significativa com todos os fatores da EAP. A Satisfagcao teve
comelagcdo positiva com o Fator 1 e negativa com os Fatores 2 e 3, e a Insatisfacéo teve
correlagdo negativa com o Fator 1 e positiva com os Fatores 2 e 3. Isso significa que atitudes
positivas frente a pornografia estdo associadas a satisfacao sexualiwides negativas e de

culpa e vergonha associadas a insatisfacdo sexual de maneira direta.
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Na ETA, Compromisso esteve correlacionado com o Fator 2 de maneira positiva, e
Intimidade com o Fator 3 de maneira negativa, ou seja, quanto maior 0 COmproraiss@s
atitudes de culpa e vergonha frente ao pornd, e quanto maior a intimidade, menor as atitudes
negativas em relacao a pornografia. A Paix&o teve correlacao positiva com o Fator 1 e negativa
com os Fatores 2 e 3, ou seja, a paixao se correlacionatitades positivas em relacao a

pornografia de maneira direta e com atitudes negativas e de culpa e vergonha de forma inversa.

Tabela 26

Correlacdes das escalas EAR, ISS e ETA com os fatores da EAP

Escalas EAR ISSSat ISSIns ETA-Comp ETA-Int ETA-Paix
F 17 Positiva 0,03 0,12* -0,12** -0,06 0,03 0,14**
F 2i Culpa/Vergonha 0,00 -0,12** 0,12** 0,11** -0,05 -0,10**
F 37 Negativa -0,07* -0,19**  0,21** 0,06 -0,10** -0,20**

Nota: N =1038. *p < 0,05 ** p<0,01

Foi realizada umaegressao multipla hierarquica (Abbad & Torres, 209@yitt &
Cramer,20083 com o0 objetivo deexplicar a satisfacdo com o relacionamento amoroso: no
bloco 1 foram inclu2das as vari 88veis indivi
e as esalas de Culpa Sexual (ECS) e de Autoestima Geral (EAG); no bloco 2 foram incluidas
as variaveis do relacionamento: os dois fatores do ISS e os trés da ETA, e no bloco 3 as variaveis
sobre pornografia: 6uso de porEntengOrestitedmaéd e o
apresentado na Tabela 27, dividida por sexo.

Entre as mulheres, a inclusdo das varidveis do relacionamento na analise da EAR
representa um aumento de 69,3% da variancia explicada pelo modelo, enquanto que as variaveis
sobre pornogradi ndo acrescentam qualquer alteragao no coeficiente de determinagao ajustado.
O modelo encontrado explica 71,6% da variancia encontrada, no qual a insatisfacdo sexual

contribui de maneira negativa e a autoestima, a satisfacdo sexual, e os fatores campromis
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intimidade da ETA se correlacionam de maneira positiva com a avaliagdo da satisfacdo

feminina com o relacionamento amoroso.

Tabela 27

Regresséo multipla hierarquica da escala EAR (médtnder), por sexo

Bloco Variaveis Independentes R R? mudanca  R? gjustado F b

(Sexo Feminino, n = 818)

Bloco 1 Importancia da crenca 0,162 0,026 0,023 7,28** -0,01
ECS -0,01
EAG 0,04*

Bloco 2 1SS Satisfacao 0,848 0,719 0,716  258,25*  0,10**
ISSInsatisfacao -0,19**
ETA-Compromisso 0,39**
ETA-Intimidade 0,39**
ETA-Paixao -0,03

Bloco 3 Uso pornografia 0,849 0,720 0,716 172,67* -0,02
EAPT F-1 Pos. 0,02
EAPT F-2 Culp./Verg. 0,03
EAPT F-3 Neg. 0,00

(Sexo Masculino, n = 220)

Bloco 1 Importancia da crenca 0,287 0,082 0,069 6,44** -0,07
ECS 0,03
EAG 0,07

Bloco 2 ISS-Satisfacéo 0,866 0,750 0,740  78,98** 0,19**
ISSInsatisfacao -0,25**
ETA-Compromisso 0,28**
ETA-Intimidade 0,39**
ETA-Paixao -0,04

Bloco 3 Uso pornografia 0,869 0,756 0,742 53,42** 0,07
EAPI F-1 Pos. -0,03
EAPT F-2 Culp./Verg. 0,01
EAPT F-3 Neg. -0,03

Nota: * p < 0,05 * p < 0,01

Entre os homens houve um acréscimo de 67,1% na variancia explicada pelo modelo
com a incluséo das variaveis do relacionamento na analise da EAR, e um aumento de 0,2% no
coeficiente de determinacdo ajustado com o acréscimo das variaveis sobre pornografia. O
modelo encontrado explica 74,2% da variancia encontrada, no qual a insatisfacdo sexual

contribui de maneira negativa e a satisfacao sexual, e os fatores compromisso e intimidade da
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ETA se correlacionam de maneira positiva com a avaliagdo da satisfagéidimaasom o
relacionamento amoroso.

Para homens e mulheres as variaveis do relacionamento aparecem como mais
importantes para explicar a satisfagdo com o relacionamento amoroso, aumentando de maneira
consideravel a variancia explicada nos modafwssentados. A satisfacao sexual, a intimidade
€ 0 compromisso sao as variaveis significativas que contribuem com a percepcao de satisfacao
com a relacdo. O fator paixdo da ETA e as variaveis sobre pornografia ndo apresentaram
correlagdes positivas conEAR, assim como a importancia da crenca e a culpa sexual. Apenas
entre as mulheres a autoestima teve participacao na avaliacdo da satisfacdo com a relacao.

Buscando compreender de maneira especifica a influéncia da pornografia na satisfacédo
com o relacionaento amoroso, foi realizada uma regressdo multipla hierarquica (Abbad &
Torres, 2002Howitt & Cramer,20083 incluindo como variadveis independentes apenas as
sobre pornografia. Foi inclu2do no bloco 1
fatores da Escala de Atitudes frente a Pornografia (métat). O resultado € apresentado

na Tabela 28, dividida por sexo.

Tabela 28

Regressao multipla hierarquica da escala EAR (métndier), por sexo

Variaveis Independentes R R2 mudanca R ajustado F b

Sexo

Feminino Uso pornografia 0,112 0,013 0,011  10,35** -0,17*
EAPT F-1 Pos. 0,159 0,025 0,020 5,25** 0,05
EAPT F-2 Culp./Verg. 0,07
EAPT F-3 Neg. -0,13**

Masculino Uso pornografia 0,056 0,003 -0,001 0,69 -0,14*
EAPT F-1 Pos. 0,283 0,080 0,063 4,69** 0,05
EAPI1 F-2 Culp./Verg. 0,10
EAPT F-3 Neg. -0,34**

Nota: Sexo: Feminino = 818, Masculino = 220. * p < 0,05 ** p < 0,01
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Entre as mulheres, a inclusdo das atitudes frente a pornografia no modelo representou
um acréscimo de 0,9% na variancia explicada. O uso de pornografia e a atitude negativa frente
ao pornd contribuem 2,0% na avaliacdo de satisfagcdo com o relacionamerdgscaenestao
associados de maneira negativa a EAR. Entre os homens, apenas o0 uso de pornografia nao
constitui qualquer contribuicdo na explicagéo da satisfagdo. Com a incluséo das atitudes, o
modelo encontrado explica 6,3% da variancia encontrada. O ysormiegrafia e a atitude
negativa frente ao pornd contribuem significativamente na avaliacdo de satisfagcdo com o
relacionamento amoroso e estao associados de maneira negativa a EAR.

Quando a contribuicao das variaveis independentes sobre pornografiafag&acom
o relacionamento amoroso é analisada separadamente, 0 uso e as atitudes negativas frente a
pornd aparecem como fatores significativos mais impogacen uma influéncia negativa na
percepcao de satisfacdo. As atitudes positivas e de culpg@nha frente a pornografia ndo
influenciaram nenhum aspecto da satisfacdo no relacionamento ora analisado.

Para verificar se ha diferenca entre usuarios (ou ndo) de pornografia na contribuicdo das
atitudes frente a esse material na percepca&atigfacdo com o relacionamento amoroso foi
realizada uma regressao multipla (Abbad & Torres, 2B0®itt & Cramer,20083 incluindo
como variaveis independentes os trés fatores da EAP (ntetdelp O resultado é apresentado
na Tabela 29, dividida poeso.

Entre os participantes que nao utilizam pornografia, a contribuicdo das atitudes frente
ao pornd na satisfacdo com o relacionamento amoroso € de apenas 0,5%. Esse aspecto nac
aparece como importante para este grupo, e a pequena contribuicdo idenéfaecorrente
de atitudes de culpa e vergonha frente a este conteudo. Para os usuarios, as atitudes negativa
frente a pornografia contribuem 6,1% na avaliagdo de satisfacdo com o relacionamento amoroso

e estdo associados de maneira negativa a EARedldtado aponta para uma influéncia do uso
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de pornografia nas atitudes frente a este material e na sua contribuicdo com a percepcao de

satisfacdo no relacionamento amoroso.

Tabela 29

Regressdo multipla da escala EAR (métRdter), por usar ou ndo pornografia

Variaveis Independentes R R? R?2 ajustado F b
Usa pornd
N&o EAPT F-1 Pos. 0,107 0,011 0,005 1,79 0,02
EAPT F-2 Culp./Verg. 0,12*
EAPT F-3 Neg. -0,09
Sim EAPT F-1 Pos. 0,256 0,066 0,061  13,27** 0,06
EAPT F-2 Culp./Verg. 0,09
EAPT F-3 Neg. -0,29**

Nota: Usa pornografia: Nao = 468, Sim = 570. *p < 0,05 ** p < 0,01

Para identificar se a frequéncia de uso de pornografia nos ultimos 30 dias contribui na
percepcao do efeito do uso de pornografia na satisfagdo com o relacionamento amoroso, a
amostra de usuérios foi dividida de acordo com a intensidade de uso. As iaedterdat
utilizacdo de pornografia no ultimo més foram agrupadas da seguinte maneiranegahoima
vez; eventual uma vez ou algumas vezes no més; seniat@la semana ou algumas vezes
na semana; e diariotodos os dias, algumas vezes no dia ou muéass no dia. Em seguida,
foram realizadas regressdes multiplas incluindo como variaveis independentes os trés fatores
da EAP (métoddEnten. Entre os participantes que fazem uso raro e diario, coeficiente de
determinacao ajustado € negativo e, portaréio,pode ser considerado. Para os participantes
gue fazem uso semanal, ha uma variancia explicada de 2,9% das atitudes frente a pornografia
na EAR, embora nenhuma das variaveis independentes analisadas seja significativa ao modelo.
Entre os usuarios eventsale pornografia, 0 modelo encontrado explica 1,4% da variancia
encontrada, correlacionandoe de maneira negativa-0ddem<as a
0,01) e de maneira positiva com as atitudes

uso de pornd.
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4.3.3 Discusséao parcial

Como esperado, homens e mulheres diferiram de maneira significativa no uso e na
frequéncia de uso de pornografia, bem como na idade de inicio de utilizacdo do pornd. Em
comparacao com as mulherasgproximacao dos homens a pornografia sepeg&uprimeira
vez em uma idade mais joveanquando analisados os ultimos 30 dias, relataram mais uso de
pornd e em maior intensidade. Manipulacdo destes materiais desde cedo torna o assunto
comum para eles, reduzindo tabus e preconceitos sobre seu uso, commbéio teEstudo
2. Dessa forma, as experiéncias pessoais com a pornografia associadas a uma socializacdo mai
permissiva nas experimentacoes de sua sexualidade (Oliveira & Amancio, 2002) tornam 0 uso
deste material mais aceitavel para os hometadd( 2006;Petersen & Hyde, 201@utler,

Ferraro & Holm 2011) e constroem atitudes mais positivas frente a sua utilizagdo @traeen
al., 2004; Grovet al, 2011). Homens e usuarios de pornografia apresentaram mais atitudes
positivas e menos atitudesgativas e de culpa e vergonha frente ao uso do porné, indicando
gue existe uma conexao entre a experiéncia e as atitudes €frabeP004; Growet al, 2011;

Byers & Shaughnessy, 2014).

Homens e mulheres relataram consumir majoritariamente videeadospela internet.
Diferentemente ddEstudo 2, ambos indicaram como a finalidade principal do uso de
pornografia a fAsatisfa-«o0o pessoal o0, def i ni
relaxamento. Para as mulheres, no estudo anterior, 0os beneftcioslacionamento na
utilizacdo da pornografia era a finalidade mais importante. Neste estudo a finalidade de
Aauxiliar no relacionamentod ao excitar, ir
sexuais ficou em terceiro lugar para os dois. Egusdo lugar, para os homens, ficou a
alternativa Asuprir a sensa-«0 de car°nci ada

o t®di o, uso i1 dentificado em outras pesqui
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alternativa A agoroecondecimentd dooproprib wospo a novas técnicas e
acessorios, funcionando a pornografia como meio de aprimoramento sexual éTraben
2004).

Contrariando os achados de Trae¢ml. (2004), os individuos mais jovens da amostra
pontuaram mais do ques onais velhos nas atitudes de culpa e vergonha frente a pornografia,
talvez pela amostra analisada ser majoritariamente feminina e este grupo ser o mais jovem.
Participantes com altos escores de importancia da crenca religiosa ou espiritual e de culpa
sexwal, fortemente correlacionados (Baumel, 2014), apresentaram mais atitudes negativas
frente a pornografia nos dois aspectos analisados, assim como os de denominagéo evangélica.
Tradicionalmente as comunidades religiosas sdo contrarias a masturbacadzacadaitile
pornografia, vendas como pecado e como prejudicial a manutencao da familia, o que pode
contribuir para as atitudes negativas, ao estimar prejuizos para o relacionamento amoroso e para
a propria sexualidade decorrentes desse uso, e de culgmeha pela sensacao de culpa pelo
usoi e pelo uso em segredo, por sentir prazer nessa utilizagdo e a vergonha ao ser exposto a
este tipo de conteudo (Grubbsal, 2010; Byers & Shaughnessy, 2014), influenciados por
padrées internalizados de moral @an& Bazemore, 2011). A autoestima também se
correlacionou com os as duas atitudes negativas frente a pornografia analisadas, de maneira
negativa. Estudos apontam uma correlacdo negativa entre o uso de pornografia e a autoestima
(Grovetal, 2011; Tylka2015), que pode estar relacionada a esta visao negativa da pornografia
em si, 0 que contribuiria para avaliacdo do seu uso como prejudicial & autoestima.

Na avaliacdo de satisfacdo com o relacionamento amoroso, participantes que ndo usavam
pornografia tiveam médias maiores que usuarios, corroborando o achado de outras pesquisas
gue apontaram a influéncia do uso de pornd na reducéo da satisfacdo com a relacao (Pyle &
Bridges, 2012; Muusses al, 2015; Szymanslgat al, 2015; Weinsteiet al, 2015). OFatbor 3

da EAR, que avalia as atitudes negativas frente a pornografia, foi o inico que se correlacionou
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com a satisfacado no relacionamento amoroso, de maneira negativa. A associacao do uso de
pornografia a reducao da satisfacdo pode estar relacionada watisiziia da pornografia em
si como prejudicial para o relacionamento amoroso e para a propria sexualidade. Neste estudo,
ter ou nao filhos ou a idade dos filhos ndo foi uma varidvel importante para avaliagdo de
satisfacdo com o relacionamento amoroso,ltaol contrario ao que foi previsto por outros
autores (Lima & Alves, 2010; Hernandez, 2014), provavelmente porque a maioria desta
amostra nado tinha filhos. Respondentes em relacionamentos casuais e de pouca duracéo
apresentaram menores escores na EARjcaxio pela baixa estabilidade da relacéo e pelos
menores indices de compromisso e intimidade na ETA.

A satisfagdo com o relacionamento amoroso se correlacionou de maneira positiva com a
satisfacdo sexual e de maneira negativa com a insatisfacdo sexyetoAislentificado em
outros estudos (Yela, 2000; Schmiedeberg & Schréder, 2016), demonstra a importancia da
qualidade da atividade sexual com o parceiro no relacionamento amoroso, comum a homens e
mulheres. Os trés componentes do amor da teoria de Ster(b@86) também se
correlacionaram de maneira positiva com a satisfacdo no relacionamento, corroborando os
achados de Sternberg e outros autores (Lemieux & Hale, 2000; C&ssgpp, 2010; Rizag
Mosmann & Wagner2013). A qualidade do amor contribuinc@ qualidade da relacéo, ou
seja, quanto maiores sdo os valores dos componentes Decisdao/Compromisso, Intimidade e
Paix&o, maiores os indices de satisfacdo com o relacionamento amoroso. A autoestima também
contribuiu na avaliacédo de satisfacdo de man@isétipa, como apontado por outras pesquisas
(Miranda, 1987; Higginst al, 2011).

Quando analisados os fatores que contribuem com a explicacdo da satisfacdo no
relacionamento amoroso, apenas entre as mulheres a variavel individual autoestima se
apresentowcomo significativa, ainda que com pequeno poder de predicdo. Embora ndo haja

consenso na literatura quanto as diferencas de género na autoestima, alguns indicios apontam
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gue homens parecem ser mais afetados pelo sucesso profissional (Stein, Newconker& Bent
1992) e realizagbes pessoais (Josephs, Markus & Tafarodi, 1992), enquanto mulheres seriam
pelos relacionamentos (Steghal, 1992), conexdes e ligacdes com outras pessoas (Jesephs
al., 1992) e por sua imagem corporal (Lowefurpius, Befort, Blaks, Sollenberger, Nicpon
& Huser, 2005). Assim, as mulheres parecem assimilar a construcdo social de sua
responsabilidade no cuidado e manutencdo do-dsan do relacionamento e da familia
(Oliveira & Améancio, 2002; Narvaz & Koller, 200&antoset al, 2016, influenciando os
pensamentos e sentimentos referentes a si mesmo (Hutz & Zanon, 2011), ou seja, sua
autoestima, de modo que uma maior autoestima contribui com uma maior avaliagdo de
satisfagdo com o relacionamento amoroso para elas.

A satisfacdo saxal, a intimidade e o compromisso foram os fatores que contribuiram com
a explicagdo da satisfagdo com o relacionamento amoroso para homens e mulheres. Dos trés
agrupamentos de variaveis analisatl@sdividuais,relacionais e pornogréaficdsas variaveis
do relacionamento foram os elementos comuns para a avaliacdo de ambos, e sdo aspectos que
dependem tanto do homem quanto da mulher em um relacionamento amoroso. A paixao
aparece como pouco relevante para a satisfacdo no relacionamento pelos parti@gtantes d
estudo. Considerando que a maior parte das relacdes sdo estaveis e de longa duracéo, ta
resultado é coerente com o processo de desenvolvimento dos relacionamentos amorosos, no
qual este componente tende a diminuir ao longo do tempo (Sternberg F1p883ivel afirmar,
entdo, que a satisfacdo com o relacionamento neste estudo é ilustrada pelo Amor companheiro
(Sternberg, 1988)o qual, embora o elemento quente da paixao néo seja tdo intenso, a satisfagao
sexual esteja preservada. Diferentemente dordgrado por Andradet al.(2009), a dimensé&o
insatisfacdo sexual foi significativa para a avaliagdo de satisfacdo com o relacionamento
amoroso, numa correlagéo negativa, o que aponta que o descontentamento com a qualidade de

atividade sexual na relacaode prejudicar sua avaliagao.
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Quando analisada de maneira especifica a contribuicdo da pornografia na satisfacdo com
o relacionamento amoroso, os percentuais de explicacdo dos modelos encontrados sédo muito
pequenos. Embora o uso de pornografia estejaiadsoa atitudes positivas frente a sua
utilizacéo (Treeeet al, 2004; Growet al, 2011; Byers & Shaughnessy, 2014), para 0s usuarios
de pornd sdo suas atitudes negativas frente a este material que prejudicam a avaliagdo de
satisfagdo com o relacionamenimtre os que ndo fazem uso, as atitudes de culpa e vergonha
se correlacionaram de maneira positiva com a satisfagéo na relacao, talvez porque tal atitude os
impeca de utilizar a pornografia. Para homens e mulheres o uso e as atitudes negativas frente
ao pornd contribuiram de maneira negativa com a satisfacdo no relacionamento amoroso,
confirmando a influéncia deste uso na reducéo da satisfagcdo com a relagcédo (Pyle & Bridges,
2012; Muussest al, 2015; Szymansket al, 2015; Weinsteiret al, 2015) assoada a uma

avaliacdo negativa da pornografia, que contribui para tal percep¢ao de prejuizo.

4.3.4 Conclusbes parciais

Este estudo apresentou um panorama do consumo de pornografia no Brasil, bem como
de atitudes frente a pornografia, confrontando comteag de outras pesquisas. Homens e
mulheres diferiram de maneira significativa no uso e nas atitudes frente a este material, como
esperado, com homens e usuarios de pornografia apresentando mais atitudes positivas e meno:s
atitudes negativas e de culpasezgonha frente ao uso do pornd.

Como limitacéo deste estudo pode ser elencado o tamanho do questionario utilizado, que
foi avaliado por muitos respondentes como longo e cansativo. Esse fator pode ter prejudicado
a atencao ao longo do preenchimento, pradoiente das questdes referente a pornografia que
eram as ultimas do instrumento. Muitos respondentes criticaram itens da escala de Culpa Sexual

guestionando o que seria considerado ndpr 8§t
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influenciado suas respaste aponta para a necessidade de reavaliacdo da traducéo utilizada. A
abrangéncia do estudo esteve limitada ao acesso a internet e ao alcance das redes sociais, 0 gL
talvez justifiqgue esta amostra com maior renda e escolaridade.

O modelo apresentado paaxiliar na compreensao da satisfagdo com o relacionamento
amoroso teve como elemento comum para homens e mulheres a satisfagéo sexual, a intimidade
e 0 compromisso, explicando mais de 71% da variancia encontrada. Ao avaliar de maneira
especifica a contsuicdo do pornd, o uso e as atitudes negativas frente a pornografia
contribuiram significativamente de maneira negativa na avaliacdo de satisfacdo com o
relacionamento amoroso, embora o percentual de explicacdo destes modelos seja inferior a 7%.

Desta foma, é importante destacar que, embora tenha sido encontrado uma correlagcéo
semelhante a da literatura, de que a pornografia prejudique a satisfacdo com a relacao (Pyle &
Bridges, 2012; Muussest al, 2015; Szymansket al, 2015; Weinsteiret al, 2015),a
contribuicdo desta na avaliacdo da satisfacdo com o relacionamento amoroso é pequena diante

dos fatores da prépria relacdo em si. Para o préximo estudo fica a questdo: como essa

contribuicdo se da na diade amorosa, considerando a interdependénciaalasspar

4.4Estudo 57 Pornografia e relacionamentos: um estudo com diades

Este estudo buscou descrever o uso de pornografia e caracteristicas do relacionamento
amoroso dos casais participantes da pesquisa. Pretendeu, ainda, apresentar um modelo que
auxilie na compreensao da satisfacdo com o relacionamento amoroso e a contribuicdo do uso e
das atitudes frente a pornografia nesta avaliacdo, considerando a interdependéncia dos parceiros

na diade amorosa.
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4.4.1 Método

Participantes

Dos 1634 questiondars completos preenchidos utilizados, 472 continham um cédigo de
casal. Destes, 220 foram incluidos como participantes individuais no estudo anterior, pois
apenas um dos membros da diade respondeu a pesquisa. Dos 252 individuos que preencheran
ao questiondm como casal, destacados do Estudo 4, 52 estavam em relacionamentos
homoafetivos (14 casais de homens e 12 de mulheres). Em virtude de tal quantitativo estes
casais ndo foram incluidos nesta secdo. Kenny, Kashy e Cook (2006) sugerem um numero
minimo de 44liades para ter poder suficiente para testar-éna@pendéncia entre os membros
do casal, reduzindo o erro Tipo 1. Assim, este estudo analisou apenas 0s 100 casais em relacdes
heteroafetivas, apresentando, portanto, dimensdes mais homogéneas do fenbmeno

Este studoanalisoul00 casais de brasileiros com média de idade de 28,52 (DP = 8,11),
variando de 18 a 62 anos. A maior parte da amostra declarou viver na Regido Sudeste (n =117,
58,5%), possuir renda mensal familiar média entre 5 e 15 salarios miBBNE32,5%),
completou o ensino médio (n = 69, 34,5%) ou superior (n = 69, 34,5%), ndo tem filhos (n =
154, 77,0%) e se declarou como catdlica (n = 56, 28,0%). 56 (28,0%) respondentes
consideraram sua crenca espiritual ou religiosa importante (M = 38 0,60), com
mulheres (M = 3,65; DP = 1,65) apresentando médias maiores que homens (M = 3,31; DP =
1,54) de maneira nagignificativa € (198) = 1,50; p = 0,13). Mais detalhes dos participantes
podem ser observados na Tabela 30. Dos 100 casais anal&a@3%) estavam namorando
e 40 (40%) casados ou morando juntos. O tempo de relacionamento relatado foi de menos de 1

ano para 16 (16%) diades, entre 1 e 5 anos para 47 (47%) e de mais de 5 anos para 37 (37%).
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Tabela 30

Descrigcdo doparticipantes do Estudo 5

Homens Mulheres Total
Idade min-max M (DP) min-méx M (DP) min-max M (DP)
Em anos 1862 (28(‘?5 1850 &277,;12) 1862 (28?’15;
Escolaridade n % n % n %
Ensino Médio 41 41,0 28 28,0 69 34,5
Ensino Superior 35 35,0 34 34,0 69 34,5
Pésgraduacédo 24 24,0 38 38,0 62 31,0
Local de residéncia
Centrooeste 4 4,0 5 5,0 9 4,5
Nordeste 19 19,0 21 21,0 40 20,0
Norte 4 4,0 4 4,0 8 4,0
Sudeste 59 59,0 58 58,0 117 58,5
Sul 11 11,0 11 11,0 22 11,0
Outros paises 3 3,0 1 1,0 4 2,0
Renda familiar
Até 1 s.m. 7 7,0 4 4,0 11 5,5
Entre 23 s.m. 24 24,0 32 32,0 56 28,0
Entre 35 s.m. 19 19,0 26 26,0 45 22,5
Entre 515 s.m. 39 39,0 26 26,0 65 32,5
Mais de 15 s.m. 11 11,0 12 12,0 23 11,5
Crenca
Agnostica 13 13,0 4 4,0 17 8,5
Ateista 11 11,0 8 8,0 19 9,5
Budista 1 1,0 1 1,0 2 1,0
Catdlica 25 25,0 31 31,0 56 28,0
Espirita (Kardecista) 9 9,0 7 7,0 16 8,0
Pentecostal (Evangélica) 2 2,0 4 4,0 6 3,0
Protestante 8 8,0 6 6,0 14 7,0
Tenho umaespiritualidade 19 19,0 26 26,0 45 22,5
N&o possuo 9 9,0 11 11,0 20 10,0
Outra 3 3,0 2 2,0 5 2,5
Tem filhos
Nao 74 74,0 80 80,0 154 77,0
Sim 26 26,0 20 20,0 46 23,0

Nota: Categorias agrupadas: Escolaridade-gPédduacdo pdsgraduacdo, mestrado, doutorado e-j
doutorado. Sexo: Feminino = 100, Masculino = 100. N = 200.

Instrumentos

O instrumento utilizado foi 0 mesmo descrito no Estudo 4.
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Procedimentos de coleta

A divulgacéo e o site de coleta foram os mesdesritos no Estudo 4. Ao acessar o
questionario online da pesquisa, e apds dar seu consentimento com o TCLE (Apéndice C), o
participante foi levado a uma péagina que fornecia trés opg¢des: 1) caso ndo estivesse em um
relacionamento amoroso N0 momento, oreditasse que seu par NAo aceitaria participar e
desejasse continuar participando individualmente da pesquisa, acionava o botdo "Iniciar
guestion8ri oo; 2) caso estivesse em um r el
parte de um casal, um codigamérico de cinco digitos era gerado para identificar a diade. O
respondente era orientado a anotar o codigo e enviar para o seu paloutiizareencher o

questionario e que, caso seu parceiro ndo desejasse participar da pesquisa, seu dado seri

aprove t ado como participante individual. Est
guestion8riood; 3) para 0S pares CUuUj OS par ce
espa-o0 para inserir o c-digo e, |l ogo ap- s,

Os casais foramrientados a responder de maneira separada e independente a pesquisa,
de preferéncia sem que o parceiro estivesse presente. Foram informados que os dados néac
seriam analisados individualmente, diade a diade, mas como um banco de dados de casais cuje
idenificacdo objetivava auxiliar na analise estatistica diadica, reiterando que o anonimato e a

privacidade foram mantidos, e cada um deles poderia desistir a qualquer momento.

Procedimentos de andlises de dados

Os dados foram tabulados com saitwarede geenciamento de planilhas eletrbnicas,
no qual foi feita a primeira andlise dos participantes.

O primeiro banco de dados utilizado com as respostas proveniersasvdgpossui

uma estrutura individual, na qual cada linha representa a informacdo sopegtigcipante e
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cada coluna uma das varidveis mensuradas. Um segundo banco de dados com as mesma:
informacgdes foi criado manualmente, em uma estrutura diadica, na qual as respostas do par
correspondente séo transpostas para colunas de variaveis, idexttifiebmlsexo, de modo que
cada linha represente um casal (Andrade, CasBepges, Ferrer & Sanchéragon, 2017).

A analise foi realizada com o auxilio do software SPSt&tigtical Package for the
Social Sciencgsversédo 23, considerando um intervalocdafianga de 95% (p < 0,05). O
banco de dados em estrutura individual foi utilizado para as andlises descritivas para
caracterizacdo da amostra, calculos dos escores gerais e especificos de cada escala e analise
de comparacgfes de médias. Com o0 bancadesipreparado para uma comparacao no formato
de diades foram realizados procedimentos de correlacdo e regressao, visando sobretudo

identificar a influéncia dos parceiros entre si.

4.4.2 Resultados

A Tabela 31 apresenta a descrig@s participantes pela utilizacéo e frequéncia de uso
de pornografia, segundm sexo. As alternativas de utilizacdo de pornografia no ultimo més
foram agrupadas da seguinte maneira: fanenhuma vez; eventualuma vez a algumas
vezes no més; semanatoda semana ou algumas vezes na semana; e ditdms os dias,
algumas vezes no dia ou muitas vezes no dia.

Entre os participantes, 53% das mulheres e 77% dos homens afirmaram utilizar
pornografia. Mais mulheres que hens interromperam o uso (homens: 22% x mulheres: 32%)
ou nunca utilizaram (1% x 15%). Quanto a intensidade do uso nos ultimos 30 dias, mulheres
relatam uma utilizagdo rara (19% x 37%) ou eventual (35% x 41%) superior aos homens, que
a fazem mais semanal3® x 6%) ou diariamente (12% x 1%). A diferenca no consumo de

pornd entre homens e mulheres é estatisticamente significativa, com homens consumindo mais
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pornografia do que mul heres (6] (2) = 18,53
p < 001). Das 53 mulheres que utilizam pornografia, 47 (88,7%) afirmaram tambéio fazé

junto com o parceiro.

Tabela 31

Utilizacao e frequéncia de uso de pornografia no dltimo més, segundo o sexo

Homens Mulheres

Ja utilizou pornografia N % n %
Naouso, nem nunca usei 1 1,0 15 15,0
J& usei, mas parei 22 22,0 32 32,0
Uso 77 77,0 53 53,0
Uso no udltimo més

Raro 19 19,0 37 37,0
Eventual 35 35,0 41 41,0
Semanal 33 33,0 6 6,0
Diario 12 12,0 1 1,0

Nota: Sexo: Feminino = 100, Masculino = 100.

Foi realizado o testepara amostras independentes buscando avaliar a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas entre as médias dos escores das escalas de Autoestim:
(EAG), Culpa Sexual (ECS), Triangular do Amor (ETA), de Satisfacdo S@88)le com o
Relacionamento (EAR) e de Atitudes frente a Pornografia (EAP) para homens e mulheres.
Esses resultados sdo apresentados na Tabela 32.

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em apenas trés escalas: no
fator Paixdo da ETAcom homens apresentando meédias maiores que as mulheres, e no fator
Insatisfacédo do ISS e de atitudes negativas da EAP, nos quais as médias femininas séo maiores
Isso aponta que para estes participantes os homens tém encontrado mais paixdo em seus
relacimamentos, enquanto que as mulheres apresentam mais atitudes negativas frente a

pornografia e uma maior insatisfacéo no aspecto sexual da relacédo. Os outros aspectos avaliados
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nao tém diferencas significativas, o que indica uma percepc¢ao similar por asnbesbros

do par amoroso.

Tabela 32
Comparacao da Média e Desvio Padréo das escalas de EAG, Culpa Sexual, ET

ISS e EAP, por sexo

Escala : Homens Mulheres
M DP M DP
EAG 0,49 3,17 0,68 3,22 0,64
ECS 0,85 1,93 0,52 2,00 0,61
ETAT Compromisso -1,14 4,51 0,59 4,41 0,59
ETAT Intimidade 0,12 4,27 0,54 4,28 0,50
ETAT Paixao -2,88** 4,56 0,55 4,32 0,63
EAR -0,44 5,98 0,71 5,94 0,70
ISST Satisfagao -0,31 4,18 0,54 4,15 0,60
ISST Insatisfacéo 2,51* 1,60 0,46 1,79 0,58
EAPT F-17 Positiva -0,68 2,67 0,76 2,59 0,86
EAPT F-271 Culpa/Vergonha 1,35 2,12 0,87 2,29 0,94
EAPT F-31 Negativa 2,00* 1,70 0,58 1,89 0,75

Nota: Sexo: Feminino = 100, Masculino = 100. GL = ?98< 0,05 ** p < 0,01.

A Tabela 33 apresenta as correlacdes de Pearson realizadas com as escalas de
Autoestima (EAG), Culpa Sexual (ECS), Triangular do Amor (ETA), de Satisfacdo Sexual
(ISS) e com o Relacionamento (EAR), de Atitudes frente a Pornografia (EAP) e da importancia
dacrenca religiosa ou espiritual, utilizando o banco de dados de estrutura diadica. Os escores
das mulheres estdo apresentados nas linhas e os dos homens nas colunas, de modo que &
variaveis de um dos participantes da diade estdo associadas com as.do outro

Para homens e mulheres, a importancia da crenca religiosa ou espiritual de um colaborou
com a do outro, além de contribuir com a culpa sexual do sexo oposto. As atitudes negativas
frente & pornografia do parceiro também cooperaram com a importancierdza. cA

importancia da crenga para as mulheres se correlacionou de maneira positiva com a autoestima



157

dos homens. Para os homens, a crenca se correlacionou de maneira positiva com a insatisfagac
sexual e de maneira negativa com a paixdo da ETA e atitudetwgmfrente ao pornd das
mulheres. A importancia da crenca religiosa ou espiritual contribuiu com a culpa sexual e as
atitudes negativas frente a pornografia de ambos. Apenas entre 0s homens esse aspecto
influenciou em componentes de avaliagao do refesnento amoroso.

A culpa sexual dos homens se correlacionou de maneira positiva com a culpa e as
atitudes negativas frente a pornografia das mulheres, evefisa. Para as mulheres, a
autoestima e as atitudes de culpa e vergonha frente ao porn6 dos tamleém contribuiu
para sua culpa sexual. Para os homens houve uma correlagédo negativa entre sua culpa sexual «
as atitudes positivas das mulheres frente a pornografia. A culpa sexual de ambos participou nas
atitudes frente a pornografia. A autoestimaéndmens e mulheres foi influenciada de maneira
positiva pela do parceiro amoroso. Entre os homens, o fator compromisso da ETA das mulheres
também colaborou com a sua autoestima.

A avaliacdo de satisfacdo no relacionamento do homem e da mulher se cooeglacion
de maneira positiva entre si e com a satisfacdo sexual e o fator intimidade da ETA do parceiro.
A satisfacdo no relacionamento do homem se correlacionou de maneira positiva com a paixao
e de maneira negativa com a insatisfacao sexual da mulher. Pasl®mulheres os aspectos
do parceiro que contribuiram para sua satisfacdo sexual foram os mesmos: satisfacdo sexual,
intimidade e paixdo da ETA. Para insatisfacdo sexual também: as insatisfacbes se

correlacionaram entre si, e de maneira negativa comiséagao sexual e o fator intimidade da

ETA do parceiro.
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Tabela 33

Correlagfes entre importancia da crenca, ECS, EAG, EAR, ISS, ETA e EAP de homens e mulheres na diade

Escalas Crenca(H) ECS(H) EAG(H) EAR(H) ISSS(H) ISSI(H) ETAC(H) ETAI(H) ETAP(H) EAP1(H) EAP2(H) EAP3(H)

Crenca (M) 0,60**  0,35* 0,24* 0,02 0,16 -0,08 0,10 0,04 0,00 -0,08 0,13 0,26*
ECS (M) 0,44**  0,45** 0,22* -0,07 -0,05 0,07 0,00 -0,07 -0,12 -0,17 0,21* 0,24*
EAG (M) 0,03 -0,10  0,38** 0,02 0,09 0,07 0,08 -0,05 -0,10 0,00 -0,17 -0,13
EAR (M) -0,11 0,14 0,19 0,46**  0,29** -0,18 0,17 0,31** 0,06 -0,02 -0,01 0,01
ISSS (M) -0,18 -0,03 0,13 0,43**  0,62** -0,49** 0,14 0,33** 0,24* -0,05 -0,12 -0,08
ISS| (M) 0,20* 0,04 -0,08  -0,32** -0,51** 0,48** -0,03 -0,27** -0,19 0,01 0,19 0,16

ETA-C (M) 0,09 0,09 0,28** 0,19 0,19 -0,02 0,27** 0,21* 0,07 0,05 0,02 0,03
ETA-I (M) -0,08 0,04 0,16 0,33** 0,25* -0,21* 0,13 0,32** 0,09 -0,01 -0,01 -0,02

ETA-P (M) -0,23* 0,02 0,14 0,27** 0,22* -0,19 -0,08 0,12 0,01 -0,06 -0,07 -0,15

EAP-1 (M)  -0,20* -0,23* -0,02 0,07 0,00 -0,11 0,02 0,11 0,09 0,33** -0,23* -0,18

EAP-2 (M) 0,06 0,15 -0,09 -0,04 0,01 0,04 -0,03 -0,02 -0,02 -0,06 0,31** 0,16

EAP-3 (M) 0,32  0,33** 0,10 -0,13 -0,04 0,18 -0,01 -0,06 -0,07 -0,21* 0,28** 0,38**

Nota: N = 100 casais.p < 0,05 ** p < 0,01; H = Homens; M = Mulheres; ECS = Culpa Sexual; EAG = Autoestima Geral; EAR = Satisfacdo com caRelatiohSSS = Satisfacac

Sexual; 1SS = Insatisfacdo Sexual; EF& = Compromisso; ETA = Intimidade; ETAP = Paixao; EARL = Atitudes Positivas; EAR = Culpa/Vergonha; EAB = Atitudes Negativas
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Os componentes compromisso e intimidade do Amor do homem e da mulher se
correlacionaram de maneira positiva entre si. O compromisso da mulher cooperou com a
intimidade do homem, e vieeersa. Os trés fatores da EAP de homens e mulheres se
correlacionaram de maneira positiva entre si. Atitudes de culpa e vergonha do homem se
correlacionaram de maneira negativa com atitudes positivas e de maneira positiva com atitudes
negativas da mulher. Atitudes negativas frente a pornografia da mulher se correlacionaram de
maneira negativa com atitudes positivas do homem.

A avaliagdo de satisfag sexual e no relacionamento de homens e mulheres se
correlacionaram positivamente entre si em quase todos o0s aspectos, contribuindo para uma
percepcado de maior satisfacdo com a relacdo, influenciados pelos componentes do amor. A
insatisfacdo sexual entrmessa correlagdo de maneira inversa, prejudicando a percepcéo de
satisfacdo sexual e com a relacdo. As atitudes frente a pornografia ndo apresentaram qualquer
correlagdo com as escalas de avaliagdo do relacionamento, apenas entre si e com a crenca e
culpa sexual.

Foi realizada uma regressao mdultipla hierarquica (Abbad & Torres, Pad@it &
Cramer,20083 para explicar a satisfagdo com o relacionamento amoroso, considerando a
interdependéncia de um parceiro sob o outro. No primeiro bloco foram incluidas as variaveis
do préprio participante: individuais importancia da crenca religiosa ou espiritual, culpa
sexual, e autoestima; do relacionaméntus dois fatores do ISS e os trés fatores da ETA; e
sobre pornografia uso de pornografia e os trés fatores da EAP. No bloco 2 foram incluidas as
mesmas variaveis independentes do parceiro, acrescida da EAR (stépydsg O resultado

€ apresentado na Tabela 34, por sexo.
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Tabela 34
Regressdo mdltipla hierarquica da escala EAR (méttmovis¢ de ambos membros da diac

por sexo

VD Variaveis Independentes R R? mudanca R ajustado F b
ETA-Intimidade Homem 0,668 0,447 0,441  79,12* 0,22*
EAR ISS-Insatisfagdo Homem 0,748 0,559 0,550 61,50* -0,37**
Homem ETA-Compromisso Homen 0,775 0,601 0,588 48,17**  0,28**
EAR Mulher 0,818 0,670 0,656  48,16**  0,28*
ETA-Intimidade Mulher 0,645 0,416 0,410 69,91*  0,32**
ISS-Satisfagdo Mulher 0,728 0,530 0,521  54,75*  0,32**
EAR ETA-Compromisso Mulher 0,757 0,573 0,560  43,02** 0,18*
Mulher ETA-Paixdao Mulher 0,769 0,591 0,574  34,33** 0,14
EAR Homem 0,783 0,613 0,593  29,84*  0,31*
ISS-Insatisfacdo Homem 0,805 0,649 0,626  28,61** 0,26**

Nota: N = 100 casais. * p < 0,05 * p < 0,01

Entre os homens, a incluséo das variaveis da parceira representou um acréscimo de 6,8%
no poder de explicacdo, resultando em um modelo que explica 65,6% da variancia encontrada.
A satisfacdo com o relacionamento amoroso se relacionou de maneira negativaa co
insatisfacdo sexual e de maneira positiva com os fatores intimidade e compromisso da ETA. A
EAR da mulher se relacionou de maneira positiva com a EAR do homem;\ergee Entre
as mulheres, o modelo explicou 62,6% da variancia encontrada, acresti@®% pela
inclusédo das variaveis do parceiro. A variavel independente paixdo da ETA era significativa no
modelo anterior, mas com a inclusdo das variaveis do parceiro deixou de ser (p = 0,070). A
satisfacdo sexual e dois fatores da ETA contribuiramtipasiente com a satisfacdo no
relacionamento, bem como a insatisfagdo sexual masculina.

Para homens e mulheres apenas as variaveis do relacionamento aparecem para explicar

a satisfacdo com o relacionamento amoroso. A sua propria percepcdo de intimidade e
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compromisso no relacionamento, e a avaliacdo de satisfacdo do parceiro sdo os fatores
significativos comuns em ambos. As variaveis independentes individuais e sobre a pornografia
nao se relacionaram com nenhumas das regressoes.

Buscando explicar a influéiac especifica da pornografia na satisfacdo com o
relacionamento amoroso foi realizada uma regressdo mdultipla hierarquica (Abbad & Torres,
2002;Howitt & Cramer,20083, considerando a interdependéncia de um parceiro sob o0 outro.

Foi incluido no bloco 1 aavr i 8§ v e | Ouso de pornografiad e c
frente a Pornografia do proprio participante e no bloco 2 as mesmas variaveis, do parceiro

(métodoEnter). O resultado esta na Tabela 35, apresentado por sexo.

Tabela 35
Regressdo mudltipla hierarquica da escala EAR (méfrder de ambos membros da diac

por sexo

Variaveis Independentes R R2 mudanca R ajustado F b
(Sexo Masculino, n = 100)
Bloco 1 Uso pornografia Homem 0,368 0,135 0,099 3,72*  -0,44*

EAPT F-1 Homem 0,04
EAPT F-2 Homem 0,01
EAPT F-3 Homem -0,33*
Bloco 2 Uso pornografia Mulher 0,406 0,165 0,091 2,24* 0,00
EAPT F-1 Mulher 0,05
EAP1 F-2 Mulher -0,05
EAPI1 F-3 Mulher -0,15
(Sexo Feminino, n = 100)
Bloco 1 Uso pornografia Mulher 0,266 0,071 0,031 1,80 -0,08
EAP1 F-1 Mulher 0,02
EAPT F-2 Mulher 0,01
EAP1 F-3 Mulher -0,44**
Bloco 2 Uso pornografia Homem 0,396 0,157 0,083 2,12*  -0,34**
EAPT F-1 Homem -0,03
EAPT F-2 Homem -0,05
EAPIT F-3 Homem 0,01

Nota: * p < 0,05 *p < 0,01

Entre os homens, seu préprio uso e suas atitudes negativas frente a pornografia se

relacionaram de maneira negativa com a avaliagdo de satisfagdo com o relacionamento



162

amoroso, explicando 9,9% da variancia encontrada. A inclusdo das variaveis sobre porné da
parceirareduziu o poder de predigcdo do modelo em 0,8%. Entre as mulheres, suas atitudes
negativas frente a pornografia e o uso de pornd pelo parceiro foram as variaveis significativas
que explicaram 8,3% da satisfacdo com o relacionamento amoroso. Para elasaa ohas
varidveis sobre pornografia do parceiro representou um aumento de 5,2% da variancia
explicada pelo modelo.

O uso de pornografia pelos homens surge como variavel significativa que contribuiu
para a avaliacdo de satisfagdo com o relacionamentoosmtanto de homens quanto de
mulheres. Para os homens, o uso ou atitudes frente a pornografia de sua parceira nao
representaram qualquer influéncia sobre sua satisfagdo com o relacionamento. Para as
mulheres, o uso de pornografia pelo parceiro mais @odyplicou a variancia explicada,
mostrando a influéncia do consumo masculino sobre a satisfacdo feiiniainda que a

explicacéo total do modelo seja pequena.

4.4.3Discussao parcial

Os casais analisados neste estudo esta@laesionamentos estaveis e, em sua maioria,
de longa duracéo, caracteristicas que contribuem com os altos escores dos componentes do
amor encontrados (Sternberg, 1986, 1988, 1997). De maneira atipica o escore do fator paixao
também foi elevado, com homenpresentando médias maiores que mulheres de maneira
significativa. Esse componente se refere aos impulsos que levam ao romance, como atracao
fisica e consumacdo sexual, e essa diferenca na avaliacdo dentro do relacionamento talvez
explique a menor insatsfédo sexual masculina encontrada.

A avaliacao de satisfacdo com o relacionamento amoroso foi positivamente influenciada

pelo fator intimidade e pela satisfagéo sexual e no relacionamento do parceiro. Schmiedeberg e
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Schrdder (2016), ndo usando procedimedtédicos de analise, apontaram a contribuicdo da
intimidade e da satisfagdo sexual na qualidade do relacionamento. A andlise realizada dentro
do casal elucida os aspectos da percepgdo dos integrantes do relacionamento que estaa
reciprocamente correlacio@s, contribuindo nesta avaliagdo. Andraee al. (2017),
realizando andlises diadicas, também encontraram uma correlagcédo elevada entre a avaliagao de
qualidade no relacionamento do homem e da mulher.

A maioria dos participantes utiliza pornografia, conmbeas consumindo em maior
quantidade e intensidade que mulheres, resultado semelhante ao de outrogHstld2306;
Petersen & Hyde, 201@®utler et al, 2011). N&o ha diferencas nas atitudes positivas ou de
culpa e vergonha frente ao porné de homemaikeres, apenas entre as atitudes negativas
com mulheres apresentando médias significativamente maiores que os homens. Entre as
mulheres que usam pornd, 88,7% o fazem também com seus parceiros, aspecto também
observado por Hald (2006), que as mulherssrupornografia com mais frequéncia com um
parceiro sexual regular do que os homens. Esse alto indice de utilizacao dentro do contexto da
relacdo aponta que aspectos relacionais contribuem expressao comportamental, apesar
da predisposicdo negativa hilizada pela atitude (Ajzen, 2001; Pessbal, 2013).

A importancia da crenca religiosa ou espiritual e a culpa sexual de homens e mulheres
correlacionaranse mutuamente e influenciaram nas atitudes destes frente a pornografia.
Utilizando uma estruturiadividual de analise, pesquisas apontaram uma forte correla¢do entre
culpa sexual e crenca (Baumel, 2014), associasdeom atitudes negativas frente a
pornografia. Pessoas religiosas ou com altos escores de culpa sexual tendem a avaliar 0 uso de
pornécomo prejudicial para o relacionamento amoroso e para a propria sexualidade, além de
apresentar mais afetos de culpa e vergonha relacionados a este material €Galibb310;

Byers & Shaughnessy, 2014). Os resultados encontrados indicam que, patdasEieitos
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destas variaveis nas atitudes observados nos préprios individuos, como demonstra a literatura,
a percepcao destes aspectos na diade amorosa também se correlaciona de maneira reciproca.

Buscando compreender os fatores que contribuem com aagpgdicda satisfacdo no
relacionamento amoroso, trés agrupamentos de varidveis foram analisadtgiduais,
relacionais e pornogréficdsdo préprio individuo e do seu par amoroso. Apenas as variaveis
do relacionamento foram incluidas na avaliacdo de sngbséo aspectos que dependem tanto
do homem quanto da mulher em uma relagdo. Semelhante ao modelo enconfstddmd,
a propria avaliacdo de satisfacdo sexual e de intimidade e compromisso na relagdo amorosa
foram os elementos que contribuiram ndis@dCom a inclusdo dos escores da diade, 0 modelo
aumenta sua variancia explicada em cerca de 6%, acrescentando a este a percepcao de satisfacé
com o relacionamento amoroso pelo par, aspecto retroalimentado dentro do casal.

Quando analisada de maneispecifica a contribuicdo da pornografia na satisfacdo com
o relacionamento amoroso, 0s percentuais de variancia explicada encontrados sdo muito
pequenos, quando comparados aos modelos compostos pelas variaveis do relacionamento. Par:
0s homens, 0 uso e atudes negativas frente ao pornd contribuiram de maneira negativa com
a satisfacdo no relacionamento amoroso. Muusstsak (2015) realizaram uma pesquisa com
casais e encontraram que homens insatisfeitos em seu relacionamento tendem a usar mais
pornogafia, e que o maior uso de pornografia por eles contribui com a insatisfacéo na relacgéo,
0 que pode contribuir para retroalimentar a insatisfacdo. Nao é possivel estabelecer uma
causalidade entre uso e atitudes frente ao porné e insatisfacdo, mas esighcosponta para
a influéncia deste uso na reducéo da satisfagdo com a relacdo (Pyle & Bridges, 2012; Muusses
et al, 2015; Szymanslat al, 2015; Weinsteiet al, 2015) associada a uma avaliagao negativa
da pornografia, que contribui para tal percepaé prejuizo. A inclusdo dos escores da parceira
ndo acrescenta qualquer variavel ao modelo masculino, além de reduzir seu poder de predigéo.

Enquanto a maioria dos estudos correlacionais entre casais mostrou que, tanto para homens
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quanto para mulheres, wso de pornografia prejudica a satisfagdo com o relacionamento
amoroso (Yucel & Gassanov, 2010; Maddetxal, 2011), alguns, como o de Benjamin e
Tlusten (2010) indicaram que o uso do parceiro ndo influencia na prépria percepcao de
satisfacdo com o relmmamento amoroso e outros, como o de Bridges e Morokoff (2011)
encontraram associacdes negativas entre este uso e a satisfacdo com o relacionamento par:
homens, mas néo para mulheres, sendo o uso feminino correlacionado positivamente com a
qualidade do Hlacionamento de seu parceiro. Embora as variaveis da mulher ndo tenham sido
significativas para o modelo masculino, sua inclusdo reduziu o impacto da pornografia na
satisfacdo com o relacionamento.

Para as mulheres, suas atitudes negativas frente ao grejudicaram a avaliacao de
satisfacdo com o relacionamento amoroso. Talvez os prejuizos percebidos sejam reflexos desta
percepcdo negativa da pornografia em si (Popovic, 2011; Stewart & Szymanski, 2012). A
incluséo dos escores do parceiro mais do quicduppoder de predicdo do modelo feminino,
com o uso de pornografia pelo homem contribuindo de maneira negativa na sua percepc¢ao de
satisfacdo. Montgomer§@raham, Kohut, Fisher e Campbell (2015) compilaram varios estudos
sobre a avaliacdo feminina do wWpornografia pelo seu parceiro, e identificaram que tal uso
faz com que elas se sintam inadequadas;atr@entes e inseguras com a sua relacdo. Sua
avaliacdo negativa da pornografia associada a percepcdo do uso masculino como algo
prejudicial ao relacnamento parece contribuir para a reducdo da satisfacdo na relacao
amorosa. Talvez essa discrepancia possa ser explicada pela diferenca na forma como homens e
mulheres utilizam pornografia. Algumas pesquisas mostram um impacto negativo do uso
solitario deporné no relacionamento (Danebastkal, 2009; Maddo»et al, 2011; Yucel &
Gassanov, 2010), enquanto que 0 uso como um casal possa ter uma influéncia positiva (Maddox
et al, 2011) ou neutra (Yucel & Gassanov, 2010). Bridges e Morokoff (2011) aponteia, ai

que o uso masculino é para criar excitacao para fins de masturbacao e o feminino em geral faz
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parte do ato sexual. Todos esses estudos sdo transversais, e, portanto, ndo € possivel faze
afirmacgdes sobre a direcao desses efeitos. Mas essa discrppée@ar uma explicagao, visto

que a maior parte das usuarias de pornografia o fazem como casal.

4.4.4 Conclusoes parciais

Os dados apresentaram aspectos importantes sobre a dindmica dos relacionamentos
amorosos no contexto brasileiro, oferecendo um atodue auxilie na compreensao da
satisfacdo com o relacionamento e a contribuicdo do uso e das atitudes frente & pornografia
nesta avaliacdo, considerando a interdependéncia dos parceiros na diade amorosa. Foi possive
avaliar, ainda, como os escores dssalas de Autoestima, Culpa Sexual, Triangular do Amor,
de Satisfacdo Sexual e com o Relacionamento, de Atitudes frente a Pornografia e da
importancia da crenca religiosa ou espiritual de cada um dos parceiros influencia os do outro.

Um limitador deste gudo pode ter sido a estratégia utilizada para selecionar as diades.
O uso do cadigo foi pensado buscando assegurar o anonimato dos membros do casal, nédo
exigindo um email para contato, por exemplo. Em contrapartida, ndo havia registro das
informac@es deontato dos participantes, de modo que se dependia integralmente da anotacao
e da passagem do codigo de um membro ao outro. Alguns participantes perderam o seu codigo,
e isso contribuiu com menos respostas de casais. Embora o quantitativo total destiexbss
adequado para andlise (Kenal al, 2006), subgrupos possiveis para aprofundamento da
investigacdo ndo estavam, como duracéo da relagéo, intensidade do uso de pornografia e uso
em segredo, entre outros. A pesquisa utilizando dados transveosaibilfta apenas o
estabelecimento de correlagfes entre as variaveis analisadas. Pesquisas futuras podem buscar
coleta de dados longitudinais, que possam estabelecer a modificacdo das variaveis ao longo do

tempo e da duragéo da relagéo, indicando peisstausalidades entre os fatores.
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Um resultado inesperado foi a inclusdo da insatisfacdo sexual do homem contribuindo
com a avaliacao de satisfacao no relacionamento da m#sziuisas que avaliam a qualidade
do relacionamento amoroso geralmente a tri@am com a satisfacdo sex@@ahdradeet
al., 2009) enquanto que a mensuracdo da insatisfacdo sesmalmente € analisada no
contexto de dificuldades e disfuncdes sexu@sbora o objetivo inicial do ISS seja mensurar
0 problema do componente sexual na relagéo do casal (Hedabrl981) Estudos futuros
com diades precisam investigar a questdmsidisfacdo sexual para verificar se esse padrédo
se mantém ou se foi catadstica dessa amostra.

O modelo apresentado para auxiliar na compreensao da satisfacdo com o relacionamento
amoroso teve como elemento comum para homens e mulheres apenas as variaveis da relacao
A inclusdo dos escores da diade acrescenta ao modelcepgie de satisfagdo com o
relacionamento amoroso pelo par, explicando mais de 62% da variancia encontrada. Ao analisar
de maneira especifica a contribuicdo do porné nesta avaliagcéo, a propria atitude negativa frente
a este material e 0 uso de pornografedo homem foram as varidaveis que contribuiram
significativamente de maneira negativa na avaliacdo de satisfacdo com o relacionamento
amoroso, embora o percentual total de explicacdo destes modelos seja inferior a 10%.

Embora as variaveis sobreparnografia tenham tido uma contribuicdo pequena na
avaliacdo da satisfacdo com o relacionamento amoroso, quando comparadas com as variaveis
da relagao, a diferenca entre homens e mulheres na percepc¢éo dos efeitos do uso e das atitude
frente a pornografiauas e de seu par amoroso na qualidade da relagéo foram importantes. Essas
descobertas destacam a importancia de estudar pornografia como uma questao de casal, na que
é possivel identificar esses efeitos na diade amorosa, considerando a interdepdndéncia
parceiros, obtendse uma explicacdo mais completa do que a simples analise dos elementos

individualmente.
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CAPITULO 5

DISCUSSAO GERAL

Este caitulo resume os achados da pesquisa desenvolvida ao longo dailizaedo
diferentesabordagens metodmicas integrandeos buscando compreendarinfluéncia do
uso e das atitudes frente a pornografia na avaliacdo de satisfagdo com o relacionamento

amoroso Discutesuas limitacdes e implicacdes para pesquisas futuras.

5.1 Abordagem teoérica e objetivos ddese

O objetivo da tese, de verificar a influéncia do uso e das atitudes frente a pornografia na
avaliacédo de satisfacdo com o relacionamento amoroso, foi alcancado através da realizacao de
multiplos estudos embasados na teoria das atitudes, concesg@el@a Psicologia Social
(Allport, 1935). O Estudo 1, de revisdo sistematica, possibilitou a identificacdo da definicdo de
pornografia utilizada por pesquisadores e o0 levantamento de categorias referentes aos
beneficios e maleficios presumidamente asslms ao consumo de pornografia nos
relacionamentos. Entretanto, a maior parte dos estudos encontrados tratam de populacdes norte
americanas e europeias, com apenas um artigo sobre a populacéo brasileira. De modo a avaliar
se a definicdo e os efeitos encadbs sdo semelhantes para a populagéo brasileira, estudos
locais foram conduzidos. No Estudo 2 vinte jovens foram entrevistados, buscando verificar as
vantagens e desvantagens percebidas da utilizacdo desse tipo de material no comportamento
sexual e nosetacionamentos amorosos, bem como identificar e compreender as atitudes que
homens e mulheres tém em relagéo a pornografia.

Esses dois estudos forneceram um cenario sobre os efeitos do uso de pornd nas relagdes,

possibilitando a identificagdo da multipdade de aspectos que interagem na avaliagdo da
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satisfacdo com os relacionamentos. A satisfacédo, definida como uma avaliagdo cognitiva
positiva da relacdo (Cassepprges & Pasquali, 2011), foi avaliada por trés conjuntos de
variaveis: individuai$ autoetima, culpa sexual e importancia da crenca religiosa ou espiritual,
relacionais componentes do amor e satisfacdo sexual; e pornogréficszse atitudes frente

a pornografia.

A autoestima, conjunto de pensamentos e sentimentos do individuo sobrepsieu pro
valor (Hutz & Zanon, 2011), é refletida em atitudes positivas ou negativas referentes a si mesmo
(Rosenberg, 1989; Kernis, 2005), esta associada na literatura com a satisfacdo sexual e no
relacionamento (Miranda, 1987; Higgiasal, 2011), e se coefaciona de maneira negativa
com a culpa sexual (Scroggs, Madrigal & Faflick, 2018) e com o uso de pornografiee{Grov
al., 2011; Stewart & Szymanski, 2012; Staley & Prause, 2013; Tylka, 2015). A culpa sexual
contribui com afetos de culpa, vergonha e msmoem virtude de pensamentos ou
comportamentos sexuais considerados errados pelos padrdes morais do sujeito (Mosher, 1966;
Mosher & Cross, 1971; Janda & Bazemore, 2011; Mosher, 2011) e esta associada a importancia
da crenca religiosa ou espiritual (Grulgisal, 2010; Carmo, 2011; Baumel, 2014), contribui
com afetos de culpa e vergonha frente ao uso de pornografia (Byers & Shaughnessy, 2014) e
prejudica a percepcédo de satisfacdo sexual e no relacionamento (ldiggin2010; Higgins
et al, 2011). A inportancia da crenca avalia a importancia da religiosidade ou espiritualidade
para o sujeito, e esta associada a atitudes negativas frente ao porné e mais afetos de culpa ¢
vergonha relacionados a este material (Gratlag, 2010; Byers 8&Shaughnessy, 2014) e uma
menor satisfagdo sexual (Higgietsal, 2010).

O amor, uma atitude que € mantida por uma pessoa em relacdo a outra pessoa (Rubin,
1970), foi mensurado através dos componentes do amor da Teoria Triangular de Sternberg
(Sternberg, 986, 1988, 1997). O componente afetivo Intimidade se refere ao sentimento de

proximidade e de conexdo, e é considerada o componente estabilizador do amor. A Paixao,
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também considerada como atitude afetiva, se refere aos impulsos que levam ao romance, como
atracdo fisica, consumacao sexual e outros aspectos similares, podendo ser considerada comc
0 component e Aquent eo, no gual est «o 0 S
Decisdo/Compromisso refese a decisdo cognitiva de amar outra pessoa e a sua expressao
comportamental de longo prazo, com a manuten¢ao desse amor (Sternberg, 1986, 1988, 1997,
CassepgBorges, 2010). Pesquisas apontam a correlagdo entre os componentes do amor e a
satisfacdo com o relacionamento amoroso (Sternberg, 1997; Lemieux & Hale,Y2080;
2000; Masuda, 2003; Cassepprges, 2010). A satisfacdo sexual também contribui com a
qualidade do relacionamento amoroso (Andradal, 2009; Yela, 2000; Schmiedeberg &
Schréder, 2016), sendo influenciado negativamente pela culpa sexual (Higgins2010;
Baumel, 2014) e pela religiosidade (Higgeisal, 2010) e positivamente pela autoestima
(Miranda, 1987; Higginst al, 2011) e pelos componentes do amor (Andeddé, 2009; Yela,
2000; Schmiedeberg & Schroder, 2016).

O uso e as atituddeente a pornografia foram as varidveis que auxiliaram na resposta
do objetivo da tese. Os resultados encontrados nos Estudos 1 e 2, bem como na revisdo de
literatura, apontaram efeitos negativos e positivos associados ao uso de pornografia. As atitudes
frente ao pornd sdo as avaliacOes feitas sobre esse material que contribuem para a percepcac
dos efeitos do uso de pornografia como benéficos ou prejudiciais ao relacionamento amoroso.
Além da avaliacdo cognitiva positiva e negativa, também foram incluéhssque mensuram
a resposta afetiva de culpa e de vergonha frente a pornografia. Para avaliagdo das atitudes, foi
construida uma Escala de Atitudes frente a Pornografia validada através de analises fatoriais
exploratoria e confirmatoria, realizadas noudst 3. O ISS, instrumento utilizado para
avaliacdo da satisfacdo sexual, também foi validado neste estudo. As duas escalas apresentaran
boas qualidades psicométricas, sendo adequadas para mensuracdo dos construtos a que s

propdem.
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O Estudo 4 apresentou upanorama do uso e das atitudes frente a pornografia de
brasileiros, além de descrever aspectos do relacionamento amoroso dos respondentes,
correlacionand@s com variaveis sociodemogréficas. Possibilitou a apresentacdo de um
modelo preditivo da satisfac@&om o relacionamento amoroso, e a contribuicdo do uso e das
atitudes frente a pornografia nessa avaliacdo. O Estudo 5 também analisou as variaveis
significativas que contribuem com a avaliagdo de satisfagdo no relacionamento amoroso,
incluindo as variavei pornograficas, dentro de pares amorosos. Um resumo dos resultados

encontrados sera apresentado na se¢&o a seguir.

5.2 Resumo dos resultados

O Estudo 1 apresentou um panorama das pesquisas sobre pornografia e
relacionamentos, destacanddigersidade de campos do saber envolvidos na compreensao do
fendbmeno, bem como a variedade de construtos associados ao tema. Embora os autores utilizem
diferentes maneiras para se definir o que é pornografia, material sexualmente explicito foi
identificadacomo definicdo mais utilizada nas pesquisas. Efeitos negativos e positivos do uso
do pornd foram identificados. Em relacdo aos aspectos negativos percebidos do consumo de
pornografia ao relacionamento, foram elencadas as categorias: prejuizos a splizes pie
relacionamento, violéncia contra as mulheres e aspectos socioculturais. Em relacdo aos aspectos
positivos, foram levantadas as categorias: sexualidade, desenvolvimento pessoal e beneficios
ao relacionamento.

A maioria dos participantes do Estud8alefiniu pornografia como um material com
contetdo sexual. Da analise de conteudo emergiram quatro eixos tematicos: definicdo de
pornografia; finalidade do uso; mudancas na forma de uso; e impactos do uso no

comportamento sexual e no relacionamento amorodomens usam pornografia
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prioritariamente para satisfacdo pessoal, enquanto que as mulheres o fazem pelos beneficios ac
relacionamento; metade das entreadss ndo havia utilizado qualquer material com contetudo
sexual antes do relacionamento atual. @#egistados, tanto homens quanto mulheres,
elencaram atitudes positivas e negativas semelhantes decorrentes do uso de pornd, e sugeriran
que caracteristicas pessoais possam ser elementos importantes nessa aealecd@mente

0 sexo, pela maneira canmomens e mulheres se aproximam e utilizam a pornografia.

Duas das escalas utilizadas foram validadas no Estudo 3. O indice de Satisfacdo Sexual,
desenvolvido para mensurar a satisfacdo sexual em um relacionamento amoroso, apresentou
bons indices tanto restrutura de um fator quanto na de dois fatores. Uma analise qualitativa,
entretanto, levou a decisdo de utilizar a estrutura bifatorial, por possibilitar identificar
distintamente aspectos que contribuam para a satisfacéo e para a insatisfacao seitumppe
0 desenho de um modelo mais robusto para a compreenséo dos efeitos do uso de pornografia
nos relacionamentos. A Escala da Atitudes frente a Pornografia foi desenvolvida para esta
pesquisa e objetiva mensurar as atitudes cognitivas e afetivasadicgpantes frente ao
material pornogréafico. Apresentou uma estrutura final com trés fatores: Fator 1, que indica uma
atitude positiva frente ° pornografi a, apr
Fator 2, que avalia uma atitude negativatieeao pornd, por eliciar uma resposta afetiva de
Acul pa e vergonhad em consequ°ncia de seu
negativa frente ° pornografia, atrav®s de
0 relacionamento amoros® para a propria sexualidade decorrentes desse uso. Os dados
apresentados tornaram possivel concluir que as escalas analisadas apresentam caracteristica
psicométricas de validade e preciséo suficientemente satisfatérias, gartritatptimidade
enquato instrumentos psicométricos de medidas.

No Estudo 4, homens e mulheres diferiram de maneira significativa no uso e na

frequéncia de uso de pornografia, bem como na idade de inicio de utilizacdo e nas atitudes



173

frente ao porn6. Homens e usuérios de paafay apresentaram mais atitudes positivas e
menos atitudes negativas e de culpa e vergonha frente ao uso do pornd, com mulheres utilizando
menos pornografia e, quando usuarias, iniciando este uso mais tarde que homens. Quando
avaliados os trés blocos dariaveis preditivas da satisfacdo no relacionamieimidividuais,
relacionais e pornogréaficasas do relacionamento aparecem como mais importantes para esta
compreensao. A satisfacdo sexual, a intimidade e o compromisso foram os fatores que
contribuiramcom a explicacdo da satisfacdo com o relacionamento amoroso para homens e
mulheres. Quando analisada de maneira especifica a contribuicdo da pornografia na satisfacéo
com a relacdo, o uso e as atitudes negativas entram como variaveis significativaslap mode
embora os percentuais de explicagdo dos modelos encontrados sejam muito pequenos.
Homens e mulheres diferiram no uso e na frequéncia de uso de pornografia no Estudo
5. A maior parte das mulheres que utilizam pornografia afirmaram també#o fanéo com
0 parceiro. Homens pontuaram mais no componente Paixao de seus relacionamentos e mulheres
apresentaram mais atitudes negativas frente a pornografia e uma maior insatisfacdo sexual na
relacdo. Quando avaliados os preditores de satisfacdo no relacibtmao®oasais, apenas as
variaveis relacionais compuseram os modelos. A propria avaliacdo de satisfacdo sexual e de
intimidade e compromisso na relacdo amorosa foram os elementos que contribuiram na analise,
além da percepcao de satisfagdo com o relacienmamoroso pelo par. Quando analisada de
maneira especifica a contribuicdo da pornografia, o uso de pornd pelo homem e as préprias
atitudes negativas frente a este material surgem como variaveis significativas que prejudicam a
avaliacao de satisfacdo canmelacionamento. Para as mulheres, suas atitudes negativas frente
a pornografia fazemas avaliar o uso masculino como prejudicial ao relacionamento do casal.
Para os homens, suas atitudes negativas também o fazem avaliar seu uso de porné como

prejudicid a relacao.
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A culpa sexual e a importancia da crencga religiosa ou espiritual, componentes
correlacionados entre si e com a religiosidade na literatura, ndo contribuiram com os modelos
explicativos encontrados. Tal resultado pode ser decorrente da amibz&da nos estudos da
pesquisa que afirmou em sua maioria fAter
religi«o0, o que difere do panorama brasil e
sdo a maioria (64,6%) e evangélicos o segmentgiosti que mais cresce no pais (22,2%)

(1 BGE, 2018) . O grupo dos fdAsem religi«o0b0
correspondem a apenas 8,0% da populacao.

Nas andlises individuais e de diades, a satisfacao sexual, a intimidade e o compromisso
foram as varidveis significativas que contribuiram com a avaliacéo de satisfacdo com a relagédo
para homens e mulheres, demonstrando a importancia dos componentes do amor e da
sexualidade na avaliacao de satisfacdo com o relacionamento amoroso. Nos casafs;aope
de satisfacéo do parceiro também contribuiu para esta avaliacdo. Quando analisada a influéncia
da pornografia nos relacionamentos, as variaveis uso e atitudes negativas foram as significativas
nos modelos individuais e de diades, tanto de homemgajde mulheres, o que indica que sao
suas proprias atitudes negativas frente a este material que fazem avaliar o uso como prejudicial
a satisfacdo com o relacionamento amoroso. A analise dentro do par amoroso trouxe uma
ampliacédo da explicacéo dessa¢éta ao apontar que apenas 0 uso masculino interferiu nos
modelos encontrados, e que a inclusdo das variaveis dos parceiros resultou em alteraces
distintas para homens e mulheres. Para 0os homens o uso ou atitudes frente a pornografia de suz
parceira ndoapresentaram qualquer influéncia sobre sua satisfagdo com o relacionamento, mas
reduziram o percentual de explicagéo total do modelo, enquanto que para as mulheres o uso de
pornografia pelo parceiro mais do que duplicou a variancia explicada, mostranildé@rcia
do consumo masculino sobre sua satisfAdcamda que a explicagédo total dos modelos seja

pequena. As variaveis sobre a pornografia precisaram ser incluidas em analises separadas parz
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gue tivessem alguma relevancia nos modelos encontradosraauzeque, apesar das diversas
pesquisas que demonstram a associa¢ao entre consumo de pornd e prejuizos ao relacionamentc
as variaveis do amor e da sexualidade na relagdo sdo mais importantes na avaliacdo de qualidade

desta.

5.3 Implicacdes da presente psquisa

A presente pesquisa buscou compreender os elementos do amor e da sexualidade que
possam contribuir com a qualidade dos relacionamentos romanticos, colaborando com outras
pesquisas brasileiras sobre o tema (Andretdal, 2009; CassepBorges, 20Q; Cassepp
Borges & Pasquali, 2011; Andradeal, 2013). Como diferencial, analisou a participacao da
culpa sexual e da autoestima e incluiu as variaveis uso de pornografia e atitudes frente a
pornografiana avaliacdo de satisfacdo com o relacionament@stigando essa influéncia
dentro do par amoroso. Pesquisas utilizando analise diadica sdo escassas no paisetAndrade
al., 2017), além de ndo ter sido encontrada nenhuma producao nacional que tenha incluido as
variaveis sobre a pornografia.

O baixo nimero de producdes nacionais sobre 0 uso e as atitudes frente a pornografia
torna dificil a comparacéo dos resultados encontrados com outros que tenham caracteristicas
populacionais e construtos analisados semelhantes. Essa auséncia de pesquisas pode se
considerada uma dificuldade, a0 mesmo tempo que evidencia a contribuicdo desta para o
preenchimento dessa lacuna existente no conhecimento acerca da sexualidade dos brasileiros.

A validacdo do indice de Satisfacdo Sexual em uma amostra maior que a utilizada
anteriormente (Andradet al, 2009) contribui com a utilizacdo dessa escala para mensuragao
da satisfacdo sexual no pais, considerando especialmente a confirmacao da estrutura bifatorial

i distinta da verséo original. Contribui, ainda, com a criagéo @eksoala de Atitudes frente
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a Pornografia, fornecendo instrumentos metodologicos confiaveis que podem auxiliar na
realizac@o de novos estudos sobre as atitudes frente a pornografia.

E importante destacar que apgastas décadas de pesquisastuandms pejuizosdo
uso de pornografia para os relacionameniogestigacbes que apontam para possiveis
beneficios tém surgido. Na pesquisa ora realizasigrejuizos para o relacionamento foram
identificadosapenas quando o préprio individuo tem uma atitudetivageente ao usdlalvez
porque fazer uso desse material percebenclamo sendo danoso para si e para a relagao possa
levar o individuo a um desconforto psicoldgico, em virtuderda dissonancia cognitiyRetty
& Cacioppo, 2018)Quando essa atitudegativa ndo existe, os prejuizos desaparecem. Ou
seja,0 que é realmente importante quando se avaliam os beneficios ou prejuizos decorrentes do
uso de pornografia éfarmacomoa pessoaé esse tipanaterial. Neste sentido, sugere a
continuidade da indacao da pornografi@os contextos clinicosde terapia sexuaglomando o
cuidado de avaliar as atitudes diientes em relacao a estenteddpe s eu UuUS 0 Or e
por pessoas que tém atitudes positivas e percebesstplipo de produto ndo é uretrato da
realidade dos relacionamentos.

Tais resultados cooperam com a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre o uso e as
atitudes de pornografia e sua influéncia na satisfacdo com o relacionamento amoroso num
panorama brasileiro. Essas informa¢despodrientar o desenvolvimento de pesquisas futuras
sobre o tema, bem como auxiliar nas estratégias de intervencao utilizadas pelos profissionais
de saude que lidem com individuos, familias e casais, principalmente psicélogos, sexo6logos e
educadores, colabendo com uma intervencdo de carater mais cientifico e, assim, com a
gualidade de vida das pessoas, ao identificar a importancia dos aspectos do relacionamento para
a satisfagdo com a relacdo e como as atitudes negativas frente ao porné colaboram com a

percepcao de prejuizos ao relacionamento amoroso decorrentes dessa utilizacao.
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5.4  LimitagOes e pesquisas futuras

Além das limitacbes apontadas em cada estudo e apresentadas ao longo da tese, €
importante considerar qus analises dos individuos e dos casais partiu da premissa que estes
fazem sexo em suas relacdes e que o consideram um fator importante para a qualsgade dos
relacionamentos amorosos. Considerando as novas configuragcbes amorosas, como 0s de pare:
queseaut odenomi nam fiassexuai so, esse fator e
modo a avaliar com mais propriedade os efeitos encontrados.

O tema da sexualidade é cercado por mitos e tabus, e a desejabilidade social pode ter
uma influéncia significatia na interpretacéo dos resultados de coletas sobre essa tematica. Para
estudos futuros, sugese a inclusdo desta variavel de analise.

Embora a definicdo de pornografia tenha sido construida ao longo dos estudos,
utilizando os resultados encontrados @dsao sistematica e nas entrevistas, esta ndo abarca a
complexidade das atividades sexuaidine Talvez seja importante investigar os efeitos dos
conteudos pornograficos separadamente, considerando a possibilidade de interacdo com um
outro elemento forda relacédo na propria utilizacdo da pornografia, ceaxting cam girlsou
chats por exemplo.

Futuros estudos podem ampliar os grupos de casais investigados, de modo que se possa
comparar aspectos como frequéncia, tipo, contetdo ou finalidade do psmdgrafia que
possam ser avaliados como 6ben®ficosdé ou 6

efeitos do seu uso na satisfagdo com o relacionamento amoroso.
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5.5 Consideracgoes finais

A pornografia esté presente em nossa sociedade,ddiaatgpara as bancas de revista
ou os sites de busca na internet para se deparar com esse conteudo. Em apenas um site avaliac
33,5 bilhdes de visitas foram feitas no Gltimo ano, estando o Brasil em 12° colocado no mundo
em nuameros de acessos por éarfhub Team2018), 0 que mostra que o uso deste contetudo
€ comum, especialmente entre os jovens, utilizado muitas vezes com a fun¢éo de aprendizado,
comodducacédo sexualinfluenciando suas atitudes e comportamentos sexuais.

Os resultados apresentados péetendem indicar de modo prescritivo ou normativo
comportamentos sexuais, apenas apresentar aspectos da sexualidade dos participantes
buscando compreendes componentes que contribuem cesus relacionamentos amorosos.
Parece, entdo, que a relacdo eniso de pornografia e qualidade na relagcdo depende do
significado que os individuos atribuem a esse Apesar das diversas limitacées do presente
trabalho, evidencigae sua contribuicdo para essa compreensao.

A tematica da sexualidade atravessa a e&peia humana, apesar de todas as limitacdes
e tabus que a cercafpreciso ampliar os canais para que se possa falaredajrentribuindo
para viv°ncias mais saud8vei s, visto que i
existente na contempameidade, mostra que ndao ha uma verdade a ser descoberta, mas apenas

propostas a serem elaboradas acerca da melhor forma de convivéncia e respeito no interior

dessa diversidadeo (Guerra, 2005, p . 153) .
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APENDICE A i TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 1

Prezado(a) Participante,

Estamos Ihe convidando para participar da pesquisa intitil@la n s umo de mat
com conte%do sexual e seus | mipsepeasquisafaz parta el a
do Programa de P4s Graduacao em Psicologia (PPGP/UFES) do Departamento de Psicologia
da Universidade Federal do Espirito Santo.

Esta pesquisa tem o objetivo de investigar as representacdes sociais e niveis de atitudes
dos participntes em rela¢do a materiais com contetdo sexual, bem como identificar e descrever
vantagens e desvantagens percebidas no consumo desse tipo de material para os
relacionamentos amorosos.

Para responder a pesquisa vocé precisa ser nascido no Brasil,ier saperior
completo e entre 20 e 30 anos de idade. Para participar da pesquisa € necessario que concord
com este documento e assine este termo de consentimento em duas vias e, s6 ap0s a su
autorizacdo € que a entrevista ocorrera.

Se vocé der sua autpaicdo para participar da pesquisa, vocé sera entrevistado pela
pesquisadora, respondendo a questdes relacionadas ao objetivo do estudo. Essa entrevista ser
gravada e tem duragcdo média de 30 minutos.

Sua participacao é voluntaria, e os dados coletadasrearitidos em sigilo e analisados
pelos pesquisadores. Portanto, ndo ha divulgacdo do nome dos participantes. Informamos que
a participacdo nessa pesquisa envolve um nivel de risco minimo, ou seja, sua participacdo nao
incorrerd em riscos maiores do queiglgs existentes na sua vida cotidiana. Salientamos que
vocé tem total liberdade para decidir participar e, também, para desistir da pesquisa em qualquer
etapa, sem prejuizos.

Apbs a finalizacdo da pesquisa os resultados serdo divulgados através dod&dagram
Pos Graduacédo em Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo, ficando disponiveis
para consulta. Aléem disso, os resultados do trabalho serdo publicados em revistas cientificas
nacionais e internacionais.

Esperamos contar com a sua participag#is acreditamos que esta pesquisa é de
relevancia para os estudos que envolvem a experiéncia da sexualidade dos individuos, e suas

afinidades com os relacionamentos amorosos, como um meio de contribuir com a ampliacao
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do conhecimento cientifico sobreassunto e com a melhoria das estratégias de intervencao
utilizadas pelos profissionais de saude e, assim, com a qualidade de vida das pessoas.
Caso queira tirar duvidas ou solicitar informacfes, entre em contato com 0s

pesquisadores ou com o Comité de&#m Pesquisa da UFES:

Cynthia Perovano Camargo Baumel

Pesquisadora Comité de Etica em PesquisaUFES

Email: cynthiaperovano82@gmail.com Prédio Administrativo do CCHN, sala 07
Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras,
Vitéria/ES
E-mail: cep.goiabeiras@gmail.com
Telefone: 3359500- Ramal *9820

Valeschka Martins Guerra
Agnaldo Garcia

Professores PPGP / DPSD (Ufes)
Telefone: 4002501

Caso concorde em participar, por favor, date e assine no espaco fornecido abaixo:

Vitéria/ES, de de

Participante voluntario(a)
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APENDICE B i ROTEIRO SEMIESTRUTURADO DE ENTREVISTA

Nome Ficticio:

Essa pesquisa tem como objetivo compreender alguns aspacesualidade no contexto do

relacionamento amoroso dos brasileiros e das brasileiras.

. INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Sexo:( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Outro

2. ldade: anos

3. Escolaridade (o maior nivel):

( ) Ensino Superior Completo () Mestrado Completo
( ) Poésgraduacao Copieta () Doutorado Completo

4. Municipio de Residéncia:

5. Estado de Residéncia (sigla):

6. Vocé mora em zona urbana ou rural? ) Urbara ( ) Rural

7. Vocé possui alguma crenca religiosa ou espiritual?

() N&o tenho religidao, mas acredito em Deus ou alguma forga superior.

( ) Ateu ( ) Catdlica ( ) Judaica
() Agndéstico ( ) Espirita ( ) Umbanda
( ) Candomblé () Evangélica/Protestante () Outra

. Qual o grau de importancia da crenca religiosa ou espiritual em sua vida?
) Extremamente importante () Pouco importante
) Muito importante () Sem importancia

) Importante

) Até um salario minimo (Até R$ 8®0)

) De um a trés salarios minimos (Entre R$ 788,00 e R$ 2.364,00)

) De trés a cinco salarios minimos (Entre R$ 2.364,00 e R$ 3.940,00)
) De cinco a oito salarios minimos (Entre R$ 3.940,00 e R$ 6.304,00)

8

(

(

(

9. Qual é a sua renda mensal familiar, aproximadamente?
(

(

(

(

() Mais de oito salarios minim@slais de R$ 6.304,00)
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10. Vocé tem filhosY ) Sim ( ) N&o

10a. Se possui: Moram com vocé?

11. Vocé esta em um relacionamento amoroso ho momento?
() Sim, com uma pessoa do mesmo Sexo que 0 meu.

( ) Sim, com uma pessoa do sexo 0posto ao meu.

( ) Nao
() Outro

1la. Se estd em um relacionamento: Ha quanto tempo?

11b. Se estd em um relacionamento: Vocés moram jims?

II. PROTOCOLO DE PESQUISA

12. Quais elementos/aspectos vocé considera importantes num relacionamento amoroso?

{Se néo citar, perguntdre a SEXUALIDADE? Vocé considera importante?}

13. Em algum momento de sua vida vocé ja feso de material com contetdo sexual?
() Nao, nunca usei. {Por qué? Qual a sua opinido sobre quem usa esse tipo de material?}
( ) Sim, no passado e ndo uso mais. {Que material usava (descri¢do)? Por que parou?}

() Sim, ainda uso. {Que material yslescricdo)? Com qual finalidade?}

13a. Se ja usou: Ha diferencas no tipo de material usado no principio (quando

comecou a usar) e agora? Quais materiais usava? Como acessava?

14. Vocé acha que o uso de material com contetudo sexual pode ter algum tipméfleéncia
NEGATIVA (PREJUDICAR) no COMPORTAMENTO SEXUAL das pessoas? Como?

Vocé pode me dar um exemplo disso?

14a. Vocé acha que o uso de material com conteudo sexual pode ter algum tipo de
influéncia POSITIVA (AJUDAR) no COMPORTAMENTO SEXUAL das pessoas?

Como? Vocé pode me dar um exemplo disso?

15. Vocé acha que o uso de material com contetudo sexual pode ter algum tipo de influéncia
NEGATIVA (PREJUDICAR) no RELACIONAMENTO AMOROSO? Como? Vocé

pode me dar um exemplo disso?
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15a. Vocé acha que o uso deaterial com contetdo sexual pode ter algum tipo de
influéncia POSITIVA (AJUDAR) no RELACIONAMENTO AMOROSO? Como? Vocé

pode me dar um exemplo disso?

16. Vocé acha que a FANTASIA SEXUAL pode ter algum tipo de influéncia NEGATIVA
(PREJUDICAR) no RELACIONAME NTO AMOROSO? Como? Vocé pode me dar um

exemplo disso?

16a. Vocé acha que a FANTASIA SEXUAL pode ter algum tipo de influéncia
POSITIVA (AJUDAR) no RELACIONAMENTO AMOROSO? Como? Vocé pode me

dar um exemplo disso?
17. Vocé ja ouviu falar emsex sho@ ( )Nao ( ) Sim

17a. O que vocé pensa que seja wsax shop:

18. Na sua opinido, com qual finalidade uma pessoa procura wax shof {Explorar}

18a. Vocé acha que frequentar unsex shoppode ter algum tipo de influéncia
NEGATIVA (PREJUDICAR) no relacionamento amoroso? Como? Vocé pode me dar um

exemplo disso?

18b. Vocé acha que frequentar unsex shoppode ter algum tipo de influéncia
POSITIVA (AJUDAR) no relacionamento amoroso? Como? Vog pode me dar um

exemplo disso?

NO CAMPO DA SEXUALIDADE HUMANA HA UMA DIF ICULDADE EM SE ESTAEELECER CONSENSO
SOBRE ALGUNS CONCEIDS. PARA A REALIZACAO DESSA PESQUISA EU VOU RECISAR DA SUA
OPINIAO SOBRE O ASSNTO, SEM SE PREOCUPAR ENDAR UMA RESPOSTA AERTADA T JA QUE NAO

HA UMA DEFINICAO CERTA OU ERRADA.

19. Com suas palavras, me diga: o que € PORNOGRAFIA? Pode daie alguns exemplos

do que seria um material pornograficoComo vocé explicaria para alguém o que é..}

20. Com suas palavras, me diga: o gué EROTISMO? Pode darme alguns exemplos do

gue seria um material eréticoXComo vocé explicaria para alguémo que é...}

21. Com suas palavras, me diga: o que € FANTASIA SEXUAL? Pode dare alguns

exemplos do que seria uma fantasia sexualomo vocé exjtaria para alguém o que é...}
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APENDICE C i TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 2

Prezado(a) Participante,

Estamos |he convidando para participar da pesquisa intituidadae x ual i dade
Rel aci onamenwnculAdam@o @regratna de Pdés Graduacdo em Psicologia
(PPGP/UFES) do Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo. Esta
pesquisa tem o objetivo de investigar aspectos da sexualidade humana e caracteristicas pessoai
gue interfererma percepcéao de satisfagdo com os relacionamentos amorosos.

Informamos que sua participagdo nessa pesquisa € voluntéria e envolve um nivel de risco
minimo, como possibilidade de constrangimento ao responder as perguntas e de cansaco ao
responder ao questiario, ou seja, sua participacado nao incorrera em riscos maiores do que
agueles existentes na sua vida cotidiana. Salientamos que vocé tem total liberdade para decidir
participar e, também, para desistir da pesquisa em qualquer etapa, sem prejuizos.

Para responder a pesquisa vocé precisa ter nascido no Brasil e ser maior de 18 aSes.

vocé der sua autorizacdo para participar da pesquisa, vocé ird preencher alguns instrumentos
gue avaliam diversos componentes relacionados ao objetivo do estudo. A resposta a
questionario levara cerca de trinta minutos.

As informacOes desta pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua
participacdo. Os dados coletados serdo analisados pelos pesquisadores e os resultados sera
divulgados através do PPGP/UFBu ainda publicados em revistas cientificas nacionais e
internacionais, sem a identificacdo dos voluntarios.

Esperamos contar com a sua participacao, pois acreditamos que esta pesquisa é de relevancic
para os estudos que envolvem a experiéncia da sgxdeldos individuos, e suas afinidades

com os relacionamentos amorosos, como um meio de contribuir com a ampliagdo do
conhecimento cientifico sobre o assunto e com a melhoria das estratégias de intervencao
utilizadas pelos profissionais de saude e, asm, a qualidade de vida das pessoas.

Por gentileza, responda da forma mais sincera possivel. Lembse que ndo existem
respostas certas ou erradas queremos apenas conhecer a sua opinido sobre o assunto!

Fica garantido ao participante o direito de busaadenizacdo em caso de dano
comprovadamente decorrente da participacdo nessa pesquisa.

Caso queira tirar davidas ou solicitar informacdes, entre em contato com as pesquisadoras Ms.
Cynthia Perovano Camargo Baumel ou Dra. Valeschka Martins Guerra atraeésaio
cynthiapcbaumel@gmail.com ou dos telefones (27) 999 944 031 ou-250Q9 no

PPGP/UFES. Em caso de denlncias ou intercorréncias na pesquisa o Comité de Etica em
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Pesquisa da UFES poderd ser acionado: pelo telefone (27)982@5 pelo emalil
cep.goabeiras@gmail.com, pessoalmente ou pelo correio, no seguinte endereco: Av. Fernando
Ferrari, 514 Campus Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do CCHN, Goiabeiras,

Vitéria - ES, CEP 29.07510.
Para continuar participando da pesquisa, por favéri que em A Si m, ac
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APENDICE D i ROTEIRO PARA QUESTIONARIO ONLINE

SECAO 1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Assinale ou preencha a alternativa que melhor se aplica a vocé.

1.1. Sexo: () Feminino ( ) Masculino

1.2. Idade: anos

1.3. Escolaridade:

( ) Alfabetizado(a) ( ) Posgraduacdo Completa
( ) Ensino Fundamental Completo () Mestrado Completo

( ) Ensino Médio Completo ( ) Doutorado Completo

( ) Ensino Superior Completo ( ) Pésdoutorado Completo

1.4. Local de residéncia atual:

( ) Acre ( ) Maranhao ( ) Rio de Janeiro

( ) Alagoas ( ) Mato Grosso ( ) Rio Grande do Norte
( ) Amapa ( ) Mato Grosso do Sul ( ) Rio Grande do Sul

( ) Amazonas () Minas Gerais () Rondbnia

( ) Bahia ( ) Para ( ) Roraima

( ) Ceara ( ) Paraiba ( ) Santa Catarina

( ) Distrito Federal ( ) Parana ( ) Séo Paulo

( ) Espirito Santo ( ) Pernambuco ( ) Sergipe

( ) Goias ( ) Piaui () Tocantins

( ) Outro pais:

1.5. Vocé mora em que tipo de local?

( ) Grandes cidades (capitais, regidnetropolitanas)

( ) Regido urbana de cidades menores (pequenas ou médias)
( ) Arearural

1.6. Qual é a sua renda mensal familiar, aproximadamente?
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() Até um salario minimo (Até R$ 937,00)

( ) De um a trés salarios minimos (Entre R$ 937,00 2.&11.,00)

( ) De trés a cinco salarios minimos (Entre R$ 2.811,00 e R$ 4.685,00)
( ) De cinco a oito salarios minimos (Entre R$ 4.685,00 e R$ 7.496,00)
( ) Mais de oito salarios minimos (Mais de R$ 7.496,00)

1.7. Vocé tem filhos? ( ) Nao ( ) Sim
Caso sim:
1.7.1. Qual(is) a(s) idade(s) dele(s)? anos
1.7.2. Mora(m) com vocé? ( )N&o ( ) Sim

1.8. Vocé possui alguma crengdigiosa ou espiritual?

() Agnostica () Catdlica () Mugulmana

() Ateista ( ) Espirita (Kardecista) ( ) Pentecostal (Evangélica)
( ) Budista () Hinduista () Protestamt

( ) Candomblecista () Judaica () Umbandista

() Outra:

( ) Tenho uma espiritualidade independente de qualquer religido
() Nao possuo nenhuma crenca religiosa ou espiritual

1.9. Qual o grau de importancia da crenca religiosa ou espiritual em sua vida?
() Extremamente importante () Pouco importante

() Muito importante () Sem importancia

() Importante

() Nao possuo nenhuma crenca religiosa ou espiritual

SECAO 2. SEXUALIDADE

2.1. Escala de Autoestima de Rosenberg (Arixo

2.2. Quanto a sua educacao, no que diz respeito ao sexo, como foram as def®quag/océ
recebeu durante a infancia e adolescéncia (marque todas que se aplicam):

() Nao recebi informagao alguma, ou quase nenhuma informacao

( ) As informacgGes foram, em sua grande maioria, negativas (proibicées, ameacas, etc.)
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( ) As informagdes foram, em sua grande maioria, positivas (beneficios, incentivo, etc.)
() As informagOes foram em parte positivas, em parte negativas
( ) As informac@es vieram, principalmente, de maneira jocosa (piadas, trocadilhos, etc.)

() As informag@es viam, principalmente, de maneira cientifica (palestras, leitura, etc.)

2.3. Quanto a sua educacao, no que diz respeito ao sexo, de onde / de quem vocé recebel
informacdes durante a infancia e adolescéncia (marque todas que se aplicam):

) N&o recebi irdrmacéo alguma, ou quase nenhuma informacéo

) De adultos, na familia (pai, mae, avos, tios, etc.)

) De adultos, na escola (professores, coordenadores, etc.)

) De adultos, na igreja/religido (padres, freiras, pastores, etc.)

) De adultos, profissionais de saude (médicos, psicélogos, etc.)

) De adultos, com quem tive contatos amorosos ou sexuais

) De pessoas de idade proxima a minha, na familidgsnprimos, etc.)

(
(
(
(
(
(
(
( ) De pessoas de idade proxima a minha, na escola (amigos, colegas, etc.)
( ) De pessoas de idade proxima a minha, na igreja/religido (amigos, etc.)

( ) De pessoas de idade préxima a minha, em atividades de lazer

( ) De pessoade idade préxima a minha, com quem tive contatos amorosos ou sexuais

( ) De materiais com i magens (revistas, f
( ) De materiais com textos (livros, artigos, etc.)

( ) Da televisao ou do radio

( ) Dainternet (fotografias, videastes, etc.)

(

) Da pornografia (videos, imagens ou textos com representacdes sexuais explicitas)

2.4. Voceé faz uso de acessorios sexuais (como vibradores, 6leos, fantasias, algemas e/ou outros
itens de sex shop)?
( ) Sim, independentemente de ter agarceiro(a) sexual
() Sim, mas apenas quando nao tenho parceiro(a) sexual
( ) Sim, mas apenas quando tenho parceiro(a) sexual
( ) Ja usei com certa frequéncia, mas atualmente ndo uso
( ) Ja usei algumas poucas vezes, mas atualmente ndo uso
() Nao uso nem nunca useli
Caso sim:

2.4.1. Que tipo de acessorio sexual costuma utilizar?
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2.4.2. Vocé usa acesso0rios sexuais junto com seu(sua) parceiro(a)? ( ) Ndo ( ) Sim

2.5. Vocé ja teve relacdes sexuais? () (y@e para o item 8) ( )Sim
Caso sim:
2.5.1. Com que idade vocé teve sua primeira relagéo sexual? anos.

2.6. De uma maneira geral, 0 quanto vocé esta satisfeito(a) com a qualidadesdosntatos

sexuais?
() Extremamente satisfeito(a) () Pouco satisfeito(a)
() Muito satisfeito(a) () Nada satisfeito(a)

() Satisfeito(a)

2.7. De uma maneira geral, o quanto vocé satisfeito(a) com &equénciados seus contatos

sexuais?
( ) Extremamente satisfeito(a) () Pouco satisfeito(a)
() Muito satisfeito(a) () Nada satisfeito(a)

( ) Satisfeito(a)

2.8. Escda Mosher Abreviada de Culpa Sexual (An€jo

SECAO 3. RELACIONAMENTO AMOROSO

Assinale a alternativa que melhor se aplica a voceé.

3.1. A respeito de seu relacionamento atual, vocé esta:
) Nunca tive um relacionamento amoroso ou seffuaé para a secao 4)
) Sem relacionamento sexual ou amoroso algum no morgremtopara a secao 4)
) Casado(a) ou vivendo junto (morando) com homem

) Casado(a) ou vivendo junto (morando) contheiu

) Namorando ou em relacionamento estavel com mulher

1]
—

) Em relacionamento(s) casual (is) (

1]
—

) Em relacionamento(s) casual (is) (

1
—y

(
(
(
(
( ) Namorando ou em relacionamento estavel com homem
(
(
(
(

) Em relacionamento(s) casual (is) (
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() Em relacionamento poliamoroso

3.2. Ha quanto tempo vocés estao juntos(as)?
() Até seis meses ( )Mais de um ano, até cinco anos

( ) Mais de seis meses, até um ano () Mais de cinco anos

3.3. Escala Triangular do Amor de SternbeReduzida (Anex®d)

3.4. Escala de Avaliagdo de Relacionamento (Ari®xo

3.5. indice de Satisfacdo Sexual (Ané&jo

3.6. Vocé teve relacao sexual com mais alguém, além de seu(sua) atual parceiro(a), desde que
o relacionamento de vocés se tornou sério?

( ) Nao () Sim, com uma pessoa () Sim, com mais de uma pessoa

ATEN(;AO: PARA FINS DESTE ESTUD CONSIDERAMOS PENOGRAFIA COMO VIDECS, IMAGENS

OU TEXTOS COM REPREBNTACOES SEXUAIS EXRICITAS.

3.7. Seu(sua) parceiro(a) usaou ja usou- materiais pornograficos durante o seu atual
relacionamento?
( ) Nao () Nao sei ( )Sim

3.8. Vocé usaou ja usou mateiais pornograficos durante o seu atual relacionamento?

() Nao(pule para a secao 4) ( ) Sim

3.9. Vocé e seu(sua) atual parceiro(a) usamja usaram materiais pornograficos juntos?
( ) Nao ( ) Sim, algumas vezes ( ) Sim, com frequéncia
Caso sim:
3.9.1. O tipo de conteudo pornografico que vocé utiliza sozinho(a) é diferente do que
usa com o(a) seu(sua) atual parceiro(a)?
( ) Nao ( ) Sim, algumas vezes ( ) Sim, com frequéncia
Caso sim:
3.9.1.1. Como?
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3.10. Vocé acha que o uso de materiais pornograficos faz(fez) vocé ter vontade de manter
relacbes sexuais cooutras pessoas, além de seu(sua) atual parceiro(a)?
( ) Nao () Sim

SECAO 4. USO DE PORNOGRAFIA

Assinale a alternativa que melhor se aplica a voceé.

4.1. Vocé usa pornografia?

( ) Sim, independentemente de ter um(aggieo(a) sexual

( ) Sim, mas apenas quando nao tenho parceiro(a) sexual
() Sim, mas apenas quando tenho parceiro(a) sexual

( ) Jausei com certa frequéncia, mas atualmente ndo uso

( ) Ja usei algumas poucas vezes, mas atualmente ndo uso

() Naouso nem nunca usg@iule para o item 4.8)

4.2. Com que idade vocé se lembra de ter usado pornografia pela primeira vez?

() Antes dos 10 anos () Acima de 20 até 30 anos
( ) Entre 10 e 15 anos () Acima de 30 até 40 anos
( ) Entre 15 e 20 anos () Acima de 40 anos

4.3. Que material pornografico vocé costuma consumir (marque todos que se aplicam):
( ) Videos (DVD, televisao, celular, internet, etc.)

( ) Imagens (revista, fotografia, celular, internet, etc.)

() Textos (livros, revista, celular, internet, etc.)

( ) Outros:

4.4. De que maneira vocé costuma acessar esse material (marque todas que se aplicam):
( ) Sites gratuitos na internet (tubes) ( ) Downloads

( ) Sites pagos na internet ( )DVD

( ) Redes sociais, como Whatsapp e Twittef ) Televisdo, canais abertos

( ) Celular, smartphone ( ) Televisédo, canais pagos

( ) Computador ( ) Revistas
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( ) Livros
( ) Outros:

( ) Blogs

4.5. Que tipo de conteudo pornografico vocé costuma buscar (marque todos que se aplicam):

( ) Amadores () Lésbicas () Sexo grupal

( ) Bissexuais () Masturbacéo () Sexo oral
( ) BDSM, sadomasoquismo ( ) Painful, doloroso
( ) Gays

( ) Hardcore, violento

( ) Sexo vaginal
() Prazer feminino ( ) Teens, jovens
() Romantico () Toys, brinquedos

( ) Heterossexuais () Sexo anal ( ) Outros:

4.6. Aproximadamente quantas vezes nos ultimos 30 dias vocé viu pornografia?
() Nenluma vez () Algumas vezes na semana
( )Umavez () Todos os dias
() Algumas vezes no més () Algumas vezes no dia
( ) Toda semana () Muitas vezes no dia

4.7. Com qual finalidade vocé costuma consumaterial pornogréafico (marque todas que se
aplicam):

() Aprendizado (conhecimento do proprio corpo, novas técnicas e acessorios, etc.)

() Auxiliar no relacionamento (excitar, incentivar o ato sexual, diversificar posicées, etc.)
( ) Satisfacao pesal (masturbacéo, prazer, relaxamento, etc.)

() Suprir sensacao de caréncia (passar o tempo, solidao, tédio, etc.)

( ) Outras:

4.8. Escala de Atitudes frente a pornografia (Apéndice E)

4 .9. Distancia Social

Leia atentamee as situagOes apresentadas a seguir.

1 2 3 4 5
. ~ , Seria : , :
Detestaria Nao gostaria - Gostaria Gostaria muito
indiferente
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4.9.1. Patricia tem 40 anos e descobriu a pornografia ha cerca de um ano, por influéncia de
amigos. Assiste pornografia quase tododias em videos na internet e ndo acha que usar
esse tipo de material a prejudica em qualquer aspecto da sua vida.

O quanto vocé gostaria de:

a. Servizinho(a) de Patricia

b. Comecar uma conversa com Patricia

c. Trabalhar com Patricia

d. Ser amigo(a) de Patricia

e. Ter alguém da familia casado(a) com Patricia

4.9.2. Carla tem 40 anos e usa pornografia desde a adolescéncia. Inicialmente via revistas e
filmes, compartilhados com os amigos, mas agora prefere assistir videtesmet.id\cessa

sites pornograficos todos os dias, as vezes varias vezes por dia, e acha que esta perdendo o
controle.

O quanto vocé gostaria de:

a. Servizinho(a) de Carla

b. Comecar uma conversa com Carla

c. Trabalhar com Carla

d. Seramigo(a) de Carla

e. Ter alguém da familia casado(a) com Carla

4.9.3. Mateus tem 40 anos e usa pornografia a sua vida toda. Inicialmente via revistas e

filmes, compartilhados com os amigos, mas agora prefere assistir videos na internet e nos
grupos de whatsapp. Assiste pornografia quase todos os dias e ndo acha que usar esse tipo de
material o prejudica em qualquer aspecto da sua vida.

O quanto vocé gostaria de:

a. Ser vizinho(a) de Mateus

b. Comecar uma conversa com Mateus

c. Tralalhar com Mateus

d. Ser amigo(a) de Mateus
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e. Ter alguém da familia casado(a) com Mateus

4.9.4. Davi tem 40 anos e descobriu a pornografia h4 cerca de um ano, por influéncia de
amigos. Vé fotos e videos em sites pornogréaficos todosesadi vezes vérias vezes por dia,
e acredita que esse Uso em excesso esta prejudicando varios aspectos da sua vida.

O quanto vocé gostaria de:

a. Servizinho(a) de Davi

b. Comecar uma conversa com Davi

c. Trabalharcom Davi

d. Ser amig) de Davi

e. Ter alguém da familia casado(a) com Davi
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APENDICE E i ESCALA DE ATITUDES FRENTE A PORNOGRAFIA

Leia atentamente as afirmativas a seguir e indique o quanto vocé concorda com cada uma

delas:
1 2 3 4 5
Discordo : Nem concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
01.  Sinteme traido(a) se meu(minha) parceiro(a) usa pornografia.
02.  Eu e meu(minha) parceiro(a) nos tornamos mais proximos com o uso da pornografia.
03.__ Usar pornografia faz com que eu me sinta menos atraente.
04._ Vejo representadas minhas fantasias sexuais na pornografia.
05.___ Sinto vergonha por gostar de pornografia.
06.  Usar pornografia reduziu meu interesse pelo sexo.
07.___ Conheco medn o meu corpo e o corpo do(a) meu(minha) parceiro(a) por causa da
pornografia.
08.___ E melhor usar pornografia sem o conhecimento do parceiro(a).
09.  Usar pornografia faz com que o(a) meu(minha) parceiro(a) espere mais sexualmente
de mim.
10._ Sinteme culpado(a) quando uso pornografia.
11.  Ficou mais facil falar com o(a) meu(minha) parceiro(a) sobre o que eu desejo

sexualmente com o uso da pornografia.

12.  Usar pornografia melhorou minha autoestima.

13._E melhor usar pornografia do que pracexcitacio em relacionamentos com outras
pessoas.

14.  Se meu(minha) parceiro(a) me pegasse vendo pornografia ficaria envergonhado(a).
15.  Usar pornografia me leva a pressionar o(a) meu(minha) parceiro(a) a praticar atos

sexuais que ele(a) nao dquaefazer.

16. Gostaria de ter o desempenho sexual dos atores dos filmes pornogréficos.
17. A pornografia contribui para que eu me sinta satisfeito(a) com o meu relacionamento
sexual.

18. Usar pornografia me levou a crer que mifdrasisias sexuais S4o normais.
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19.  Sinteme culpado(a) por ficar excitado(a) com a pornografia.

20.  Nao gostaria de ser forcado(a) a praticar algum ato sexual que eu ndo queira porque
meu(minha) parceiro(a) viu em um material pornografico.

21.  Usapornografia € uma forma de apimentar a relagdo e sair da rotina.

22. __ Tenho consciéncia de que as caracteristicas fisicas e 0s comportamentos sexuais

exibidos na pornografia sao ficticios.

23. ___ Sentiria vergonha se alguém descobrisse que uso péiemogra

24, Usar pornografia pode ser uma alternativa para evitar a infidelidade.

25.  Pornografia pode ser viciante.

26.  Usar pornografia é uma 6tima maneira de relaxar.

27. A pornografia contribui para que eu veja as mulheres como inferioresmaarss.

28.__ Sinteme culpado(a) por querer usar pornografia.

29.  Usar pornografia € o mesmo que trair o(a) meu(minha) parceiro(a).

30.__ Pornografia € uma maneira de aprender novas técnicas sexuais.

31._  E facil sentir prazer usando pornografia.

32._ Usar pornografia permitiu que eu e meu(minha) parceiro(a) conversassemos sobre

NOssos desejos sexuais.

33.___ Fico envergonhado(a) quando alguém me mostra algo pornografico.

34.  Ver pornografia pode ser uma maneira saudavel de explorar a sdeusiidam
relacionamento.

35. O uso de pornografia me deixou mais critico(a) com o meu corpo.

36._ Usar pornografia pode fazer com que meu(minha) parceiro(a) me obrigue a atos
sexuais que eu néo queira fazer.

37.____ Com a pornografia, eu e meu(mintageiro(a) nos tornamos mais abertos para

experimentar coisas novas no sexo.

38._ Usar pornografia me levou a crer que meus desejos sexuais sdo normais.

39._  Sinteme culpado(a) por usar pornografia escondido do(a) meu(minha) parceiro(a).
40._ Gostaa que meu(minha) parceiro(a) fosse como as pessoas que vejo hos materiais
pornograficos.

41.  Pessoas que usam muita pornografia sdo mais propensas a serem sexualmente
agressivas.

42. Usar pornografia melhorou minha autoconfianca.
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43. Sinto que iatimidade do meu relacionamento aumentou depois que comecamos a

usar pornografia.

44, Pornografia pode ser Util para dar novas ideias de posi¢@es sexuais diferentes.
45. Sinto vergonha por me masturbar usando pornografia.
46. Usapornografia permitiu que eu e meu(minha) parceiro(a) conversassemos sobre

nossas fantasias sexuais.

47. O uso de pornografia pode se tornar fora de controle.

48.  Pessoas que usam pornografia estdo insatisfeitas com o seu relacionamento.

49.  Usar@nografia faz com que eu respeite menos as mulheres.

50.  Euficaria chateado(a) se descobrisse que meu(minha) parceiro(a) usa pornografia

escondido(a) de mim.

51.  Sinteme culpado(a) por desejar que meu(minha) parceiro(a) fosse como os atores dos
filmes pornograficos.

52.  Usar pornografia prejudicou meu relacionamento com o(a) meu(minha) parceiro(a).

53. O sexo da pornografia é semelhante ao sexo da vida real.
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ANEXO A i PARECER DO COMITE DE ETICA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sexualidade e Relacionamento Amoroso
Pesquisador: CYNTHIA PEROVANO CAMARGO BAUMEL

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 80663417.0.0000.5542

Instituicdo Proponente: Programa de P6s Graduagdo em Psicologia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.542.605

Apresentacgdo do Projeto:

Opresente estudo trata da ASEXUALI DADE E RELACI ONAN
g u e fi Tee det uma pesquisa quantitativa com uso de questionario online, destinada a brasileiros maiores
de 18 anos de idade, com o objetivo de verificar a influéncia do uso de pornografia nos relacionamentos
amorosos. Serdo analisados dados sociodemograficos, tipo e duragdo do relacionamento amoroso,
autoavaliacdo de autoestima e culpa sexual, além de aspectos relativos ao relacionamento amoroso (tipo de
amor i segundo a Teoria Triangular do Amor 7, satisfacdo sexual e com o relacionamento) e ao uso de
pornografia (caracterizagdo do uso e atitudes frente ao uso). Busca-se com esse instrumento investigar as
atitudes dos participantes em relacéo a pornografia, percep¢des de seu impacto no relacionamento amoroso
e aspectos sociodemogréaficos e relacionais que possam estar correlacionados a esta percepgdo. A
investigacdo das atitudes frente a situagBes que envolvem a sexualidade i e, mais especificamente, a
pornografia i podem sugerir uma tendéncia a reagir favoravel ou desfavoravelmente a esses estimulos,
possivelmente influenciando seus relacionamentos interpessoais, especialmente o0s relacionamentos

amorososo.

Finalmente, a hipétese do projeto é:

Individuos com atitudes positivas frente a pornografia irdo perceber menos prejuizos do uso ao

Endereco: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
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relacionamento amoroso do que individuos com atitudes negativas.
METODOLOGIA PROPOSTA:
A autora do projeto descreve com clareza a metodologia que sera utilizada, conforme descrito a seguir:

O question8rio online ser8 divul gad oo spgdes apresentadaseal e
seguir.Sec¢do 1. Dados sociodemogréficos: questdes sobre sexo, idade, escolaridade, nivel econémico,
filhos, religido professada e grau de religiosidade, para caracterizacdo da amostra.Se¢édo 2. Sexualidade:
aspectos relacionados a sexualidade, como fonte de informacgdes sobre sexo, iniciagédo sexual, satisfagdo com
contatos sexuais e uso de acessorios sexuais. Além disso, duas escalas comp8e essa secdo: Escala de
Autoestima de Rosenberg e Escala Mosher Abreviada de Culpa Sexual. Se¢do 3. Relacionamento
Amoroso: apenas 0s sujeitos em um relacionamento amoroso ou sexual no momento irdo responder as
questbes dessa secao, sobre tipo, duracdo, infidelidade e uso de pornografia nesse relacionamento. Além
disso, trés escalas compfe essa se¢do: Escala Triangular do Amor de Sternberg i Reduzida, Escala de
Avaliacdo de Relacionamento e indice de Satisfacdo Sexual. Secdo 4. Uso de Pornografia: apenas os
sujeitos que ja utilizaram materiais pornograficos irdo responder as questfes sobre o uso de pornografia,
como tipo de material, frequéncia e formas de acesso. Todos os participantes serdo direcionados para
responder as Escalas de Atitudes frente a Pornografia e de Distancia Social, desenvolvidos especificamente
para esta pesquisa.Além disso, serdo incluidos ao longo do questionario itens de controle, que irdo solicitar
que os respondentes assinalem respostas especificas, para verificar se o preenchimento esta sendo feito de
forma atenta.

Além disso, no projeto detalhado, Apéndice B, ha o Roteiro para questionario online, paginas 41 a 57, a
pesqui sadora demonstra todas as perguntas que ser«c

SOBRE OS PROCEDIMENTOS DE COLETA (Projeto detalhado, pagina 28):

Buscando atingir o maior numero possivel de participantes e prezando pela preservagcdo do anonimato,
considerando o carater polémico dessa tematica, o questionario sera disponibilizado online. A divulgagéo sera
feita por meio eletrénico (Facebook, Whatsapp e E-mail), através das listas de contatos dos pesquisadores e
de mailing disparado aos servidores e aos estudantes de
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graduacgdo e pds-graduacdo da Universidade Federal do Espirito Santo. O contetido do
convite ir4 conter informag8es sobre objetivos da pesquisa, técnica de coleta de dados a
ser realizada (questionario online), tempo médio de duracéo (30 minutos), caracteristicas
do publico-alvo, link de acesso e meios para contatar os pesquisadores, caso tenha
interesse. Cada participante seré incentivado a compartilhar o link da pesquisa com outros
da sua rede de amigos e conhecidos, utilizando a técnica de amostragem bola de neve
(Bauer & Gaskell, 2008). Aos participantes que estiverem em relacionamento amoroso sera
perguntado se acreditam que o(a) seu(sua) parceiro(a) aceitaria participar da pesquisa. Em
caso de uma resposta afirmativa, sera ofertado um link diferenciado para o casal, de modo
gue os dados possam ser identificados na amostra como de membros de uma diade, mas
ainda mantendo o anonimato.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL

Verificar a influéncia do uso de pornografia nos
relacionamentos amorosos. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Analisar se aspectos sociodemogréaficos, como sexo, idade, escolaridade e renda, estao
relacionadas as atitudes frente a pornografia, a satisfacéo sexual e & satisfacdo no
relacionamento;

- Avaliar se religiosidade, culpa sexual e autoestima estdo correlacionados entre si e se
apresentam relagdo com as atitudes frente a pornografia, com a satisfagao sexual e com
a satisfagéo no relacionamento;

- Investigar se o tipo e duragdo da relagdo, bem como presenca e idade dos filhos, estdo
relacionados as atitudes frente a pornografia, a satisfagdo sexual e a satisfagéo no
relacionamento;

- Comparar como os tipos de amor se correlacionam com a satisfacdo sexual e a
satisfacao no relacionamento;

- Correlacionar uso de pornografia e atitudes frente a pornografia com satisfagédo sexual
e satisfagéo no relacionamento.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Conforme consta nas informacdes bésicas, pagina 3, os RISCOS que o sujeito possa estar
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AiN2vel de risco m2ni mo, como possibilidagsle de cons

e de cansaco ao responder ao questionario, ou seja, a participagdo ndo incorrera em
riscos maiores do que aqueles existentesnavidac ot i di anao

Além disso, no projeto detalhado, pagina 24 consta:
Af0s participanteprpedemi chestotido daoaestion8rio a qt

No TCLE const a: filnformamos que sua participa-«o0 n
um nivel de risco minimo, como possibilidade de constrangimento ao responder as

perguntas e de cansaco ao responder ao questiondrio, ou seja, sua participagdo nao

incorrerda em riscos maiores do que aqueles existentes na sua vida cotidiana. Salientamos

gue vocé tem total liberdade para decidir participar e, também, para desistir da pesquisa

em qualqueretapa,sem prej u2zos. .0

Conforme consta no documento informagdes basicas, pagina 3, os possiveis BENEFICIOS s&o:

AfAcreditamos que esta pesquisa ® de relevOnci a
experiéncia da sexualidade dos individuos, e suas afinidades com os relacionamentos

amorosos, como um meio de contribuir com a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre

o0 assunto e com a melhoria das estratégias de intervencao utilizadas pelos profissionais no
contexto brasileiro.o

Ainda no documento informacdes basicas (Desfecho primario), pagina 3, os possiveis
BENEFICIOS s&o:

fPesqui sas que investigam os efeitos do uso de pc
comportamento sexual e na satisfagdo com o relacionamento dos individuos. Conhecer os

componentes associados ao sucesso ou ao fracasso em uma relacdo pode permitir

intervengBes psicolégicas, clinicas ou educacionais, com maior sustentagdo cientifica,
contribuindo, assim, para a qualidade de vida das

Consta no TCLE: AEsper amos ¢ poisaeditancos que estas ua parti
pesquisa é de relevancia para os estudos que envolvem a experiéncia da sexualidade dos

individuos, e suas afinidades com os relacionamentos amorosos, como um meio de

contribuir com a ampliagéo do
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conhecimento cientifico sobre o assunto e com a melhoria das estratégias de intervencao
utilizadas pelos profissionais de sa%de e, assim,

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O protocolo de pesquisa trata-se deum projeto de tese aprovado pelo Programa de Pés-
graduagao em Psicologia (PPGP/CCHN/UFES).

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Com base na Resolucéo n. 466/2012 CNS, analisou-se:
** A Folha de Rosto: adequada. Consta o preenchimento correto, assinatura e carimbo.

** Projeto detalhado: o arquivo Projeto_v3.docx (postado em 15/02/2018) consta o projeto
completo.

**Quanto ao cronograma de execucao do estudo: adequado. No documento informagdes
béasicas (pagina 4) e no Projeto Detalhado (pagina 31), constam as etapas detalhadas da
pesquisa e as referidas datas de execucdo. Além disso, a pesquisadora anexou um
documento descrevendo o cronograma detalhado do projeto.

** Em relacdo ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido: o mesmo foi escrito de
maneira completa e compreensivel aos sujeitos do estudo, com conciséo e objetividade e
com a descrigdo suficiente dos procedimentos.

** Quanto ao orgamento do estudo:

No documento informa-»es b8sicas (no item AApoio
Financeiroo, p8gina 2) consta: Financiamento Pr-pr
Recomendagdes:

N&o ha recomendagbes.
Conclus@es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado por esse comité, estando autorizado a ser iniciado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS _DO_P 15/02/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_914160.pdf 13:48:00
TCLE/Termos de | TCLE_v3.docx 15/02/2018 [ CYNTHIA Aceito
Assentimento / 13:47:34 | PEROVANO
Justificativa de CAMARGO BAUMEL
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_v3.docx 15/02/2018 [CYNTHIA Aceito
Brochura 13:47:27 | PEROVANO
Investigador CAMARGO BAUMEL
Cronograma Cronograma.docx 15/02/2018 [CYNTHIA Aceito
13:47:16 |PEROVANO
CAMARGO BAUMEL
Brochura Pesquisa | Questionario_v2.docx 01/12/2017 [CYNTHIA Aceito
16:21:44 | PEROVANO
CAMARGO BAUMEL
Folha de Rosto FolhaRostoAssinada.pdf 24/11/2017 [CYNTHIA Aceito
16:57:58 |PEROVANO

CAMARGO BAUMEL

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

VITORIA, 14 de Marco de 2018

Assinado por:

Fabiana Pinheiro Ramos

(Coordenador)
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ANEXO B 1T ESCALA DE AUT OESTIMA DE ROSENBERG

1 2 3 4
Discordo Discordo um Concordo um Concordo
totalmente pouco pouco totalmente
01.__ Sinto que sou uma pessoa de valor como as outras pessoas.
02.__ Eu sinto vergonha de ser do jeito que sou.
03._ Asvezes, eu penso que nio presto para nada.
04.  Sou capaz de fazer tudo tdo bem como as outras pessoas.
05.  Levando tudo em conta, eu me sinto um fracasso.
06.____Asvezes, eu me sintotiht
07.___ Eu acho que tenho muitas boas qualidades.
08.__ Eutenho motivos para me orgulhar na vida.
09.  De um modo geral, eu estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).

10. Eu tenho uma atitude positiva com relagcdo a mim mesmo(a).
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ANEXO C 1 ESCALA MOSHER ABREVIADA DE CULPA SEXUAL

1 2 3 4 5
Discordo Nem concordo Concordo
Discordo Concordo

totalmente nem discordo totalmente
01. A masturbacao ajuda a pessoa a se sentir tranquila e relaxada.
02.  Relacbes sexuais antes do casamento sdo boas, em minha opiniao.
03.  Praticas sexuais incomuns ndo me interessam.
04. _ Quando tenho sonhos eréticos eu tenteesélps.
o5. £ de mau gosto contar Opiadas suj
06.  Quando tenho desejos sexuais eu gosto deles como todo ser humano saudavel.
07. __ Praticas sexuais incomuns sao perigosas para a saude e a conditédasnenta
pessoas.
08.  Relacgbes sexuais antes do casamento ajudam as pessoas a se ajustarem.
09.  Relacbes sexuais antes do casamento ndo deveriam ser recomendadas.

10. Tudo bem ter praticas sexuais incomuns, se ambos 0s parceiros concordam.
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ANEXO D 1 ESCALA TRIANGULAR DO AMOR DE STERNBERG 1 REDUZIDA

1 2 3 4 5
Discordo _ Nem concordo Concordo

fortemente Piscordo nem discordo Concordo fortemente
01.  Espero que meu amor por meu(minha) companheiro(a) dure pelo resto da vida.
02.__ N&o deixaria nada atrapalhar meu compromisso com meu(minha) companheiro(a).
03.__ Meu(minha) companheiro(a) pode contar comigo quando precisar.
04.  Estou segum) do meu amor por meu(minha) companheiro(a).
05.  Estou determinado(a) a manter minha relacdo com meu(minha) companheiro(a).
06._ N&o deixaria que nada interferisse no meu compromisso com meu(minha)

companheiro(a).

07.____ Eu sinto que meu(minha) canpeiro(a) realmente me entende.
08.__ Eu sinto que eu realmente entendo meu(minha) companheiro(a).
09. Eu promovo ativamente o bestar de meu(minha) companheiro(a).
10._ Eurecebo muito apoio emocional de meu(minha) companheiro(a).
11. Eudou muito apoio emocional ao meu(minha) companheiro(a).
12.  Tenho uma relacdo afetuosa com meu(minha) companheiro(a).
13.  Eutenho fantasias com meu(minha) companhgiro(

14.  Eu gosto muito do contato fisico com meu(minha) companheiro(a).
15. Euacho meu(minha) companheiro(a) muito atraente.

16. S6 em olhar para meu(minha) companheiro(a) fico excitado(a).

17. Me pego pensando em meu(minha) companheid@iay wezes durante o dia.



ANEXO E i ESCALA DE AVALIACAO DE RELACIONAMENTO
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01. O quanto seu(sua) parceiro(a) atende as suas necessidades?
Nada Mais ou menos Totalmente
1 4 7
02. No geral, o quanto vocé esté satisfeito(a) comekmationamento?
Nada Mais ou menos Totalmente
1 4 7
03. O guanto seu relacionamento € bom em comparacao com os demais?
Nada Mais ou menos Totalmente
1 4 7
04. Com que frequéncia vocé deseja nao ter se envolvido neste relacionamento?
Nenhuma Neutra Totalmente
1 4 7
05. Até que ponto seu relacionamento atinge suas expectativas iniciais?
Nada Mais ou menos Totalmente
1 4 7
06. O quanto vocé ama seu(sua) parceiro(a)?
Nada Mais ou menos Totalmente
1 4 7
07. Vocé encontra problemas no seu relacionamento?
Nenhum Mais ou menos Todos
1 4 7
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1 2 3 4 5
Emnenhum A maior parte
Raramente | Algumas vezes Todo o tempo
momento do tempo

01.  Sinto que meu(minha) companheiro(a) desfruta de nossa vida sexual.
02._  Nossa vida sexual é muito excitante.
03.___ Sexo é divertido para meu(minha) companheiro(a) e para mim.
04.  Sexo com meu(minha) companheiro(a) se tornou uma tarefa para mim.
05.  Sinto que nossa vida sexual é suja e desagradavel.
06._ Nossa vida sexual € monétona.
07.___ Quando famos sexo é muito apressado e logo termina.
08.____ Sinto que minha vida sexual carece de qualidade.
09.  Meu(minha) companheiro(a) é muito excitante sexualmente.
10._  Gosto das técnicas sexuais que meu(minha) companheiro(a) usa ou gosta.
11.  Sito que meu(minha) companheiro(a) quer muito sexo de minha parte.
12.  Creio que nosso sexo é maravilhoso.
13. Meu(minha) companheiro(a) se preocupa muito com sexo.
14.  Tento evitar todo contato sexual com meu(minha) companheiro(a).
15. Meu(nmha) companheiro(a) € muito rude ou bruto(a) quando fazemos sexo.
16.  Meu(minha) companheiro(a) € um companheiro sexual maravilhoso.
17.____ Sinto que o sexo € uma parte normal de nossa relagao.
18.  Meu(minha) companheiro(a) ndo quer manter relagdes sexuais quando eu quero.
19._  Sinto que nossa vida sexual contribui para o éxito de nossa relagao.
20._ Meu(minha) companheirof@rece evitar todo contato sexual comigo.
21. E féacil para mim excitane sexualmente com meu(minha) companheiro(a).
22.____ Sinto que meu(minha) companheiro(a) esta sexualmente satisfeito comigo.
23.__ Meu(minha) companheiro(a) € muito sensivehhasinecessidades e desejos sexuais.
24.  Meu(minha) companheiro(a) ndo me satisfaz sexualmente.

25. Sinto que minha vida sexual é entediante.



