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A linhaca é rica em &acido a-linolénico, lignanas e fibras alimentares o que a
torna um alimento benéfico na reducéo do risco cardiovascular. O objetivo do
estudo foi avaliar os efeitos das linhacas marrom e dourada no perfil lipidico,
marcadores inflamatérios e composicdo corporal em adolescentes com
sobrepeso. Foram selecionados 75 adolescentes (33 meninos e 42 meninas),
com idade entre 10 e 18 anos, com sobrepeso. Os voluntarios foram divididos
em 3 grupos experimentais (n=25) sendo que dois deles receberam 28 ¢
diarias de linhaca marrom (LM) ou dourada (LD) em diferentes preparacoes, de
segunda a sexta-feira e, o grupo controle (GC) recebeu preparacdes placebo,
contendo farelo de trigo, em substituicdo a linhaga para suprir 0 mesmo teor de
fiboras alimentares, por 11 semanas. Foram realizadas avaliacbes
antropométricas, dietética e bioquimica de colesterol total e fracdes, glicose,
proteina C reativa (PCR) e citocinas: interleucinas (IL)-18, IL-6, IL-10, TNF-q,
IFN-y e adiponectina no inicio e ao final do experimento. Os dados foram
submetidos ao teste da ANOVA, teste t pareado, Wilcoxon Signed e Kruskal-
Wallis. Utilizou-se o programa SPSS, versdo 19.0 para analise dos dados, ao
nivel de 5% de significancia. Dos 75 adolescentes selecionados 61 concluiram
o estudo (LM=20, LD=20, GC=21). O consumo de linhaca foi de
aproximadamente 14 g (LM= 14,4 g; LD=14,5 g). Nao foram observadas
alteracdes no perfil lipidico e nos biomarcadores da inflamacéo (PCR, IL-6, IL-
10, adiponectina e IFN- y) ao final do estudo. No grupo da linhaga marrom foi
observado aumento significativo de peso corporal nos adolescentes do sexo
masculino, sem alteracdo significativa do IMC, e reducdo significativa da
glicemia e da pressao diastolica nas meninas. Ocorreu aumento significativo no
consumo de acidos graxos n-3 e fibras totais, e reducdo significativa na razao
n-6:n-3 nos grupos alimentados com linhaga dourada e marrom. A quantidade
de linhaca ingerida pode néo ter sido suficiente para promover melhoria no
perfil lipidico, inflamatério e antropométrico dos adolescentes com sobrepeso,
como mostrado na literatura. Entretanto, o consumo de linhaca marrom
promoveu reducdo de glicemia e pressao arterial, indicando possiveis
beneficios na reducao do risco de doencas e agravos nao transmissiveis.
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