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APRESENTAGCAO

/

E com grande satisfagdo que apresentamos a segunda edigdo da
cartilha "Cuidados de Cuidados com o Recém-Nascido Prematuro:
desmistificando o cuidar no domicilio", atualizada e ampliada para
oferecer ainda mais suporte e informagdo as familias que vivenciam
o hascimento de um bebé prematuro.

Nesta nova edigdo, além dos temas essenciais jd abordados, foi
incorporado trés tépicos fundamentais para o cuidado no domicilio:
Manobra de desengasgo; Limpeza e organizagdo do quarto do bebé;
Sinais de alerta relacionados ao sistema respiratdrio. Esses temas
foram acrescentados apds sugestdo de pais e cuidadores que
estavam com seus bebés na UTIN.

Com a elaboragdo da 2 edicdo, buscamos contribuir com
informagOes Uteis, com base cientifica e de qualidade para te
ajudar a ter mais seguranca na hora de cuidar do seu bebé que
nasceu prematuro, te mostrando que é possivel realizar todos os
cuidados com mais seguranga e afeto.

Esperamos que este material seja um verdadeiro aliado na
construgdo do cuidado didrio, no fortalecimento dos vinculos
familiares e na superagdo das insegurangas que acompanham os
primeiros dias apds a alta hospitalar.



“*Prefacio**
*Com carinho, da Maternidade para o seu lar*

Sou a Equipe de Enfermagem da UTIN, o primeiro lugar onde seu bebé& sentiu o mundo fora
do seu ventre. Aqui, ele foi acolhido com delicadeza, acompanhado com atencéo e cuidado
a cada instante. Vi nascer nac so um pequeno ser, mas também uma familia: vocés, pais e
maes, que agora iniciam uma nova e linda jornada em casa.

Sabemos que o retorno ao lar com um recém-nascido prematuro traz consigo uma mistura
de sentimentos: amor imenso, mas também muitas dividas e receios. Pensando nisso,
criamos esta cartilha como um guia carinhose, para caminhar ac seu lado neste inicio Ela
reune informacgdes valiosas para garantir o cuidado, o conferto e a seguranga do seu bebé
nesse momento to importante

Aqui vocé encontrara orientacdes claras e praticas sobre higiene do prematuro, troca de
fraldas, cuidados com o coto umbilical, organizacdo do ambiente domiciliar, alimentacio
sono, sinais de alerta e até mesmo como agir em situagbes emergenciais, como a manobra
de desengasgo

Cada palavra foi pensada para acolher, orientar e fortalecer Queremos que esta cartilha
seja mais do gue um manual que seja um apoio real, um elo entre o cuidado hospitalar e ¢
amoroso cuidado familiar. Afinal, mesmo que o bebé esteja deixando a Maternidade, ele
continua envalto por uma rede de carinho e protecdo — agora construida por vocés, no
aconchego do lar.

Sigam com confianga, com amor e com a cerfeza de que cada gesto seu faz toda a
diferenga

N
Com ternura e compromisso, yhe Eﬂ"
N
OoWE®
Equipe de Enfermggem da Unidade

de Terapia Intensiva Neonatal
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CATARINA E UMA ENFERMEIRA QUE
TRABALHA NO “POSTINHO” DO BAIRRO
HA CERCA DE 10 ANOS!

>

Old, sou a Enfermeira
Catarinal
E hoje iremos
conversar sobre os

cuidados do bebé

prematuro em casa,
vamos comecar ?!

e Catarina vai realizar uma visita domiciliar apds 5 dias da
chegada de um bebé prematuro em casa, que ficou
internado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) por 20 dias.

e O objetivo dessa visita € orientar os pais quanto aos
cuidados bdsicos com esse bebé no domicilio, diminuindo
os medos e fazendo com que os pais tenham mais
autonomia ao cuidar do seu bebé, e para que dessa forma

--_ e€le cresca cada vez mais sauddvel!



CONHECENDO O
BEBE PREMATURO

A

Vocé sabe como
é um bebé
prematuro ?!

e O bebé prematuro é um bebé que nasceu depois da
20° semana e antes de completar 37 semanas de
gestagdo, e por isso, ele apresenta alguns sistemas
do corpo ainda imaturos, que precisam de cuidados
especiais para que ele possa crescer e se
desenvolver da melhor maneira possivell




e Devido a essa imaturidade, ele pode necessitar de
alguns tratamentos especificos ainda no hospital, como
por exemplo:

- Ficar internado na UTIN por alguns dias;

- Utilizar o oxigénio para respirar melhor;

- Utilizar sonda para sua alimentagdo;

- Ficar na incubadora ou bergo aquecido para manter a
temperatura do corpinho;

- E algumas medidas de prevengdo para evitar infecgoes.

0

=

3

Por isso, € importante
entender a fragilidade
de um bebé prematuro,
para que os cuidados em
casa possam djudar
ainda mais em seu

desenvolvimento
sauddvel!




A IMPORTANCIA DA
AMAMENTAGAO!

"Amamentar é um ato de amor, carinho,
resisténcia, insisténcia e paciéncial”

(Autor desconhecido)

10



Nesse momento aprenderemos como
deve ser a pega correta, posigdes para
amamentar, como fazer a retirada manual

e 0 armazenamento do leite maternol!

S

| =

Grande parte da
aréola Bochecha cheia
ha boca do bebé e quando suga o

ndo apenas o mamilo leite

Ldbios
virados
' ’/ para fora

S Nariz ndo
encosta
/ no peito e
respira
/‘ livremente
Boca aberta B /\ Queixo
| , arriga e troncos
como "boquinha do beba encos’rgdo
de peixe" no peito

voltados para a
mde

11



CURIOSIDADE 3

e Uma forma muito legal de ajudar o bebé prematuro a pegar o
peito € utilizar o reflexo da procura: basta encostar o peito do
ladinho da boca do bebé e esfregar com muito carinho, logo o
bebé sentird o cheiro do leite e abrird a boca para procurar o

mamilo!

POSICOES PARA

Vocé sabia que existem
diferentes posigoes para
amamentar o seu bebég, de
maneira que fique
confortdvel ?! Vamos

entender melhor sobre isso

observando as préximas
imagens... /

AMAMENTAR
(Q})
NV

12



Imagens  baseadas
nas recomendagoes
do Ministério da
Salde.

13



POSICOES PARA AMAMENTAR
GEMEOS

E importante lembrar que uma das causas do
nascimento prematuro € a gestagdo de gémeos.
Por isso ensinaremos abaixo algumas posigdes
que gjudem a mde a amamentar nesses casos!

De frente (tipo
1 lateral c l'nh( ) P
. . avalinho
1 tradicional
g - ._,-' 4
B . N S
/ I .__.:l._-,..u ] .:,:1__; 1 i i‘—— -:I II--|I.. __\_.,J'l 1
I--' —_— :-:__. - b ", Ill_L
| g s | o ‘H_r'\-\.:“- "_"r |'F e,
—— i Aol |'l '-l-l
=== ’ L - ‘._a_ o

Lateral (tipo

Cruzados bola de
futebol
e, : americano)
IR 5
| et N Ny
e ! ]
- __L-c'-‘lr"'- - _- T
= '“{,F'F'_I' S [==ml
. LY '
ST
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Imagens baseadas nas recomendagdes do Ministério da Satde.



POSICAO POS AMAMENTAGCAO

Também € importante lembrar de posicionar o
bebé para arrotar apés a mamada! Essa simples
agdo evita o refluxo (algo muito comum entre
0s recém-hascidos)!

/
e A melhor posicdo para colocar o bebé para [/
arrotar € semelhante a posigdo canguru: o bebé
deve estar em pé e sua cabecinha apoiada nos
ombros do cuidador.

\ 15



CURIOSIDADE)

Mas entdo, o que € o Refluxo?!

O refluxo ocorre quando hd a volta involuntdria do alimento
que estd no estomago para o esofago.

e Esse retorno do alimento causa principalmente sensacdo de
queimagdo e também nduseas e vomitos. E pode estar
presente no bebé prematuro devido imaturidade muscular
(esfincter).

e O esfincter esofdgico (masculo circular) funciona como uma
porta que abre e fecha apds a passagem do alimento, como
ainda hd uma certa imaturidade presente no prematuro, nem
sempre apdés a passagem do alimento ele se fecha
corretamente, podendo gerar o refluxo e seus sintomas.

e Aqui estdo listado alguns sinais e sinfomas que necessitam
de avaliagdo do profissional de salide, por isso, € importante

sempre estar atentol! @l‘

- Vomito vdrias vezes ao dia apés mamar, em grande quantidade;
- Dor ou cdlica as vezes sinalizadas por choro, engasgos e tosse;
- Perda de peso;

- Comprometimento do desenvolvimento;

- Chiado, dificuldade para respirar e otites (inflamagdo dos ouvidos).

.- s 16



RETIRANDO E ARMAZENANDO O
LEITE MATERNO

Entdo vamos aprender a realizar
retirada e o armazenamento do seu
leite de maneira simples e prdtica?

INFORMACOES IN\PORTANTES&

e Devido a prematuridade, o bebé poderd mamar pouco,
por isso, pode ser necessdrio acordd-lo para ofertar
o leite materno retirado;

e Em casos de auséncia materna, € preciso retirar o
leite e armazenar para oferta-lo depois;

e E importante lembrar também que caso o bebé tenha
dificuldade de sugar, o leite retirado deve ser
ofertado no copinho, para que o bebé ndo faga
confusdo de bico e acabe se acostumando com o a
mamadeira e deixando o peito.

17



Massageie por mais
tempo as dreas mais
doloridas

Préenda os cabelos
ou use uma touca de banho
OuU panc amarrado

e~ ©
‘*\.L‘ /i

Apoie a ponta dos dedos (polegar e
Escolha um local limpo e trangullo indicador) acima e abalxo da
aréoola , comprimindo o peito

confbra o tordx

N
| | Y.
= | :
Esterelize uma vasilha
(de preferencia um frasco

com tampa plastica)
Fervendo-a por 15 minutos

@ .'

Comprima o peito com movimentos
ritmicos, coma se tentasse
aproximar as pontas dos dedos,
sem deslizar na pele

4
L

_-""H,__

f

Massageie 0 peito com a ponta de dols &
dedos, iniciando na regido mals
prixima da arbgla indo até a mais

Despreze os primeiros
distante do peite, apoiand-o com a

jatos e guarde o

outra mao

restante mo recipiente

Se ndo hé como guarda-lo em
refrigerador, o leite pode sor coletado
em vasilha esterelizada e armazenada
em local fresco para evitar a diarreia,

O leite sd deve ser usado até seis
horas apds a coleta

Em geladeira, o leite ordenhado pode
ser guardado com seguranga por até
24 horas ou congelado por até 30
dias. Antes de alimentar o bebé com o
leite guardado, aguega-o em
banho-maria

Ofereca o leite ao bebé com colher,
Copo ou xicara e lembre sempre de
jogar fora o que sobrar

Recomendacdes do Ministério da Saude.

18



"O bebé pode ficar

mal
hdo

@

para mamar!"

"O bebé é muito
pequeno e sensivel,

hdo

sugar no peito!”

9

\
e -~

VAMOS ACABAR COM ALGUNS MITOS
RELACIONADOS A AMAMENTAGAO
DO BEBE PREMATURO?!

®

acostumado se

tiver hordrios "Seu leite é fraco e

hdo mata a fome do
bebé, por isso ele
chora!”

&

® ®

"Ndo faz diferenca
ha vida do bebé
prematuro se ele
mamar ou hdo!"

<

E bem provdvel que em algum momento da vida vocé
jd tenha ouvido alguma dessas afirmagdes. Por isso
que agora vamos te dizer se realmente € verdade ou
hdo!

tem forga para

)

19



NA VERDADE...

e O que ocorre, é que bebé prematuro é um pouco mais
lento para sugar, e se cansa mais rapidamente, por
isso, as vezes € necessdrio que se faga uma pausa para
ele respirar e depois retorna naturalmente a mamadal!

; 20



LIVRE DEMANDA!

e O bebé deve ser amamentado a hora que ele quiser e
quando ele quiser, principalmente o bebé prematuro. E
por que isso ?!;

e Porque o bebé prematuro tem necessidade caldrica
aumentada. Dessa forma, caso o bebé seja muito
sonolento € necessdrio que o acorde para que ele possa
mamar;

e A medida que crescem, os bebés vdo se acomodando a
um ritmo proprio de frequéncia e duragdo da mamada.

- 21



BENEFICIOS DA AMAMENTAGAO PARA O BEBE
PREMATURO

Na amamentagdo, o bebé recebe os anticorpos da mde para
protegcdo contra diarréia e diversos tipos de infecgdes,
principalmente as respiratdrias;

O leite materno diminui as chances do bebé desenvolver
alergias, colesterol alto, diabetes e obesidade;

O aleitamento materno também gjuda a crianga a desenvolver-
se bem, fisicamente e emocionalmente;

E um excelente exercicio para o desenvolvimento da face e da
fala;

E importante para que a crianca tenha dentes fortes e
alinhados, e também para que o bebé tenha uma boa respiragdo.

22




NA VERDADE...

e Quando a mde estd em estado mais relaxado, ocorre,
picos de ocitocina (o hormdnio que auxilia na
liberagdo do leite materno), que € quando o leite fica
rico em gordura, independente se no inicio, meio ou
ho fim da mamada, sustentando mais o bebé:;

e Qutra dica super importante é esvaziar a primeira
mama antes de passar para a outra. E na préxima
mamada, iniciar pela Gltima.

23



IDENTIFICANDO O
ENGASGO

Para identificar engasgo em um bebé, preste atengdo a
alguns sinais de alerta:

@ Tosse persistente @ Chiado no peito

;‘; @\%ﬂ

@ Falta de ar subita @ Rouquiddo

-’ -
arroxeadas. | >S<

‘ ‘
& 24




",

Apds a identificacdo € imprescindivel chamar
ajuda do SAMU 192!

Se o bebé estiver tossindo, ndo

mexa (hdo chacoalhe, ndo bata nas

costas, ndo vire de ponta cabeggq,

ndo tente retirar com os dedos o
> que vocé ndo estiver vendo).

O que se fazer

em caso de
engasgo?

A tosse €, neste caso, a manobra
mais eficaz para retirar o corpo
estranho que causou o engasgo;
também significa que hd respiragdo.
Incentive-o a tossir.

\ h 25



E se meu bebé
hdo tossir?

v\‘

Wi

3) Mova o bebé para o outro
antebrago, virado de barriga para
mantendo a boca aberta.
Lembrando que o bebé deve sempre
estar com a cabega mais baixa que o

cima,

peito.

S\

1) Coloque o bebé de brugos sobre o
antebraco com a cabeca mais baixa
que o corpo, tendo o cuidado de
manter a boca do bebé aberta (apoiar
o antebraco + bebé na coxa).

2) Aplicar 5 batidas com a palma da
mdo nas costas do bebé, na regido
entre as escdpulas.

S\

4) Usando dois dedos da mdo livre,
faga 5 compressdes no osso do peito
logo abaixo de uma linha imagindria
tracada entre os mamilos. Repita
esse ciclo até o bebé expelir o
objeto ou desmaiar. 26



E se meu

bebé desmaiar?

e Acione um servigo de emergéncia 192 (vocé pode fazer a ligagdo
pelo celular e deixar no viva-voz para orientagdes).

e Enquanto isso, posicione-a em uma superficie rigida, com a barriga
para cima. Abra-lhe a boca: se vocé estiver vendo o objeto, tente
retird-lo com os dedos em forma de pinga. Se ndo o vir, ndo ponha os
dedos as cegas, pois poderd empurrar o objeto.

Deite o bebé de brucos sobre seu antebrago,
cabega inclinada para baixo. D€ 5 tapas firmes

Caso for com has costas.
algum alimento | >
sélido Se ndo resolver, vire de barriga para cima e

faga 5 compressdes tordcicas (dois dedos no
centro do peito) continue até o desengasgo ou
até chegar gjuda.

Caso for com Coloque o bebé sentado em sua coxa com o
algum alimento > tronco mais inclinado para frente e inicie

liquido friccoes nas costas, caso ndo resolva inicie a
manobra de desengasgo de sdlidos.

27



HORA DO BANHO!

e A hora do banho € um momento bem importante para o
bebé prematuro, porque além de deixd-lo limpinho, € um
momento propicio para estreitar os lagos afetivos
através de conversas, olhares, carinho e muito amor!

e Esse momento pode gerar inseguranga para os
cuidadores, por achar que o bebé é frdgil, pequeno e
sensivel. Mas € possivel vivenciar esse momento da
melhor maneira possivell

3

Agora nds vamos falar
sobre a temperatura da
dgua, como dar o banho no

bebé e como vesti-lo de

maneira que ele fique
confortdvel, ndo sentindo
hem frio nem calor...

\ 28



PASSOS PARA AJUDAR NO BANHO
DO SEU BEBE!

O primeiro passo para o banho € a separagdo do
material que vocé ird utilizar:

Fralda Toalha
S R —
S, S
Sabonete Shampoo
heutro

Contonete  Alcool 70°  Agua morna
0000 %lo ——
AN

bO00 L~

R ~
N 29
\
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O segundo passo para o banho € a conferéncia da
temperatura da dgua:

e A temperatura adequada da dgua é entre 36,5° e 37°C
e pode ser medida com termometro.

e Caso a familia ndo tenha termometro, basta colocar a
regido interna no brago na dgua (regido do pulso), se
estiver agraddvel para vocé, também estard para o
bebé.

® O local para o banho deve estar fechado e sem a
circulagdo de vento (fechar todas as janelas e portas).

/

’

Imagens baseadas has recomendagdes do Ministério da Saude.

\ 30
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A) Pode-se iniciar o
banho limpando os
olhos do bebé apenas
com dgua.

B) Em seguida lava-se
e seca-se a cabeca do
bebé, com ele ainda
enrolado na toalha.

C) Logo  depois
desenrola-o da toalha
e o imerge na
banheira, lavando
primeiro a parte da

v frente do corpinho

O banho do bebé prematuro ndo tem uma ordem
especifica a ser sequida, mas aqui tem um
exemplo que pode ajudar nesse momento tdo
especial na vida do bebé:

Imagens baseadas nas recomendagdes do Ministério da Saude.

w
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D) Apéds lavar a parte
da frente, Vvire-o,
para lavar a parte de
trds do corpinho e
genetdlia.

DICAS IMPORTANTES
PARA AJUDAR NO BANHO DO SEU BEBE!

Higienize a banheira com dgua e sabdo ou dlcool antes e depois
do banho. A dgua deve ocupar cerca de 5 cm do volume da
banheira.

Nos primeiros meses, o shampoo € dispensdvel, jd que os bebés
costumam ter pouco cabelo. Mas, depois opte por escolher um
produto de preferéncia sem perfume.

Prefira banhar o bebé no hordrio mais quente do dia, ou seja,
perto da hora do almogo. Se o Unico hordrio disponivel for a
noite, evite sair apds o banho.

Feche as janelas e portas para evitar correntes de ar e deixe
tudo o que for usar em local de fdcil acesso. E procure um local
familiar para dar banho no bebé, pode ser no seu quarto ou no
banheiro mesmo!

* E lembre-se: a confianga e a seguranga virdo com o tempo!

Imagens baseadas nas recomendagdes

\ 32
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Agora vamos falar sobre as roupinhas do bebél O bebé
prematuro € mais sensivel e necessita de um cuidado
maior na hora de vesti-lo, para que ndo perca calor e
nem peso. Por isso, uma boa dica é vesti-lo de acordo

com o clima da sua regido.

e Entre 16° e 17°C e Entre 18° e 21°C

- puny L 4

+ O' +\/

e Entre 22° e 23°C e Entre 24° e 25°C

v/

<+
N\ /

e Acima de 26°C

N/ 33



INFORMAGCOES IMPORTANTES ;
QUANTO A SAUDE DO SEU BEBE!

e Os bebés prematuros possuem a capacidade de perder
calor com mais facilidade, devido a sua drea corporal
ser menor (menos tecido cutdneo);

V

e Dessa forma, é importante ficar de olho a quantidade
de vestimentas de acordo com a temperatura do local,
pois, excesso de vestimentas pode fazer com que ele
perca calor e consequentemente peso corporal. I

g

e O bebé prematuro também se resfria com muita
facilidade, e esse excesso de resfriamento pode gerar
no bebé alguns problemas como:

- Dificuldade de respirar;

- Problemas graves nos rins;

- Dificuldade de ganhar peso;

- Inflamagdo no intestino;

- Sangramentos no coragdo e outros.

e Por isso, € importante estar sempre atento a
temperatura do ambiente e ao tipo de roupinha
utilizada no bebé!

b
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SINAIS DE ALERTA SOBRE O
SISTEMA RESPIRATORIO

Tor e Febre;
l ‘ e Tosse;
| e Coriza;
; i. e Espirros;
e Irritabilidade (nervoso e agitado);
» e |etargia (Sonoléncia excessiva);
® Redugdo do apetite;
e Dificuldade para respirar;
e Chiados no peito.

i,

{
Caso seu bebé apresente esses sintomas € necessdrio que vocé o leve
na Unidade de Sadde do seu bairro para uma avaliagdo.

——_——————— ~N
E como evitar os )

{
I sintomas
\

I
respiratdrios? /l
D -

Usar dlcool em gel quando necessdrio

Lavar as mdos

Priorizar o aleitamento materno
Evitar ambientes fechados e aglomerados

Evitar contato com pessoas que apresentam
sintomas respiratarios 8




ESTREITANDO OS
LACOS AFETIVOS

O que podemos fazer para criar e fortalecer os
lacos afetivos com o bebé?!

Podemos investir no toque, durante a amamentagdo,

durante o banho, na troca de fraldas ...

J

= |

CG}
/\/

e O que podemos fazer entdo para promover esses !
lagos?!

- Conversar com o seu bebé&, durante os cuidados

didrios, como no banho e durante a amamentacdo;

- Um olhar prolongado para o seu bebé€, sorrir,

acariciar, aconchegar, o abragar e o beijar, sdo

comportamentos que certificam a existéncia desse

afeto.
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e E entdo, quais os beneficios de construir e estreitar
os lacos afetivos? Vamos Id...

e Gera o conhecimento do seu préprio filho, sendo
capaz de identificar suas necessidades e cuidar
deles de acordo as suas particularidades;

e Possui ligagdes diretas com o crescimento e
desenvolvimento do bebé prematuro, seja ele
emocional, social e intelectual;

e Melhora a estabilidade fisioldgica:
- Diminui o tempo de internagdo hospitalar;
- Melhora o estado de humor da mde;
- Auxilia no aleitamento materno e outros.
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CUIDAR DO AMBIENTE

TAMBEM E CUIDAR DA SAUDE DO BEBE!

& Agora vamos falar agora sobre pequenas
= agdes que vdo ajudar na saide do bebé, sem
que ele fique privado de tudo!
/\/ |

\

Cuidado ao receber visitas. Limitar o nimero de
pessoas a 1 por vez;

Manter sempre a casa arejada e limpa, procurar
limpar com produtos neutros e ndo deixar mofo

hem umidade;

Lavagem das mdos antes de pegar, cuidar e
alimentar o bebé;

Evitar ambiente com muitas pessoas;

Manter as vacinas todas em dia.

@ ! %"\é/ ’
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J/~ para o cuidado com o lar

1) Ambiente limpo - Use apenas panos Umidos para evitar que a poeira
se espalhe.

2) Boa ventilagdo - Mantenha janelas abertas para circulagdo de ar.

3) Evite acdmulo de poeira - Ndo tenha cortinas de tecido, tapetes
felpudos ou bichos de peldcia.

4) Troque roupas de cama com frequéncia - Prefira tecidos
antialérgicos.

5) Evite odores fortes - Ndo use produtos de limpeza com cheiro
intenso.




-
\

TODO APOIO E BEM VINDO!

> Nesse momento tdo dificil da vida dos pais,
< < J | contar com ajuda € fundamental... Vamos falar
entdo sobre a importdncia da rede de apoio!
N |

* Rede de apoio sdo pessoas préximas que podem ajudar a
cuidar do bebé, seja ela familiar ou de amigos.

Sy -
Le Q ‘
>0 3

e Vocé sabia que a rede de apoio tem muitos beneficios
para o bebé prematuro e para a familia durante esse
momento?

- Ajuda no equilibrio das emogdes, diminuindo o medo e a
ansiedade dos cuidadores;

- Aumenta a autoconfianga na hora de realizar os cuidados
domiciliares e assim ajuda e diminuir a inseguranga;

- E um grande aliado para adaptacdo dos cuidadores diante
da nova realidade e ajuda da dinamica familiar.

40



VOCE
’\SABIA?

Que ndo € recomendado usar mamadeiras,
chupetas ou qualquer tipo de silicone para bico
porque pode causar "confusdo de bicos"?

e A confusdo de bicos ocorre quando o bebé estd
acostumado a bicos artificiais, jd que eles sdo
oferecidos diversas vezes.

e Tsso acontece porque o bico artificial tem peqaq,
formato para sucgdo, consisténcia, textura e
elasticidade diferentes do mamilo da mde.

e Portanto, o bebé se acostuma com o bico artificial e
acaba rejeitando o mamilo da mde, causando o
abandono da amamentagdo!
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VOCE
‘\SABIA?

Que existe uma forma de oferecer o leite
materno ao bebé prematuro sem precisar utilizar
bicos artificiais?!

Imagens baseadas nas recomendagdes

Pode-se oferecer o leite materno no copinho,
essa ferramenta simples e prdtica gjuda a
estimular a ingestdo do leite materno e evita a
confusdo de bico!

\ 42
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VOCE
’\SABIA?

@ Que € necessdrio alguns cuidados para quando
ofertar o leite materno no copinho?

Imagens baseadas nas recomendagdes

® Primeiramente € importante realizar a lavagem das mdos;
e Em seguida posicionar o bebé na posigdo semissentada;

e Conferir a temperatura do leite, que deve estar morno (lembrar
de esquentd-lo em banho maria e ndo deixar ferver);

e Para ofertar o leite, pode-se posicionar a borda do copinho em
seu Idbio superior, dessa forma o bebé ndo empurra o copinho;

e E, com paciéncia esperar que o bebé sugue e engula o leite, sem
precisar forga-lo.

43
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VOCE
‘\SABIA?

Que mamar no peito € essencial para os bebés
@ pois, trabalha toda a musculatura facial. Pelo
contrdrio, ha mamadeira, a succdo realizada
hdo usa de maneira correta os musculos
faciais, podendo gerar no bebé problemas
dentdrios e na fala.

e Algumas consequéncias do uso de bicos artificiais sdo:

- Altera a posigdo dos dentes, podendo deixar a mordida

aberta ou a mordida cruzada;

- A musculatura dos Idbios e da lingua podem ficar fldcidos, o
que pode dificultar na sucgdo no peito, ha mastigagdo e na

fala;

- Interfere na respiragdo;

- Hd criangas que deixam de aceitar o peito, jd que o bico

artificial € diferente.
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VOCE
’\SABIA?

Que cerca de 30% das gestacGes de gémeos
entram em trabalho de parto prematuro?!

e Gémeos, trigémeos ou mais bebés tendem a nascer
antes do tempo;

e Os fatores que levam a isso tém pouca ligagdo com seu
comportamento ou estilo de vida da mde, alimentagdo e
prdtica de exercicios fisicos;

e Uma alimentagdo balanceada durante a gravidez
também € fundamental, assim os bebés terdo mais
chances de nascer sauddveis e com um bom peso;

e Uma dica importante € procurar fazer pelo menos cinco
refeigdes por dia (trés refeicdes e dois lanchinhos
hutritivos), mesmo que ndo esteja com muita fome.

\ /,

-~ =~
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VOCE
‘\SABIA?

Que os recém-nascidos prematuros emitem

sinais de alerta, e quando emitidos € preciso
buscar ajuda no pronto atendimento mais

proximo?!

e Alguns sinais de alerta sdo:
- Excesso de sonoléncia e baixa resposta aos estimulos;
- Xixi de coloragdo escura e poucas vezes ao dia;
- Pele roxinha ou muito pdlida;
- Convulsades;
- Vomitos frequentes;
- Apresentar extremos de temperatura: febre (acima
de 37,5°c) ou hipotermia (menos de 36°c);
- Barriguinha aumentada e endurecidg;

A
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INFORMAGCAO IMPORTANTE!

Aqui abaixo deixei um
recadinho super especial
pra voces!

Leiam com carinho e
atencgdo!

Queridos familiares! @

Eu, Enfermeira Catarina, estou muito feliz em poder
participar dessa jornada de aprendizado com vocés, e
poder contribuir com informagdes que os ajudardo nho
cuidado com o bebé prematuro.

Mas, preciso lembrd-los que essa cartilha ndo contém
todas as respostas para as questdes que surgirdo ho dia a
dia, por isso, é de extrema importdncia comparecer as
consultas de puericultura, para que dessa forma, o seu
bebé se desenvolva da melhor maneira possivell

Com carinho, Enfa. Catarina
.- 47
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