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RESUMO

A pesca artesanal é uma pedra angular das comunidades costeiras do Espirito
Santo, Brasil, proporcionando uma fonte vital de subsisténcia para inUmeras familias.
O seu significado vai além dos aspectos econdmicos, abrangendo dimensfes
culturais e sociais, estabelecendo uma ligacédo profunda entre as comunidades e o
ambiente. Apesar do seu papel crucial, a geracdo de residuos provenientes do
processamento do pescado representa um desafio significativo para o setor da
pesca. A atual gestdo destes residuos caracteriza-se por irregularidades
preocupantes, que conduzem a impactos ambientais negativos substanciais. Esta
gestdo inadequada ndo s6 pde em risco a qualidade dos ecossistemas marinhos,
mas também contribui para a manipulacdo ambiental em grande escala. Esta
pesquisa investiga o papel critico da pesca artesanal nos impactos ambientais
associados as atividades pesqueiras no municipio de Marataizes, Espirito Santo. O
objetivo principal € avaliar os impactos ambientais decorrentes do descarte irregular
de residuos da pesca artesanal nos portos da Barra do Itapemirim e do Pontal,
localizados no municipio de Marataizes. A metodologia empregada neste estudo
integra abordagens qualitativas e quantitativas. Inicialmente, a avaliacdo do perfil
dos pescadores artesanais envolveu a aplicacdo de questionarios, seguindo uma
abordagem metodolégica documental. Esta etapa contemplou aspectos identificados
no diagndstico, incluindo o descarte de residuos resultantes do processamento do
pescado. Para analisar a composicdo dos residuos gerados foram realizadas
caracterizagdes fisicas, quimicas e nutricionais, proporcionando uma compreensao
abrangente dos residuos gerados no processo. Os resultados e analises desta
pesquisa permitiram caracterizar o perfil dos pescadores e das atividades pesqueiras
nas comunidades estudadas. Além disso, foi possivel compreender a composi¢ao
dos residuos de pescado, constatando a presenca significativa de lipidios, proteinas
e energia. ldentificou-se também que o descarte continuo desses residuos esta
causando impactos ambientais significativos devido a alta concentracdo dos
parametros encontrados. Isto permitiu sugerir medidas de reaproveitamento destes
residuos, como a producao de farinha de peixe, visando mitigar estes impactos e
promover uma utilizacdo mais sustentavel dos recursos disponiveis.

Palavras-chave: Pesca artesanal. Gestdo de residuos. Impactos Ambientais.
Marataizes/ES.



ABSTRACT

Artisanal fishing is a cornerstone of coastal communities in Espirito Santo, Brazil,
providing a vital source of livelihood for numerous families. Its significance extends
beyond economic aspects, encompassing cultural and social dimensions, forging a
deep connection between communities and the environment. Despite its crucial role,
the generation of waste from fish processing poses a significant challenge for the
fishing sector. The current management of this waste is characterized by worrying
irregularities, leading to substantial negative environmental impacts. This inadequate
management not only jeopardizes the quality of marine ecosystems but also
contributes to large-scale environmental manipulation. This research delves into the
critical role of artisanal fishing in the environmental impacts associated with fishing
activities in the municipality of Marataizes, Espirito Santo. The primary objective is to
evaluate the environmental impacts resulting from the irregular disposal of waste
from artisanal fishing in the Barra do Itapemirim and Pontal ports, located in the
municipality of Marataizes. The methodology employed in this study integrates both
qualitative and quantitative approaches. Initially, the evaluation of the artisanal
fishermen's profile involved the application of questionnaires, following a
documentary methodological approach. This stage encompassed aspects identified
in the diagnosis, including the disposal of waste resulting from fish processing. To
analyze the composition of the generated waste, physical, chemical, and nutritional
characterizations were performed, providing a comprehensive understanding of the
waste generated in the process. The results and analyses of this research enabled
the characterization of the fishermen's profile and fishing activities in the studied
communities. Furthermore, it was possible to understand the composition of fish
waste, noting the significant presence of lipids, proteins, and energy. It was also
identified that the continuous disposal of this waste is causing significant
environmental impacts due to the high concentration of the parameters found. This
made it possible to suggest measures for the reuse of this waste, such as the
production of fishmeal, aiming to mitigate these impacts and promote a more
sustainable use of available resources.

Keywords: Artisanal fishing. Waste Management. Environmental impacts.
Marataizes/ES.
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1 INTRODUCAO

O consumo de frutos do mar tem colaborado significativamente para a alimentacao
humana ao longo de séculos, dando origem a categoria alimentar denominada
pescado (Farmery et al., 2022). Esse grupo alimentar é conhecido pelo seu
importante valor nutricional, composto por minerais, proteinas de alto valor biolégico,
agua, lipidios ricos em &acidos graxos poli-insaturados da familia émega-3 e

carboidratos (Golden et al., 2021).

Em muitos paises, os produtos do mar ndo s6é desempenham um papel crucial para
alimentacdo, mas também representam uma grande proporcéo da ingestéo total de
proteinas animais, muitas vezes excedendo 50% (Farmery et al., 2022). Essa alta
dependéncia dos frutos do mar como fonte priméria de proteina reforca a
importancia econémica e nutricional desses recursos marinhos para diversas
comunidades no mundo (FAO, 2022).

Koehn et al. (2022) relatam que, desde os primérdios da civilizacdo, a pesca tem
representado uma das principais fontes de subsisténcia para comunidades
pequenas localizadas nas margens de rios e oceanos. Este costume remonta aos
primordios da sociedade e, aliado a agricultura, desempenhou durante séculos e
desempenha ainda hoje um papel fundamental no abastecimento alimentar (Macusi

et al., 2021).

Originalmente, a pesca era realizada com equipamentos artesanais rudimentares e,
mesmo com 0 passar do tempo, esta abordagem artesanal ainda prevalece em
muitas regides (Macusi et al., 2021). Nela, a pesca vai além de uma funcéo
puramente econémica. Representa um modo de vida, um modo de subsisténcia, no
qual milhares de homens e mulheres exercem atualmente a captura de crustaceos,

moluscos e peixes (Koehn et al., 2022).

Porém, apesar da sua importancia econdmica e social nas comunidades litoraneas,
0 impacto negativo da pesca artesanal no meio ambiente, mesmo que rudimentar,
existe e € relevante, como ressalta Sucasas (2011). Por isso, conforme destacado
por Marques (2022), a administracdo dos residuos se faz tdo importante, mesmo

sendo reconhecida como um dos principais obstaculos enfrentados pela indastria
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pesqueira, independentemente do tamanho. Cerca da metade do volume diario de
residuos gerados pela pesca encontra-se na forma solida e € inadequadamente

encaminhada para depdsitos irregulares, tais como lixées, cOrregos, rios e mares.

A falta de eficiéncia nos procedimentos de beneficiamento desses residuos auxilia
para a amplificacdo dos impactos ambientais sobre a natureza, os quais podem ser
identificados como contaminacdo da agua, perda de biodiversidade e degradacao
ambiental, conforme destacado por Freire et al. (2000). Vale ainda ressaltar o
acumulo de recursos e suprimentos resultantes da pesca, representando elevados

riscos de contaminacédo devido a disposicao inadequada (Silva et al., 2020).

Sdo esses alguns dos efeitos adversos da pesca, o que inclui, obviamente, a
modalidade artesanal. Sucasas (2011) destaca que a execucédo de politicas publicas
e 0 emprego de tecnologias de aproveitamento no setor pesqueiro sdo caminhos
recomendados. Afinal, além de minimizar o impacto ambiental, sdo imprescindiveis
para a sustentabilidade da pesca e do ecossistema local, considerando que o
residuo proveniente da pesca artesanal, por ser uma fonte de nutrientes de custo

acessivel, dispde da possibilidade de obter valor agregado.

Para alcancar a emissdo zero dos residuos gerados, inicialmente deve-se dar a
destinacdo correta, usando-os na fabricacdo de produtos comestiveis voltados a
alimentacdo humana e/ou alimentacdo animal (Marques, 2022). Residuos
comestiveis incluem espécies capturadas de fauna acompanhante — quando ocorre
a captura acidental ou ocasional de um tipo de peixe fora da espécie-alvo durante a
pesca — e partes do peixe sem valor agregado, como aparas e espinhacos do
processamento do pescado (filetagem); além de residuos ndo comestiveis, que

incluem cabecas, escamas, barbatanas, pele e visceras (Sucasas, 2011).

Portanto, elaborar politicas publicas visando a destinagdo adequada e o
reaproveitamento desses residuos passa a ser tanto uma necessidade ambiental
qguanto de sustentabilidade em qualquer local onde a populacdo tem a pesca como
sustento e onde ela desempenha um papel relevante na economia regional, o que
inclui o Espirito Santo (FAO, 2022). No Estado, a pesca artesanal € desempenhada
por familias em muitas comunidades litoraneas, sendo uma atividade importante

que, além de abastecer o mercado local, demonstra ser uma fonte de renda em
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municipios como Guarapari, Anchieta, Itapemirim e Marataizes (Rocha et al.,2018).

Em um panorama macroecondmico, os dados mais recentes fornecidos pelo
Ministério do Meio Ambiente (MMA) revelam que a pesca artesanal desenvolvida no
Estado do Espirito Santo contribui com aproximadamente 7% do Produto Interno
Bruto (PIB) estadual. Essa atividade econdmica movimenta mais de R$ 200 milhdes
e abrange 14 municipios. S&o, ao todo, 55 comunidades, compreendendo mais de
60 mil familias, que se dedicam a captura e comercializacdo de uma diversidade de
espécies, incluindo peixes, moluscos e crustaceos (BRASIL, 2023).

Mesmo com dados oficiais disponiveis, como esses, estudos cientificos
guantitativos/comparativos sobre a pesca artesanal tém sido realizados em numero
limitado de centros de pesquisa (Oliveira et al., 2016) — principalmente, em contraste
com a pesca industrial, reconhecida e estudada em todo o mundo. Sao pesquisas
gue concentram-se na analise caso a caso, como este estudo, o qual busca
contribuir sendo um passo na caminhada por diminuir a escassez de analises sobre

este escopo especifico: a pesca artesanal.

Esta pesquisa avalia duas comunidades que contam com portos especificamente
situados na foz do Rio Itapemirim, no municipio de Marataizes, Espirito Santo. A foz
do Itapemirim, o maior rio sul-capixaba, € um dos locais no litoral do Espirito Santo
onde a pesca artesanal se mantém viva por séculos e que conta com registros

desde a época do Brasil Colénia (Machado, 2021).

A problemética em questéo esté intrinsecamente ligada a necessidade premente de
estabelecer uma gestao eficaz dos residuos sélidos resultantes do processamento
de peixes. Tal urgéncia se fundamenta na imperiosa demanda por medidas
preventivas capazes de conter a degradacdo ambiental e mitigar os danos

provocados por essa atividade.
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral

Avaliar os impactos ambientais gerados pelo descarte irregular de residuos da pesca
artesanal nos portos da Barra do Itapemirim e do Pontal, ambas em Marataizes/ES.

1.1.2 Objetivos especificos

e Avaliar o perfil dos pescadores inseridos na comunidade pesqueira,
compilando  informagBes  sobre  caracteristicas  sociodemogréficas,

econdmicas e ambientais;

e Diagnosticar a forma com que ocorre o descarte de residuos de pescado

promovido por essas comunidades locais de pescadores artesanais;

e Examinar a composicdo dos residuos provenientes do processamento de
pescado, por meio da identificagcdo e quantificagcdo dos variados tipos de

residuos gerados nessa pratica.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 PESCA ARTESANAL E SUA RELEVANCIA NO MERCADO INTERNACIONAL E
NACIONAL

2.1.1 A pesca artesanal

A concepgao do termo “pesca artesanal”’, no imaginario popular, ainda evoca uma
imagem de pequenas embarcacdes com velas brancas e um ou dois pescadores (St.
Martin, 2005). Segundo Da Silva (2014), a pesca em pequena escala é descrita
como uma atividade complexa, levando em consideracdo caracteristicas sociais,

econbmicas e ambientais particulares de cada regiao.

Realizada na é&rea costeira, a pesca artesanal utiliza tecnologia relativamente
simples, depende de mé&o de obra intensiva, envolve pequenos grupos de
operadores e requer baixos insumos de capital. A comercializac&o e distribuicdo séo
intermediadas por agentes com maior poder econémico, externos aos pescadores
genuinos. As comunidades pesqueiras, por sua vez, enfrentam infraestrutura

deficiente e condi¢des de vida precarias (Freire; Garcia, 2000).

Considerada uma atividade abrangente realizada em toda a cadeia de valor por
homens e mulheres, a pesca artesanal ainda inclui a colheita em barcos e a pé,
juntamente com o trabalho pré e pds-colheita que ocorre em terra, conforme
informacBes apresentadas pela Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO, 2015).

Segundo Schuhbauer e Sumaila (2016), a pesca artesanal é aquela desempenhada
por familias que utilizam uma variedade de embarcacdes, desde pequenas canoas
até barcos individuais (incluindo arrastdes) e participam ativamente na pesca
artesanal. Essas embarcacdes podem ser ndo motorizadas ou, se o forem, usam
motores de borda de pequena poténcia (até 10 bhp). A pratica da pesca artesanal
ocorre em proximidade da costa, utilizando diversos apetrechos de pesca, como
redes de praia, redes de malha, anzdéis, linhas e armadilhas. Pode ter finalidades
tanto de subsisténcia quanto comerciais, destinando-se ao consumo local ou a

exportacao (Schuhbauer; Sumaila, 2016).
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Tais caracteristicas colaboraram para a pesca artesanal persistir como um modo de
vida ao longo da histéria humana através da sua flexibilidade para se ajustar as
mudangas nas condigbes sociais, ambientais e econdmicas. Mas, a extenséo
geografica e temporal das cadeias de valor da pesca artesanal desafia suposi¢cées
comuns sobre sua pequenez. Sua pratica ndo esta confinada ao passado, apesar
das associacdes convencionais entre ela e as praticas tradicionais (Smith; Basurto,
2019).

Ha que se ressaltar também, no que tange as analises mais amplas dessa prética, o
fato de que existe um obstaculo significativo: a confusdo entre os termos usados
(artesanal, pequena escala, costeiro etc.) em diferentes paises e regides. 1sso, por
sua vez, se reflete tanto na variedade de marcos legais nacionais quanto na
literatura cientifica, dificultando estudos comparativos e acordos internacionais (FAO,
2015). Esta dissertacdo, vale ressaltar, refere-se a pesca artesanal pautada na visédo
de Schuhbauer e Sumaila (2016).

Embora alguns tenham sugerido que uma definicdo global estrita para a pesca
artesanal seria inadequada (FAO, 2017), autores anteriores argumentaram que uma
definicdo é muitas vezes necessaria para esclarecer o escopo e a aplicacdo dos
acordos multilaterais, e a falta de uma definicdo clara e acordada pode levar a

reducao da eficacia (Sumaila, 2018).
2.1.2 A relevancia da pesca artesanal

A importancia da pesca artesanal é de alcance internacional, devido ao seu impacto
na seguranca alimentar, na reducdo da pobreza, no desenvolvimento equitativo e na
sustentabilidade do setor pesqueiro (Jentoft, 2014; Chuenpagdee, 2018; FAO, 2021).
Este tipo de pesca contribui com cerca de metade das capturas globais de peixes,
sendo que até dois tercos desses peixes sdo destinados ao consumo humano direto.
Globalmente, mais de 90% dos pescadores estdo envolvidos na pesca artesanal
(FAO, 2015).

A FAO (2021) ressaltou essa importancia no desenvolvimento do Codigo de Conduta
para Pesca Responsavel (Code of Conduct for Responsible Fisheries) de 1995.
Segundo a entidade, nos dltimos 25 anos, 0s paises aumentaram a conscientizacao

sobre o papel fundamental que as pescas em pequena escala desempenharam na
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economia nacional (FAO, 2021).

Visando assegurar a sustentabilidade da atividade pesqueira em um contexto de
superacdo da pobreza e inseguranca, sdo fornecidas orientacbes direcionadas a
administracdo dos recursos pesqueiros, acesso equitativo a esses recursos e
promocado de boas praticas na pesca. Essas diretrizes voluntarias representam um
avanco significativo no aprimoramento da gestdo da pesca artesanal, ndo apenas
visando assegurar a seguranca alimentar e combater a pobreza, mas também
reconhecendo sua importancia para atingir os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (Xiong et al., 2022).

Corroborando ainda mais com sua importancia, a FAO proclamou 2022 o Ano
Internacional da Pesca Artesanal e Aquicultura, com a finalidade de ampliar as
medidas voltadas para a defesa dessas atividades, mostrando o papel essencial dos

pescadores artesanais, aquicultores e trabalhadores da pesca (FAO, 2022).

A importancia desse setor pode ser melhor compreendida com os dados da FAO
(2016). No ano de 2015, a producédo global de pescado atingiu 199,7 milhdes de
toneladas, das quais 94 milhdes foram provenientes da pesca artesanal. Nessa area,
o Brasil aparece em 21° lugar, produzindo 842.000 toneladas, com os Estados de
Santa Catarina (200.000 ton), Para (150.000 ton) e Maranh&o (100.000 ton) como 0s

mais destacados (Abreu et al., 2020).

Especificamente no Estado do Espirito Santo, conforme relatado no Boletim
Estatistico da Pesca referente ao ano de 2023, a producdo pesqueira totalizou
26.816 toneladas, correspondendo a 3% do total de capturas do Brasil. Desse
montante, 21.389 toneladas ou 79% foram provenientes da pesca artesanal,
concentrando-se principalmente nos municipios costeiros. Entre o0s principais
produtores estdo Guarapari, com 5.442 toneladas; Vila Velha, com 4.065 toneladas;
Marataizes, com 3.844 toneladas; Aracruz, com 3.188 toneladas; e Cariacica, com
2.941 toneladas.

Nesse contexto, 0 Espirito Santo se sobressai com a pesca artesanal realizada nos
14 municipios litoraneos, os quais juntos possuem uma costa de 521 km. Observa-
se, inclusive, um aumento expressivo nos postos de trabalho na ultima década. Em

2010, eram 11.600 empregos gerados pela pesca artesanal (Knox; Trigueiro, 2015);



23

em 2023 sdo 12.640, segundo dados do Ministério da Pesca e Aquicultura (2023).
Um aumento de mais de 8%. Sendo que 6.528 sdo postos ocupados por homens e
6.112 por mulheres, o que mostra a relevancia desse setor para a economia do
Estado.

Ja a frota pesqueira que opera ao longo da area costeira do Espirito Santo é
constituida por embarcacdes motorizadas fabricadas em madeira, as quais se
dividem em trés categorias especificas: canoas, barcos pequenos e barcos de médio
porte. Todas atendendo as definicdes ja tracadas por Schuhbauer e Sumaila (2016)
para caracterizar a pesca artesanal. Essa diversidade de embarcacdes reflete a
variedade de métodos e escalas de pesca empregados na regido, contribuindo para
a riqgueza e complexidade das atividades pesqueiras locais. (Figura 1) (Jimenez et
al., 2019).

Figura 1 - Embarca¢Bes utilizadas pela pesca artesanal de pequena escala no municipio de
Marataizes/ES no ano de 2023

Canoas Barcos de pequeno porte Barcos de médio porte

Fonte: O autor (2024).

Destaca-se que a producdo pesqueira do Estado, no ano de 2023, atingiu cerca de
887 milhdes de toneladas, com as principais espécies capturadas sendo o atum,
totalizando 6.262 toneladas; o Espadarte, com 2.004 toneladas; o Dourado, com
1.767 toneladas; o cacdo, com 1.394 toneladas; e a sardinha, com 1.267 toneladas,
conforme evidenciado pelo Programa de Estatisticas Pesqueiras do Espirito Santo
(2023).

Debrucando-se sobre a producdo do municipio de Marataizes, a pesca é
principalmente realizada de forma artesanal, influenciada por fatores historicos,
sociais e econémicos. Essa predominancia é também atribuida a utilizacdo de meios

de producéao simplificados e apetrechos como redes de espera, linhas de mao e
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armadilhas, caracterizados pelas embarcacdes de médio e pequeno porte de
madeira com propulsdo mecanica. No ano de 2023, a producao pesqueira municipal
atingiu um total de 8.700 toneladas, conforme dados do Boletim Estatistico da Pesca
e Aquicultura elaborado pelo Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (INCAPER, 2023).

2.2 RESIDUOS DO PROCESSAMENTO DA PESCA ARTESANAL: FONTE DE
BENEFICIOS SOCIAIS, ECONOMICOS, AMBIENTAIS E A SAUDE

Os peixes desempenham um papel fundamental ao fornecer nutrientes essenciais,
como proteina animal, para a saude humana em nivel global (FAO, 2023). No
entanto, nem todas as capturas de peixe das massas de agua sao utilizadas de
forma adequada e sao produzidos dois tipos diferenciados de residuos: residuos a
bordo, subprodutos e residuos em terra (Shahidi et al., 2019). Nos ultimos anos, as
capturas oriundas da pesca mundial, que envolvem a pesca industrial e a pesca
artesanal, ultrapassaram os 160 milhdes de toneladas. No entanto, uma parte
consideravel das capturas totais é devolvida ao mar todos os anos a titulo de
capturas acessorias ou de processamento de sobras, incluindo aparas, barbatanas,

0Ss0s, cabecas, pele, visceras e outros (Caruso et al., 2020).

Apesar da falta de dados precisos, alguns estudos oferecem estimativas
aproximadas sobre as devolu¢cdes ao mar. Na Europa, por exemplo, uma pesquisa
sugere que entre 20% e 30% das capturas totais sdo devolvidas ao oceano, de
acordo com a Organizacdo das NagOes Unidas para a Alimentacédo e a Agricultura
(FAO, 2022). Nos Estados Unidos, a faixa de devolucdes ao mar esta entre 10% e
20% das capturas totais, conforme relatado pela Administracdo Nacional Oceéanica e
Atmosférica (NOAA, 2023). Similarmente, no contexto brasileiro, um estudo
conduzido pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (Intituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovéaveis, 2023) estima aproximadamente 10% a 20%. Essas informacgfes
alertam sobre o desafio global da devolugcéo de capturas e ressaltam a necessidade

de abordagens sustentaveis na pesca.

Pela logistica do setor pesqueiro, 0s peixes trazidos do mar sdo imediatamente

encaminhados para processamento, sendo que para 0s peixes existem trés tipos de
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processamento: evisceragdo, que remove apenas as visceras e eventualmente as
escamas; filetagem, que remove cabecas, visceras, barbatanas, pele, espinha e
outros 0ssos; cortados por meio de pedacos, eviscerados, cabecas, barbatanas,
pele removida. Para o camardo, o processamento inclui descascamento e
descabecamento. Peixes e camardes também sdo vendidos inteiros, principalmente

0s pequenos (Chaves; Vink, 2017).

Além disso, explicam Suryawanshi et al. (2019), muitos subprodutos de
processamento, como conchas de crustaceos e mariscos, sdo acumulados de
plantas de bioprocessamento marinho, cuja a utilizacédo sustentavel dos subprodutos
€ vital tendo em conta os recursos marinhos limitados e a crescente poluicdo

ambiental a nivel mundial.

Os subprodutos marinhos contém valiosas fracdes proteicas, lipidicas, minerais e
enzimas. Com grande rentabilidade, uma frac&o significativa de subprodutos € usada
na elaboracdo de alimentacédo, abrangendo a producéo de farinha de peixe e Oleo
(FAO, 2022). Existem ainda muitas formas de utilizar os residuos de peixe e
marisco, incluindo a producdo de novos ingredientes alimentares, nutracéuticos,
produtos farmacéuticos, materiais biomédicos, produtos quimicos finos e outros

produtos de valor acrescentado (Ferraro et al., 2010).

A definicdo de “residuos de pescado” inclui muitas espécies de peixes ou produtos
de capturas acessorias com nenhum ou baixo valor comercial e espécies comerciais
subdimensionadas ou danificadas. Os residuos da pesca compreendem igualmente
as miudezas geradas da transformacdo de peixes no mar, 0S peixes
subdimensionados devolvidos e as espécies ndo visadas. A producdo de residuos
da pesca € significativa, totalizando aproximadamente 7,3 milhfes de toneladas

devolvidas anualmente ao mar pelas pescarias em todo o mundo (Caruso, 2016).

Caruso (2016) explica ainda que mais de metade dos tecidos de peixes, incluindo
barbatanas, cabecas, pele e visceras, sdo descartados por serem considerados
residuos solidos. Esses descartes anuais das pescarias mundiais excedem 20
milhdes de toneladas e incluem espécies “ndo visadas”, residuos de processamento
de peixe e subprodutos. No entanto, a quantidade global de residuos é altamente

variavel, uma vez que as quantidades e a composicao das espécies de residuos da
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pesca variam entre as diferentes zonas de pesca (Caruso, 2016).

A preservacdo e o0 processamento do pescado sdo influenciados pela espécie,
considerando as diferengas em composi¢éo, tamanho e forma. Contudo, segundo a
FAO (2021), anualmente, cerca de 7,3 milhdes de toneladas de peixe inteiro
(correspondendo a 8% das capturas globais em volume) sdo devolvidas antes do
desembarque na pesca comercial em todo o mundo. Importante destacar que essa
pratica ndo é classificada como residuo especifico. De um modo geral, as
devolucdes provenientes de operacbes comestiveis sdo estimadas de forma

conservadora na metade do peixe inteiro, mas podem variar (Menozzi et al., 2020).

Ja um tipo de residuo muito visado e oriundo da captura acessoria € aquele nao
intencional de espécies de peixes ndo visadas. Enquanto algumas espécies sao
retidas para venda, outras séo devolvidas ao mar devido ao seu baixo valor ou aos
requisitos legais. Os impactos ecolbgicos das capturas acessorias sdo significativos,
uma vez que podem alterar a disponibilidade de presas, afetando os ecossistemas

marinhos e a produtividade das pescas (Rudovica et al., 2021).

Enfim, independentemente do tipo, grande parte dos residuos oriundos da pesca €
depositada irregularmente em area restrita ou normalmente queimada, elevando o
gasto de energia, 0 preco financeiro e os impactos ambientais causados pelo modo
como € gerenciada. Sendo que essa biomassa poderia ser aproveitada para
produtos de baixa qualidade, mas com valor comercial, como, por exemplo, o uso de
restos de peixe principalmente na industria da farinha de peixe. Ela possui quase a

mesma quantidade de proteinas que a carne de peixe (Mo et al., 2018).

Ahuja et al. (2020) destacam que, adicionalmente, a formacdo nutricional dos
residuos de peixe possibilita o fornecimento de nutrientes ou o aumento do valor
nutritivo de compostos, como fertilizantes e biocombustiveis. Também podem ser
empregados em diversas areas, tais como no setor comercial, em culturas agricolas,
hortalicas, entre outras. Além disso, lembram Wu et al. (2021), esses residuos tém
alta concentracdo de matérias organicas biodegradaveis que podem ser recicladas
como um co-substrato para melhorar a producdo de metano na co-digestédo

anaeroébia.



27

2.2.1 A bioeconomia circular: uma iniciativa para a utilizacdo sustentavel de

residuos da pesca artesanal

Observa-se, como visto, ao longo da ultima década, um consideravel aumento na
quantidade de residuos de peixe gerados em todo o mundo (FAO, 2022). Isso
ressalta a importancia critica de abordar a eliminacéo e reciclagem desses residuos,
tornando-se uma questdo premente. Nesse contexto, os principios da bioeconomia?
emergem como potencialmente benéficos, pois destacam uma atencdo mais
acentuada a geracdo e gestado responsavel desses residuos (Tan, 2021). J4 o
modelo de economia circular® é delineado como o ambiente econdmico em que a
preservacdo do valor dos materiais, produtos e recursos é buscada pelo maior

periodo viavel, com a finalidade de reduzir a geragéo de residuos.

Os principios da bioeconomia e da economia circular compartilham metas similares.
Podem, por conseguinte, ser fundidos no caso ideal numa abordagem de
bioeconomia circular que aborde a gestédo circular dos fluxos de materiais de base

biologica (Kardung et al., 2021).

Neste caso, a bioeconomia circular oferece um plano de desenvolvimento
sustentavel com um quadro criativo para utilizacdo dos recursos naturais e alcancar
uma economia sustentavel. Entre os seus ganhos, destacam-se o0 aprimoramento da
eficiéncia dos recursos e da ecoeficiéncia, a reducédo da emissdo de gases de efeito
estufa e da dependéncia de recursos fésseis, e a valorizacdo dos materiais laterais e
residuais provenientes de diversas fontes, como aquicultura, agroindustria e pesca
(Ngan et al., 2019).

Dessa forma, a bioeconomia circular busca integrar a preservacdo ambiental e a
diminuicdo da pobreza. O bem-estar humano e a equidade social s&o promovidas,

ao mesmo tempo em que se reduzem de maneira significativa os riscos ambientais e

1 A bioeconomia, conforme definida pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO), inclui a concepgdo, uso e conservacdo de recursos bioldgicos. Isto inclui
conhecimentos inter-relacionados, avangos e inovacdes cientificas e tecnoldgicas que permitem a
entrega de informacdes, produtos, processos e servigos a todos os setores da economia. O objetivo
fundamental é facilitar a transigdo para uma economia sustentavel.

2 E um conceito que combina desenvolvimento econdmico com melhor aproveitamento dos recursos
naturais, por meio de inovadores modelos comerciais e otimizacéo de processos de fabris, reduzindo
a dependéncia de matéria-prima, dando prioridade a insumos reciclaveis, duraveis e renovaveis
(Kardung et al., 2021).
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a escassez ecologica. Como pontos fortes destacam-se a sensibilizacdo das
pessoas e da industria, o envolvimento das partes interessadas e dos decisores
politicos, o apoio a politica, a producéo e o consumo sustentaveis, a valorizacao dos
recursos e o desperdicio zero (Bezama, 2018). A bioeconomia é uma abordagem
baseada na utilizacdo de recursos biologicos renovaveis para a producéo de bens e
servicos. Ela abrange um amplo espectro de atividades, desde a agricultura e a

silvicultura até a indUstria quimica e a geracéo de energia (Merli et al., 2018).

Gottinger et al. (2020) destacam a importancia da abordagem de valorizagdo dos
biorresiduos para introduzir circularidade na bioeconomia. No entanto, salientam que
0 éxito dessa circularidade pode demandar tecnologia moderna, inovagdo e
conhecimento tradicional, dependendo do cenario ou produto especifico. Por ultimo,
Sunny et al. (2020) e Yadav et al. (2021) atestam que, com a crescente atencao a
economia circular, a exploracdo de material marinho subutilizado ou descartado —
gue pode representar uma estratégia sustentavel para realizacdo da bioeconomia
circular, com a produgdo de materiais de elevado valor acrescentado — é vitimada
pela falta de iniciativas para uso dos residuos derivados da pesca artesanal em todo

0 mundo.

O processamento dos restos de peixe e peixe inteiro para venda € um método
aceitavel de lidar com subprodutos da pesca. Isso significa que os pescadores
podem obter renda adicional com a venda de seus subprodutos, em vez de
aumentar o tamanho de suas capturas. O processamento de restos de peixe e peixe
inteiro para venda também ndo cria condicbes de comércio sanitarias que
prejudiqguem o meio ambiente. Além disso, o0 manejo adequado dos residuos da
pesca pode reduzir a quantidade de matéria biogénica descartada no meio ambiente
(Chaves; Vink, 2017).

A gestdo e utilizacdo adequadas dos residuos da pesca e a sua conversao em
produtos de valor acrescentado levardo a uma melhor utilizacdo dos recursos e a
maximizagdo dos lucros e resultardo numa melhoria ambiental e econdmica
significativa (Ahuja et al., 2020). Em contraste, a subutilizagdo de subprodutos leva a

potenciais perdas de receitas e custos adicionais de eliminacao (Ahuja et al., 2020).

No entanto, Rouf et al. (2021) ressaltam que é preciso um estudo abrangente para
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caracterizar a qualidade dos residuos de peixe disponiveis, incluindo residuos de
processamento de frutos do mar, e abordar a viabilidade de sua producéo comercial
diversificada. Iniciativas devem ser tomadas para coletar o maximo possivel de

residuos de pescado produzidos no pais seguindo diferentes estratégias.
2.3 IMPACTOS DO DESCARTE IRREGULAR DOS RESIDUOS DA PESCA

Gonzalez—Gaya et al. (2022) explicam que os residuos do processamento de peixe,
especialmente de instalagbes em terra, podem causar sérios danos ao ambiente
marinho nas areas circundantes. Embora os residuos da pesca sejam um poluente
natural, os biorresiduos de peixes podem afetar os niveis de oxigénio, salinidade,

temperatura, niveis de pH e abundéancia geral de organismos na agua do mar.

Os residuos gerados pela pesca contém niveis significativos de compostos
organicos, especialmente nitrogénio, indicado pela Demanda Quimica de Oxigénio
(DQO), que aponta a acumulacdo de oxigénio requerida com o intuito de realizar a
decomposicdo quimica da matéria organica. Da mesma forma, a Demanda
Bioquimica de Oxigénio (DBO) esta relacionada a quantidade de oxigénio essencial
para a decomposicao bioldgica por meio de microorganismos. Adicionalmente, ha
presenca de Oleo, gordura e sal nos residuos. Com base nessas caracteristicas, 0s
residuos liquidos resultantes do processamento de pescado possuem o potencial de
constituir uma ameaca a saude humana e provocar poluicdo ambiental, uma vez que

sao facilmente degradaveis por microrganismos (Cristovao et al., 2012).

Venugopal (2021) destaca como caracteristica importante o impacto ambiental que
os residuos da pesca podem ter nos ecossistemas aquaticos, uma vez que a
liberacdo de residuos organicos pode alterar significativamente a estrutura da
comunidade e a biodiversidade das comunidades bentbnicas. Afinal, a presenca
aumentada de matéria organica na agua propicia um incremento na concentracao de
micro-organismos. Estes, por sua vez, consomem 0 oxigénio da agua para degradar
a matéria organica, intensificando ainda mais a proliferacdo de algas. Esse
fendmeno contribui para a exaustao do oxigénio na agua, impactando diretamente a
vida aquatica, especialmente em ambientes cruciais, como os bercarios marinhos
(Kotb et al., 2024).

Esse descarte inadequado pode desencadear a formagéo de diversos gases toxicos,
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ocasionando a morte de fitoplancton, zooplancton, varias espécies de peixes,
camarbes e caranguejos devido a presenca de bactérias, virus ou microbios.
Portanto, subestimar esse impacto € impossivel. Mesmo que ocorra ao longo de um
periodo prolongado, representa um perigo significativo (Mozumder et al., 2022).
Sobre o impacto ambiental dos residuos e subprodutos da pesca, a visdo de
Kurniasih et al. (2018) é clara ao afirmar que, sem duvida, ha um efeito prejudicial ao

meio ambiente.

Como esses residuos, provenientes da atividade pesqueira, apresentam-se em
diferentes formas, incluindo residuos sélidos e aguas residuais, a quantidade de
residuos sélidos varia conforme a proporcdo do corpo de cada espécie de peixe e 0
tipo de produto obtido durante o processamento (Luiz et al., 2020). Por outro lado, as
aguas residuais sao geradas principalmente durante a lavagem de peixes e nas
grandes industrias do pescado, sendo originadas de diversas fontes, como
processos de sanitizagdo, higienizagdo de maquinas, equipamentos, salas e

funcionarios (Oliveira et al., 2021).

Essas &guas residuais apresentam uma complexa composi¢do, contendo
contaminantes em formas solaveis, coloides e particuladas, além de um elevado teor
de gordura e minerais (Tay et al., 2004). Os escoamentos resultantes dessas
descargas, geralmente enriguecidos em nutrientes, contribuem para o
desenvolvimento de floracbes de algas, ocasionando odores desagradaveis,
descargas agudamente letais e areas localizadas de andxia (Watson et al., 2016).

Os residuos gerados pelo beneficiamento de frutos do mar tém sido apontados como
um dos principais problemas ambientais enfrentados pela indulstria pesqueira
(Azevedo, 2019). Conforme Oliveira et al. (2021), as evidéncias cientificas ratificam
0s varios impactos nocivos dos residuos da pesca nos corpos de agua adjacentes e
areas terrestres. Os residuos produzidos pelos processadores de pescado acabam
no meio ambiente e poluem os cursos d’agua, rios, canais, o abastecimento de agua

doce subterranea e a flora e fauna maritimas.

Ha uma necessidade urgente de aumentar a conscientizacdo sobre a utilizagédo
sustentavel dos residuos da pesca entre as pessoas em geral, incluindo as partes

interessadas envolvidas nas indastrias de processamento de pescado (FAO, 2021).
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Caminhos para isso existem e a midia de massa e as midias sociais podem ajudar
nesse sentido. Diversas pesquisas tém sido conduzidas para explorar as multiplas
oportunidades de reaproveitamento dos residuos gerados no processamento do
pescado. Além disso, a promocédo de workshops direcionados aos diversos atores da
cadeia de valor do processamento de pescado tem se mostrado uma estratégia
eficaz (Rudovica et al., 2021).

Exemplificando esse esforco, pesquisas desenvolvidas por Guimaraes et al. (2018),
Oliveira et al. (2021) e Rudovica et al. (2021) ndo apenas caracterizam oS
subprodutos resultantes do processamento de pescado., mas também apresentam
abordagens e praticas para o relso sustentavel ou descarte adequado desses
residuos. Essas pesquisas contribuem significativamente para a conscientizacdo e

implementacdo de praticas mais sustentaveis na gestdo dos residuos pesqueiros.

Neste contexto, o processamento do pescado pode ter impactos ambientais
significativos que estédo relacionados ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), estabelecido pela Organizagcdo das Nacbes Unidas (ONU) em 2015. De
acordo com Ben-Eli (2018), a sustentabilidade esperada para os residuos da pesca
estd vinculada ao conceito da promocédo do tripé da sustentabilidade, que busca o
equilibrio e a preservacado dos aspectos econémicos, sociais e ambientais. Este tripé
esta diretamente ligado aos ODS, conforme estabelecido pelo Programa das Nac6es

Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2015).

Especificamente, o ODS 14 - Vida na Agua tem uma forte relagdo com o oceano e a
qualidade dos ambientes marinhos e costeiros. Nesse contexto, a meta 14.2 visa a
gestdo sustentavel e a protecdo dos ecossistemas marinhos e costeiros, visando
evitar impactos adversos significativos, conforme estabelecido pelo Programa das
Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento em 2015 (PNUD, 2015).

2.4 DESAFIOS DA UTILIZACAO SUSTENTAVEL DOS RESIDUOS DA PESCA

Na grande parte das operagcfes pesqueiras de escala pequena e média € comum
que os barcos de pesca descartem seus residuos em canais, rios ou mares,
principalmente devido a falta de infraestrutura apropriada para o descarte de lixo
(FAO, 2023). Em algumas regides, ha empresas responsaveis pelo recolhimento

apropriado desses residuos. No entanto, em certos casos, mesmo que houvesse
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uma estrutura para isso, ela seria destinada a armazenagem dos préprios peixes
(Paz, 2018).

Nesses casos, a motivagcdo muitas vezes reside no lucro, uma vez que, devido ao
elevado volume de captura, torna-se desafiador separar os residuos do pescado ou
destina-los de maneira adequada (Zeller et al., 2016). Quando, por exemplo, um
peixe pequeno é capturado inicialmente, mas € posteriormente substituido por um
peixe maior e de maior valor de mercado, o peixe inicial, mais barato ou pequeno,
muitas vezes é descartado no mar, servindo como alimento para outros peixes
(Zeller et al., 2016).

Além disso, como ja dito, o setor de beneficiamento de pescado se caracteriza pelo
uso significativo de &gua durante as etapas de producdo, resultando em
consideraveis volumes de efluentes. Caso esses efluentes ndo recebam tratamento
adequado, podem ser direcionados para corpos d'agua, causando danos ao meio
aguatico. Assim, hd uma necessidade premente de estabelecer uma estratégia
abrangente de gerenciamento de residuos nas industrias de processamento de
peixe globalmente, a fim de controlar de maneira mais eficaz 0s impactos

decorrentes do descarte (Robotham et al., 2019).

Quanto aos potenciais desafios associados a utilizacao sustentavel de residuos da
pesca, Mozumder et al. (2022) destacam a importancia da percepcdo e do
conhecimento, especialmente no que se refere ao valor econdmico desses residuos
e sua possivel integracdo nas economias locais. E relevante mencionar praticas
como a producao de racdes para peixes a partir desses residuos, a reciclagem e a
minimizacdo da poluicdo, englobando estratégias de reutilizacdo. Além disso,
abordar a bioeconomia circular é crucial, pois cada parte ou subproduto do residuo
pode ser reaproveitado de maneira eficiente, incluindo os residuos provenientes da

pesca (Huang; Tang, 2019).

Um dos principais obstaculos, todavia, as estratégias de sustentabilidade encontra-
se nos pontos de desembarque e processamento da atividade pesqueira: a coleta
anti-higiénica, que ndo é mantida de forma correta e cientifica, o que dificulta obter
um produto de qualidade na maioria dos pontos pesqueiros (Maciel et al., 2015).

Nesse sentido incluem-se as partes duras como 0s 0Ss0s, que precisam ser lavados
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e manter a qualidade das partes moles e biodegradaveis. Se essas partes forem
tratadas simplesmente como residuos, elas nunca dardo produtos com valor
agregado (Maciel et al., 2015). Além disso, se ndo € mantida a parte biodegradavel
em temperatura mais baixa, h4 decomposi¢cdo constante (Shamsuzzaman et al.,
2020).

Os residuos em decomposicdo também apresentam potencial para reutilizacao,
contudo, com alternativas distintas em comparacdo aos residuos frescos,
exemplificadas pela producdo de farinha de peixe e fertilizantes. Dessa forma, é
imperativo assegurar a manutencdo da exceléncia nas fases do processo de
descarte, desde a origem até o destino final. Ao manter a qualidade na coleta de
residuos e ao adotar uma abordagem industrial e cientifica para a segregacéo
desses residuos, torna-se possivel identificar e separar os diferentes tipos de
compostos a partir dos quais podem ser produzidos. Isso possibilita um

desenvolvimento industrial mais eficiente e sustentavel (Tareque, 2016).

Ou seja, existem sim oportunidades de inovacédo a partir dos residuos da pesca uma
vez que muitos produtos podem ser produzidos a partir de residuos de peixes, desde
escamas até cosmeéticos, desde bexiga de ar até produtos farmacéuticos (fios

cirdrgicos) (Rouf et al., 2021).

A exemplo tem-se a sopa de tubardo que pode ser feita de barbatana, e é um dos
pratos favoritos na China. Além disso, diferentes tipos de enfeites podem ser feitos
de ossos ou dentes; itens de couro podem ser feitos de escamas e pele de peixe; a
quitina e a quetocina podem ser produzidas a partir de conchas. Dai a necessidade
de se ter mais pesquisas cientificas sobre como produzir diferentes produtos a partir
dos residuos da pesca e exporta-los, aumentando as oportunidades de emprego
para mais pessoas envolvidas no setor de pesca (Zhao; Jia, 2020).

Dentre outros usos potenciais de residuos da pesca estdo as joias que podem ser
feitas, por exemplo, de escamas de peixe. Além disso, tém-se 0S 0Ss0s e a carne
dos peixes que séo utilizados em paises desenvolvidos para producao de peptideos
e po de calcio. A quitina e a quitosana, por exemplo, sdo produzidas com a casca do
camardo, e de outros crustaceos utilizada em produtos de maquiagem (Su et al.,
2020).
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A quitosana se destaca como um polissacarideo catibnico natural, apresentando
notaveis propriedades, como biocompatibilidade, biodegradabilidade, acbes
antimicrobianas, antitumorais, auséncia de toxicidade e solubilidade em ambientes
acidos, gracas a presenca de grupos aminos livres ndo protonados (Gupta et al.,
2020). Essas caracteristicas possibilitam a quitosana uma vasta gama de
possibilidades para aplicacdo em diversos setores, tais como medicina, odontologia,

farmacéutica, agricultura, industria alimenticia e cosmética (Arasukumar et al., 2019).

Por isso, pesquisadores e formuladores de politicas locais devem trabalhar em
conjunto para a producdo de mais produtos comerciais pela necessidade premente
de estabelecer uma industria de gestdo de residuos da pesca em todos os lugares

onde estiver presente a atividade pesqueira (Xiong et al., 2022).

Todavia, existe uma caréncia de conscientizacdo publica e da midia social sobre
Seus Vvarios usos — 0 que certamente faria com que muito mais pessoas se
interessassem pelo seu aproveitamento sustentavel. Observa-se que os residuos da
pesca em diversos paises ndo so representam um grande desafio ambiental, mas

também acarretam enormes perdas econémicas (Ma; Tang, 2020).

Neste contexto, as informacdes apresentadas por Mozumder et al. (2022) foram
adaptadas para destacar alternativas e desafios relacionados a utilizacdo dos
residuos da pesca (Quadro 1). Uma secéo foi incluida com resultados, indicacdes de
respostas e acdes que podem auxiliar os paises com atividades pesqueiras a

enfrentar os desafios associados a utilizacao sustentavel desses residuos.

Quadro 1 - Desafios na utilizacdo sustentavel de residuos

Respostas/Acdes Problema Foco
Mais pesquisas/iniciativa da Quando héa falha no aproveitamento dos residuos da pesca. E
bioeconomia circular possivel, através de um bom gerenciamento dos residuos da

pesca, ganhar uma grande quantidade de dinheiro com a venda
desses recursos.

Renda extra As partes residuais do peixe tém valor econdémico, pois 0s
residuos da pesca podem ser usados para produzir coisas
diferentes que vao desde ragles e joias até produtos para a
industria farmacéutica e alimenticia.

Racéao para peixes/aves As racBes para peixes/aves podem ser feitas de forma mais
higiénica a partir de residuos da pesca. E preciso mais atencao
na sua producdo de forma ecologicamente correta e rica em
nutrientes.
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Quadro 1 - Desafios na utilizacdo sustentavel de residuos (Cont.)

Respostas/Acdes

Problema Foco

Fertilizante organico

Os residuos da pesca tém multiplos usos, incluindo fertilizantes
organicos de alta qualidade, embora ainda faltem iniciativas
para torna-los populares.

Novos produtos através
dareciclagem

Auséncia de legislacéo

Centro de processamento de
residuos de peixe/gestao de
residuos

Apreciagcdo

Tecnologias de reciclagem

Oleo de peixe

Insumos para produtos néo

alimentares

Biogas

Gelatina, quitina, artesanato e po de peixe podem ser feitos
com residuos da pesca, porém faltam apoio e iniciativas nessa
area.

A grande maioria dos departamentos de meio ambiente ao
redor do mundo nao fiscaliza de forma séria o despejo de
residuos de peixes no mar pela falta de leis — que por sua vez
impedem muitas vezes as ag¢fes judiciais contra as atividades
de deterioracdo da qualidade da agua.

A falta de um centro de processamento e gestéo de residuos de
peixes € problematica. E preciso atualizar esse sistema de
gestdo, realizar pesquisas empiricas e construir locais
modernos de processamento de residuos de peixes perto dos
locais de desembarque.

Os residuos provenientes da pesca, juntamente com as
capturas acessorias, exercem tanto efeitos negativos quanto
positivos na biodiversidade e no habitat marinho. Quando
descartados inadequadamente, esses residuos podem resultar
em degradagdo ambiental. Entretanto, a adocdo de préticas
sustentaveis ndo apenas se apresenta como uma oportunidade
para a preservagdo do meio ambiente, mas também como um
meio de geracdo de renda, evitando assim qualquer impacto
prejudicial & ecologia marinha.

Investir em tecnologias e métodos para a reciclagem pode
ajudar a reduzir a quantidade de residuos depositados nos
oceanos e promover a sustentabilidade do setor pesqueiro.

O Oleo de peixe é um subproduto frequente na industria de
processamento de pescado, sendo uma fonte abundante de
acidos graxos 6mega-3, fundamentais para a saude humana.
Esse 6leo tem uma variedade de aplicacdes, incluindo uso em
alimentos, produtos farmacéuticos e na inddstria.

Os residuos de pescado tém potencial para serem aproveitados
na producdo de uma diversidade de itens ndo alimentares,
como fertilizantes, bioplasticos, produtos farmacéuticos e
cosmeéticos.

O biogas € um combustivel gasoso que pode ser produzido a
partir de residuos organicos, como aqueles provenientes do
pescado. Esse biogas pode ser empregado na geracdo de
energia elétrica ou térmica, podendo ainda ser utilizado como
combustivel para veiculos.

Fonte: Adaptado de Mozumder et al. (2022).
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E importante destacar a aplicabilidade adaptavel e a sustentabilidade no manejo dos
residuos provenientes da atividade pesqueira. Mais de 70% do pescado total
capturado passa por processamento adicional antes de chegar ao mercado, 0 que
resulta na geracdo de quantidades consideraveis de residuos de pescado,
estimadas entre 20% e 80%. Sao essas aplicacfes tipicas das sobras de peixe que
incluem, entre outras, racdo animal, producdo de energia por meio de biodiesel e
biogas, pigmentos naturais (por exemplo, astaxantina ou 3-caroteno), fertilizantes do

solo, embalagens de alimentos e isolamento de enzimas (Arnaud et al., 2017).

Outros usos estéao na industria alimenticia, pois possuem uma rica fonte de enzimas,
peptideos bioativos e biopolimeros, com muitos usos possiveis em varios campos
(SILVA et al., 2020). Espécies marinhas, incluindo produtos de pesca, sdo famosas
por seus usos médicos e sdo consideradas uma fonte exploravel de medicamentos

eficazes derivados de animais (Coppola et al., 2021).

Os subprodutos do peixe também sdo uma fonte nutricionalmente importante de
proteinas, acidos graxos e minerais, pois sua composicdo € semelhante a dos filés
de peixe e outros produtos alimenticios usados para consumo. Estudos em espécies
de douradas tém mostrado que a pele é a fonte de proteina mais significativa,
aparas e 0ss0s sdo ricos em calcio, e a cabeca, intestinos e 0ssos sdo uma boa

fonte de lipidios (Ramakrishnan et al., 2013).

O oleo derivado do peixe é encontrado na carne, cabeca, estrutura, barbatana,
cauda, pele e tripas em quantidades variadas. Geralmente, o peixe contém de 2 a
30% de gordura. Cerca de 50% do peso corporal € gerado como residuo durante a
operacdo de processamento do pescado, o que significa que existe um excelente
potencial para a valorizacdo deste residuo, principalmente para consumo humano ou
para producéo de biodiesel. O mercado mundial de Oleo de peixe foi avaliado em
US$ 7,23 bilhdes em 2019 e estima-se um percentual de crescimento de mais de
15% para 2027 (Kandyliari et al., 2020).

2.5 MONITORAMENTO DO DESEMBARQUE PESQUEIRO E DESTINACAO DOS
RESIDUOS GERADOS NO PROCESSAMENTO DE PESCADO

2.5.1 Programa de Monitoramento do Desembarque Pesqueiro

A partir da analise dos desafios e potencialidades do reuso de residuos do pescado,
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no ambito dos estudos realizados nesta pesquisa, foi estabelecido contato com o
empreendimento Porto Central, uma empresa do ramo portuario que iniciou suas
atividades preliminares na é&rea meridional do estado do Espirito Santo.
Considerando a relevancia dos estudos técnicos para cumprir as demandas
ambientais, um relatorio foi encontrado sobre a éarea de estudo diretamente
relacionada a esta pesquisa. Trata-se da aplicacdo do Programa de Monitoramento

do Desembarque Pesqueiro - PoC, conduzido nos anos de 2021 e 2022.

O monitoramento do desembarque de pescado constitui um componente essencial
em pesquisas relacionadas a pesca, sendo os dados de captura e esfor¢co da pesca
a forma mais fundamental de coleta de informacbes para a avaliacdo de uma
pescaria. Esses dados s&o regularmente coletados em grandes pescarias
comerciais e utilizados para estimar as taxas de Captura por Unidade de Esforco

(CPUE), fornecendo um primeiro diagndstico da pescaria (Nunes, 2015).

As informacfes coletadas por meio dos projetos de monitoramento do desembarque
pesqueiro contribuem significativamente para a caracterizagdo do perfil
socioeconémico das comunidades de pescadores e da prépria atividade pesqueira
(Porto Central, 2022). As informacgBes provenientes do monitoramento consistem
principalmente na quantidade de peixes desembarcados nos portos e areas de
captura, sendo cruciais para compreender os impactos diretos ou indiretos das
atividades portuarias sobre as comunidades pesqueiras e as areas que as

circundam.

Quanto aos dados referentes ao cadastro de embarcacfes (Unidades Produtivas -
UPs) e ao registro dos desembarques, segue a Tabela 1, que apresenta um recorte
que abrange o intervalo de setembro de 2021 a agosto de 2022, destacando os
resultados alcancados pelo Programa de Monitoramento do Desembarque
Pesqueiro (PoC).

Durante este periodo, foram registradas informagcfes de 1.345 operacfes de
desembarque realizadas por 117 unidades produtivas, representadas por
pescadores ou embarcacdes. Essas operacdes resultaram no desembarque de um
total de 365.612 kg de pescado nas localidades de Barra do Itapemirim e Pontal, no

municipio de Marataizes, Espirito Santo (Porto Central, 2022).
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Tabela 1 - Demonstrativo dos resultados de coleta de dados de
desembarque pesqueiro nas localidades do Pontal e Barra do Itapemirim,
Marataizes/ES no intervalo de setembro de 2021 a agosto de 2022

Municipio Localidades UPs Desembarques Capturas CPUE
(un) (un) (kg) (un)
Pontal do 73 1.091 153.629 141
Marataizes Itapemirim
Barra do 44 254 211.983 835
Itapemrim
TOTAL 117 1.345 365.612 271

Fonte: Adaptado do Relatério Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).

Para avaliar o rendimento da pesca, foi utilizada a métrica conhecida como CPUE
(Captura por Unidade de Esforco), calculada pela divisdo da captura total em kg pelo
namero de desembarques (Nunes, 2015). Durante o periodo analisado, a CPUE total
das localidades foi de 271,00 kg por desembarque. Essa média foi distribuida entre
as embarcacdes, resultando em uma média de 2.107,21 kg por embarcagdo e uma
CPUE de 141 na localidade de Pontal do Itapemirim; ja na Barra do Itapemirim, a
média de captura por embarcacdo foi significativamente maior, atingindo 4.817,80
kg, com uma CPUE de 835.

2.5.1.1 Pontal

A atividade pesqueira desenvolvida no Pontal € classificada como pesca artesanal.
Cerca de 70 barcos estdo envolvidos nessa atividade, em sua maioria, por
embarcacdes de porte pequeno, variando entre oito a dez metros de comprimento.
Essas embarcacdes sao tripuladas por uma equipe reduzida de um a quatro
pescadores em cada viagem de pesca. E importante ressaltar que esses barcos
também tém a possibilidade de realizar desembarques em outras localidades,
especialmente na Barra do Itapemirim, buscando melhores oportunidades de venda
do pescado. As vezes, eles optam por vender em outras localidades além daquela

onde realizaram as capturas (Porto Central, 2022).

Os principais apetrechos utilizados pelos pescadores locais sdo a rede, empregada
na captura do camarao da espécie sete barbas; a pargueira, utilizada na captura da
perod; e a armadilha, voltada para a captura da lagosta. Esses recursos pesqueiros
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desempenham um papel significativo tanto na dimensao econdmica quanto social da
comunidade local, representando a base da atividade pesqueira no Pontal. Além
desses, também ocorrem desembarques eventuais de barcos maiores que utilizam o
espinhel como método de pesca, visando a captura de espécies como dourado,
cavala e arraia. Adicionalmente, a rede de emalhar é utilizada para a pesca de

xixarro e outros peixes de valor econémico (Bonomo et al., 2019).

Essa diversidade de apetrechos e espécies-alvo reflete a adaptacdo dos pescadores
locais as caracteristicas do ambiente marinho e as demandas do mercado
pesqueiro. A escolha dos apetrechos e técnicas de pesca € resultado de um
conhecimento tradicional transmitido ao longo das geracbes, levando em
consideracao fatores como sazonalidade, localizagdo dos recursos pesqueiros e

hébitos das espécies (Bonomo et al., 2019)
2.5.1.1.1 Esforco de pesca - unidades produtivas e desembarques

Durante os meses de maio a agosto de 2022, observou-se um aumento significativo
na quantidade de desembarques, atingindo a somatoria de 545 registros (Gréfico 1).
Em contraste, nos meses de dezembro de 2021 e janeiro e fevereiro de 2022, foi
registrada a menor quantidade de desembarques, totalizando apenas 63 registros
(Porto Central, 2022).

Grafico 1 - Numero de desembarques monitorados, por més, no

ano, entre setembro 2021 até agosto de 2022, em Pontal,
Marataizes/ES
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Fonte: Relatério Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).
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O Grafico 2 retrata 0 acompanhamento do niumero de unidades produtivas por meés,
durante o intervalo entre setembro de 2021 e agosto de 2022, na regido de Pontal,
Marataizes/ES. Observa-se uma marcante sazonalidade nos dados, com picos de
atividade evidentes nos meses de maio e junho de 2022, enquanto que houve
declinios notaveis nos meses de dezembro de 2021, janeiro e fevereiro de 2022.

Grafico 2 - NUmero de unidades produtivas monitoradas, por més,
no ano, entre setembro 2021 até agosto de 2022, em Pontal,

Marataizes/ES
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Fonte: Relatério Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).

Nos Graficos 1 e 2, € notavel que os meses de maio e junho de 2022 registraram
nameros relativamente altos tanto nos desembarques quanto nas unidades
produtivas monitoradas. Por outro lado, ocorreu uma queda significativa em ambos
0s registros nos meses de dezembro de 2021 a fevereiro de 2022. Essas flutuagdes
podem ser atribuidas a uma série de fatores, como mudancas sazonais na
producdo, alteracbes nas praticas de monitoramento ou eventos especificos que
impactaram a producdo durante esse periodo (FAO, 2022). Além disso, é
fundamental considerar o contexto econdmico, ambiental e politico da regido, pois
esses elementos também podem influenciar as tendéncias observadas nos gréficos.
Por exemplo, eventos climaticos extremos, mudancas de politicas governamentais
ou até mesmo flutuacbes nos precos de mercado podem desempenhar um papel

importante nessas variagoes.
2.5.1.1.2 Captura e rendimento

Durante o periodo de analise em Pontal do Itapemirim, Marataizes/ES, foram



41

observados padrdes interessantes em relacdo a captura total e ao rendimento da
pesca artesanal, conforme evidenciado nos Graficos 3 e 4. Notavelmente, o més de
maio e junho de 2022 se destacaram como 0s periodos com a maior captura total,
alcancando a marca impressionante de 24.000 kg. Por outro lado, o més de
dezembro de 2021 registrou 0 maior rendimento, com uma meédia de 700 kg por
desembarque (Porto Central, 2022).

Grafico 3 - Capturas (kg) monitoradas, por més, no ano, entre
setembro 2021 até agosto de 2022, em Pontal, Marataizes/ES
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Fonte: Relatério Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).

Gréfico 4 - Rendimentos (kg por desembarque) monitorados, por
més, no ano, entre setembro 2021 até agosto de 2022, em
Pontal, Marataizes/ES
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Fonte: Relatério Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).

Ao analisar os dados de capturas mensais e o rendimento monitorados no Pontal do
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Itapemirim (Grafico 3 e 4), € evidente uma discrepancia notavel no més de dezembro
de 2021 em relacdo aos resultados das capturas. Essa discrepancia pode ser
atribuida a diversos fatores, como variacfes sazonais na distribuicdo e migracdo das
espécies-alvo da pesca, condi¢cdes climaticas, mudancas na disponibilidade de
recursos alimentares, entre outros. Por exemplo, o0 aumento na captura em
dezembro de 2021 pode ter sido influenciado pela presenca de cardumes mais
numerosos ou pela migracdo de espécies de peixes durante esse periodo (De
Almeida et al., 2021).

2.5.1.1.3 Area de pesca - captura total

Além de fornecer dados sobre o rendimento da pesca e desembarque em 2022, o
Porto Central também conduziu o mapeamento das areas de maior influéncia na
pesca local, destacando -caracteristicas distintas em relacdo aos apetrechos
utiizados e as espécies capturadas, como evidenciado na Figura 2. Esse
mapeamento é crucial para entender a dindmica da atividade pesqueira na regiao,
permitindo uma analise mais detalhada das praticas de pesca, das variacdes

sazonais e das preferéncias das espécies.

A pesca de linha de méo destaca-se como uma técnica amplamente empregada,
tendo como principal recurso a captura de peroa. Além disso, a pesca de espinhel
também é bastante praticada, resultando na captura de espécies como dourado,
raia, meca, cacdo e vaquara. Essas atividades ocorrem em pontos especificos
dentro da regido pesquisada, onde séo identificados pesqueiros promissores (Porto
Central, 2022).

2.5.1.2 Barra do Itapemirim

7z

A pesca na Barra do Itapemirim é caracterizada como pesca artesanal, com a
participacdo de aproximadamente 50 barcos que s&o tripulados por até quatro
pescadores em cada viagem de pesca. O recurso predominante desembarcado na
localidade é a peroa. Além disso, ocorrem alguns desembarques resultantes da
pesca de camardo por meio do arrasto, e, ocasionalmente, sao registrados

desembarques de vara ou espinhel (Porto Central, 2022).
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Figura 2 - Mapas das areas de pesca com capturas referentes ao ano, entre setembro de
2021 até agosto de 2022, em Pontal, Marataizes/ES, com 0s seguintes apetrechos: (a)
Linha de m&o e espinhel, (b) Armadilha/covo e (c) Arrasto
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A dindmica da pesca da peroa na area de estudo assemelha-se aquela praticada no
Pontal, envolvendo barcos de tamanhos similares e utilizando a mesma arte de
pesca. Os pesqueiros também s&do compartilhados entre as duas localidades,
indicando uma relacdo de continuidade nas préticas pesqueiras. O local de
desembarque do pescado € determinado levando em consideracdo a
comercializacdo da peroa, que pode ocorrer tanto no proprio Pontal, em
Marataizes/ES ou, com menor frequéncia, em outros municipios. Essa escolha de
localizagdo do desembarque pode ser influenciada por condi¢cdes de navegacao ou

pela disponibilidade de mercado para a venda do pescado (Porto Central, 2022).
2.5.1.2.1 Esforco de pesca - unidades produtivas e desembarques

Durante o periodo sob andlise na Barra do Itapemirim, destacaram-se 0s meses de
outubro de 2021 e junho de 2022 com os maiores volumes de desembarques na
pesca artesanal, totalizando 30 registros cada, conforme revelado no Grafico 5.
Esses resultados indicam periodos de intensa atividade pesqueira na regido durante
esses meses especificos. Além disso, é importante notar que esses mesmos meses
também apresentaram o maior niumero de Unidades Produtivas (UPs) participantes
na atividade pesqueira, totalizando 19 UPs em outubro de 2021 e 18 UPs em junho
de 2022, como ilustrado no Gréfico 6 (Porto Central, 2022).

Grafico 5 - Niumero de desembarques monitorados, por més, no

ano, entre setembro de 2021 até agosto de 2022, em Barra do

Itapemirim, Marataizes/ES
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Fonte: Relatdrio Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).
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Grafico 6 - Numero de unidades produtivas monitoradas, por
més, no ano, entre setembro de 2021 até agosto de 2022, em
Barra do Itapemirim, Marataizes/ES
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Fonte: Relatdrio Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).

Essa elevacdo no volume de desembarques e na participacdo das UPs pode ser
atribuida a uma série de fatores. Um dos possiveis motivos é a sazonalidade das
espécies de peixes alvo da pesca, que podem estar mais abundantes na regido
durante o més de outubro devido a mudancas na temperatura da agua, correntes

oceanicas ou padrdes de reproducao (De Almeida et al., 2021).

Além disso, condi¢cdes climaticas favoraveis, como a presenca de correntes
maritimas que concentram cardumes proximos a costa, podem ter contribuido para o
aumento da captura nesse periodo (Alberto et al.,2022). Outro fator pode ser o
comportamento migratério das espécies de peixes, que podem estar se deslocando
pela regido em busca de alimentos ou durante seus ciclos reprodutivos (Cavalcante
et al., 2020).

E importante considerar também fatores socioecondémicos, como politicas de
incentivo a pesca, precos atrativos do pescado no mercado local ou a demanda
sazonal por determinadas espécies de peixes, que podem ter influenciado os
pescadores a aumentarem sua atividade durante o més de outubro (Eriksson et al.,
2019).

2.5.1.2.2 Captura e rendimento

Em Barra do Itapemirim, Marataizes/ES, durante o periodo analisado, novembro de
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2021, destacou-se como o més de maior captura total na pesca artesanal,
registrando um total de 30.000 kg. Por outro lado, agosto de 2022 apresentou o
maior rendimento por desembarque, com uma média de 1.350 kg por desembarque
(Gréficos 7 e 8) (Porto Central, 2022).

Gréfico 7 - Capturas (kg) monitoradas, por més, no ano, entre
setembro de 2021 até agosto de 2022, em Barra do Itapemirim,
Marataizes/ES
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Fonte: Relatério Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).

O Grafico 7 apresenta a quantidade de capturas (em kg) monitorada mensalmente
no periodo entre setembro de 2021 e agosto de 2022, totalizando 272.500 kg no
periodo. O més com a maior captura foi maio, registrando 30.000 kg, enquanto

janeiro de 2022 teve a menor captura, com 2.500 kg.

As variacbes mensais nas capturas da Barra do Itapemirim, como observado na
localidade do Pontal, podem ser atribuidas a diversos fatores, incluindo condi¢cdes
climaticas, época de reproducao das espécies, fatores bioldgicos e socieconémicos.
Esses elementos influenciam diretamente a disponibilidade e a movimentacdo das
espécies-alvo da pesca, afetando assim os volumes capturados em diferentes
periodos do ano. Essa andlise é apoiada por estudos da Organizagdo das Nacdes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO, 2022), que destacam a complexidade
dos fatores que influenciam as capturas pesqueiras e a necessidade de

compreendé-los para uma gestao sustentavel dos recursos marinhos.
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Gréfico 8 - Rendimentos (kg por desembarque) monitorados, por
més, no ano, entre setembro de 2021 até agosto de 2022, em
Barra do Itapemirim, Marataizes/ES
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Fonte: Relatério Anual 2022 - PMDP - PoC - Porto Central (2022).

O Grafico 8 exibe o rendimento médio (em kg por desembarque) monitorado durante
o periodo de setembro de 2021 a agosto de 2022. O rendimento médio total nesse
intervalo foi de 735,83 kg por desembarque. Observa-se que 0 més de janeiro de
2022 registrou o menor valor de rendimento, enquanto o més de agosto de 2022

apresentou um aumento extremo no rendimento.

Essas variacbes podem ser atribuidas a diversos fatores, sendo um deles o periodo
de defeso de algumas espécies de pescado, que ocorre nos meses de dezembro e
janeiro. Durante o defeso, a pesca dessas espécies é proibida ou restrita, 0 que
pode impactar significativamente o rendimento médio por desembarque durante
esses meses, conforme apresentada na Portaria IBAMA n° 44, de 17 de maio de
2014 (BRASIL, 2014).

2.5.1.2.3 Area de pesca - captura total

Para fornecer uma representacdo visual das capturas da atividade de pesca
artesanal na localidade de Barra do Itapemirim, Marataizes/ES, a Figura 3 apresenta
um mapa de calor que ilustra as quantidades de peixes capturados em quilogramas
(kg). Esse mapa permite uma visualizagdo mais clara das éareas de maior
concentracdo de capturas e ajuda a identificar padrbes espaciais na atividade
pesqueira (Porto Central, 2022).
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Figura 3 - Mapas das areas de pesca com capturas referentes ao ano, entre setembro de 2021 até
agosto de 2022, em Barra do Itapemirim, Marataizes/ES, com os seguintes apetrechos: (a) Vara, (b)

Linha de mé&o (c) Arrasto
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Ao analisar essas informacdes, é possivel identificar as areas onde ocorre a maior
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intensidade de pesca e as espécies-alvo mais comuns na regido. A importancia
desses dados € compreender a atividade da pesca artesanal colaborando na
aplicacdo de estratégias de gestdo e conservacdo apropriadas para a

sustentabilidade dos recursos pesqueiros.

2.5.2 Programa de destinacdo de residuos de processamento de pescado

desenvolvido pelo municipio de Marataizes/ES

Em dezembro de 2022, o Portal de Transparéncia do municipio de Marataizes/ES
anunciou o inicio de um processo licitatério para contratar servicos de coleta,
transporte, tratamento e disposicédo final de residuos de classe Il - Residuos de
pesca. Este processo foi uma iniciativa conjunta da Secretaria Municipal de Servicos

Publicos, Secretaria Municipal de Obras e Urbanizagéo e Pesca.

O Pregao Presencial n°® 0077/2022 resultou na selecéo e contratacédo formal de uma
empresa apos a conclusdo de todas as etapas do processo licitatério. Os servigos
contratados comecaram a ser prestados em fevereiro de 2023. A secretaria
responsavel pelos servigos disponibilizou documentos publicos relacionados as

coletas realizadas e aos pagamentos efetuados (Prefeitura de Marataizes, 2023).

Foi observado que os residuos resultantes do beneficiamento da pesca séo
classificados como rejeitos, ou seja, ndo sao aproveitados em termos nutricionais e
econdbmicos, sendo descartados e encaminhados para o aterro sanitario. No entanto,
a abordagem para a disposicéo dos residuos proporcionou informacgdes significativas
para o avanco desta pesquisa, incluindo a quantificacdo e o0 manejo dos residuos
gerados pelo processamento de pescado, desde a coleta até a destinacao final no

aterro sanitario.

Durante o periodo de fevereiro a agosto de 2023, a secretaria responsavel conduziu
sete medi¢cdes no ambito do Programa de Destinacdo dos Residuos da Pesca.
Essas medicbes foram realizadas mensalmente e os dados correspondentes foram
compilados em planilhas detalhadas. Cada planilha apresenta a quantidade total de
residuos destinados diariamente, bem como o total mensal. Esses dados foram
tabulados e estdo disponiveis na Tabela 2, que inclui informagfes sobre o peso

mensal dos residuos destinados, o valor unitario por quilograma estipulado na
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licitacdo e o valor total pago pela destinacao dos residuos (Prefeitura de Marataizes,
2023).

Tabela 2 - Registro de pesagem dos residuos de pescado realizada
pela municipalidade entre os meses de fevereiro a agosto de 2023

Registro de pesagem

Més Peso por Valor unitario Valor mensal
remessa R$ R$
(kg)

Fevereiro 29.900,00 2,21 66.079,00
Marco 51.898,00 2,21 114.694,58
Abril 51.430,00 2,21 113.660,30
Maio 58.770,00 2,21 129.881.70
Junho 62.460,00 2,21 138.036,60
Julho 54.954.00 2,21 121.448,34

Agosto 50.280,00 2,21 111.118,80
Total 359.692,00 794.919,32

Fonte: Secretaria Municipal de Servi¢os Publicos de Marataizes/ES (2023).

Durante o periodo em questdo, foram destinados um total de 359.692,00 kg de
residuos de pescado, resultando em uma média mensal de 51.384,60 kg. Houve
uma variacdo mensal no volume de pescado coletado, com 0 pico ocorrendo em

junho de 2023 e 0 minimo em fevereiro de 2023, no inicio do programa.

O valor total recebido para esse processo de destinacdo de residuos foi de R$
794.919,32, com uma média mensal de R$ 113.559,90. Esses numeros refletem néo
apenas a quantidade de residuos gerados, mas também o0s custos associados a sua
gestdo e destino adequado. Essas medicOes e registros fornecem uma visdo
abrangente do fluxo de residuos da pesca durante esse periodo especifico, sendo
essenciais para avaliar a efichcia do programa de destinacdo e para a
implementacdo de estratégias futuras de gestdo de residuos na regido de

Marataizes.

E importante considerar que esses recursos financeiros podem ser direcionados
para financiar programas de reciclagem, tratamento de residuos ou outras iniciativas

voltadas para a reducdo do impacto ambiental da atividade pesqueira.

O guantitativo de residuos coletados esta diretamente relacionado a todo o setor de
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comércio e beneficiamento do pescado, abrangendo ndo apenas as empresas que
atuam nessa atividade, mas também os setores de apoio e suprimentos (Figura 4).
O programa em questdo beneficia diversos agentes envolvidos, incluindo as
embarcacdes que realizam o beneficiamento do pescado nos portos ou atracadores,

as peixarias e os atravessadores (Prefeitura de Marataizes, 2023).

Figura 4 - Coleta dos residuos gerados pelo beneficiamento de pescado

Fonte: Secretaria Municipal de Servigos Publicos de Marataizes/ES (2022).

Essas diferentes entidades desempenham papéis essenciais na cadeia de producéo
e comercializagdo do pescado, como o0s pescadores, as empresas de
processamento (peixarias) e distribuidores varejistas e atacadistas (atravessadores).
As embarcacbes que realizam o beneficiamento do pescado nos portos ou
atracadores tém a responsabilidade de processar e preparar o pescado para a
venda e distribuicdo. As peixarias sdo estabelecimentos comerciais que recebem o
pescado ja beneficiado e o disponibilizam aos consumidores. J& os atravessadores
atuam como intermediarios, adquirindo o pescado dos pescadores e revendendo-o a
outras empresas ou estabelecimentos (Barbosa, 2017; FAO, 2018; Martins et al.,
2015).
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3 METODOLOGIA
3.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

Marataizes fica inserida na Microrregido do Litoral Sul do Espirito Santo. Em 1992,
comecgou 0s procedimentos para a emancipacao, desligando-se de Itapemirim e
tornando-se municipio independente em 01 de janeiro de 1997. Apresenta extensao
territorial de 130.268 km2 e uma densidade populacional de 256,55 habitantes por
quildmetro quadrado. Sua populacao é de 39.259 habitantes, segundo IBGE (2021).
Faz divisa com Itapemirim ao norte e oeste, com Presidente Kennedy ao sul e
limitado pelo Oceano Atlantico no Leste (INCAPER, 2011).

O municipio tem sua economia ligada aos royalties do Petréleo, ao turismo, a
agricultura e a pesca artesanal. Essas atividades empregam grande parte da
populacdo ativa. Na agricultura, se cultivam mandioca, abacaxi, cana-de-agucar e
coco (INCAPER, 2011). Na pesca, se capturam espécies como peroa (Balistes
capriscus), atum (Thunnus albacares), pargo (Pagrus pagrus), lagostas (Panulirus
laevicauda) e outras (FAPAES, 2015).

Os locais de desenvolvimento desta pesquisa foram exatamente as comunidades de
pescadores mais tradicionais do municipio, a Barra do Itapemirim e o Pontal,
(Figuras 5 e 6), localizadas as margens do Rio Itapemirim, sob o Sistema de
Coordenadas Geograficas - DATUM UTM 24K: Barra do Itapemirim: UTM
7676032.00/312155.00 - Pontal 7676336.00/312130.00.
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Figura 5 - Mapa de localizagdo do porto da Barra do Itapemirim,
Marataizes/ES

Fonte: Google Earth (2024).

Figura 6 - Mapa de localizacéo do porto do Pontal, Marataizes/ES

Google Earth

Fonte: Google Earth (2024).

Estas localidades fazem parte da zona urbana do municipio de Marataizes/ES
(Figuras 7 e 8). A Barra do Itapemirim e o Pontal possuem 913 pescadores
artesanais (PAZ, 2018). Nao sendo contabilizadas as pessoas que ndo possuem
cadastro e que desenvolvem atividades indiretas, como a filetagem (processamento
para producao de filés), salga (substituicdo por osmose da agua livre contida no
alimento por cloreto de sodio) e venda dos espécimes (PAZ, 2018).
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Figura 7 - Embarcacfes de madeira, com comprimentos variando de 8 a 12
metros, podem ser encontradas no Porto da Barra do Itapemirim,
Marataizes/ES

Fonte: O autor (2024).

Figura 8 - Embarcag8es de madeira, com comprimentos variando de 8 a 12
metros, podem ser encontradas no Porto do Pontal, Marataizes/ES

Fonte: O autor (2024).

3.2 METODOS DA PESQUISA

Este estudo concentra-se nas comunidades pesqueiras da Barra do Itapemirim e do
Pontal, localizadas em Marataizes/ES, que se destacam pela pratica da pesca
artesanal, além de abordar o descarte e o aproveitamento de residuos. Ele é
classificado como uma pesquisa exploratdria, pois adentra em um cenario até entao

nao investigado nessas comunidades. O objetivo principal é refinar conceitos,

partindo de uma estratégia flexivel que permite a exploracdo de diversos aspectos
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do fenbmeno em estudo. Nesse sentido, reconhece-se a importancia de coletar
informacGes por meio de pesquisa bibliografica e da aplicacdo de formularios a

individuos com experiéncia pratica relacionada ao problema em questao (GIL, 2002).

Foram avaliadas as opinides dos pescadores artesanais das comunidades do Pontal
e da Barra do Itapemirim, em Marataizes/ES, quanto ao assunto do

reaproveitamento de residuos.

A abordagem metodoldgica adotada neste estudo seguiu as etapas delineadas a
seguir: revisao integrativa da literatura, levantamento documental, coleta de residuos
sélidos para analise, analise de dados e busca por alternativas de descarte
apropriadas, levando em consideracdo a realidade das comunidades investigadas.
Para uma compreensdo mais clara da sintese dos procedimentos metodolégicos
implementados neste estudo, foi elaborado o organograma apresentado a seguir
(Figura 9).

Figura 9 - Procedimentos metodoldgicos adotados na pesquisa

Legenda
Documentos oficiais da Prefeitura de

Marataizes/ES e Colénia de
Pescadores Z8 - Nossa Senhora dos
Navegantes

Objetivo geral
Objetivos especificos Avaliar o perfil da
— comunidade

Procedimentos metologicos pesqueira

Coleta de dados através do
preenchimento dos formulérios
aplicados ao pescadores artesanais

Avaliar os impactos
ambientais gerados
pelo descarte
irregular de residuos
da pesca artesanal

Fonte: O autor (2024).

Diagnosticar a
forma com que
ocorre o descarte
de residuos de
pescado

Examinar a
composigdo dos
residuos
provenientes do
processamento de
pescado

Levantamento "in loco"

Analise bibliografica

Coleta dos residuos sélidos

Analise laboratorial

Foram adotados como parametros de inclusdo na sele¢cdo os seguintes tipos de
documentos: artigos, teses, periddicos e livros, desde que estivessem publicados e

abordassem a tematica em estudo. Além disso, era um requisito que essas
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publicacdes estivessem disponiveis e indexadas no SciELO e no Catalogo de Teses
e Dissertacfes da CAPES. Foi estabelecido como critério de inclusdo o Qualis dos
trabalhos ou das revistas, sendo aceitos aqueles classificados como Al, A2, B1, B2,
B3, B4 a B5. Quanto aos livros, foram considerados os classificados como L1, L2, L3
ou L4 pelo Grupo de Trabalho de Livros (GT) e os classificados como C1, C2, C3 ou
CA4.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos da pesquisa bibliografica os
estudos que, embora tangentes ao tema, ndo contribuiriam para corroborar seus
objetivos e poderiam introduzir vieses nos resultados e na validade externa. A
definicdo do que ajudaria ou ndo a corroborar com os objetivos do trabalho baseou-
se na analise prévia dos titulos, sinopses e termos-chave dos artigos e das
publicacdes. Foram consideradas relevantes as contribuicbes que abordassem
diretamente os temas centrais da pesquisa e fornecessem evidéncias que pudessem
ser aplicados aos objetivos especificos delineados. Assim, foram utilizadas as bases
de dados mencionadas (SciELO e Catalogo de Teses e Dissertacfes da CAPES)
para realizar uma selecao criteriosa e direcionada de materiais que atendessem aos

critérios estabelecidos.

A revisdo integrativa da literatura possibilitou uma abordagem criteriosa e
direcionada na selecdo de materiais que atendessem aos critérios estabelecidos,
proporcionando uma analise abrangente e fundamentada sobre o tema em estudo
(Whittemore; Knafl, 2005). Neste processo, as pesquisas foram conduzidas
exclusivamente por meio da leitura, permitindo a selecdo e analise dos artigos e
pesquisas que seriam utilizados. Apds a selecdo dos materiais, foi adotado o
critério de inclusdo previamente mencionado, utilizando a plataforma Sucupira da

CAPES para acessar e validar as publicacdes selecionadas.

Diante disso, foi realizado o desenvolvimento de formularios junto aos pescadores
artesanais na ocupacdo de mestre da embarcacdo, em que foi apresentado um
formulario especifico de carater individual, que levantou informacfes sobre a
pescaria, tipos de apetrechos utilizados, quantitativo da captura, espécies

capturadas, destino da producéo e descarte do peixe processado.
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Durante o estudo, além da andlise dos residuos provenientes do processamento do
pescado, foram conduzidas avaliacdes fisico-quimicas e nutricionais utilizando
métodos especificos. A incineracdo em mufla, a secagem em estufa, o método
Goldfish e a analise de Kjeldahl foram empregados como ferramentas para
caracterizar esses residuos em termos de composicao e valor nutricional, conforme

procedimentos adotados no manual de métodos fisico-quimicos por Lutz (2008).

3.3COLABORADORES E PROCEDIMENTOS

3.3.1 Avaliagao do perfil das comunidades pesqueiras em Marataizes/ES

Para avaliar o perfil da pesca nas localidades da Barra do Itapemirim e do Pontal, no
municipio de Marataizes/ES, uma série de etapas foi realizada. Primeiramente,
conduziu-se uma analise bibliografica abrangente sobre o tema da pesquisa. O
objetivo era compreender o contexto da pesca artesanal ndo apenas nessas regides
especificas, mas também em outras areas similares, assim como no estado do
Espirito Santo como um todo. Essa selecdo foi baseada nos artigos inicialmente
escolhidos, que serviram como guia para a pesquisa. Esses artigos abordaram
temas como a pratica da pesca artesanal, o gerenciamento de residuos provenientes
do processamento de pescado e os impactos ambientais associados ao descarte

desses residuos na natureza.

b

Posteriormente, realizou-se uma andlise documental junto a Prefeitura de
Marataizes, especialmente nos arquivos da Secretaria Municipal de Servicos
Publicos, visando investigar as informacgfes da pesca na regido.

A pesquisa teve inicio com uma busca no site da Prefeitura de Marataizes e um
contato telefénico com a Secretaria Municipal de Servicos Publicos. Apoés
identificacdo e explicagdo da finalidade do contato ao setor administrativo, o
pesquisador foi direcionado para o departamento responsavel. Esse passo inicial foi
crucial para estabelecer a comunicagdo e obter as informac¢des necessarias para a

pesquisa.

O servidor responsavel compreendeu prontamente e agendou uma reunido com o
secretario municipal da pasta, juntamente com o responsavel pelo setor envolvido e

demais interessados na area.
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Durante a reunido, realizada em 05/2023, foi apresentado o programa desenvolvido
pela prefeitura, discutido ao longo da revisao bibliogréfica, além de serem fornecidos
os contatos do responséavel pela colénia de pescadores, o que poderia facilitar a
obtencado das informacgfes necessérias.

Foi conduzido novo contato com o responsavel da Colénia de Pescadores “Nossa
Senhora dos Navegantes”, que presta servicos as comunidades do Pontal e da
Barra de Itapemirim, Marataizes/ES. O objetivo desse levantamento foi acessar 0os
registros de pescadores cadastrados e obter informacdes sobre as familias que
dependem da pesca, além de levantar dados sobre o nimero de pescadores e 0
guantitativo de embarcacdes no municipio. Essa entidade desempenha um papel
fundamental ao representar a classe dos pescadores, mantendo dados atualizados e
sendo responsavel pelo credenciamento de beneficios de politicas publicas

direcionadas para esse segmento da sociedade, como o seguro defeso.

O levantamento foi conduzido através de uma solicitacdo formal a colénia de
pescadores, que concedeu acesso aos seus arquivos de registros, emitindo uma
declaracdo de anuéncia em junho de 2023 (Apéndice 1). Posteriormente, uma
analise minuciosa desses registros foi realizada para extrair as informacfes
necessarias, incluindo o numero total de pescadores e a quantidade de
embarcacdes registradas. Esse processo foi essencial para compreender a estrutura

e dindmica da comunidade pesqueira local.

Em junho de 2023, a Colonia de Pescadores informou que as localidades da Barra
do Itapemirim e do Pontal contam com 199 embarcacfes registradas na entidade.
Considerando o foco da presente pesquisa em analisar o perfil dos pescadores e
obter informacdes relevantes sobre as embarcacdes, foi determinado que o publico-
alvo da pesquisa seriam os pescadores artesanais que ocupam a funcao de "mestre
das embarcacOes". Essas pessoas sao detentoras de informagbes abrangentes
sobre os tripulantes e os métodos de pesca, 0 que evita resultados repetitivos e

contribui para uma analise mais aprofundada e abrangente.

Durante a coleta de dados, foi elaborado um formulario especifico para obter as
informacdes junto aos pescadores artesanais (Apéndice Il). Esse formuléario foi

cuidadosamente elaborado para abordar uma ampla gama de questdes relacionadas
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ao perfil sociodemografico, econébmico e ambiental das comunidades pesqueiras em

estudo.

Nesse contexto, algumas das questdes apresentadas no formulério foram abordadas
através de intervalos, como, por exemplo, dados relacionados a faixa etaria, tempo
de experiéncia e quantidade de pescados capturados. A utilizacdo de intervalos
permite uma compreensdo mais precisa das diversas classes e resultados,
possibilitando uma analise mais abrangente e detalhada dos dados coletados. Em
vista disso, com o objetivo de harmonizar os dados adquiridos, optou-se por
substituir no questionamento a respeito da producdo mensal de pescado o
parametro de "producdo meédia diaria" citado no formulario pela categoria de

"producéo mensal de pescado capturado”.

Posteriormente, houve o contato com 0s mestres das embarcagodes, inicialmente por
meio do aplicativo WhatsApp para verificar a disponibilidade. Em seguida, foi
agendada uma reunido presencial em local previamente estabelecido, realizada de

forma individual.

Durante a aplicacdo do formulario, uma ampla gama de questfes pertinentes foi
abordada para investigar o perfil dos pescadores e as nuances da pesca artesanal.
Além de avaliar aspectos qualitativos, o formulario também integra elementos
guantitativos, enriquecendo a compreensdo da atividade. Esse instrumento foi
empregado nas reunides com os pescadores, oferecendo-lhes a oportunidade de
fornecer respostas detalhadas.

Optou-se pela amostragem aleatoéria simples, de acordo com a definicdo de Barbetta
(2002), caracteriza-se pela selecdo de uma parte da populacdo com igual

probabilidade de ser incluida na amostra.

Cabe ressaltar que a probabilidade de erro € reduzida, uma vez que a aplicacdo dos
formuléarios foi realizada presencialmente. Essa forma de coleta foi pensada com o
objetivo de obter um grande numero de respostas consistentes, levando em

consideracgao a objetividade e confianga no decorrer da coleta de dados.

Dado que a pesquisa em questdo abrange 199 pescadores artesanais na funcao de

mestre de embarcacgdo. Considerando um nivel de confianca de 90% e uma margem
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de erro de 10%, foi necessario pesquisar 51 pescadores para atender aos requisitos
estabelecidos na Equacao 1.
_ a’p.q.N
e?(N-1) +a?p.g

onde: n = Tamanho da amostra
o? = Nivel de confianga escolhido, expresso em niimero de desvios-padrio
p = Percentagem com a qual o fen8meno se verifica
q = Percentagem complementar
N = Tamanho da popula¢do
e? = Erro méximo permitido

3.3.1.1 Obtencéao de autorizacao

Como mencionado foram conduzidas buscas na Secretaria Municipal de Servicos
Publicos e na Colbnia de Pescadores denominada Z-8 “Nossa Senhora dos
Navegantes”. Essas entidades desempenham um papel crucial na gestdo do
pescado na regido pesquisada, além de possuirem os dados necessarios para a

conducao do estudo.

Em 12/04/2023, submeteu-se o projeto de pesquisa a avaliagdo da Comissao de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Espirito Santo - UFES,
visando a obtencéo da autorizacdo para o prosseguimento do trabalho. No entanto,
nos dias 19, 25 e 28 de abril, a comissao retornou com solicitacdes de correcdes,
abordando ajustes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
definicAo da quantidade de pesquisados, descricdo dos riscos e beneficios da

pesquisa, bem como ajustes no cronograma do estudo (Apéndice llI).

Diante das alteracfes realizadas no projeto original, o mesmo foi reencaminhado
para avaliagdo em 02/05/2023. Nessa avaliagdo, o Plano de Pesquisa (PP) foi
aceito. No entanto, ap0s a analise feita pelo relator em 28/06/2023, foram solicitadas

algumas modificacoes.

O relator requereu a inclusdo da declaragdo de anuéncia da Colénia de Pescadores,
que é a entidade responsavel pelos dados dos participantes que serdo utilizados no
estudo. Além disso, foi solicitada a atualizagcdo do cronograma da pesquisa e a
alteracdo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), especificamente

substituindo a palavra "cépia" por "via".
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ApOs emissdo do parecer pela relatora, foram encaminhadas as alteracdes
necessarias, incluindo a Declaracdo da Colbnia de Pescadores Z-8 "Nossa Senhora
dos Navegantes". O projeto, entdo, foi aceito pela comissdo no dia 21/07/2023,
marcando o inicio de todos os tramites necessarios para a execucao da pesquisa
(Apéndice V).

A obtencdo da autorizacdo por parte do CEP representa um marco importante,
assegurando que a pesquisa seja realizada em conformidade com os principios
éticos e os padrdes estabelecidos pela universidade e pelos érgaos reguladores.
Além disso, a interacdo com a Secretaria Municipal de Servi¢cos Publicos e a Colbnia
de Pescadores “Nossa Senhora dos Navegantes” fortalece a parceria entre a
academia e os agentes locais, permitindo uma abordagem mais completa e precisa

sobre a gestdo do pescado na regido estudada.
3.3.1.2 Delimitacdo dos participantes

Na presente pesquisa, foi estabelecido como critério de inclusdo a participacao de
pescadores artesanais que ocupam a funcdo de mestre das embarcacfes. Além
disso, foram considerados como participantes apenas aqueles que possuem mais de
18 anos de idade, sendo civilmente responsaveis e demonstrando autonomia em

relacdo ao tema da pesquisa.

No entanto, é importante ressaltar uma limitacdo significativa desta pesquisa. A
aplicacé@o dos formularios foi direcionada exclusivamente aos pescadores que atuam
nos portos da Barra do Itapemirim e do Pontal, o que significa que pescadores de
outros municipios que ndo estejam inseridos nessas localidades ndo puderam
participar do estudo. E necessério destacar que a aplicacdo dos formularios no
abrangeu todos os pescadores, mas apenas uma amostra determinada conforme a

formula de amostragem mencionada anteriormente (Equacéo 1).

Para minimizar possiveis vieses na selecdo da amostra, foram adotados cuidados na
escolha dos participantes. Foram realizados esforcos para garantir a
representatividade dos pescadores artesanais ocupantes da funcdo de mestre das
embarcacdes, considerando diferentes caracteristicas demograficas, experiéncias e
conhecimentos relacionados a atividade pesqueira. Essa abordagem busca garantir

a diversidade dentro da amostra, permitindo uma analise mais abrangente e
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confiavel dos dados coletados.

Ademais, € importante mencionar que a aplicacdo dos formularios seguiu um
processo sistematico, respeitando as diretrizes éticas da pesquisa. Foram
observadas caracteristicas como a confidencialidade das respostas dos
participantes, a obtencdo do consentimento informado e a garantia de que a

participacdo na pesquisa fosse voluntaria.

E relevante destacar que, embora a pesquisa tenha se restringido aos pescadores
inseridos nos portos da Barra do Itapemirim e do Pontal, essas localidades foram

selecionadas devido a sua representatividade na atividade pesqueira da regiao.

3.3.2 Diagnéstico do descarte de residuos de pescado

Para avaliar o método de disposicdo dos residuos produzidos durante o
processamento de pescado nas localidades da Barra do Itapemirim e do Pontal, no

municipio de Marataizes/ES, uma série de etapas foram realizadas.

Primeiro, foi realizada uma analise bibliografica abrangente sobre o tema da
pesquisa. O objetivo era compreender o contexto dos residuos gerados durante o
processamento do pescado, as formas de tratamento e como outras regibes se
comportam com esse problema. Essa selecao foi baseada nos artigos inicialmente

escolhidos, que serviram como guia para a pesquisa.

Posteriormente, conforme mencionado nas informacdes sobre o perfil da atividade
pesqueira nas localidades, os questionamentos sobre a forma de descarte dos
residuos foram incorporados a analise documental realizada junto a Prefeitura de
Marataizes e a coldnia de pescadores. Além disso, esse tema foi pautado durante as

reunides realizadas com essas entidades.

Paralelamente, foi realizado um acompanhamento preventivo nas areas de estudo
com o proposito de entender a rotina dos pescadores artesanais e como eles
realizam o descarte desses residuos. Além disso, foram investigados o0s

procedimentos adotados pelos atravessadores e peixarias que recebem o pescado.

O acompanhamento teve inicio, conforme evidenciado pelo registro fotografico

(Figura 10), para observar e compreender o processo atual de descarte adotado pela
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comunidade pesqueira nessas regides.

Figura 10 - Local de depésito temporario de residuos de
processamento de pescado na Barra do Itapemirim,
Marataizes/ES em 2023

Fonte: O autor (2024).

by

No que diz respeito a coleta de dados, foram incluidas opcdes relacionadas ao
descarte dos residuos de pescado no formulario aplicado aos pescadores. Essas
opcOes foram apresentadas tanto em forma de questdes abertas quanto fechadas,
permitindo que os pescadores selecionassem entre as destinacdes pré-listadas ou
fornecessem informacdes sobre novas praticas de descarte que ndo estivessem

inicialmente contempladas na lista.

O principal objetivo da inclusédo deste topico € proporcionar uma compreensao mais
abrangente das opinides dos pescadores em relagcédo ao processamento do pescado
e seu impacto direto na pesagem final das espécies capturadas. Além disso, buscou-
se quantificar os residuos gerados durante esse processo e determinar o potencial

desses residuos para serem considerados em termos de comercializacao.

Para integrar esse item, foi necessario unir dois topicos do formulario: a geragéo
meédia de residuos e a porcentagem que esses residuos representam no que diz
respeito ao peso total do pescado. Primeiramente, buscou-se avaliar a média de
residuos gerados durante o processamento do pescado. Em seguida, procurou-se
calcular a porcentagem que esses residuos representam em relagdo ao peso total

do pescado capturado.
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3.3.3 Composicao dos residuos provenientes do processamento de pescado

Além do formulario, foi conduzida a coleta de residuos sélidos nos principais locais
temporarios de descarte das embarcacbes na foz do Rio Itapemirim, tanto nas
préprias embarcacfes quanto nos locais de revenda de pescado, como as peixarias.
Amostras foram coletadas, acondicionadas, lacradas, rotuladas, transportadas

seguindo o que preconiza Lutz (2008).

Amostras em quantidade suficiente foram coletadas para permitir a realizacdo das
analises necessarias. Elas foram cuidadosamente acondicionadas em embalagens
estéreis, fabricadas com materiais que mantém a temperatura estavel em relacéo ao
ambiente externo. Posteriormente, os residuos foram pesados para determinar a
quantidade coletada e as embalagens foram seladas com sacos plasticos do tipo
filme PVC, garantindo a integridade do contetdo e prevenindo qualquer interferéncia

intencional.

Cada amostra coletada foi devidamente rotulada para evitar confusdes, sendo
classificada por tipo, como peixes e crustdceos. As informacdes sobre as
caracteristicas da amostra, data de coleta e contetdo foram registradas na tampa da
embalagem e em papel colado ao recipiente. Todas as amostras foram
armazenadas em um local refrigerado, mantido a baixas temperaturas (congelado)

para preservar sua qualidade.

O transporte das amostras foi realizado com precaucdes rigorosas para garantir que
nao ocorresse deterioracdo durante o trajeto. As amostras foram coletadas pelo
laboratério do Centro Educacional S&o Camilo, situado em Cachoeiro do
Itapemirim/ES, seguindo os protocolos adequados para garantir a confiabilidade dos
resultados obtidos.

O volume total de residuos coletados foi de aproximadamente 2,238 Kkg,
predominantemente compostos por restos de peixes, camardes e lagostas, conforme
evidenciado na Figura 11. Esta metodologia foi adotada por autores como Decker et
al., (2016) e Sucasas et al., (2016) em estudos semelhantes de caracterizacdo de

residuos de pesca.
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Figura 11 - Restos de peixes e crustaceos coletados nos portos da Barra do Itapemirim e do
Pontal, Marataizes/ES em dezembro de 2023

Fonte: O autor (2023).

No ambiente laboratorial, foram realizadas analises detalhadas para definir os
residuos provenientes do beneficiamento do pescado. Dentre 0s parametros
utilizados para essa caracterizacdo, destacam-se: cinzas, umidade, proteinas,

lipidios, valor energético em kcal/100g e carboidratos (Luiz et al., 2020).

Esses parametros foram determinados utilizando métodos fisico-quimicos
especificos para andlise de alimentos, conforme mencionado por Lutz (2008). Essas
técnicas sao fundamentais para avaliar a composi¢cdo e o valor nutricional dos
residuos de processamento de pescado, fornecendo informacdes essenciais para a

pesquisa. Os métodos utilizados séo descritos a seguir.

3.3.3.1 Método de Incineracdo em Mufla - analise de cinzas

O teor de matéria organica foi definido utilizando o método de incineragdo em mufla,
conforme descrito por Lutz (2008), com ajustes especificos. As amostras foram
submetidas a uma etapa inicial de secagem em estufa ventilada a 120°C por 60
minutos, com o objetivo de remover toda a umidade presente nos residuos, incluindo
a higroscopica e a de cristalizacdo (Rodella; Alcarde, 1994). Posteriormente, 0s
cadinhos de cerdmica contendo as amostras foram colocados em um dessecador

por 120 minutos e posteriormente pesados.

ApoOs esta etapa, os cadinhos foram transferidos para um forno mufla e aquecidos a

uma temperatura de 500°C até que se tornassem cinzas (Figura 12). ApoOs a
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incineracdo, o conjunto (cadinho + residuos) foi removido do forno e deixado esfriar
em temperatura ambiente por cerca de 60 minutos no dessecador, antes de ser
pesado novamente (Figura 13). Este procedimento foi realizado para garantir uma
determinacao precisa do teor de matéria organica nos residuos de pescado.

Figura 12 - Mufla de incineracéo Figura 13 - Analise de cinzas

Fonte: O autor (2024). Fonte: O autor (2024).

3.3.3.2 Método de Secagem em Estufa - analise de umidade

Para realizar o método de secagem em estufa, foram seguidos o0s seguintes
procedimentos, conforme descrito por Lutz (2008). As amostras foram distribuidas
em trés cadinhos e submetidas a uma primeira etapa de secagem em uma estufa
ventilada a 120°C por 60 minutos. Ap6s a completa secagem, as amostras foram
transferidas para um dessecador por 120 minutos e, ao final deste periodo, foram
pesadas. Em cada cadinho, foram colocados trés gramas de amostra, que foram
entdo inseridos na estufa a uma temperatura de 110°C. Apés esta etapa, as
amostras foram pesadas novamente e mantidas na estufa até atingirem um peso

constante, conforme Figura 14.
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Figura 14 - Reavaliac@o da pesagem
para determinacdo da umidade da
amostra

Fonte: O autor (2024).

Apos a retirada da estufa, as amostras foram deixadas no dessecador por 60
minutos e pesadas novamente ap0s este processo. Este procedimento foi realizado

para garantir a completa remocéo da umidade das amostras.
3.3.3.3 Método de Goldfish - analise de lipideos

Para caracterizar os lipideos, foi empregado o método de Goldfish, seguindo os
procedimentos descritos a seguir. Inicialmente, trés copos extratores foram inseridos
e colocados na estufa por uma hora para secagem e remocao da umidade. Apés
essa etapa, 0s copos extratores foram transferidos para o dessecador por 120

minutos e, em seguida, pesados.

Em seguida, trés gramas de amostra foram adicionados em tubos de celulose, com
algodao posicionado tanto na base quanto no topo do tubo. A cada copo extrator,
foram adicionados 150 mL de éter de petroleo. Esses recipientes foram entéo
colocados no aparelho de Goldfish por um periodo de quatro horas (Figura 15). Apds
a extragdo, os copos extratores foram removidos e levados para uma capela para
evaporar o éter residual. O resultado foi a pesagem dos lipideos contidos nos copos

extratores.
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Figura 15 - Extrator de lipideos

Fonte: O autor (2024).

Esse procedimento foi conduzido para determinar com precisdo o teor de lipideos
presente nos residuos de processamento de pescado, contribuindo para a

caracterizacdo completa desses materiais.

3.3.3.4 Método de Kjeldahl - analise de proteinas

Para a caracterizacdo de proteinas, utilizou-se o método de Kjeldahl, conforme
descrito por Lutz (2008). O processo comec¢cou com a separacdo dos frascos de
Kjeldahl, nos quais um g da amostra foi pesado em papel de seda e adicionada aos
frascos (Figura 16). Em seguida, foi adicionado &cido sulftrico P.A. utilizando uma
espatula para adicionar uma quantidade catalitica. Os frascos foram colocados no
bloco digestor e aquecidos gradualmente até atingirem 400°C. O aquecimento foi
mantido até que uma coloracdo esverdeada uniforme fosse alcancada, sem a
presenca de pontos pretos, e entdo foi mantido por mais uma hora. Apos esse
processo, a amostra foi resfriada e transferida para um destilador de nitrogénio, onde
foi transferida para um baldo de destilacdo. Dez gotas de fenolftaleina e um g de
zinco foram adicionados, seguidos pela adicdo de 25 mL de &cido sulfarico 0,05 M. A
solugcdo de hidroxido de sodio 30% foi entdo adicionada até que um leve ponto
alcalino fosse observado. A andlise prosseguiu até que 250 a 300 mL do destilado
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fossem obtidos, e entdo o0 excesso de acido sulfurico foi titulado com uma solucéo de
hidroxido de sédio 0,1 M (Figura 17). Este procedimento permitiu a caracterizacao

precisa das proteinas presentes na amostra.

Figura 16 - Bloco digestor de proteinas Figura 17 - Tubo para andlise de
proteinas

Fonte: O autor (2024). Fonte: O autor (2024).

3.4 ANALISE E PRODUCAO DE DADO

A fase final deste estudo compreende a analise e produgcédo dos dados, os quais
foram organizados em dois momentos. No primeiro momento, foram utilizadas as
informacdes coletados por meio de formularios semiestruturados para tragar o perfil
do pescador e da atividade pesqueira, bem como os dados levantados pelos
laboratorios a respeito dos residuos sélidos analisados, os quais foram apresentados

por meio de uma analise qualitativa.

Na avaliacdo dos dados coletados por meio dos formularios, foram adotadas
abordagens por intervalos em alguns tépicos, tais como tempo de experiéncia,
quantidade de pescado capturado por més e geracdo média de residuos. Isso se
deu em virtude de que, em determinados casos, as informacgdes obtidas revelaram-
Se pouco expressivas para uma analise conclusiva. Essa estratégia permitiu uma
interpretacdo mais abrangente e representativa dos dados, contribuindo para a
robustez e validade dos resultados alcancados.
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Apos a coleta de dados dos formularios e a analise laboratorial, os resultados
obtidos foram apresentados com uma abordagem que combinou aspectos
descritivos, quantitativos e qualitativos. Essa andlise integrada contribuiu para uma
compreensao mais profunda do contexto e dos padrbes subjacentes aos dados,
fornecendo uma base sélida para as conclusdes e recomendacdes resultantes do

estudo.

Os dados para esta pesquisa foram adquiridos por meio de preenchimento de
formularios com a assisténcia do pesquisador. E importante destacar que o
instrumento utilizado consiste em 17 itens, dos quais cinco visam a caracterizacao
do perfil do pescador e 12 abordam o perfil da atividade pesqueira. As questdes
abordaram uma variedade de temas, incluindo local de pesca, métodos utilizados,
espécies capturadas, producdo meédia diaria, comercializacdo, caracteristicas das
embarcacdes, residuos gerados e destinacdo final. Os participantes foram
convidados a responder tanto a perguntas abertas quanto fechadas, possibilitando
uma andlise completa dos dados coletados.

As respostas as questdes fechadas foram tabuladas e apresentadas por meio de
gréaficos e tabelas, enquanto as respostas as questdes abertas foram separadas em
dois temas distintos relacionados ao perfil do pescador e atividade pesqueira. Essa
abordagem permitiu uma andlise mais aprofundada das percepcdes, experiéncias e

desafios enfrentados pelos pescadores artesanais na atividade pesqueira.

E importante salientar que a amostra selecionada para a pesquisa representa uma
parcela especifica dos pescadores artesanais que atuam nos portos da Barra do

Itapemirim e do Pontal.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO
4.1 PERFIL DOS PESCADORES ARTESANAIS

4.1.1 Faixa etéria

No primeiro ponto de investigacdo sobre o perfil dos pescadores artesanais foi
abordado a distribuicdo etaria. Os resultados obtidos revelam que a maior
proporcao, representando 17,64%, pertence a faixa etaria entre 45 e 49 anos. Essa
estatistica aproxima-se das porcentagens observadas nas faixas de 55 a 59 anos,
com 15,68%, e de 35 a 39 anos, com 13,72%. Somente 1,96% dos pescadores
estdo inseridas na faixa etaria de 20 até 24 anos. Adicionalmente, ndo foram

identificados pescadores com idade inferior a essa faixa, como ilustrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Faixa etaria dos pescadores
artesanais das localidades da Barra do
Itapemirim e Pontal, Marataizes/ES

FAIXA
ETARIA QUANTIDADE %

65-70 3 5,88
60-64 2 3,92
55-59 8 15,68
50-54 4 7,84
45-49 9 17,64
40-44 8 15,68
35-39 7 13,72
30-34 4 7,84
25-29 5 9,80
20-24 1 1,96
Total 51 100 %

Fonte: Elaboracao propria.

Ao analisar os dados consolidados na Tabela 3, emerge a notavel presenca de
pescadores de idade mais avancada que se mantém ativos na atividade pesqueira.
Esse fen6meno evidencia-se particularmente na faixa etaria entre 45 até 49 anos, na
qual foi observada a maior concentragcdo de participantes. Enquanto pescadores
experientes permanecem atuantes, h4 uma reducéo gradativa na adesédo de novos
individuos a essa modalidade. Esta tendéncia € corroborada pela presenca de
jovens na faixa etaria entre 20 até 24 anos e a auséncia completa de pescadores

abaixo dessa faixa etaria.



72

Essa analise estd em consonancia com um estudo conduzido na Ponte dos
Franceses (RS) por Harayashiki et al. (2011), no qual a maioria dos pescadores
estdo na faixa etaria entre 36 e 56 anos, abrangendo 52,1% do grupo, com a menor
representatividade observada entre os individuos de 15 a 35 anos, perfazendo
apenas 8,5%. Também a pesquisa conduzida por Dos Santos et al. (2014) sobre
distribuicdo etaria da comunidade de pescadores da Pontes de Recife/PE, observa-
se que 13,6% estdo na faixa etaria de dez a 20 anos, 9,1% tém entre 21 e 30 anos,
13,6% possuem idades entre 31 e 40 anos, 22,7% estao na faixa de 41 a 50 anos, e
os individuos com mais de 51 anos representam o maior percentual, com 41% dos
entrevistados. Esses achados sugerem uma tendéncia crescente de préatica da

pesca urbana por pessoas de faixas etarias mais avancadas.

A excecao € a pesquisa conduzida por Rodrigues e Maia (2007) em Aquiraz (CE), a
gual mostrou que a maioria dos pescadores entrevistados no local estdo entre 21 e
30 anos, correspondendo a 25,8% do total, enquanto a menor representatividade foi

observada entre os individuos de 41 a 50 anos, totalizando 12,5%.

Estes dados evidenciam uma notével diversidade geracional dentro da comunidade
de pescadores, com uma propor¢cdo consideravel de membros em idades mais
avancadas. Essa tendéncia pode ser resultado de uma diversidade de fatores,
incluindo mudancas socioecondmicas, tradicbes familiares e disponibilidade de
tempo, sugerindo uma evolugcdo demografica na pratica da pesca urbana (Dos
Santos et al., 2014).

4.1.2 Escolaridade

Quanto a educacéao formal dos pescadores individuais, é importante destacar que a
maioria dos entrevistados ndo completou o ensino fundamental. Dentro desse grupo,

63% dos 51 representantes foram incluidos nessa categoria (ver Grafico 9).

A prevaléncia de um baixo grau de escolaridade entre os pescadores pode estar
associada tanto a tradicdo da atividade pesqueira quanto a faixa etaria predominante

dos trabalhadores envolvidos, a maioria dos quais sdo pescadores experientes.

Observou-se através da resposta ao formulario que a parcela majoritaria de

pescadores que ndo completaram o ensino fundamental enfrenta dificuldades em
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termos de escrita e interpretacdo. Tal fendbmeno é atribuido, sendo alguns
entrevistados, a falta de supervisdo educacional e as complicacdes de equilibrar a
rotina de estudos com as demandas da atividade pesqueira, o que dificulta o acesso

a instrucdo formal.

Grafico 9 - Nivel de escolaridade dos pescadores artesanais das localidades da Barra
do Itapemirim e Pontal, Marataizes/ES
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Fonte: Elaboracgéo propria.

Por outro lado, os pescadores mais jovens, correspondendo a 33% dos envolvidos,
foram mais capazes de continuar seus estudos. Esse grupo se divide em 11,76%
gue concluiram o ensino médio e 17,64% que ainda nao finalizaram essa etapa

educacional.

A baixa escolaridade entre os pescadores repete-se em outras regides e parece uma
tbnica. Conforme destacado por Fuzetti et al. (2009), na llha do Mel/PR, a maioria
(51,16%) dos pescadores artesanais possui apenas educacédo primaria, isto é, até a
conclusdo da quarta série do ensino fundamental®. Nesse grupo, 2,33% sdo
analfabetos, 23,25% tém ensino fundamental incompleto, 11,63% possuem ensino
médio incompleto, e 11,63% completaram o ensino médio. Esses numeros sugerem
possiveis desafios em termos de acesso a educacdo e suas implicacbes

socioecondmicas.

8 A pesquisa conduzida por Fuzetti et al. (2009) forneceu informacgGes sobre a escolaridade a época,
destacando a importancia da quarta série do ensino fundamental. No entanto, com as reformulacdes
educacionais subsequentes, € necessario considerar que a equivaléncia atual desse nivel de ensino
seria a quinta série do ensino fundamental.
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Ja Massamba (2016) optou por destacar a disparidade educacional entre a
comunidade de Vilankulo, em Mocambique, e o distrito de Icoaraci, em Belém/PA, e
também conclui o pouco acesso a educagdo em ambas, sendo mais agravada no
distrito africano. Na comparagdo, observa-se que 16% e 4% dos entrevistados sao
analfabetos, respectivamente, enquanto, 55% e 84% possuem o ensino fundamental
incompleto. Além disso, 17% pescadores mocambicanos e 8% pescadores
paraenses possuem o ensino fundamental completo, 5% e 4% possuem 0 ensino

médio incompleto, e 5% e 0% tém o ensino médio completo.

Essas circunstancias se originam, em parte, do fato de que muitos destes
pescadores acompanham seus pais desde a infancia nas jornadas de pesca diarias,
deixando de frequentar a escola durante os periodos que deveriam estar em sala de
aula (Massamba, 2016; Fuzetti et al., 2009).

Comparadas a outras pesquisas, as informacdes obtidas nos formularios aplicados
aos pescadores das areas do Pontal e da Barra do Itapemirim demonstram
resultados comparaveis. Nessas areas, observou-se uma significativa presenca de
pescadores com niveis de escolaridade até o ensino fundamental incompleto. No
decorrer da coleta de dados, também ocorreram relatos que indicam mudancas nas
visdes dos mais velhos. Estes agora estdo encorajando seus filhos a buscarem a
educacdo e explorarem oportunidades em areas diferentes daquelas que foram
recomendadas a eles em suas proprias juventudes. Uma das principais razées para
essas mudancas é a melhoria no acesso a educacdo, com a presenca de
instituicbes de ensino voltadas ao ensino fundamental e médio proximas as
comunidades. Além disso, estdo surgindo oportunidades de emprego fora da pesca,

0 gque se torna uma opc¢ao cada vez mais atrativa para os jovens locais.

Essa afirmacao é corroborada por Santos et al. (2010), cujo estudo foi conduzido no
municipio de Raposa, Maranhdo, e abordou temas semelhantes aos desta pesquisa.
Quando os pescadores artesanais foram indagados se desejavam que seus filhos
seguissem a profissado de pescador, todos os pais responderam negativamente. Eles
expressaram preferéncia por seus filhos buscarem educacao para exercerem outras
profissbes no futuro. Alguns pescadores mencionaram a falta de oportunidades
educacionais em suas vidas, sendo envolvidos na atividade pesqueira desde a

infancia, muitas vezes por decisdo dos proprios pais, resultando em baixo nivel de
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escolaridade.
4.1.3 Tempo de experiéncia

Em relacdo ao tempo de experiéncia acumulada, considerando a potencial variagéo
desse dado, foi decidido adotar um intervalo de analise de dez anos (Grafico 10). A
escolha desse intervalo justifica-se pela necessidade de agrupar dados para uma
analise mais precisa e significativa. Ao adotar um intervalo de anos, pode-se obter
uma Vvisdo mais abrangente e comparavel da experiéncia dos entrevistados,
permitindo identificar tendéncias e padrbes ao longo do tempo. Esse intervalo
também facilita a interpretacdo dos resultados e a visualizacdo de possiveis
correlacdes entre o tempo de experiéncia e outras variaveis de interesse.

Grafico 10 - Tempo de experiéncia na profissdo dos pescadores artesanais das
localidades da Barra do Itapemirim e do Pontal, Marataizes/ES

35%
29%

30% 27%
24%
25% °
204
15% ||
10%
10% 8% .
5% 204 . ]
[ |
0%
51-60 41-50 31-40 21-30 11-20 0-10

Fonte: Elaboragéo propria.

A experiéncia acumulada desempenha um papel crucial na pesca artesanal, pois a
pratica continua e as vivéncias moldam o conhecimento pratico e as habilidades dos
pescadores. Em comparacdo com os dados demograficos, foi observado que os
profissionais com 51-60 anos de experiéncia representam apenas 2% do total, sendo
associados a faixa etaria dos pescadores com mais de 50 anos mencionados
anteriormente. Essa propor¢do aumenta para 8% na faixa de 41-50 anos de
experiéncia. No entanto, 0 maior grupo € composto por profissionais com 31-40 anos
de experiéncia, representando 29%, seguidos pelos que tém 21-30 anos de
experiéncia, com 27%. A parcela de pescadores com 11-20 anos de experiéncia

corresponde a 24%.
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Da Silva et al. (2014) conduziram uma pesquisa sobre a caracterizacdo da atividade
pesqueira e o perfil dos pescadores artesanais das populacdes situadas as margens
do Rio Tapajos/PA. Em seu estudo, com 50 entrevistados, eles observaram que a
maior frequéncia de tempo de pesca (experiéncia) esta na faixa de 15 a 30 anos,
totalizando 55%. Em seguida, 25% dos entrevistados possuiam de zero a 15 anos
de experiéncia, enquanto 16% tinham entre 30 e 45 anos de experiéncia. Por outro
lado, apenas 2% dos entrevistados estavam nas faixas etérias de 45-60 e 60-75

anos.

No entanto, € importante ressaltar que essa diferenca na distribuicdo da experiéncia
esta relacionada a faixa etaria dos entrevistados. No Rio Tapajés/PA, os pescadores
tendem a ser mais jovens em comparacdo com Marataizes/ES, que indica a
presenca de pescadores com idades avangadas, correlacionadas com uma vasta

experiéncia profissional.

4.2 PERFIS DA ATIVIDADE PESQUEIRA

4.2.1 Principais espécies-alvo e sua diversidade na pesquisa

Dentre as espécies frequentemente capturadas, com suas relacionadas quantidades
aproximadas em toneladas, destacam-se a peroa, com 1.724 toneladas; o pargo,
com 1.290 toneladas; a meca, com 679 toneladas; o cacdo, com 541 toneladas; o
dourado, com 474 toneladas; o vermelho, com 439 toneladas; a mulata, com 388
toneladas; a pescada, com 327 toneladas; a corvina, com 258 toneladas; o baiaco,
com 248 toneladas; o linguado, com 183 toneladas; crustaceos, como a lagosta, com
150 toneladas; o bagre, com 132 toneladas; e o sargo, com 123 toneladas. O
Quadro 2 apresenta uma relacdo completa dessas espécies, incluindo seus nhomes

populares e cientificos.

s

Dentre as espécies elencadas no Quadro 2, é notavel que quatro delas
desempenham um papel proeminente no mercado comercial: perod, pargo, baiaco e
lagosta. Entre essas, a peroa assume a posicdo de lideranca como a mais
procurada. Essa preferéncia € justificada pelo seu valor acessivel, custo associado a
captura e também por suas qualidades nutritivas. Esses fatores combinados
contribuem para que a peroa ocupe o primeiro lugar na lista de espécies em termos

de venda.
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Quadro 2 - Espécies capturadas pelos pescadores da Barra
do Itapemirim e do Pontal, Marataizes/ES

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO
Peroa Balistes capriscus
Pargo Pagrus pagrus
Meca Xiphias gladius
Cacao Carcharhinus plumbeus

Dourado Salminus brasiliensis
Vernelho Lutjanus synagris
Mulata Lutjanus apodus
Pescada Cynoscion acoupa
Corvina Argyrosumus regius
Baiaco Lagocephalus laevigatus
Linguado Solea senegalensis
Lagosta Elephas palinurus
Bagre Aspistor luniscutis
Sargo Anisotremus surinamensis

Fonte: Adaptado a partir de Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (2008).

Essa tendéncia de preferéncia por determinadas espécies no mercado é destacada
por Martins e Doxsey (2003) em seu estudo sobre o panorama da gestdo pesqueira
no estado do Espirito Santo. Eles observaram que a regido sul do Espirito Santo
corresponde a aproximadamente 50% da producado pesqueira, 44% do namero total
de embarcacdes e 50% dos pescadores do estado. Destaca-se, em particular, a
pesca da peroa (Balistes capriscus), realizada pelas frotas de Guarapari, Piima e
Marataizes. Adicionalmente, foi notada a captura significativa de camardes

peneideos e lagostas dos géneros Panulirus, P. argus e P. laevicauda.

Além disso, Pizetta (2004) demonstrou que a pesca da perod na regidao sul do
Estado do Espirito Santo é viabilizada pelo baixo custo associado a captura,
utilizando-se predominantemente a técnica da "linha de mao". Esta pratica confere
uma maior autonomia, com 0s pescadores permanecendo no mar por, N0 maximo,

dois a trés dias.

Outro autor como Dias et al. (2009) conduziu estudos sobre a alta qualidade da
carne associada a espécie indicada, explorando formas viaveis de aproveitamento
do produto pesqueiro. Seus estudos abordaram as caracteristicas sensoriais e
nutricionais relacionadas a essas espécies, ampliando assim o conhecimento sobre

seu valor como recurso alimentar e suas potenciais contribuicbes para a dieta
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humana.

Dito isso, a relevancia da peroa transcende seu valor meramente econdémico. A sua
posicdo de destaque esta firmemente enraizada na culinaria local, na qual aparece
como ingrediente de diversos pratos tradicionais. A sua associacdo com a cultura
culinaria regional faz com que a comercializacdo da peroa seja altamente valorizada
em peixarias, portos e restaurantes. A apreciacdo de seus atributos gastronémicos
adiciona um componente significativo & sua demanda no mercado, contribuindo para

a Sua constante procura.

Esse cenario, com o desembarque, procura por parte de consumidores e
comercializacdo da peroa diariamente, foi evidenciado no levantamento dos dados

nas areas pesquisadas, conforme a Figura 18.

Figura 18 - Desembarque da peroa no porto da
Barra do Itapemirim, Marataizes/ES em 2023

Fonte: O autor (2024).

4.2.2 Local de pesca

A localizacdo das atividades de captura de pescado esta ligada a regido onde foi
conduzido o levantamento (Grafico 11). A selecdo dessa area geografica especifica
para a pesquisa é estratégica, uma vez que ela encapsula as condi¢des, praticas e
desafios enfrentados pelos pescadores artesanais nesse contexto particular. A
delimitacdo geografica possibilita a andlise mais aprofundada das dindmicas locais,
considerando fatores como variagdes sazonais, influéncia de correntes maritimas e a

disponibilidade de recursos pesqueiros.
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Grafico 11 - Local de pesca dos pescadores artesanais das localidades da Barra do
Itapemirim e do Pontal, Marataizes/ES
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Fonte: Elaboragéo propria.

Conforme evidenciado, as espécies provenientes da Barra do Itapemirim e do Pontal
sdo comumente encontradas na regido costeira. Isso ressalta a preferéncia dos
pescadores locais por espécies que possuem maior produtividade e que estdo mais
proximas de seus respectivos portos. Essa proximidade facilita, inclusive, o

transporte das espécies.
4.2.3 Apetrechos utilizados

Muitos deles tém habilidades de confec¢édo adquiridas ao longo dos anos, o que lhes
permite produzir instrumentos eficazes e adaptados as caracteristicas especificas
das areas de pesca em que atuam. Essa divisdo € claramente ilustrada no Grafico
12.

Nesse cenario, emerge um contexto onde diferentes instrumentos sdo empregados.
Os dados indicam que 32% dos pescadores utilizam exclusivamente redes,
enquanto 16% optam pela linha de mao. Além disso, 27% dos pescadores integram
a linha de méo juntamente com a rede, aproveitando a eficiéncia de ambas as
técnicas. Similarmente, 25% dos pescadores combinam a linha de mao com os

espinhéis, buscando maximizar suas chances de captura.
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Grafico 12 - Apetrechos utilizados na captura pelos pescadores artesanais
das localidades da Barra do Itapemirim e do Pontal, Marataizes/ES
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Fonte: Elaboragéo propria.

A preferéncia por esses instrumentos da pesca artesanal em Marataizes € a mesma
de Vilankulo, em Mocambique. Recorrendo a pesquisa de Massamba (2016), nota-
se que dos 26 entrevistados, 66% utilizam rede de pesca, enquanto 15% utilizam
espinhel e 12% a linha de méo. As redes utilizadas tém comprimento variando de 30
até 80 metros, com tramas que medem aproximadamente entre trés a quatro
centimetros (Massamba, 2016). Os resultados obtidos em Icoaraci, no Ceara, estao
de acordo com os resultados obtidos em Vilankulo e em Marataizes. A maioria dos
pescadores, ou seja, 74% dos entrevistados, utiliza rede, enquanto 5% optaram pelo

espinhel e 21% por linha de méao (Massamba, 2016).

Esses dados evidenciam semelhancas e diferencas nos métodos de pesca adotados
em diferentes regides, destacando a importancia de compreender as praticas locais
para implementar estratégias eficazes de gestdo pesqueira e conservacdo dos

recursos marinhos.

E relevante ressaltar que a selecdo do equipamento utilizado na pesca artesanal
esta intrinsecamente ligada as espécies que 0s pescadores visam capturar. A
escolha dos apetrechos, portanto, € altamente especializada, variando de acordo
com os tipos de espécies pretendidas. Um exemplo notério dessa adaptacéo € a
utilizacdo da rede para a captura de lagostas e da linha de méao para a pesca de

espécies como peroda e pargo (Martin; Doxsey, 2003).

Essa observacao é apresentada por Bonomo et al. (2019), cujos estudos destacam
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qgue a diversidade de apetrechos utilizados na pesca nas comunidades reflete uma
pratica comum em todo o Brasil e até mesmo em outras localidades. Essa
diversificacdo de equipamentos € uma estratégia adotada pelos pescadores para
maximizar a rentabilidade da pesca, adaptando-se as restricbes ambientais e
garantindo uma maior diversidade de capturas. Isso ressalta a adaptabilidade e a
habilidade dos pescadores em responder as condi¢cdes locais e as demandas do

mercado, contribuindo para a sustentabilidade econdmica das atividades pesqueiras.

Os estudos conduzidos por Basilio (2015) sobre a andlise integrada da
sustentabilidade da pesca artesanal no municipio de Pilma/ES complementam as
informacdes apresentadas nos resultados obtidos nos formularios. Eles destacam
gque os sistemas de pesca desenvolvidos estdo diretamente relacionados ao grupo

de espécies-alvo mencionadas.

Foi observado que alguns pescadores adotam a pratica de utilizar mais de um tipo
de equipamento em suas atividades de captura, como uma estratégia para otimizar
0os resultados. Essa abordagem permite que eles explorem uma variedade de
espécies-alvo, empregando tanto métodos de linha de méao quanto redes, podendo
ser evidenciado no Quadro 3. Essa escolha € especialmente significativa uma vez
gue tanto as redes quanto os espinhéis geralmente exigem um periodo prolongado
de espera até que as capturas desejadas sejam alcancadas. Para contornar essa
espera, muitos pescadores recorrem a linha de médo como uma alternativa que
oferece resultados mais imediatos. Essa pratica demonstra a flexibilidade e a
adaptabilidade dos pescadores para otimizar sua eficiéncia e produtividade na

pesca.

Quadro 3 - Relacdo das espécies-alvo com o tipo de apetrechos utilizados para
captura

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO Tipo de pescaria
Peroa Balistes capriscus Esplnhel
Linha
Espinhel
Pargo Pagrus pagrus Linha
_ : Espinhel
Meca Xiphias gladius Linha
Espinhel
- . Linha
Cacéao Carcharhinus plumbeus Rede de espera




Quadro 3 - Relacdo das
captura (Cont.)
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espécies-alvo com o tipo de apetrechos utilizados para

. S Espinhel
Dourado Salminus brasiliensis Linha
: . Rede de espera
Vernelho Lutjanus synagris Linha
Mulata Lutjanus apodus Rede de espera
Pescada Cynoscion acoupa Rede
Linha
Corvina Argyrosumus regius Rede
9y 9 Linha
_ : Linha
Baiaco Lagocephalus laevigatus Espinhel
Linguado Solea senegalensis Rede
Lagosta Elephas palinurus Rede
. : : Linha
Bagre Aspistor luniscutis Rede de espera
Sargo Anisotremus surinamensis Linha
Rede de espera

Fonte: Elaboracgéo propria.

4.2.4 Caracteristicas fisicas da embarcacéao

Quando se trata das caracteristicas fisicas das embarcacfes nos portos do Pontal e

da Barra de Itapemirim, todas elas possuem casco de madeira e sdo equipadas com

motores para propulsdo. Notavelmente, as opcdes listadas no formulario, como

casco de aluminio e propulséo a remo, ndo foram escolhas entre os pescadores.

Para facilitar essa andlise, as embarcac¢des foram categorizadas em duas classes de

tamanho: aquelas com comprimento inferior a dez metros e as que possuem mais de

dez metros de extensdo, conforme demonstrado no Grafico 13. Essa métrica de

tamanho tem uma influéncia direta sobre a producdo média de individuos

capturados, como foi previamente apresentado.
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Grafico 13 - Caracteristicas das embarcacdes
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Fonte: Elaboragé&o propria.

4.2.5 Producao mensal de pescado capturado

No que tange a producdo mensal de pescado capturado, muitos dos colaboradores
enfatizaram que este valor pode variar consideravelmente, pois esta sujeito ao
periodo sazonal em que se encontra. Uma safra pode resultar em uma producéo

substancial, enquanto outras podem apresentar escassez de pescado.

Durante a coleta de dados, uma informacdo chamou a atencdo e merece
consideracdo na pesquisa. Alguns pescadores optam por efetuar a pesagem do
pescado exclusivamente no momento do desembarque, considerando que o tempo
de permanéncia no mar pode variar de um a 15 dias, dependendo das dimensfes da

embarcacao.

Essa opcdo apresenta uma série de razbes e implicacbes, que podem ser
consideradas tanto positivas quanto negativas. Entre os beneficios, destaca-se a
precisdo na medi¢do. Ao pesar o pescado imediatamente apés o desembarque, é
possivel obter uma medida mais exata do peso fresco dos peixes, uma vez que nao
h& perda de umidade ou deterioracdo adicional. Além disso, ha a vantagem da
facilidade logistica, pois os pescadores podem simplificar o processo de registro e
comercializacdo, eliminando a necessidade de transportar o pescado para outros
locais para pesagem. A pesagem imediata também possibilita um melhor controle de
gualidade do pescado, permitindo que o0s pescadores identifiguem qualquer

problema de deterioracdo ou qualidade no momento do desembarque.
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Por outro lado, existem algumas desvantagens associadas a essa pratica. A
variacdo no tempo de permanéncia no mar € um ponto a ser considerado. Peixes
que permanecem por mais tempo no mar podem perder 4gua por evaporagcdo ou
deteriorar-se devido a exposi¢cdo prolongada, o que pode afetar o peso final
registrado no momento da pesagem. Essa variacdo pode impactar a consisténcia

dos dados e a comparabilidade entre as capturas ao longo do tempo.

O Gréfico 14 ilustra a producdo mensal de pescado capturado de acordo com as
informacdes fornecidas. Para essa analise, um intervalo de 100 kg foi adotado,
proporcionando uma compreensdo mais clara das tendéncias de producdo. Essa
representacdo grafica contribui para uma visualizacdo eficaz das flutuacdes na

produgéo ao longo do tempo.

Gréfico 14 - Quantidade de pescado capturado por més ap6s desembarque
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Fonte: Elaboragao propria.

E crucial destacar que diversas espécies de destaque para essa comunidade estio
sujeitas ao periodo de defeso, incluindo o pargo, dourado, pescada, baiaco e
lagosta, sendo importante ressaltar que os periodos podem variar entre essas
diferentes espécies. No entanto, € notavel que essas restricoes temporarias nao
influenciaram nas respostas fornecidas pelos pescadores durante a pesquisa. 1Sso
se deve ao fato de que, durante esse intervalo de tempo, os pescadores optam por
direcionar seus esforcos para outras espécies, buscando equilibrar as perdas e

manter a sustentabilidade da atividade pesqueira.
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Vale observar que os intervalos de zero a 200 kg, 201 a 400 kg e 401 a 600 kg
exibiram uma comparacéo consideravel, com 30, 28 e 32% em cada, com o primeiro
intervalo demonstrando a maior porcentagem de dados registrados. Esse resultado

sugere uma concentracado maior de capturas nos limites inferiores de peso.
4.2.6 Finalidade

O principal destino do pescado capturado na regido é sua venda, principalmente por
meio de intermediarios, que posteriormente o comercializam para individuos ou
empresas do setor, como supermercados, peixarias e restaurantes. Esse processo
impulsiona uma economia dinamica, em que o intermediario adquire o pescado a um

preco de custo e o revende a um preco diferenciado (Massamba, 2016).

Uma parcela minoritaria dos pescadores opta por comercializar seus produtos
diretamente com o0s comerciantes locais, abrangendo pequenos restaurantes e
quiosques da area. Quando se trata da comercializacdo do pescado nas areas
investigadas, é evidente que o0s pescadores artesanais continuam enfrentando
consideraveis desafios ao tentar disponibilizar seus produtos no mercado (Paz,
2018). Além disso, a auséncia de adequados mecanismos de conservacdo do
pescado tem se revelado uma barreira significativa para esses individuos, levando-

os a depender dos intermediarios.

A auséncia de infraestrutura adequada para o transporte e a conservacdo do
pescado tem afetado diretamente os pescadores artesanais. Isso ndo somente
dificulta a chegada de seus produtos frescos ao mercado, mas também pode resultar
em perdas econdmicas substanciais devido a deterioracdo dos produtos capturados
(Freire; Garcia, 2000).

Essa distincdo nas abordagens de venda € claramente refletida no Grafico 15, no
qual se observa que 53% dos pescadores optam por vender através de
intermediarios, enquanto 47% escolhem negociar com estabelecimentos comerciais
locais. Notavelmente, nenhum dos pescadores optou por realizar vendas diretas aos

consumidores, uma alternativa que também havia sido explorada.

A prética dos atravessadores ou intermediarios, historicamente estabelecida como

uma alternativa para a comercializacdo da producgéo, ndo se restringe apenas a area
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em questdo, mas € uma presenca comum em diversas regibes da atividade
pesqueira (Barbosa, 2017). O autor ilustra que a relacédo entre os atravessadores e
0s pescadores estéa diretamente relacionada aos lucros e garantias na aquisicdo dos

produtos.
Graéfico 15 - Finalidade do pescado capturado
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Fonte: Elaboragéo propria.

Conforme descrito por Tsuji (2011), diante dessa complexidade, emergiram novos
atores sociais na cadeia produtiva da pesca, assumindo papéis especificos. Isso
inclui os proprietarios das embarcacdes; o0s atravessadores, comerciantes
encarregados de transportar o pescado das comunidades pesqueiras até o mercado

consumidor; e oS comerciantes varejistas.

Santos et al. (2010) descrevem uma situacdo similar, na qual os entrevistados
concordam que 0s pescadores nao possuem 0S recursos necessarios para produzir
e comercializar seus produtos de forma independente. Assim, eles dependem de
intermediarios para viabilizar tanto a atividade de pesca quanto a comercializagéo do

pescado.

Em um contexto mais amplo, é possivel afirmar que os intermediarios desempenham
um papel crucial ao auxiliar os pescadores artesanais no financiamento. Esse
suporte mitiga as limitacbes do sistema de concessao de crédito, o qual
frequentemente é marcado por burocracia excessiva. Nesse sentido, os pescadores
gue buscam obter crédito frequentemente se veem obrigados a enfrentar um

processo complexo para garantir um direito legitimo.
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O relacionamento com os atravessadores, por outro lado, pode fornecer uma fonte
de financiamento mais acessivel para os pescadores, aliviando as dificuldades
associadas ao acesso ao crédito formal. No entanto, é importante considerar os prés
e contras desse envolvimento, incluindo questdes de equidade, controle sobre a

producdo e margens de lucro justas para os pescadores.

A escolha entre vender através de intermediarios ou diretamente para 0s comeércios
pode ser influenciada por fatores como acesso a diferentes mercados, precos,
demanda e logistica de distribuicdo. Isso destaca a complexidade das decisbes
tomadas pelos pescadores e a variedade de estratégias que podem ser adotadas

para garantir a viabilidade de suas atividades (Barbosa, 2017).
4.2.7 Processamento do pescado

Quanto as etapas de processamento do pescado e suas principais operagdes que
levam a geracdo de residuos, foram oferecidas cinco op¢des no formulario de
caracterizacdo da atividade pesqueira. Estas opcbes incluem descamacao,

descabecamento, evisceracgao, filetagem e outras possiveis atividades relacionadas.

Ao longo do processo, observou-se que a maioria dos participantes demonstrou um
nivel de conscientizacdo em relacdo a producdo de residuos. Nesse sentido, as
opcOes de evisceracdo e descabecamento emergiram como as alternativas mais
selecionadas, correspondendo a 53% e 41% das escolhas. Por outro lado, a
descamacéao foi assinalada por 6% dos participantes, enquanto nenhuma opc¢éao foi

selecionada para a filetagem, como observado no Gréfico 16.

Essa distribuicdo de preferéncias revela que os participantes possuem um
entendimento consideravel sobre as etapas que geram residuos mais substanciais
durante o o beneficiamento de pescado. A énfase nas etapas de evisceragao e
descabecamento sugere uma compreensdo da quantidade e do tipo de residuos

produzidos nessas fases.

E relevante ressaltar que a auséncia de sele¢bes para a filetagem pode indicar
diferentes razdes, como a preferéncia por meétodos de processamento que
minimizam a producdo de residuos ou a natureza especifica das atividades

realizadas pelos participantes.
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Graéfico 16 - Geracéo de residuos durante o processamento do pescado
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Fonte: Elaboracgéo propria.

Chaves e Vink (2017) conduziram um estudo para avaliar os residuos gerados no
processamento de pescado, revelando que, de um total de 385 kg de residuos
abrangendo peixes e crustaceos, 80% foram identificados como residuos
provenientes do descabecamento, enquanto peles e visceras representaram 8%,

cascas de camardo 10%, e escamas e pele corresponderam a 2%.

Entretanto, os resultados do estudo conduzido por Decker et al. (2016), realizado em
Pelotas/RS, apresentam uma discrepancia em relacdo aos dados observados nos
formularios e nos estudos mencionados. Concluiu-se que, no que tange ao
processamento de peixes de agua salgada, a filetagem emergiu como a principal
operacdo geradora de residuos, representando 34% do total, seguida pelo
descabecamento com 23%. Esses resultados divergentes podem ser atribuidos a

diferencas regionais nas praticas de processamento de pescado.

Essa divergéncia destaca a importancia de considerar a localizacdo geografica e as
caracteristicas especificas de cada comunidade pesqueira ao analisar os residuos

de processamento de pescado.

4.2.8 Geracdo media de residuos gerados

A analise dos dados foi aprimorada pela divisdo da porcentagem em duas categorias
distintas: de 0 a 10% e de 11 a 20%. Essa estratégia permitiu uma investigagdo mais
detalhada, pois se observou uma correlagéo estatisticamente relevante entre as

respostas dos pescadores dentro desses intervalos. Além disso, essa abordagem
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possibilitou a deteccdo de padrbes e tendéncias que podem ser essenciais para
futuras pesquisas e politicas de gestdo pesqueira, como observado no Grafico 17.

Gréfico 17 - Percentagem que os residuos representam em relagdo ao peso
total do pescado
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Fonte: Elaboragéo propria.

Este tdpico foi abordado como uma questédo aberta, permitindo que cada pescador
interpretasse e indicasse a porcentagem que o residuo representa no peso total do
pescado a ser comercializado. Com base nisso, foi observado que 61% dos
pescadores relataram que a quantidade de residuo gerado durante o processamento
do pescado esta dentro do intervalo de zero a 10%. Em contraste, 39% dos

pescadores indicaram que essa quantidade de residuo esta na faixa de 11 a 20%.

Essa distribuicio de respostas pode ter varias implicagbes significativas.
Primeiramente, indica que a maioria dos pescadores percebe e relata uma
guantidade relativamente baixa de residuos originados no processamento do
pescado. Isso reflete préaticas eficientes de processamento ou a preferéncia por
espécies de peixes que produzem menos residuos. Por outro lado, a existéncia de
uma proporgdo substancial de pescadores indicando uma quantidade maior de
residuos pode sugerir diferencas nas praticas de processamento ou nas

caracteristicas das espécies de peixes capturadas.

Autores como Chaves e Vink (2017) destacam a importancia de considerar tais
variacbes. Por exemplo, algumas espécies podem ter propor¢cdes de carcaca para
residuo diferentes devido as suas caracteristicas fisicas, como tamanho e estrutura

corporal. Além disso, técnicas de processamento como filetagem, descabecamento
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e evisceracdo podem afetar a quantidade e o tipo de residuos produzidos.

Portanto, ao analisar esses dados, é importante considerar ndo apenas a quantidade
total de residuos gerados, mas também as variacdes associadas as espécies de
peixes capturadas e as praticas de processamento empregadas.

4.2.9 Destino dos residuos gerados durante o processamento

Quanto ao destino final dos residuos produzidos durante o processamento, foram
ofertadas varias opcdes no formulario, incluindo compostagem, doacao, descarte "in
natura” no ambiente marinho, utilizacdo em fabricas de farinha, comercializacdo e

outras alternativas, caso eles tivessem alguma especifica em mente.

A pesquisa mostrou que todos os pescadores concordaram que o0s residuos
produzidos sdo descartados diretamente no meio ambiente, seja em alto mar,

durante o processamento de algumas espécies, ou nos portos, durante a venda.

A prética de descartar residuos de pesca diretamente no meio ambiente, como ja
sustentado nesta pesquisa, impacta negativamente no meio ambiente. Entre os
principais impactos estdo: a poluicdo marinha, a degradacdo do habitat e os
prejuizos econémicos. Recursos valiosos sédo perdidos e a reputacdo dos produtos
pesqueiros pode ser comprometida devido a contaminacao, afetando diretamente a

economia local e a subsisténcia dos pescadores.

Autores como Silva et al. (2020), Freire et al. (2000) e Sucasas (2011) discutem
esses impactos e destacam a relevancia da realizacao de préaticas de gestdo de
residuos adequadas e da conscientizacdo dos pescadores sobre os efeitos
negativos da disposicao de residuos “in nature”. Eles enfatizam a necessidade de
politicas e regulamentacdes mais rigorosas para mitigar o impacto ambiental da

pesca e promover a sustentabilidade dos recursos marinhos.

A principal justificativa apresentada pelos pescadores para o descarte direto dos
residuos foi a falta de infraestrutura adequada nas areas de descarregamento de
pescado como também observado por Abreu et al. (2020). Adicionalmente, alguns
envolvidos afirmaram que o descarte no ambiente &€ uma pratica comum na

comunidade e que nao é considerado um problema.
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Porém, os autores Decker et al. (2016) estabeleceram uma interessante relacao
entre a percepcdo ambiental dos pescadores Pelotas/RS, sendo que a maioria dos
entrevistados reconheceu que a disposi¢cao dos residuos pesqueiros pode acarretar
impactos no meio ambiente adversos, especialmente no momento em que Sao
conduzidos de maneira impropria. Quando inquiridos sobre os principais desafios
ambientais ligados ao descarte inadequado, 90% dos envolvidos mencionaram o
mau cheiro no local de descarte e a polui¢ao visual como os fatores mais alarmantes
para os residentes locais, enquanto os restantes 10% nao conseguiram fornecer

uma resposta.

As respostas dos pescadores envolvidos nesta pesquisa destacam preocupacdes
relevantes quanto a falta de consciéncia sobre os impactos ambientais resultantes
do descarte de residuos no mar. Essa conduta tem o potencial de gerar uma gama
de consequéncias prejudiciais para 0 ecossistema marinho, tais como a poluicdo da

agua, a contaminacao de organismos marinhos e a deterioracéo dos habitats.

4.2.10 Interesse em reaproveitamento do residuo

Quanto ao interesse em aproveitar o0s residuos de forma sustentavel, os
participantes demonstraram uma unanimidade surpreendente. Todos eles
manifestaram um forte interesse no reaproveitamento dos residuos gerados na

atividade de pesca.

Este resultado destaca um acordo significativo entre os pescadores artesanais sobre
a importancia de usar os residuos de forma mais sustentavel. Isso indica que ha um
consenso entre eles sobre a necessidade de implementar préaticas que favoregam o
uso eficaz desses residuos. Frequentemente, esses residuos ndo sdo apenas uma
maneira de minimizar o impacto ambiental, mas também uma oportunidade para

obter lucro adicional.

Com base na constatacdo de que os residuos gerados no processamento do
pescado constituem uma fonte de nutrientes acessivel e de custo reduzido, tém sido
conduzidos numerosos estudos visando aproveitar os altos teores de minerais,

proteinas e 6leos presentes nessas sobras (Sucasas, 2011).
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A utilizacdo de recursos biolégicos renovaveis de alta qualidade pode ser feita
através da producao de farinha de peixe, 6leo de peixe e silagem. Esses materiais,
por serem ricos em proteinas e vitaminas, podem ser usados como ingredientes
alternativos na formulagéo de racdes de baixo custo e alta qualidade nutricional
(Decker et al., 2016).

Adicionalmente, Decker et al. (2016) acrescentam que os residuos ainda podem ser
utilizados na fabricagéo de artigos de couro e artesanato variados. A producéo de
couro utilizando as peles residuais resultantes do processo de filetagem de peixes

pode servir como insumo para a confeccdo de utensilios pessoais.

Dentre as formas de reaproveitamento, evidencia-se a utilizagdo como fertilizante
adotado no setor agricola. As sobras, ricas em nutrientes essenciais como nitrogénio
e fosforo, podem ser utilizadas para melhorar a produtividade e as caracteristicas
fisico-quimicas do solo (Mozumder et al., 2022). Sanes et al. (2011) propdem o
emprego de uma atividade adicional direcionada a agricultura, especificamente
relacionada a compostagem. Apds um processo adequado, essa pratica pode
produzir adubos organicos, representando uma alternativa ecologicamente correta

para o manejo de residuos organicos.

O interesse unanime dos pescadores no reaproveitamento dos residuos destaca a
predisposicao para implementar iniciativas de gestédo de residuos mais sustentaveis
na industria pesqueira. No entanto, em relacdo ao entendimento dos pescadores
sobre as potenciais formas de reutilizar os residuos sélidos do processamento de
peixes, houve uma discrepancia significativa nos resultados, conforme mostrado no
Gréfico 18.

Curiosamente, apenas 14% dos pescadores estavam cientes de alternativas para o
reaproveitamento desses residuos, mencionando possibilidades como utilizacdo em
fabricas de farinha ou na agricultura. E importante destacar que esse percentual esta
principalmente relacionado a pescadores mais jovens, que tipicamente tém maior
acesso a informacéo. No entanto, a grande maioria, representando 86%, ndo possui

conhecimento sobre técnicas ou tecnologias para o reaproveitamento dos residuos.
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Grafico 18 - Pescadores familiarizados com op¢des de reutilizacédo dos
residuos resultantes do processamento de pescado
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Fonte: Elaboragé&o propria.

4.3 ANALISE LABORATORIAL DOS RESIDUOS GERADOS DO PROCESSAMENTO
DE PESCADO

Os resultados provenientes das atividades conduzidas no laboratorio foram
sistematizados na Tabela 4, com divisdes especificas para as classes de peixes e
crustaceos. Os parametros avaliados incluiram umidade, cinzas, lipidios, proteinas,
carboidratos e valor energético (kcal/100 g), sendo que cada conjunto de dados foi

representado por trés réplicas distintas.

Os resultados tabulados revelam que os residuos de pescado consistem
principalmente em &gua, proteinas e lipidios. No caso dos residuos de peixes, a
média de umidade foi de 38,01%, com teores médios de proteinas de 12,59%,
lipidios de 43,08% e cinzas de 0,81%. Ja os residuos de crustaceos apresentaram
uma média de umidade de 24,01%, com teores médios de proteinas de 21,19%,
lipidios de 44,54% e cinzas de 1,05%.

A alta porcentagem de umidade nos residuos de pescado era esperada,
considerando que a carne desses animais € predominantemente composta por
agua. Além disso, as proteinas desempenham um papel significativo nesses
residuos, representando cerca de 12,6% nas amostras de peixes e 21,2% nas

amostras de crustaceos, o que evidencia sua importancia nutricional.

Os lipidios, como terceiro componente mais abundante nos residuos de pescado,

estao presentes em cerca de 43,1% nas amostras de peixes e 44,5% nas amostras
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de crustaceos, contribuindo para a densidade energética desses alimentos.

Tabela 4 - Composi¢cdo macro bioquimica de residuo de pescado

ANALISE DA COMPOSICAO MACRO BIOQUIMICA DE RESIDUOS DE PESCADO

Amostra de peixes

REPLICA | UMIDADE CINZAS LIPIDEOS | PROTEINAS | CARBOIDRATOS | kcal/100g

495,57
1 38,20% 0,84% 43.27% 12,67% 5,02%
kcal
496,53
2 37,88% 0,77% 42.81% 12,84% 5,70%
kcal
496,98
3 37,94% 0,81% 43,15% 12,26% 5,84%
kcal
Resultado 38,01 + 0,81 + 43,08 + 12,59 + 496,36 +
- 5,52 + 0,004%
(média) 0,001% 0,0003% 0,002% 0,002% 0,588 kcal

Amostra de crustaceos

REPLICA | UMIDADE CINZAS LIPIDEOS | PROTEINAS | CARBOIDRATOS | kcal/100g

1 23,84% 1,05% 44,70% 21,32% 9,09% 584,76 kcal
2 24,23% 0,98% 44,29% 20,97% 9,53% 581,61 kcal
3 23,97% 1,12% 44,62% 21,27% 9,02% 583,32 kcal
Resultado 24,01 1,05 + 44,54 + 21,19 + 583,23
9,21 +0,26%
(média) 1,16% 0,06% 0,18% 0,15% 1,29 kcal

Fonte: Elaboracgéo propria.

Os baixos valores de cinzas indicam uma baixa concentragdo de minerais nos

residuos de pescado, refletindo uma relativa pobreza mineral nesses alimentos.

Em termos de valor energético, as amostras de crustaceos mostram uma maior
densidade caldérica em comparacdo com as de peixes, com 583,23 kcal por 100
gramas versus 496,36 kcal, respectivamente. Esse dado pode ser relevante para
individuos que buscam fontes energéticas especificas em sua dieta ou para

formulag&o de alimentos balanceados em termos de valor calorico.

Na pesquisa conduzida por Souza et al. (2008), que abordou a caracterizagdo fisica
e nutricional de espécies de peixes amazonicos, 0S mesmos parametros analisados
no presente estudo foram investigados. Os resultados alcancados foram
comparaveis aos encontrados no estudo atual, com excecdo da umidade, que foi

significativamente menor, registrando 79,8%, e dos lipidios, com um valor de 0,7%.
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A diferenca na umidade e lipidios pode ser explicada por varios fatores, como a
espécie do peixe, a parte do peixe utilizada, o0 método de processamento e a forma
de armazenamento dos residuos. Os residuos utilizados por Souza et al. (2008)
eram filetes, enquanto os residuos de peixes do presente estudo eram compostos
por cabecas, 0sso0s, pele e visceras. Esses residuos sdo mais ricos em proteinas e
lipidios do que os filetes, o que pode explicar a diferenca na comparacdo dos

parametros.

As proteinas nos residuos de peixes deste estudo apresentaram uma média de
12,59%, semelhante a média de 16,1% encontrada nos residuos por Souza et al.
(2008). Da mesma forma, as cinzas nos residuos de peixes deste estudo exibiram
uma média de 0,81%, comparavel a média de 1,1%. Em relag&o ao valor energético,
os residuos de peixes deste estudo apresentaram uma média de 496,36 kcal/100g,
semelhante a média de 79,6 kcal/100g. No geral, os resultados dos dois estudos séo
semelhantes, indicando que os residuos de pescado séo fontes de proteinas, lipidios

e energia.

Este resultado também foi comparado com a pesquisa elaborada por Sucasas et al.
(2016), que investigou a caracterizacdo de residuos de pescado no municipio de
Santo, no estado de Sao Paulo. Os resultados obtidos mostraram uma concentracao
de 80,7% de proteinas, 7% de cinzas, 13,1% de umidade e 4,3% de lipidios. Essa
pesquisa também observou diferencas semelhantes nos parametros de umidade e
lipidios em comparacdo com o0s resultados deste estudo. Essas discrepancias
podem ser atribuidas a diversidade de espécies de peixes coletadas, bem como ao
tamanho dos exemplares, jA que espécies de maior porte tendem a apresentar um

maior teor de lipidios em comparacao com as de menor porte.

BN

Quanto a composicdo da classe de crustaceos, Heu, Kim e Shahidi (2003)
encontraram para as espécies de camardo rosa e manchado, teores de: proteina
bruta: 9,3% e 11,6%; lipidios totais: 0,6% e 0,7% (residuo); cinzas: 8,2% e 7,0% e
teores de umidade: 79,1% e 78,5%. Os resultados alcancados para a analise da
composicdo macrobiolégica de residuos de crustaceos sdo semelhantes aos
resultados obtidos por Heu, Kim e Shahidi (2003). No entanto, existem algumas

diferencas significativas.



96

A primeira diferenca esta na umidade. Os residuos de crustaceos analisados por
Heu, Kim e Shahidi (2003) apresentaram uma média de umidade de 79,1% e 78,5%,
enquanto os residuos de crustaceos no presente estudo registraram uma meédia de
umidade de 24,01%. A segunda diferenca diz respeito ao teor de proteinas. Os
residuos de crustaceos estudados por Heu, Kim e Shahidi (2003) demonstraram um
teor médio de proteinas de 9,3% e 11,6%, enquanto os residuos de crustaceos
neste estudo apresentaram um teor médio de proteinas de 21,19%. A terceira
diferenga se refere ao conteudo de lipidios. Os residuos de crustaceos analisados
por Heu, Kim e Shahidi (2003) apresentaram um teor médio de lipidios de 0,6% e
0,7%, enquanto os residuos de crustaceos neste estudo uma média de 44,54 % de

lipidios.

Entretanto, a discrepancia nos teores de proteinas, umidade e lipidios pode ser
explicada pelo fato de que os residuos de crustaceos analisados por Heu, Kim e
Shahidi (2003) foram obtidos a partir de crustaceos de agua doce, enquanto 0s
residuos de crustaceos neste estudo foram provenientes de crustdceos de agua
salgada. Em geral, os crustdceos de agua salgada tendem a ter um teor de
proteinas mais elevado do que os crustaceos de agua doce. Além das diferencas no
habitat, € importante mencionar as variagcdes no porte de cada espécie, sendo 0s
crustaceos de agua salgada geralmente de tamanho maior em comparacdo com 0s

de &gua doce (Sena et al., 2014).

Essas analises ressaltam a importancia nutricional dos residuos de pescado,
destacando-os como fontes significativas de proteinas, lipidios e, em menor medida,
carboidratos, além de fornecerem uma base sélida para consideracdes dietéticas e

de formulacao de alimentos.

Os resultados apresentados indicam que os residuos de pescado sdo fontes de
proteinas, lipidios e energia. Esses residuos podem ser utilizados para a confeccéo
de diversos produtos, como farinhas, ra¢des, biocombustiveis e fertilizantes (Golden
et al., 2021).

4.4 EFEITOS AMBIENTAIS RELACIONADOS AOS RESIDUOS DO
PROCESSAMENTO DE PESCADO

Apoés coletar informacdes sobre a composicdo dos residuos do processamento de
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pescado, observou-se que a disposicdo continua desses materiais organicos
acarreta uma consideravel alteracdo no meio ambiente. Segundo Cristovao (2012) e
Venugopal (2021), esses residuos representam uma ameaca a saude humana e
ambiental, alterando a estrutura da comunidade e a biodiversidade. A decomposicao
inadequada desses materiais organicos pode resultar na liberacdo de substancias
nocivas e na proliferacdo de microrganismos patogénicos, afetando tanto os

ecossistemas aquéticos quanto os seres humanos que dependem deles.

Os resultados das analises laboratoriais revelaram que os residuos de pescado,
compostos por cabecas, 0ssos, pele e visceras, sdo predominantemente compostos
por agua, proteinas e lipidios. A alta concentracdo desses componentes em

ambientes marinhos acarreta na alteragéo da qualidade ambiental (Cristovéo, 2012).

Quando os residuos sao dispostos de forma inadequada, desencadeiam um
processo de decomposicdo que resulta na emissdo de gases e substancias quimicas
prejudiciais ao meio ambiente (Decker, 2016). Conforme destacado por Moreira e
Siqueira (2006), esses impactos englobam a contamina¢édo do solo e da agua, por
meio da decomposi¢éo anaerdbica e nitrificagdo. Além disso, ocorre a emissédo de
odores desagradaveis através da decomposicéo, liberando compostos volateis, que
podem causar desconforto para as vias respiratorias, reacdes alérgicas, dores de
cabeca e nausea devido aos odores fétidos. A criagcdo de criadouros, atraindo
vetores como moscas e mosquitos, que podem transmitir doencas. Em determinadas
situacdes, também pode ocorrer a liberacdo excessiva de nutrientes, resultando na
eutrofizacdo do manancial, que ocasiona o desequilibrio ambiental. Esta
eutrofizacdo, por sua vez, provoca um aumento descontrolado do desenvolvimento
de algas e plantas aquaticas, acarretando na diminuicdo do oxigénio dissolvido na
agua e no obito de organismos aquaticos, desequilibrando assim todo o ecossistema
aguatico (Macedo, 2010).

Essas consequéncias foram corroboradas pelas observacdes visuais e pelos relatos
dos pescadores nos formularios aplicados. A presenca de mau cheiro, que afeta a
populacao local e atrai vetores, juntamente com a presenca de inUmeros animais ao
redor das areas de descarte, como aves e animais silvestres, evidencia claramente o
desequilibrio ambiental causado pelo descarte irregular de residuos. Essas

constatacbes reforcam as informacdes apresentadas anteriormente sobre os
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impactos negativos desse processo.

4.5 REAPROVEITAMENTO DOS RESIDUOS DO PROCESSAMENTO DE
PESCADO

Conforme discutido anteriormente, h& diversas formas de reaproveitamento desses
residuos. No entanto, o municipio, por meio da empresa contratada, optou por
destinar os residuos do processamento de pescado para o aterro sanitario localizado
em Cachoeiro do Itapemirim, Espirito Santo. Essa escolha resulta no desperdicio do
potencial econébmico e social que poderia ser gerado por meio de praticas de gestao
de residuos mais sustentaveis, como a compostagem ou a producdo de adubos
organicos. Essas alternativas ndo apenas reduziriam o impacto ambiental, mas
também poderiam criar oportunidades de emprego e desenvolvimento para a
comunidade local, promovendo uma abordagem mais aplicada e benéfica para todos

0s envolvidos.

Em adicdo as alternativas mencionadas, Feltes (2010) destaca a possibilidade de
producédo de Gleo de peixe, que pode ser utilizado como subproduto na fabricacéo de
tintas, vernizes e no acabamento de couro. Por sua vez, Oliveira (2013) apresenta
uma alternativa sustentavel e viavel para os agricultores locais, que é a producéo de
fertilizante orgéanico a partir desses residuos, oferecendo uma alternativa aos
insumos quimicos prejudiciais ao meio ambiente e a salde humana. Considerando
que a economia do municipio € voltada para a agricultura, essa alternativa se mostra
palpavel para ser desenvolvida. No entanto, para que essa alternativa seja viavel, é
necessario um investimento em infraestrutura que atualmente ndo é uma realidade

na comunidade.

Dileep et al. (2010) e Stevanato et al. (2007) destacam a utilizagdo desses residuos
para a producéo de farinha de peixe, tanto para alimentacado animal quanto humana,
devido ao seu alto teor proteico e valor nutricional, como evidenciado na composi¢ao
dos residuos. Essa alternativa se mostra a mais compativel com a realidade da
comunidade, oferecendo beneficios econbmicos e contribuindo para a seguranca

alimentar local.

Em sintese, a producéo de farinha de peixe oferece diversas vantagens que tornam

essa alternativa altamente benéfica para Marataizes/ES. Em primeiro lugar, ela
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representa uma fonte de renda significativa para a comunidade local, funcionando
como um produto de valor agregado que gera receita tanto para os pescadores
quanto para as empresas envolvidas no processo de producao. Além disso, a farinha
de peixe é reconhecida por seu alto valor nutricional, sendo rica em proteinas e
nutrientes essenciais, 0 que a torna uma opc¢ao valiosa para consumo humano e

animal (Scopel, 2011).

Em termos de sustentabilidade ambiental, a transformacao dos residuos de pescado
em farinha de peixe representa uma pratica mais responsavel de gestdo de
residuos. Isso contribui para reduzir a quantidade de residuos descartados em
aterros sanitarios ou no meio ambiente, minimizando os impactos negativos sobre a
saude publica e o ecossistema local. Além disso, a implementacdo dessa iniciativa
poderia estimular o crescimento de uma industria local de processamento de

pescado, criando empregos e oportunidades de negocios na regiao.

Por fim, a comercializacédo da farinha de peixe poderia impulsionar o comércio local
e fortalecer a economia de Marataizes/ES. Ao promover o desenvolvimento de uma
cadeia produtiva sustentavel e diversificada, essa alternativa ndo apenas beneficiaria
os envolvidos na producdo, mas também contribuiria para o crescimento econémico

e 0 bem-estar da comunidade como um todo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os objetivos delineados e os resultados obtidos, € evidente que foi
estabelecido uma base soélida para atender tanto aos objetivos gerais quanto aos
especificos desta pesquisa sobre os efeitos ambientais dos residuos da pesca no
municipio de Marataizes/ES. O objetivo central consistiu em analisar os efeitos
ambientais decorrentes do descarte inadequado de residuos provenientes da pesca
artesanal nos portos da Barra do Itapemirim e do Pontal, localizados em

Marataizes/ES.

Os objetivos especificos direcionaram a pesquisa para compreender o perfil dos
pescadores inseridos na atividade pesqueira na regidao da Foz do Rio Itapemirim.
Além disso, foi diagnosticado a forma como ocorre o descarte de residuos de
pescado por essas comunidades, destacando os impactos ambientais gerados. O
passo seguinte foi examinar a composicdo dos residuos provenientes do

processamento de pescado gerados na regiao.

No que concerne ao perfil da gestdo pesqueira, apds a andlise dos formulérios, foi
inicialmente delineado o publico-alvo, direcionando-o aos pescadores que ocupam a
posicdo de "mestre" das embarcacdes. Essa abordagem permitiu a obtencdo de
informacdes Unicas de cada embarcacéo, evitando repetices e culminando em um

total de 51 pescadores contribuindo ativamente para a pesquisa.

Os resultados obtidos no que diz respeito a faixa etaria indicam que a maior
proporcao de pescadores, correspondendo a 17,64%, esta na faixa etaria dos 45 aos
49 anos. Essa estatistica € seguida por percentagens semelhantes nas faixas de 55
a 59 anos, com 15,68%, e de 35 a 39 anos, com 13,72%. Destaca-se que apenas
1,96% dos pescadores estdo no grupo etario entre 20 e 24 anos, e nenhum foi

identificado abaixo dessa faixa.

Quanto ao grau de instrugao, nota-se que a maioria dos pescadores tem educacao
fundamental incompleto, totalizando 62,74%. No entanto, entre os pescadores mais
jovens, representando 33%, houve uma maior continuidade nos estudos, com
11,76% concluindo o ensino médio e 17,64% ainda em processo de concluséo

dessa etapa educacional.

A pesquisa revelou uma énfase notavel em determinadas espécies como alvos
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principais nas localidades estudadas, destacando peroa, pargo, baiaco e lagosta
como espécies comercialmente relevantes. A peroa, em particular, ocupa a posi¢ao
de lideranga devido a sua acessibilidade e valor nutritivo, refletindo-se como a
espécie mais procurada para venda.

Por outro lado, as andlises realizadas ao longo desta pesquisa evidenciam que o
descarte irregular desses mesmos residuos da pesca artesanal nos portos da Barra
do Itapemirim e do Pontal, em Marataizes/ES, tem um impacto significativo no
ambiente marinho e nos ecossistemas costeiros da regido. Afinal, a quantidade de
biomassa disposta pelos pescadores artesanais em determinados pontos, como nos
préprios portos, é consideravel, tendo como referéncia a média de pescado e o
indice de residuo gerado, cerca de 20% do peso. Sao insumos que necessitam de
parametros adequados para sua decomposicéo, usufruindo do oxigénio daquele

ecossistema, 0 que, por sua vez, pode dificultar a sobrevivéncia de outras espécies.

A analise da composicdo dos residuos de pescado demonstrou que esses
subprodutos tém um potencial significativo como fonte de nutrientes e podem ser
aproveitados de maneira sustentavel para a producdo de diversos produtos, tais
como farinhas de peixe, racbes de animais e fertilizantes organicos, entre outros.
Isso representa uma opcao adicional de renda para os pescadores, que podem até
diminuir a quantidade de pescado ao acessar a reutilizagdo dos insumos como

opcao financeira.

Diante dessas constatacdes, € imperativo implementar medidas eficazes de gestédo
de residuos, incluindo campanhas de conscientizacdo para os pescadores e
investimentos em infraestrutura adequada nos portos e comunidades pesqueiras.
Além disso, politicas publicas que promovam a sustentabilidade da pesca artesanal
e 0 uso eficiente dos recursos naturais sdo essenciais para mitigar os impactos

ambientais negativos causados pelo descarte inadequado de residuos.

Em dltima andlise, esta pesquisa fornece dados para a tomada de decisbes
informadas e a implementacédo de medidas eficazes para a gestdo dos residuos da
pesca artesanal em Marataizes/ES, visando garantir a conservacdo do meio

ambiente e a sustentabilidade das comunidades de pescadores locais.
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5.1 SUGESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS

1. Estudos Longitudinais: realizar estudos de acompanhamento ao longo do tempo
para avaliar as mudancas nas praticas de pesca e no gerenciamento de residuos,
permitindo uma compreensdo mais abrangente das tendéncias e dos impactos ao

longo do tempo nas comunidades pesqueiras;

2. Analise Multissetorial: explorar as interacfes entre a pesca artesanal, a gestéo de
residuos e outros setores, como 0 turisSmo costeiro ou a conservagdo marinha, para

uma abordagem integrada da sustentabilidade ambiental,

3. Avaliacdo de Alternativas para Gerenciamento de Residuos: explorar diversas
estratégias para 0 manejo e destinacdo dos residuos provenientes da pesca,
abrangendo métodos como reciclagem, compostagem e biodegradacao, visando
identificar solu¢cbes mais eficientes e ecologicamente sustentaveis. Além disso,
busca-se promover formas de geracdo de renda para as comunidades pesqueiras

envolvidas.

5.2 LIMITACOES ENCONTRADAS

Apesar da analise fisico-quimica e nutricional realizada nos residuos gerados no
processamento de pescado, visando compreender seu comportamento no meio
ambiente e embasada em outras pesquisas sobre 0s impactos ambientais causados,
uma limitagdo significativa foi identificada no desenvolvimento da analise da agua.
Esta analise estava prevista, porém, encontrou obstaculos devido as caracteristicas
do manancial, o Rio Itapemirim, que apresenta uma grande capacidade de
depuracéo devido a sua forte correnteza. Assim, a analise da dgua nesse contexto
especifico ndo seria eficaz, exigindo a consideracdo de outras abordagens ou
métodos para compreender o impacto dos residuos de pescado nesse ecossistema

aguatico.

Além disso, a falta de consideracdo das implicacbes socioecondmicas foi uma
lacuna significativa na pesquisa. Embora tenham sido discutidos 0s potenciais
impactos econémicos do reaproveitamento dos residuos de pescado, principalmente
como uma fonte de renda adicional para os pescadores, a pesquisa ndo explorou
adequadamente as implicacfes socioecondémicas mais amplas dessas praticas. Isso

inclui o potencial para criar empregos, estimular o desenvolvimento econémico local
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sustentavel e melhorar a qualidade de vida das comunidades costeiras envolvidas.
Uma abordagem mais holistica poderia fornecer uma compreensao mais completa
dos beneficios sociais e econdémicos decorrentes do aproveitamento responsavel

dos residuos de pescado.

5.3 PROPOSICOES DA PESQUISA

Com base nos resultados da pesquisa, foram identificadas as seguintes medidas
para reduzir os impactos ambientais causados pelos residuos da pesca em
Marataizes/ES e fomentar a sustentabilidade da atividade pesqueira artesanal na

regiao:

5.3.1 Acbes Prioritarias

1. Engajamento das Comunidades Locais:

e Elaboracdo de programas com envolvimento comunitario para sensibilizar e
engajar as comunidades locais na gestédo dos residuos da pesca;
e Incentivo a participacdo ativa dos moradores, pescadores e liderancas

comunitarias na implementacao das iniciativas de gestéao de residuos.
2. Reutilizacédo e valorizagdo dos residuos:

e Implementacdo de programas e projetos que incentivem a reutilizagdo dos
residuos da pesca para a producdo de produtos de alto valor agregado, como
farinhas de peixe, racfes animais, fertilizantes organicos, biocombustiveis,
entre outros;

e Apoio técnico e financeiro aos pescadores para o desenvolvimento de novas
tecnologias e processos de beneficiamento dos residuos;

e Promocao da comercializacdo dos produtos derivados dos residuos da pesca,
criando novas oportunidades de renda para os pescadores e comunidades

locais.
3. Educagéo ambiental e conscientizagéo:

e Realizacdo de campanhas educativas direcionadas aos pescadores,

comunidades locais e turistas sobre os impactos ambientais do descarte
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inadequado dos residuos da pesca e a importancia da sustentabilidade na
pesca artesanal,

e Promocao de workshops, palestras, seminarios e outras atividades educativas
para disseminar informacdes sobre o manejo adequado dos residuos da
pesca e as alternativas de reutilizacao;

e Elaboracdo de materiais informativos e educativos, como cartilhas, folders,
videos e outros recursos, para conscientizar o publico sobre a importancia da

gestdo sustentavel dos recursos pesqueiros.

5.3.2 AgOes complementares

1. Fortalecimento da pesquisa e do desenvolvimento:

e Apoio a pesquisas cientificas que investiguem novas tecnologias e solucfes
para 0 manejo sustentavel dos residuos da pesca, incluindo métodos de
reutilizacao, reciclagem e biodegradacao;

e Promocao da transferéncia de tecnologia para as comunidades pesqueiras,
capacitando-as para a implementacao de praticas sustentaveis de manejo dos

residuos.
2. Monitoramento ambiental:

e Implementagdo de um programa de monitoramento ambiental para avaliar a
qualidade da 4gua e dos sedimentos nos locais de descarte dos residuos da
pesca;

e Realizacdo de estudos periddicos para avaliar os impactos ambientais da
pesca artesanal na regido, incluindo a andlise da fauna marinha e dos

ecossistemas costeiros.
3. Politicas publicas:

e Elaboracdo e implementacdo de politicas publicas que promovam a pesca
artesanal sustentavel em Marataizes/ES, incluindo medidas para o manejo

adequado dos residuos da pesca;
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e Incentivo a criacdo de cooperativas e outras formas de organizagdo social
entre os pescadores para facilitar a gestdo dos residuos e o acesso a
mercados para os produtos derivados;

e Fortalecimento da fiscalizacdo e punicdo de atividades de pesca ilegal e

predatoria que contribuem para a degradacdo ambiental.
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DECLARACAO DE ANUENCIA COLONIA DE PESCADORES

Colonia de Pescadores 7Z-8

“Nossa Senhora dos Navegantes”
CNPJ 27.141.282/0001-01 Inscrigdo Estadual 080.795.05-6

DECLARAGAO DE ANUENCIA

Eu, Marcoli Luiz Marvila Junior representando a COLONIA DE PESCADORES Z 8
NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTE, localizada na Barra do Itapemirim,
Marataizes, venho por meio desta declarar minha concordancia e apoio a realizagao
da pesquisa intitulada "RESIDUOS DA ATIVIDADE PESQUEIRA NA FOZ DO RIO
ITAPEMIRIM: ALTERNATIVAS DE DESTINAGAO SUSTENTAVEIS", realizada pelo
pesquisador Jodo Vitor da Silva Brumana.

Esta pesquisa tem como objetivo investigar e propor alternativas sustentaveis para a
destinagdo dos residuos provenientes da atividade pesqueira no Porto da Barra do
Itapemirim e no Pontal, em Marataizes, Espirito Santo.

Reconhecemos a importancia dessa pesquisa para o desenvolvimento de praticas
mais sustentaveis e responsaveis em relagdo aos residuos da pesca, visando a
preservacdo do meio ambiente e o bem-estar da comunidade pesqueira local.
Portanto, concedemos autorizagédo para a realizagdao da pesquisa, disponibilizando
todas as informagdes necessarias para o seu desenvolvimento.

COLONIA DE PESCADORES 23
Warcoli Luiz Marvila Jr. Marataizes, 06 de julho de 2023
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Rua Jayme dos Santos Neves — N° 37. Barra de Itapemirim
Marataizes- ES — Fone: (28) 3532-1692
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APENDICE II

FORMULARIO PARA AVALIACAO DOS PERFIS DOS
PESCADORES E ATIVIDADE PESQUEIRA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
] CENTRO TECNOLOGICO -CT
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM ENGENHARIA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

| - PERFIL DO PESCADOR

1. Nome:

. Sexo:
) Feminino
) Masculino
) Prefere n&o responder.

~—— N

w

. Idade:

. Escolaridade
) Ensino Fundamental Incompleto
) Ensino Fundamental Completo
) Ensino Médio Incompleto
) Ensino Médio Completo
) Ensino Médio Incompleto

Q0 —~—~——— A

. Tempo de experiéncia na area (anos)?

Il - PERFIL DA ATIVIDADE PESQUEIRA

6. Local de pesca?

. Tipo de pesca que realiza
) Pesca de linha
) Pesca de rede de espera
) Cerco fixo
) Outra:

~———

. Quais foram as principais espécies de pescado capturadas nos ultimos anos?
) Peroa
) Corvina
) Bonito
) Pargo
) Linguado
)Talnha
)
)

9. Qual a producao média diaria (kg/dia) de pescado ?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO TECNOLOGICO - CT
PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM ENGENHARIA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

10. Com quem o pescado desembarcado é comercializado?
() Intermediarios

() Comerciantes/restaurantes locais

() Direto ao consumudor

11. Caractetisticas fisicas da embarcagao ?
Comprimento do barco:

Tipo do casco:
() Madeira
() Aluminio
() Outros
Propulséo

( )Remo

() Motor

12 .Quais sao as principais operagcoes geradoras de residuos durante o processamento
de pescado ?

() Descamacéo

() Descabecamento
() Evisceracédo

() Filetagem

() Outros:

13. Qual a geracdao média diaria (kg/dia) de residuo gerado ?

4. Qual o destino dos residuos gerados durante o processamento ?
) Compostagem
) Doacéo
) Diretamento no ambiente
) Fabrica de farinha
) Venda
) Outros. Quais?

1
(
(
(
(
(
(

15. Qual é a porcentagem que os residuos representam em relacdo ao peso total do
pescado?

16. Teria interesse em aproveitar os residuos de uma forma sustentavel ?

17. Vocé conhece alguma forma de reaproveitamento desses residuos ?
( )Sim

() Nao

Se sim. Qual?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO TECNOLOGICO
PROGRAMA DE POS GRADUGAO EM ENGENHARIA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr.(a) foi convidado (a) a participar da
pesquisa intitulada Residuos da atividade pesqueira na foz do Rio Itapemirim: alternativas

de destinagéo sustentaveis, sob a responsabilidade de Jo&o Vitor da Silva Brumana.
JUSTIFICATIVA

Este trabalho traz uma oportunidade de discutir formas adequadas de se destinar os
residuos gerados pela pesca artesanal descartados irregularmente na foz do Rio
Itapemirim, municipio de Marataizes/ES.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Propor alternativas de destinacdo adequada dos residuos gerados pelos pescadores
artesanais das localidades da Barra do Itapemirim e Pontal de Marataizes/ES.

PROCEDIMENTOS

Sera utilizado um formulario especifico para esta pesquisa, o qual sera aplicado aos
pescadores cadastrados junto a Coldnia de Pescadores Nossa Senhora dos Navegantes,
que atende as comunidades locais selecionadas. O objetivo do formulario € obter
informacdes sobre o processo de pesca artesanal, a quantidade média de pescado
produzido, bem como o descarte dos residuos e as consequéncias ambientais
associadas, especialmente no Rio Itapemirim. O tempo estimado para a aplicacdo do
formulario é de 15 (quinze) minutos, podendo variar de pessoa para pessoa.

RISCOS E DESCONFORTOS

Os riscos associados a participagédo nesta pesquisa incluem desconforto ao compartilhar
informacgdes pessoais e 0 tempo necessario para preencher os formuldrios. Esses riscos
podem ser minimizados garantindo a confidencialidade dos dados coletados e
assegurando o sigilo da identidade do participante. Além disso, caso o entrevistado sinta-
se entediado ou cansado durante a aplicagdo dos formuldrios, ele pode optar por
preencher em outro momento mais conveniente.

1de3
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO'ESPiRITO SANTO
) CENTRO TECNOLOGICO
PROGRAMA DE POS GRADUGAO EM ENGENHARIA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

BENEFiCIOS

Proporcionar ao participante a possibilidade de ser agente ativo no processo de
minimizacao dos impactos negativos gerados ao ecossistema local devido ao descarte
inadequado dos residuos gerados pela pesca artesanal. Tem ainda, com o conhecimento
dos resultados da pesquisa e uma visdo mais ampla a respeito dos beneficios de uma
gestédo adequada do descarte dos residuos gerados pela pesca artesanal.

ACOMPANHAMENTO

Os formularios sdo preenchidos com as presencas do pesquisador e participante,
tornando o trabalho o mais transparente possivel. Potencializa-se assim sua eficiéncia e
eficacia, com o intuito de evitar possiveis danos a pesquisa. Quanto aos aspectos
descritos no item riscos e desconfortos, garante-se a possibilidade do participante nédo
continuar a responder o formulario a qualquer momento.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO

O(A) Sr.(a) néo é obrigado(a) a participar da pesquisa, podendo deixar de participar dela
em qualquer momento de sua execugdo, sem que haja penalidades ou prejuizos
decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, o(a) Sr.(a) ndo mais
sera contatado(a) pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTEGAO DO SIGILO E PRIVACIDADE

Os pesquisadores se comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases
da pesquisa, inclusive ap6s publicagéo.

GARANTIA DE INDENIZAGAO

A garantia de indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa esta
condicionada de acordo com o item IV. 4.c da Res. CNS 466/12. Ressaltamos que este
procedimento deve obedecer a Lei n° 8.112/90, ou seja, caso perceba que ha alguma
irregularidade de desrespeito humano, manifestar-se junto a Comissao de Etica da UFES.

2de3
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO TECNOLOGICO
PROGRAMA DE POS GRADUGCAO EM ENGENHARIA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum problema, o(a) Sr.(a) pode
contactar o pesquisador Jodo Vitor da Silva Brumana através do telefone (028) 99945-
2239, ou endere¢o Rua José Brumana, 315, Centro, Barra de Itapemirim-ES, CEP 29345-
000, ou e-mail: jv.brumana@hotmail.com. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) devera
ser contatado para o caso de denuncias e ou intercorréncias na pesquisa e que o contato
podera ser feito: pelo telefone (27) 3145-9820, pelo e-mail cep.goiabeiras@gmail.com,
pessoalmente ou pelo correio, no seguinte endereco: Av. Fernando Ferrari, 514, Campus
Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do CCHN, Goiabeiras, Vitéria - ES, CEP
29.075-910.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente documento,

entendendo a todos os termos acima expostos, e que voluntariamente aceito participar

deste estudo. Declaro ainda que recebi uma cdpia deste Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido, de igual teor, assinada pelo pesquisador principal e por mim como

participante, com assinaturas e rubricas em todas as paginas. Marataizes-ES,
/ /2023.

Participante da pesquisa/Responsavel legal

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa Residuos da atividade pesqueira
na foz do rio ltapemirim: um estudo de caso sobre alternativas de destinagdo adequadas
e sustentaveis, eu, Jodo Vitor da Silva Brumana, declaro ter cumprido as exigéncias do(s)
item(s) IV.3 e IV .4 (se pertinente), da Resolugdo CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes
e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Jodo Vitor da Silva Brumana
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APENDICE IV

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO SANTO CAMPUS W o
GOIABEIRA - UFES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RESIDUOS DA ATIVIDADE PESQUEIRA NA FOZ DO RIO ITAPEMIRIM:
ALTERNATIVAS DE DESTINACAO SUSTENTAVEIS

Pesquisador: JOAO VITOR DA SILVA BRUMANA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 69270123.4.0000.5542

Instituicao Proponente: Programa de Pés Graduagdo em Engenharia e Desenvolvimento Sustentavel
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.195.630

Apresentagao do Projeto:

Este estudo € uma PROJETO DE PESQUISA de MESTRADO PROFISSIONAL EM ENGENHARIA E
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL do CENTRO TECNOLOGICO da UFES. Adota uma abordagem
qualitativa, aplicada especificamente ao grupo principal da pesquisa: os pescadores artesanais lotados na
funcdo de mestre das embarcacgdes, nas localidades do Pontal e Barra do Itapemirim, ambas comunidades
do Municipio de Marataizes/ES.

A coleta de dados sera realizada por meio de formulario semiestruturado, acompanhado pelo responsavel
pela pesquisa com 51 sujeitos. Acredita-se que este grupo fornecera

informagdes relevantes sobre os desafios e possiveis obstaculos enfrentados durante a implementacéo de
técnicas/tecnologias para o reaproveitamento dos residuos gerados no beneficiamento do pescado.

O estudo visa compreender o processo de pesca artesanal, a quantidade média de pescado produzido, bem
como o descarte dos residuos e suas consequéncias para o meio ambiente, em particular para o Rio
ltapemirim.

A pesquisa tem a natureza exploratéria e descritiva (CRESWELL,2007; GIL, 2008; BIROCHI,2015. Sera
utilizado um formulario especifico para esta pesquisa, o qual sera aplicado aos pescadores cadastrados
junto a Coldnia de Pescadores Nossa Senhora dos Navegantes, que atende as comunidades locais
selecionadas.

Endereco: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep.goiabeiras@gmail.com
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Continuagéo do Parecer: 6.195.630

Metodologia de Analise de Dados:

A fase final deste estudo compreende a analise e producdo dos dados, os quais serdo organizados em duas
partes distintas.

Na primeira parte, serdo utilizados os dados coletados por meio de formularios semiestruturados para tracar
o perfil do pescador e da atividade pesqueira, bem como os dados levantados pelos laboratérios a respeito
dos residuos sélidos analisados, os quais serao apresentados por meio de uma analise qualitativa.
Posteriormente, serdo apresentados os dados obtidos por meio da coleta de informagées dos formularios e
da analise laboratorial, sendo os resultados encontrados avaliados por meio de tratamento descritivo e
analise qualitativa. Para tanto, os dados serdo transcritos e analisados em formato de texto, utilizando a
técnica de analise de conteldo proposta por Laurence Bardin (2011), a qual defende a aplicagdo dessa
técnica metodoldgica em discursos diversos e em todas as formas de comunicagao, independentemente da
natureza do suporte utilizado

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar os impactos ambientais gerados pelo descarte irregular de residuos da pesca artesanal nos portos
da Barra do Itapemerim e do Pontal, ambas em Marataizes/ES, propondo alternativas para o
aproveitamento.

Objetivo Secundario:

* Conhecer a quantidade de embarcagdes e pescadores artesanais que atuam na regido da Foz do Rio
Itapemirim, especificamente nas comunidades da Barra do ltapemirim e Pontal, que margeiam o Rio
ltapemirim;

« Diagnosticar a forma com que ocorre o descarte de residuos de pescado promovido por essas
comunidades locais de pescadores artesanais e o impacto ambiental gerado;

* Elencar formas de gestao sustentavel do descarte inadequado dos residuos da pesca artesanal, de forma
a mitigar seus impactos ambientais, levando em consideracao seu

padrdo de sustentabilidade e uso comercial;

» Elaborar um produto técnico/tecnolégico sobre as agdes e orientagdes voltadas para os pescadores

artesanais sobre gestao sustentavel dos residuos de pescado descartados irregularmente

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Os riscos associados a participagdo nesta pesquisa incluem desconforto ao compartilhar

Endereco: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep.goiabeiras@gmail.com
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Continuagéo do Parecer: 6.195.630

informacgdes pessoais e o tempo necessario para preencher os formularios. Esses riscos podem ser
minimizados garantindo a confidencialidade dos dados coletados e assegurando o sigilo da identidade do
participante.

Além disso, caso o entrevistado sinta-se entediado ou cansado durante a aplicagdo dos formularios, ele
pode optar por preencher em outro momento mais conveniente.

Beneficios:

Proporcionar ao participante a possibilidade de ser agente ativo no processo de minimizagdo dos impactos
negativos gerados ao ecossistema local devido ao descarte inadequado dos residuos gerados pela pesca
artesanal. Tem ainda, com o conhecimento dos resultados da pesquisa e uma visdo mais ampla a respeito
dos beneficios de uma gestdo adequada do descarte dos residuos gerados pela pesca artesanal.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa possui relevancia social e académica pois trara informacdes e uma reflexdo sobre a tematica
tratada.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O pesquisador respondeu a pendéncia citada no parecer consubstanciado n.6.137.235 de 22/06/2023 que
consistia na carta de anuéncia da "Col6nia de Pescadores Nossa Senhora dos Navegantes" entidade
responsavel pelos registros dos participantes que serao utilizados na pesquisa. Diante disso, o processo
contém todos os elementos necessarios previstos nas Resolugdes vigentes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

N&o ha pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2117349.pdf 09:21:01
Cronograma Cronograma.pdf 06/07/2023 [JOAO VITOR DA Aceito
09:20:38 | SILVA BRUMANA

Qutros Carta_de_anuencia.pdf 06/07/2023 |[JOAO VITOR DA Aceito
09:16:10 | SILVA BRUMANA

TCLE / Termos de | TCLE_Joao_Vitor_da_Silva_Brumana. 06/07/2023 | JOAO VITOR DA Aceito

Endereco: Av. Fernando Ferrar,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29075910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep .goiabeiras@gmail.com
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Plataoforma

Assentimento / pdf 09:13:25 |[SILVA BRUMANA Aceito

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_Joao_Vitor_Brum | 02/05/2023 |JOAO VITOR DA Aceito

Brochura ana.pdf 09:19:59 |SILVA BRUMANA

Investigador

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 12/04/2023 | JOAO VITOR DA Aceito
16:02:24 | SILVA BRUMANA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

VITORIA, 21 de Julho de 2023

Assinado por:
KALLINE PEREIRA AROEIRA
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep goiabeiras@gmail.com
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