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Apresentacao

Almanaque que contém duas histoérias ficticias contadas pela enfermeira
da Estratégia de Saude da Familia sobre lenda que ouviu dos mais velhos da
comunidade Quilombola em relacao a uma adolescente que magicamente
ficou gravida. Foi elaborado através das narrativas de adolescentes
residentes em uma comunidade quilombola do norte do estado do
Espirito Santo. Além dessas duas histérias, o material contém informacoes
para evitar a gravidez na adolescéncia sem planejamento. Esperamos que
esse material possa colaborar para aquisicao de conhecimentos
e tomada de decisoes saudaveis.




A MISTERIOSA GRAVIDEZ PELO BEIJO

Para fugir da escravidao, em 1822 foi criada a comunidade Quilombola CHIUMBO, que é a mais antiga comunidade
remanescente de quilombo do municipio de Sao Mateus, no norte do Espirito Santo, Brasil. Localizada em zona rural
as margens do rio Cricaré, esta ha 44 km do municipio. O acesso a comunidade é por estrada de chao, passando por

uma grande plantacao de coco mantida pela empresa que emprega muitas pessoas. Na comunidade ha plantacdes de
café conilon, pimenta do reino e arvores frutiferas usadas no sustento das familias e na agricultura familiar. No ano de
2020, a comunidade tinha igreja catélica, igreja evangélica, campo de futebol e escola publica municipal pluridocente.
Em relacdo a assisténcia a saude, as pessoas que ali residem contam com a atencao primadria fornecida pela Unidade
Basica de Saude, mantida pela Prefeitura Municipal de Sao Mateus. Essa UBS encontra-se a 12 km de distancia da
comunidade. Ha cobertura pelo Programa de Agente Comunitario de Saude que esta em atividade ha 16 anos.

Hoje, apesar de algumas dificuldades, principalmente pela distancia de alguns servicos de saude, é possivel estudar até
o 5° ano na comunidade. Mas, nem sempre foi assim. E possivel ouvir dos antigos moradores varias histérias, contos e

lendas que, segundo os mesmos, foram fatos reais que aconteceram ha muito tempo e que hoje faz parte
da vida social e cultural das pessoas que ali vivem...




Sou a Sandra, enfermeira
da comunidade Chiumbo e vou

contar uma lenda que eu ouvi dos
antigos moradores de |a.

Conta a lenda
que havia uma
menina muito
bonita, ingenua
e sonhadora.
Kenyetta tinha
uma linda voz.

Ela queria ser
cantora.

Aos 13 anos, nao frequentava escola devido a humilde situacao financeira da familia que se

sustentava da pequena propriedade rural, somado a distancia da escola mais proxima que
ficava a 44 km da comunidade.

Seu pai era um homem
rigido e humilde que
trabalhava na pequena
propriedade familiar
cultivando cafe, pimenta
do reino e milho.




Certa vez, ela foi participar
com sua familia da Festa de
Reis celebrada sempre no
meés de janeiro.

A lua reluz radiante, as
estrelas douradas cintilam
tao brilhantes no ceu. Diz a

lenda que, em noite de lua
chela, muitas coisas

acontecem.

Chegando no local da
festa, Kenyetta viu um
lindo rapaz todo
vestido de branco, ele
nao pertencia a
comunidade.
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Curiosidade: A festa de Reis e uma manisfestacao
popular, onde os participantes dancam e cantam musicas
utilizando sanfona, violao, pandeiros e chocalhos.
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A festa comecou, e apos seu pai beber um pouco, caiu na danca afastando-se de Kenyetta e
familia. O rapaz aproveitou a oportunidade, se aproximou da menina e com olhar penetrante, olho
no olho, segurou sua mao e a beijou.

Naquele momento,
algo misterioso
aconteceu com
Kenyetta, seu coracao
disparou e ela ficou
sem reac¢ao. 0 rapaz
afastou-se e
desapareceu no

meio da roda de danca.




A noite tinha sido muito especial e Kenyetta
demorou a dormir de tanta empolgacao. Ao
dormir, teve um sonho muito estranho...

Sua avo contava que era falta de respeito
ficar perto de um menino sem a presenca
dos pais da moga...




Apavorada, ela gritou...

Kenyetta acordou assustada e se deu
conta que tudo nao passou de um
sonho.

E assim termina a historia da
menina que acreditou que um beijo
na mao poderia engravida-la.
Essa foi uma historia que ouvi na
comunidade e que possivelmente
pode ter sido a duvida de muitas
meninas que nao tinham acesso a
informacao.




Vamos conhecer agora os personagens da

nossa proxima historia!

KENYETTA - E uma adolescente do sexo feminino que tem 12 anos de idade. No ano
de 2018, cursava o 6° ano do ensino fundamental, na Escola Pluridocente Municipal
da Comunidade Quilombola, no turno da manha. E lider de turma.

Seu pai é agricultor e a familia cultiva o café conilon e pimenta do reino para venda;
além de cultivar frutas, como coco, jaca, banana, manga e abacate, para consumo
proprio e distribuicdo para outras pessoas da comunidade. A mae trabalha
cuidando do lar e tambem na propriedade da familia; e, eventualmente, trabalha em
outras propriedades da comunidade, na colheita da pimenta do reino, sendo
remunerada pelo dia trabalhado. Ela tem uma irma (15 anos) e dois irmaos (9 anos
e 13 meses).

ESHE - E uma adolescente do sexo feminino que tem 13 anos de idade. No ano de
2018, cursava o 6° ano do ensino fundamental, na Escola Pluridocente Municipal da
Comunidade Quilombola, no turno da manha.

Sempre obteve sucesso escolar, sendo aprovada anualmente. Faz parte de uma
familia de formacao evangélica (Igreja Evangélica Assembléia de Deus), composta
de pai, mae e irmao (17 anos). Sua familia possui o titulo de propriedade rural, onde
reside e planta em regime de agricultura familiar.

Sandra tem 35 anos, é enfermeira da Unidade de Saude que atende a comunidade
Quilombola Chiumbo. Ela enfrenta grandes desafios na promocao de saude em seu
territorio de responsabilidade, pois este é muito grande e de dificil acesso.

Malaika tem 56 anos, € professora em dois turnos na Escola Pluridocente
Municipal da Comunidade Quilombola, sendo que o turno matutino atende duas
turmas e o turno vespertino atende a uma turma. Dedicada a sua profissao, ela
adora o que faz; leciona na comunidade ha 30 anos, na qual € tambem moradora.



ESPACO PARA DIALOGOS E PROMOCAO DA SAUDE

ADOLESCENCIA

A professora Malaika da
inicio a mais um dia de
aula. Mas essa aula
abordara um assunto
diferente...

Bom
dia turma. Hoje et
falaremos sobre um
periodo lindo da vida que
conhecemos por
adolesceéncia...

Curiosidade: a adolescéncia é um periodo
do desenvolvimento social, psiolégico e
biolédgico com vivéncias, transformacoes
corporais e filoséficas e relacdes interpessoais
mais complexas, inclusive por situacoes

de violéncia em contexto escolar.

Minha mae disse que
minha irma e
adolescente.

Eu seil 0 que
ell

Eu sou uma
adolescente?

Muito
bem! A maioria de voces
estdo na adolescéncia e e nessa
fase que acontece a puberdade...

Afinal oque é
puberdade,
professora?

Curiosidade: a reproducao é fundamental
para a perpetuacao das espécies, uma
vez que 0s seres Vivos surgem apenas a
partir de outros seres vivos iguais a eles
por meio desse processo.

Curiosidade: Puberdade é o periodo que
ocorre mudanc¢as corporais como altura,
forma, preparando o corpo de meninos
e meninas para a reproducao.




A aula estava fluindo muito bem, todos
queriam participar contanto suas
experiéncias, quando a professora
interrompe...

Sandra é a enfermeira da Unidade de
Saude que atende a comunidade. Devido
a distancia e o acesso a comunidade,
uma vez por semestre ela consegue ir até
a comunidade.

... otimo! Para dar
continuidade a nossa
conversa, temos uma
convidada especial - a
Enfermeira Sandra

0la,
turmal
Bom dia a todos.

Pessoal,
como a professora ja conversou
com vocés sobre a adolescéncia e que no
fim da puberdade o corpo esta preparado para o
orocesso de reproducao, vamos conversar sobre
educacao sexual.

Os alunos ficam
atentos a
explicacao da
Enfermeira
Sandra...

mulher pode engravidar
mesmo na primeira relagao sexual.
Apos a menarca, que é a primeira
menstruacao, a mulher encontra-se apta a
engravidar. A relacao sexual com uso do
metodo contraceptivo previne a gravidez.

Curiosidade: métodos
contraceptivos sao diferentes
formas de evitar uma gravidez.
Os métodos contraceptivos
impedem a fecundacao

(0 encontro do ovulo com o
espermatozoide) e a gravidez
nao planejada.

Curiosidade: educacao sexual
é um termo utilizado para se
referir ao processo que busca
proporcionar conhecimento e
esclarecer duvidas sobre temas
relacionados a sexualidade.
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A Enfermeira Sandra explicava e
demonstrava os metodos

contraceptivos aos alunos quando a
professora interrompe...

A disposicao! Voces
me encontram na
unidade de saude.

Obrigada!

Pessoal, nao
temos
mais tempo!!
Muito obrigada

Obrigada!

Ate amanha.

Ate professora.
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Kenyetta e Eshe empolgadas,
saem da escola e a caminho de
casa conversam sobre a aula.

aula foi muito
legal! Deixa eu te
_contar uma coisa

Obal
Conta logo...

Kenyetta contou a Eshe que a
historia da menina que achava
que tinha engravidado com um
beijo na mao em noite de lua
cheia, era sua tataravo por parte
de mae. Sua mae quando
descobriu que estava gravida de
uma menina, quis prestar uma
homenagem dando o nome da
matriarca a filha.

Imagina engravidar
com um beijo! E na

mao??!lhahaha.

Hahaha,
e mesmo...

.. Imagina o
desespero
dela...

A conversa continua e as duas
comecam a refletir sobre a
lenda...

Engravidar na
adolescéencia e uma
responsabilidade muito
grande, Kenyetta.

E acontecendo hoje a
menina
tem que parar de estudar,
trabalhar duro na roc¢a
para ajudar a sustentar a
crianca...
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E a conversa continua,
Kenyetta fica muito

atenta ao que a amiga
diz.

Curiosidade:
Emasiar é um
termo utilizado
ha comunidade
quilombola que
significa morar
junto, casar.

E ndo e so isso. Lembra da
minha prima, ela engravidou do
menino da sala dela e fol morar
com ele na casa dos pais dele.
Emasiaram...

Ela ndo consegquiu Minha mae também

trabalhar na roca por disse que
causa dos sintomas, foi o durante a gravidez
que tem que se
minha mae disse... alimentar por 2.

E como é isso
Eshe?

/d

Eshe, fala mais
sobre o que sua
mae disse sobre
gravidez ?

Minha mae falou que na
gravidez os seios ficam
sensiveis
e inchados, a mulher fica
sentido enjoo e muito sono.

Acho que tem que fazer pelo
menos 4 refeicoes por dia e
comer verduras e frutas se
alimentar e nao ficar com
fome.

E ainda tem quer fazer
consultas para acompanhar
a saude da
mae e do bebé...

Nossa, quanta
coisall




Tempo depois,lembraram que teriam de

continuar a conversa outro dia. Quando

chegou em casa, Kenyetta se despediu
de sua amiga.

Aprendi muito
hoje. Ate
amanhal!

Ao entrar em casa, a mae de
Kenyetta manda ela cuidar de seu
irmao mais novo, porque precisava

terminar o jantar para o esposo

que logo iria chegar da roca.
Toma, pegue seu
irmao, vou para a
cozinha.

Depois da aula que tive na escola e a
conversa com minha amiga, percebi que
nao estou pronta para ter um filho
agora. Quero estudar para ter a chance
de escolher um futuro com mais

oportunidade de trabalho para ajudar
minha familia. Ter filho na adolescéencia
e uma responsabilidade muito grande!




Voce sabia?

Que o marco principal da puberdade para Para as meninas, é o 1nicio da menstruacao
O0S meninos é a primeira ejaculacao (menarca), que ocorre em média entre 12 e
(polucdo noturna), que ocorre em média 13anos?

aos 13 anos?

Que existe a Caderneta de Saude de Adolescente nas versées masculina e feminina criada pelo
Ministério da Saude? Essa caderneta tras muitas informacoes legais sobre o desenvolvimento
saudavel na adolescéncia! Vocé tem acesso gratuito a caderneta na Unidade de Saude ou pela

internet acessando o link
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf

(Caderneta Feminina) e
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_masculino.pdf

(Caderneta Masculina).

CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE

Fonte: Ministério da Saude, 2014.
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Voce sabia?

Que estagiamento de Tanner é instrumento da pratica diaria do profissional que lida com
adolescentes, para determinar o estagio puberal em que se encontra o menino e a menina?

Desenvolvimento Puberal Masculino Desenvolvimento Puberal Feminino
Critérios de Tanner Citérios de Tanner

: e PHOs pubianos Ma=mas Pdlos pubilnos‘

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria.

Que existem varios métodos para evitar a gravidez? E que esses métodos sao chamados de métodos
contraceptivos?

 —
- DIV Preservativo Feminino Planejamento
Dispositivo familiar natural
intra Uterino
\ | \f n »u ‘.'—: - ee
\, | ‘
Diafragma |
Preservativo
masculino Injetaveis
Adesivo
Contraceptivo

Contraceptivos orais
Pilula anticoncepcional

78 Fonte: Ministério da Saude..



Voce sabia?

Dos métodos contraceptivos citados acima, o preservativo masculino é o mais apropriado para os
adolescentes tendo-se em vista além da prevencdo de gravidez ndo planejada e a prevencdo de
DSTs,ndo ter,praticamente, efeitos colaterais, facilidade de aquisicdo e baixo custo. Ressalta-se que
a eficacia do método escolhido, para cada caso individual, dependera fundamentalmente da
maneira como ele é utilizado.

PRESERVATIVO MASCULINO

O preservativo masculino ou camisinha é uma capa de borracha (latex) que, ao ser colocada sobre
O pénis, evita a transmissdao de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) e do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) que é o causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids). A camisinha pode também evitar a gravidez, agindo assim como um eficiente método
contraceptivo. Existe camisinha propria para adolescentes e elas estao disponivels gratuitamente
nas Unidades de Saude.

Cuidados necessarios ao usar a camisinha masculina:

-sempre coloque a camisinha antes do inicio da relacdo sexual;

- coloque a camisinha quando o pénis estiver duro;

- encaixe a camisinha na ponta do pénis, sem deixar o ar entrar;

-va desenrolando até que ele fique todo coberto;

-ndo deixe a camisinha ficar apertada na ponta do pénis - deixe um espaco vazio na ponta da
camisinha que servira de depdsito para o esperma;

-aperte o bico da camisinha até sair todo o ar, mas cuidado para ndo apertar com muita forca e
estragar a camisinha;

- se ndo ficar bem encaixada na ponta, ou se ficar ar dentro,a camisinha pode rasgar.

CONTRACEPTIVOS ORAIS OU PILULAS ANTICONCEPCIONAIS

Os anticoncepcionals hormonais orais, também chamados de pilulas anticoncepcionals sSao
hormoénios utilizados 1soladamente ou em assoclacdao que atuam basicamente por meio da
inibicao da ovulacdo, além de provocar alteracdes nas caracteristicas fisico-quimicas do
endométrio e do muco cervical. Sdo métodos muito eficazes quando usados correta e
consistentemente, podendo sua taxa de falha ser da ordem de 0,1%,no primeiro ano de uso. Em uso
habitual, atinge valores de 6 a 8%.

Deve-se procurar um profissional de saude de sua preferéncia antes de iniciar o uso desse método.

Contraceptivos orais
Pilula anticoncepcional
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Voce sabia?

PRESERVATIVO FEMININO

Tem resultados idénticos ao preservativo masculino. E feita de poliuretano fina e lubrificada, que
cria uma barreira para o esperma.

Cuidados necessarios:

Ele é colocado dentro da vagina antes de fazer sexo. Pegue-o e veja onde esta o anel da
extremidade fechada que mantém o preservativo feminino no lugar. Aperte este anel flexivel e
insira o preservativo como se fosse um absorvente interno, o maximo que puder até atingir o colo
uterino. A extremidade fechada do preservativo feminino recobre o colo uterino e a extremidade
aberta deve ficar para fora da vagina cerca de 3 cm. Quando terminar, basta sequrar a extremidade
aberta, gire para fechar, puxe para fora devagar, tomando cuidando para ndo derramar nada.
Utilize o preservativo uma uinica vez e depois jogue-o fora.

Preservativo Feminino

DIAFRAGMA

O diafragma é um recurso simples, parece um minusculo chapéu e apenas fica no caminho,
impedindo o esperma de se aproximar do utero. O disco flexivel em forma de abébada tem um aro
flexivel e é feito de latex ou silicone. Ele é inserido na vagina para criar uma barreira entre o
esperma e a entrada do utero da mulher. E necessario consultar um profissional da area de saude
para saber o tamanho certo de diafragma antes de iniciar seu uso. Porém, esse meio contraceptivo
ndo é totalmente eficaz sozinho, de forma que é altamente recomendado combinar o seu uso com
espermicida, para proporcionar maior eficacia.

Cuidados necessarios:

O diafragma deve ser inserido na vagina antes de fazer sexo. Ele parece incémodo de usar, mas na
verdade ndo é. A primeira coisa a fazer é lavar as maos. Encha o diafragma de espermicida e
espalhe um pouco também ao redor das bordas por questdao de seguranca. Entdo, faca como se
fosse colocar um absorvente interno, dobre o diafragma no meio e empurre-o para dentro e para
cima da vagina, até recobrir o colo uterino. A grande vantagem é que vocé pode se organizar ou
deixar para colocar na ultima hora, depende de vocé; coloque horas antes ou logo antes do sexo. O
diafragma pode ser deixado no lugar por até 24 horas. Se vocé fizer sexo mais de uma vez, vocé
precisa usar mais espermicida toda vez que tiver relacoes sexuais. As inicasregras sdao: deixe-o no
lugar por pelo menos 6 horas apos fazer sexo e ndo o deixe por mais de 24 horas no total. De
tempos em tempos, verifique se o diafragma apresenta algum estrago e substitua-o se necessario.

Diafragma
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Voce sabia?

DISPOSITIVO INTRA UTERINO (DIU)

E um dispositivo pequeno, em forma de T, bastante eficaz, com um fio ou cilindros de cobre, que é
colocado dentro do utero por um profissional da area da saude. O DIU de Cobre libera ions de cobre
que imobilizam o esperma e dificultam bastante a sua motilidade em torno do utero, mas nao
impedem os ovarios de liberarem um 6vulo por més. O DIU Hormonal (SIU) é um dispositivo
pequeno e macio em forma de T, com um reservatorio que contém o horménio progesterona que
atua por meio da liberacdo continua de uma dose baixa de progesterona no utero. Ele torna
espesso o muco do colo uterino, o que dificulta a motilidade do esperma para alcancar o évulo e
afina a parede do utero. Com 99% de eficacia, é um dos métodos contraceptivos mais eficazes.

—

-~ DIV
Dispositivo
intra Uterino

INJETAVEIS

O anticoncepcional injetavel é uma injecdo que contém hormonios, seja apenas progesterona, seja
progesterona e estrogeno que impedem o corpo de liberar évulos e tornam espesso 0 muco no
colo uterino. Pode ser administrada uma injecdo por més ou uma a cada trés meses, por
profissional da area da saude. Porém, depois de aplicada, ela ndo é reversivel, ou seja, em caso de
efeitos colaterais,ndo pode ser interrompida. A forma como a 1njecao anticoncepcional funciona é
semelhante a da pilula ou do anel vaginal, exceto pelo fato de nao precisar de lembrar de toma-la
todo dia ou toda semana, mas pode nao ser a melhor escolha para quem tem medo de agulha.
PLANEJAMENTO FAMILIAR NATURAL

A Percepcdo da Fertilidade ou Tabelinha é a técnica de saber a fase do ciclo menstrual em que a
mulher ndo esta fértil e fazer sexo nesses intervalos. O Método de Percepcdo da Fertilidade exige
que a mulher observe os sinais de fertilidade. Ha varios métodos, tais como contar os dias na
tabelinha, prestar atencdo as flutuacdées da temperatura corporal e monitorar bem de perto as
alteracoes no muco cervical. Esses métodos podem falhar por leves alteracées no ciclo, calculo
errado, estilo de vida espontaneo que resulta em horario de dormir ndao reqular ou diversas outras
variaveis. Nao é definitivamente recomendado para quem é do tipo esquecido, desorganizado ou
espontaneo.

ADESIVO CONTRACEPTIVO )

O adesivo é um objeto de plastico fino da cor bege, semelhante a um curativo quadrado. E facil de
usar e funciona como a pilula, mas precisa ser trocado uma vez por semana.

Cuidados necessarios:

Aplicado a pele, o adesivo solta hormonios que impedem que os ovarios liberem oévulos.

Eficacia: 91% com uso recomendado

Disponibilidade: receita médica necessaria

Esforco: trocar o adesivo toda semana por trés semanas e, entao, ficar sem ele por uma semana
Infeccoes sexualmente transmissiveis: ndo oferece protecao

Hormoénios: contém uma mistura de estrogénio e progestina

Beneficios e efeitos colaterais: Acne, peso, alteracées menstruais, outras possibilidades.

Adesivo
Contraceptivo
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PASSATEMPOS

PALAVRAS CRUZADAS

Agora, divirta-se cruzando palavras no quadro:

1. Como sdo chamados os métodos para evitar a gravidez?

2. Na primeira histéria do almanaque ha uma menina muito bonita, ingénua e sonhadora. Qual o
nome dela?

3. Estagiamento utilizado para determinar o estagio puberal?
4. Método para evitar a gravidez e Infeccdes Sexualmente Transmissivelis.

5. Reducdo da dor menstrual, menstruacdao menos abundante, ndo protege contra as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST)

6. Primeira menstruacao das meninas?
7. Qual o termo utilizado na comunidade quilombola que significa morar junto, casar?

8. Qual o nome do periodo que ocorre mudancas corporais como altura,forma, preparando o corpo
de meninos e meninas para a reproducao.

9. Marco principal da puberdade para os meninos?

10. Ainda na primeira histéria, qual o nome da festa que a menina, da pergunta anterior, participa
com sua familia? Festa de... 1

Respostas:
1-Métodos Contraceptivos
2-Kenyatta
3-Tanner
4-Camisinha
5-Pilula
6-Menarca
/-Esmaiar
8-Puberdade
@?-Ejaculacao
10-Reis
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PASSATEMPOS

VERDADEIRO OU FALSO

Que tal testar seus conhecimentos sobre gravidez na adolescéncia? Para cada opcdo abaixo,
marque F, para falso, e V, para verdadeiro.

( )--Quando ocorre a gravidez na adolescéncia, os adolescentes perdem os seus direitos de
adolescentes.

( )--Mesmo antes ou depois que o bebé nascer, a gestante-adolescente-estudante pode continuar
0s estudos em regime domiciliar.

( )--Durante a gestacdo, a responsabilidade quanto a alimentacdo aumenta, uma vez que 1mplica
diretamente no perfeito desenvolvimento do feto.

( )--Os sinais e sintomas de gravidez ndo podem surgir nas primeiras semanas apos a concepcao.

( )--A gravidez causa inumeras alteracées hormonais e transformacoées que podem incluir: célica
abdominal, mamas sensiveis e aumentadas, aumento do sono, nauseas, enjoos e vomitos.

Respostas

(F)--mesmo que tenha ocorrido a gravidez na adolescéncia, os adolescentes ndo perdem seus
direitos, mais ainda como a adolestente-gestante vail se tornar mae, a protecao, de certa forma, até
amplia.

(V)--Apds o oitavo més da gestacdo e por até trés meses apds o nascimento do bebé, a jovem tem o
direito de continuar estudando em casa.

(V)--A alimentacdo adequada ao longo do periodo gestacional exerce papel determinante sobre os
desfechos relacionados a mae e bebé. Contribuil para prevencdo de uma série de ocorréncias
negativas, assegura reservas biolégicas necessarias ao parto e poés-parto.

(F)--Os sinais (que podem ser vistos) e sintomas de gravidez (que podem ser sentidos) podem surgir
nas primeiras semanas apos a concepcdo, como também, podem passar despercebidos, ja que
depende de cada mulher.

(V)--Apds a fecundacao —momento em que o espermatozoide se encontra com o 6vulo na trompa e
quando ocorre a implantacdo do embrido no utero -,as mulheres passam por inumeras alteracoes
hormonais e transformacoes.
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