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RESUMO

Esta dissertacdo apresenta dois estudos (um tedrico do tipo “estudo de revisao”
e outro experimental) sobre ciime na Analise do Comportamento. Embora o
cilme seja amplamente pesquisado em diferentes areas da Psicologia, a Analise
do Comportamento tem produzido poucos estudos sobre esse tema. Por esse
motivo, a partir dos dois estudos apresentados, o objetivo dessa dissertacédo é
trazer a Analise do Comportamento as contribuicbes: 1) de outras areas da
ciéncia, de modo que se possa construir, com conceitos comportamentais, um
arcabouco sustentavel para o estudo do ciime; 2) da prépria Analise do
Comportamento, para que se possam testar experimentalmente algumas das
interpretacbes behavioristas sobre ciime. O Estudo | é um estudo tedrico de
revisdo com o objetivo de analisar o comportamento emocional ciumento sob o
referencial tedrico da abordagem analitico-comportamental, focalizando suas
variaveis socio-verbais e intercalando essa analise com alguns dos conceitos
provindos da Sociologia. A partir dessa interlocucdo constatou-se que a medida
gue contingéncias socio-verbais se alteram, as concepc¢fes sobre ciime e as
situacdes evocadoras do mesmo sdo também alteradas. Além disso, essas
contingéncias podem também promover autodescricbes que constituem
eqguivalentes verbais relacionados ao ciime dentro de cada cultura, e o individuo
enciumado podera nomear-se com esses equivalentes. O Estudo Il apresenta
uma investigacdo experimental sobre ciime através de um arranjo social
arquitetado em laboratério, tendo como base a abordagem externalista da

Andlise do Comportamento na explicagdo do comportamento emocional



ciumento. Seu objetivo foi investigar o efeito de contingéncias previamente
programadas envolvendo um rival sobre a ocorréncia do comportamento
emocional ciumento. O método utilizado foi o delineamento de sujeito Unico, em
gue os dados de cada participante foram comparados individualmente nas duas
fases do procedimento. Os participantes foram divididos em Participantes e
Observadores, de ambos os sexos. O procedimento foi dividido em Fase 1
(auséncia de competicdo por reforcadores) e Fase 2 (presenca de competicdo
por reforcadores). Os Observadores inferiram os sentimentos dos participantes
em cada fase. Os resultados mostraram que o contexto experimental arranjado
foi suficiente para gerar respostas ciumentas nas situacdes em que havia
competicdo (Fase 2). Eles permitiram também a operacionalizacdo das variaveis
necessarias para a evocacdo do comportamento emocional ciumento e a
elucidacdo das variaveis necessdarias para as inferéncias de sentimentos

provindas de individuos membros de uma comunidade sdcio-verbal.

Palavras-chave: Ciime, Analise do Comportamento, Estudo Experimental,

Sociologia.



ABSTRACT

This dissertation presents two studies (a kind of “theoretical review" and one
experimental) about jealousy in Behavior Analysis. Although jealousy is widely
researched in different areas of psychology, behavior analysis has produced few
studies on this topic. Therefore, from two studies presented, the goal of this
dissertation is to bring the contributions Behavior Analysis: 1) from other areas of
science, so that we can create, with behavioral concepts, a sustainable
framework for the study of jealousy, 2) their own behavior analysis, so they can
test experimentally some of the behavioral interpretations about jealousy. Study |
is a theoretical review in order to analyze the emotional behavior jealous under
the theoretical framework of behavior-analytic approach, focusing on its socio-
verbal and interspersed with this analysis stemmed some of the concepts of
sociology. From this dialogue it was found that as socio-verbal contingencies
change, the concepts of jealousy and situations evoke the same are also
changed. Moreover, these contingencies can also promote self-descriptions that
are verbal equivalents related to jealousy within each culture, and the individual
appointed jealous with these equivalents. Study Il presents an experimental
research on jealousy by a social arrangement devised in the laboratory, based on
the externalist approach of behavior analysis in the explanation of emotional
behavior jealous. His goal was to investigate the effect of pre-programmed
contingencies involving a rival on the occurrence of emotional behavior
jealous. The method used was the design of single subject, in which data from
each participant were individually compared in the two phases of the

procedure. Participants were divided into participants and observers of both



sexes. The procedure was divided into Phase 1 (no competition for boosters) and
Phase 2 (presence of competition for boosters). Observers inferred feelings of
participants in each phase. The results showed that the experimental context was
arranged jealous enough to generate responses in situations where there was
competition (Phase 2). They also allowed for the operationalization of the
variables necessary for the evocation of emotional behavior and jealous of the
variables needed to elucidate the implications of feelings coming from individual
members of a community social and verbal.

Key words: Jealousy, Behavior Analysis, Experimental Study, Sociology.



Apresentacao

Por que estudar eventos privados na Analise do Comportamento?

Cognicdes, pensamentos e emog¢des constituem um tema basico para
qualquer sistema explicativo na Psicologia (Ferreira, Tadaiesky, Coélho, Neno &
Tourinho, 2010). Para os analistas do comportamento, em particular, esses
fendmenos sédo explicados sob o conceito de eventos privados, que descreve
estimulos e respostas inacessiveis a observacao publica direta e que atingem a
apenas um unico observador (Skinner, 1945).

O conceito de eventos privados, assim, € considerado central no que
tange ao tratamento dado as questdes relativas a privacidade/subjetividade na
Analise do Comportamento. Contrastando com outros modelos explicativos da
Psicologia, 0s eventos subjetivos s&o interpretados pelos analistas do
comportamento como manifestacdes do organismo como um todo, na sua
relacdo com os diferentes contextos com os quais interage (Tourinho, 2009).

Entretanto, embora se reconheca a relevancia do tema, pouco se tem
produzido sobre ele na Anéalise do Comportamento (Anderson, Hawkins e Scotti,
1997). Essa escassez foi verificada quando se analisou indexadores eletrénicos
especificos da Andlise do Comportamento, internacionais (The Analysis of
Verbal Behavior, Journal of Experimental Analysis of Behavior, Journal Applied
of Behavior Analysis, The Behavior Analyst, Behavior Therapy, Revista Mexicana
de Analisis de la Conducta, Behavior Research and Therapy, Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatric) e nacionais (Revista Brasileira de Terapia

Comportamental e Cognitiva e Brazilian Journal of Behavior Analysis), bem
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como as coletaneas nacionais especificas Sobre Comportamento e Cognicao
(que, conforme Nolasco, 2002, representa 59% das publicacdes da Analise do
Comportamento no Brasil) e Ciéncia do Comportamento: Conhecer e Avancar.
Entre as hipoteses que justificam essa escassez estdo: 1) as limitacdes
metodoldgicas, dada a dificuldade em isolar variaveis nos estudos de eventos
privados (Palmer, 1998; Simonassi, Tourinho & Silva, 2001) e 2) a concorréncia
com a pesquisa aplicada e com pesquisas (tedricas e/ou empiricas) de outros

temas (Cunha & Borloti, 2007).

Por que o “ciume”?

O tema do ciime tem sido abordado nas mais diversas areas da ciéncia,
como na Sociologia (e. g. Clanton & Smith, 1998; Clanton, 2006), Medicina (e. g.
Ballone, 2010) e Psicologia (e. g. Buss, Haselton, 2005; DeSteno, Valdesolo &
Bartlett, 2006; Costa, 2009), revelando, assim, a atencdo continua que
atualmente vem sendo dada ao tema no contexto cientifico.

Essa atencdo pode advir do fato de que o ciime permeia um conjunto
amplo de situacdes que algumas pesquisas ja apontaram: as relacbes amorosas
(Branden, 1998; Hintz, 2003), os homicidios (DeSteno, Valdesolo & Bartlet,
2006), as condic¢des psiquiatricas (Tarrier, Beckett, Harwood & Bishay, 1990) e a
violéncia (Costa, 2009). A par disso, diferentes autores tém estudado o tema e
seus estudos vém se repercutindo em uma ampla variedade de interpretacdes

tedrico-conceituais sobre o mesmo.
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Essa diversidade de interpretacdes, no entanto, ndo necessariamente
significa um avanco para a compreensdo do comportamento ciumento (Costa,
2009), ja que muitas das explicacbes sobre o fenbmeno adotam perspectivas
internalistas e/ou mentalistas (que apontam eventos privados como “causa” de
eventos privados), dificultando, assim, a elucidacdo das variaveis contextuais
externas/publicas necessarias para a evocacdo do comportamento ciumento.
Além disso, cabe ressaltar que muitas das pesquisas sobre cilme sao de carater
descritivo, e investigam o mesmo por meio de modelos ndo experimentais o que,
de certo modo, dificulta ainda mais a identificacdo das variaveis responsaveis
pelas manifestacfes ciumentas.

No entanto, um movimento contrario, experimentalista, tem sido realizado
por estudiosos que tém buscado investigar o ciime em diferentes areas da
Psicologia. Esses estudiosos concentram-se principalmente em pesquisar: a
relacdo entre rejeicdo social e ciume (Peterson & Harris, 2009); a relacdo entre
ciime, autoestima e agressividade (Desteno, Valdeloso & Bartlett, 2006); as
manifestacbes ciumentas em bebés e criancas (Hart, Field, Del Valle &
Letourneau, 1998; Hart & Carrington, 2002; Hart, Carrington, Tronick, & Carrol,
2004; Bandeira, 2005; Costa, 2009); e a ocorréncia do ciume no relacionamento
entre irmaos (Miller, Volling & McElwain, 2000; Thompson, 2004; Thompson &
Halberstadt, 2008).

Embora esses estudos empiricos (experimentais) sejam representativos
desse movimento, quando sua quantidade é comparada a grande quantidade de
pesquisas teoricas ja desenvolvidas sobre o tema percebe-se que eles sao
escassos (Kienappple, 1993; Costa, 2009). Essa escassez se soma as

confusbes conceituais na insisténcia em um modelo explicativo internalista:
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muitas das interpretacdes dadas aos resultados obtidos nesses experimentos
explicam o ciime como efeito de fendmenos internos (“baixa autoestima”,
“amor”, “insegurancga”, “raiva” entre outros) que também precisam ser
conceituados e explicados. Uma alternativa e esse modelo internalista/mentalista
de explicacédo tem sido proposta por analistas do comportamento, principalmente
do contexto brasileiro (Banaco, 2005; Bandeira, 2005; Menezes e Castro, 2001;
Costa, 2005; 2009). Ao entenderem que a explicacdo internalista (mentalista)
nao contribui para a identificacdo das condi¢cdes externas evocadoras do
comportamento ciumento, esses autores tém proposto uma explicacdo
externalista/contextualista sobre o0s comportamentos classificados como
ciumentos, ao identificarem as variaveis contextuais necessarias para a sua
ocorréncia.

Nesse sentido, a presente dissertagcdo busca juntar-se aos trabalhos
desses autores, procurando contribuir para uma definicdo operacional do ciume
no contexto da Analise do Comportamento. Como forma de alcangar o objetivo
proposto, ela encontra-se dividida em dois estudos dissertados sob a forma de
artigo (o primeiro é tedrico e o segundo, experimental) cujas conexdes sdo
apontadas nas consideracgdes finais.

No que se refere ao primeiro artigo, intitulado “Reflex6es sobre Variaveis
Socio-verbais na Andlise do Comportamento Emocional Ciumento”,
contextualizou-se o conceito de ciime na abordagem analitico-comportamental,
a partir do modelo de selecdo do comportamento pelas suas consequéncias
(Skinner, 1981), priorizando o segundo nivel de sele¢cdo do comportamento, a
ontogénese, e o terceiro, a cultura. Inicialmente, foram abordadas as

consideracbes dadas por analistas do comportamento aos fendmenos
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emocionais, de modo a situar o ciime no bojo desses fenbmenos. Em seguida,
realizou-se uma revisdo bibliografica sobre o tema do ciime na Analise do
Comportamento, enfatizando as contribuicdes de diferentes autores da area na
definicdo e operacionalizacdo das variaveis que o determinem. Tal revisdo
inspirou-se principalmente nos trabalhos de Costa (2005; 2009), pois eles
contribuiram para uma sistematizacdo dos principios da Analise do
Comportamento na conceituacdo e interpretacdo dos comportamentos
ciumentos. Na terceira e Ultima parte do artigo, buscando-se ampliar as
possibilidades de interpretacdo do ciime no contexto das relacdes sociais mais
amplas, quando realizou-se uma analise do ciime no terceiro nivel de selecéo, a
cultura, promovendo uma interlocucdo entre a Analise do Comportamento,
representada principalmente por Tourinho (2006; 2009) e a Sociologia,
representada por Clanton (2006). Embora alguns dos argumentos de Clanton
(2006) assentem-se, em momentos especificos, no mentalismo, a maioria se
assenta em interacdes do homem com o seu contexto cultural e, principalmente,
em descri¢cdes historicas das relagdes sociais responsaveis pelas variagbes do
ciime no contexto da sociedade ocidental moderna. Esse foi um dos motivos
para a escolha de uma interlocu¢cdo com esse autor; escolha essa que apontou
para uma questdo importante no que tange ao ciime: o papel da linguagem
envolvida na descricdo das diferentes manifestacbes ciumentas. Pdde-se
observar que as suposi¢des de Clanton conjugam-se com as de Tourinho (e com
as dos analistas do comportamento em geral): mudancas na sociedade
produzem mudancas na constituicdo da subjetividade/privacidade de cada
individuo, sendo o caso especifico do ciume um exemplo dessas modificacdes.

Assim, constatou-se que a medida que contingéncias socio-verbais se alteram,
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as concepcoes sobre ciime e as situacdes evocadoras do mesmo sdo também
alteradas.

O segundo artigo, intitulado “Analise Comportamental do Ciime em
Contexto Experimental: a inser¢cdo de variaveis soOcio-verbais” descreve a
criacdo experimental de uma situacdo social evocadora de comportamentos
ciumentos, e teve como objetivo investigar o efeito de contingéncias previamente
programadas envolvendo um rival sobre a ocorréncia do comportamento
emocional ciumento. Para tanto, iniciou-se citando as pesquisas sobre o ciime e
destacando as experimentais, de modo a que seus resultados fossem discutidos
por sua relevancia cientifica empirica. Uma vez que a conceituacdo analitico-
comportamental do cime envolve um contexto de competicdo por reforcadores
com um rival, descreveu-se a metodologia adotada para a pesquisa em questéao,
no caso, o delineamento de sujeito Unico, em que cada participante foi
submetido tanto a fase controle (auséncia de competicdo) quanto a fase
experimental (presenca de competicdo) e os dados obtidos foram comparados
com o desempenho individual deles em cada uma das fases. Como um analogo
da comunidade verbal, observadores ingénuos inferiram o que os participantes
sentiram ao longo do procedimento. Os resultados demonstraram que o controle
experimental arranjado foi eficiente ao evocar 0o comportamento emocional
ciumento e que, assim como nas demais pesquisas, a competicdo por
reforcadores com um rival é condicdo antecedente necessaria para a ocorréncia
do comportamento emocional ciumento. Permitiram também a comparagéo entre
os sentimentos inferidos pelos observadores ingénuos com os descritos pelos
participantes nas duas fases do procedimento. Concluiu-se que individuos que

observam outros interagindo com o meio social inferem o que eles podem estar
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sentindo nessa interacdo e, com base nisso, podem passar a consequenciar
seus comportamentos verbais conforme essas inferéncias.

Em linhas gerais, percebe-se que o ciime é um tema intrigante e
envolvente, e seu estudo experimental demanda, principalmente, manejo ético e
criatividade tecnoldgica. Estudar ciime é estudar uma grande parcela do que
consistem as relacfes interpessoais cotidianas de nossa sociedade. A
multiplicidade das relacdes envolvidas nas manifestacfes ciumentas torna o
estudo desse fenbmeno algo desafiador e, embora se encontrem obstaculos, as

recompensas em estuda-lo sdo por demais prazerosas.



Estudo |

REFLEXOES SOBRE VARIAVEIS SOCIO-VERBAIS NA ANALISE DO
COMPORTAMENTO EMOCIONAL CIUMENTO
Filipe Moreira Vasconcelos

(Universidade Federal do Espirito Santo)

RESUMO
Este artigo tedrico de revisdo parte da interpretacdo do ciime na Andlise do
Comportamento como um comportamento emocional complexo envolvendo
processos respondentes e operantes interrelacionados, mediados pelo contexto
sécio-verbal nos quais é evocado. Seu objetivo foi analisar o comportamento
emocional ciumento sob o referencial teérico da abordagem analitico-
comportamental, focalizando suas varidveis socio-verbais e intercalando essa
analise com alguns dos conceitos provindos da Sociologia. Para tanto, realizou-
se uma analise das publicacbes sobre o tema priorizando as de abordagem
analitico-comportamental e, em seguida, foi feita uma articulagdo entre as
proposicdes encontradas nessas publicacdes e as do socidlogo Clanton (1998;
2006). Os resultados mostraram que as suposi¢cdes de Clanton conjugam-se
com as dos analistas do comportamento: mudancas na sociedade produzem
mudancas na constituicdo da subjetividade/privacidade de cada individuo, sendo
0 caso especifico do ciime um exemplo dessas modificacbes. Constatou-se que
a medida que contingéncias socio-verbais se alteram, as concepcdes sobre
ciime e as situagfes evocadoras do mesmo sdo também alteradas. Conclui-se,

assim, que maiores avangos na compreensao das questdes relativas ao ciime



poderdo ser alcancados se as perspectivas mais amplas de analise envolvendo
a linguagem e a cultura forem incluidas na descricdo dos processos psicolégicos
basicos do comportamento emocional ciumento.

Palavras-chave: Ciume, Analise do Comportamento, Sociologia.



ABSTRACT

This article review theoretical part of the interpretation of jealousy in Behavior
Analysis emotional behavior as a complex process involving respondents and
inter-operative, mediated by the socio-verbal in which it is evoked. His goal was
to analyze the emotional jealousy in the theoretical framework of behavior-
analytic approach, focusing on its socio-verbal and interspersed with some of this
analysis stemmed concepts of sociology. To this end, we carried out an analysis
of publications on the subject giving priority to the behavior-analytic approach,
then, there was a link between the propositions found in these publications and
the sociologist Clanton (1998, 2006). The results showed that the assumptions of
Clanton are combined with behavior analysts: changes in society bring about
changes in the constitution of subjectivity / privacy of every individual, and the
specific case of jealousy an example of these modifications. It was found that as
socio-verbal contingencies change, the concepts of jealousy and situations evoke
the same are also changed. We conclude therefore that the greatest advances in
the understanding of issues relating to jealousy can be met if the broader
perspectives of analysis involving language and culture are included in the

description of the basic psychological processes of emotional behavior jealous.

Key words: Jealousy, Behavior Analysis, Sociology.
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Introducéao

O ciume tem despertado o interesse de escritores desde a antiguidade. Ja
nas pecas teatrais da Grécia Antiga (e. g., Medéia, de Euripides), nos escritos
biblicos (Harris, 2003) e nas obras literarias classicas (e. g., Otelo, de
Shakespeare), o ciime tem sido abordado como um fendmeno frequente no
cotidiano das relagcbes humanas. Atualmente, autores chegam a sugerir que nao
ha cultura em que manifestacfes ciumentas ndo estejam presentes (Pines &
Aronson, 1983; Buss & Haselton, 2005).

O tema do ciime estd constantemente relacionado a questbes de
intervencao clinica, como em casos de transtorno psiquiatrico, psicoterapia de
casal, psicoterapia individual (Tarrier, Beckett, Harwood & Bishay, 1990; Costa,
2009), e também a questdes de preocupacao publica, sobretudo homicidios dos
quais o motivo é conhecido (Buss & Haselton, 2005). Por conta disso, o tema
tem recebido frequente atencdo de estudiosos em diferentes campos da ciéncia,
especialmente na Psicologia, permitindo a proposi¢cdo recorrente de novos
problemas de pesquisa.

Cabe ressaltar, no entanto, que a maioria dessas pesquisas tem
interpretado  seus dados a partir, muitas vezes, de concepcoes
internalistas/mentalistas (i. e., relacionando o ciime a outros eventos subjetivos,
tais como amor, raiva e inseguranca, Costa, 2009). Um esforgo interpretativo
contrario tem sido apresentado por Analistas do Comportamento, que tém
abordado o tema nos moldes de uma concepcao externalista/contextualista,

buscando operacionalizar as varidveis necessarias para a evocagdo do
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comportamento ciumento (Banaco, 2005; Bandeira, 2005; Menezes e Castro,
2001; Costa, 2005; 2009). Apesar disso, publicacbes sobre o tema no bojo da
Analise do Comportamento ainda sdo escassas, gerando pouca atencao de seus
estudiosos.

E dentro desse contexto que o presente artigo analisa 0 comportamento
emocional ciumento sob o referencial tedérico da abordagem analitico-
comportamental, focalizando suas variaveis socio-verbais e intercalando essa
analise com algumas das interpretacdes do ciime provindas da Sociologia. Para
atender a esse objetivo, ele encontra-se dividido nas seguintes secoes: (1)
Fenbmenos Emocionais na Andlise do Comportamento, que aborda a
compreensao da area no que tange as emocdes e sentimentos, situando os
elementos conceituais necessarios para a compreensao do ciame; (2) O Ciime
na Abordagem Analitico-Comportamental, contemplando analises realizadas por
estudiosos que trataram do assunto na abordagem comportamental,
concentrando-se principalmente nos trabalhos de Costa (2005; 2009) e; (3) Uma
Andlise do Ciume no Terceiro Nivel de Selecdo, que articula referenciais
analitico-comportamentais e socioldgicas, tendo como base os trabalhos de
Tourinho (2006; 2009) e Clanton (2006) para a compreenséo dos determinantes

culturais do comportamento ciumento.

Fendmenos Emocionais na Analise do Comportamento

Skinner (1945) introduziu o conceito de eventos privados em sua obra The

Operational Analysis of Psychological Terms para definir estimulos e respostas

inacessiveis a observacdo publica direta. Para o autor, diferentemente dos
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eventos (estimulos e respostas) publicos, os eventos privados constituem parte
importante do ambiente cuja acessibilidade é restrita ao proprio individuo que se
comporta. Com isso, evento privado tem sido um conceito importante para lidar
com temas tradicionais da Psicologia, como emocdes, sentimentos e cognicdes
(Borda & Tourinho, 2009).

No que tange aos fendbmenos emocionais, em especial, Skinner enfatiza
gue como as pessoas se sentem é, geralmente, tdo importante quanto o que
elas fazem (Skinner, 1989/2003, p. 3), e isso justifica, até certo ponto, o fato de
emocOes e sentimentos serem excelentes exemplos das causas ficticias
comumente atribuidas ao comportamento (Skinner, 1974/2003). Para o autor,
isso ocorre porgue quando a estimulacdo ambiental antecedente ao
comportamento nao é facilmente reconhecida, atribui-se papel mais importante a
prépria condicdo corporal sentida, que passa a ser vista como “causa”’ do
comportamento (Skinner, 1974/2003).

No contexto da Andlise do Comportamento, entretanto, emocdes e
sentimentos sao tratados como produtos concomitantes ou colaterais de
interagbes do individuo com o meio, e explicar esses fendmenos somente a
partir do que ocorre no individuo (explicacdo internalista) € pouco util na
explicacdo do comportamento em si mesmo. A explicacdo internalista é um
equivoco fundamental na medida em que “nenhum relato do que esta
acontecendo dentro do corpo humano, por mais completo que seja, ira explicar
as origens do comportamento humano. O que acontece dentro do corpo nédo é
um ponto de partida” (Skinner, 1989, p. 24).

Sendo assim, em uma explicacdo contextual (comportamental), o0 que o

individuo sente quando esta se comportando ou prestes a se comportar (e
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mesmo depois de emitir esse comportamento) € um estado diferenciado do
corpo, e €, portanto, um produto colateral das variaveis funcionais do
comportamento (Skinner, 1985).

A posicdo de Skinner sugere que o0 que € sentido ndo explica o
comportamento publicamente observavel, entretanto, suas assercfes foram
interpretadas como se o0 que € sentido ndo deva ser explicado. Por conta disso,
sentimentos e emocdes foram, ao longo do tempo, entendidos como elementos
secundarios, onde a proépria condicdo sentida ndo seria alvo de intervencao
comportamental (Skinner, 1989). No entanto, com o avanco dos estudos sobre
eventos privados, diferentes autores tém indicado que o produto colateral pode,
sob circunstancias especiais, assumir diferentes funcbes em uma relacao
comportamental, como a de eliciador incondicional ou condicional, estimulo
reforcador, discriminativo ou estabelecedor, numa operacdo motivacional
(Moore, 1984; Anderson, Hawkins, Freeman & Stocks, 2000; Tourinho, 2006).

Dessa perspectiva de analise, se eventos emocionais podem assumir
essas diferentes funcdes no controle de comportamentos subsequentes, verbais
ou nao verbais, publicos ou privados, a estimulagdo privada tem sua importancia
tanto como objeto de pesquisa (Moore, 1984), quanto como elemento de
intervencao (Skinner, 1989). Para Tourinho (2007), se eventos privados podem
ser relagcbes comportamentais, dificiimente fara sentido ndo analisa-los nas
situacbes de intervencdo. Este autor conclui que terapeutas analitico-
comportamentais cada vez mais reconhecem isso e, em grande parte, sao
responsaveis por uma atencao maior dada ao assunto nos ultimos anos.

Moore (1984), todavia, adverte que o controle exercido pelo evento

privado ndo é equivalente a nogcédo de causacao exclusiva. Isso porque o evento
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privado depende da correlacdo com o evento publico para adquirir e manter a
funcdo de estimulo no controle de uma resposta. Por exemplo, o individuo que
relata que sente dores no corpo o faz por que ha uma correlacao entre o relatar
e o reforco advindo da comunidade verbal, que podera tomar as medidas
necessarias para que as dores cessem. Na auséncia das consequéncias
externas apresentadas pela comunidade, o comportamento de relatar o que se
sente podera entrar em extincéo, e o estimulo privado, apesar de estar presente,
nao mais controlara respostas autodescritivas.

Gongora & Abib (2001) caminham no mesmo sentido, quando propéem
gue eventos privados ndo constituem causas iniciais para o comportamento
operante, mas sdo elementos constituintes de uma sequéncia funcional entre
eventos ambientais e comportamentais, ou seja, “elementos de uma cadeia de
eventos em que o primeiro elo sera sempre um evento atual do ambiente
externo” (p. 20). Por sua funcdo depender de uma correlacdo com um estimulo
publico, a referéncia ao estimulo privado ndo sera suficiente como uma
explicagéo (Tourinho, 2006). Nesse sentido, no que diz respeito ao tema deste
artigo, podemos dizer que a mera descricdo das topografias dos respondentes
(taquicardia, enrubescimento, aperto no peito) ou dos operantes
(questionamento, agressividade) de um individuo enciumado, pouco ajudara na
elucidacdo das variaveis que estdo de fato controlando o seu comportamento
ciumento.

Nessa Otica, a resposta verbal (e. g. “Estou sentindo angustia”) de alguém
acerca do mundo interno estara sempre sob controle de um arranjo de estimulos
publicos, ou seja, “um estimulo privado vai sempre depender de uma relagéo

(correlagao ou relagéo de equivaléncia) com o estimulo publico” (Tourinho, 2006,
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p. 18). E esse é um dos motivos porque, de um ponto de vista de conceitos
psicoldgicos, os eventos que ocorrem dentro do organismo do individuo ndo séao
suficientes como argumento explicativo do seu comportamento, sejam quais
forem esses eventos.

Essa andlise deve considerar que o controle exercido por estimulos
privados assume, em geral, o papel de estimulo discriminativo para respostas
verbais autodescritivas de tato (Skinner, 1957/1978). O operante tato é uma
resposta verbal que ocorre na presenca de um estimulo discriminativo nao-
verbal por ter sido reforcada nessa situacédo (Skinner, 1957/1978; Borloti, 1994).
Portanto, o evento que controla o tato é um estimulo ndo verbal privado, a
prépria condicdo corporal do individuo que a sente, que passa a assumir
controle discriminativo verbal e, portanto, ser descrita, assim que ele interage
com uma cultura que o ensina a fazé-lo.

A comunidade verbal ensina o individuo a descrever esses estados
corporais por meio basicamente de trés maneiras (Skinner, 1957, p. 131-133): 1)
um acompanhamento publico (e. g., um corte no dedo acompanha a dor), 2)
uma resposta colateral (e. g., pressionar as mandibulas é colateral a raiva) e 3)
uma resposta em conexdo com um evento publico cuja propriedade é transferida
ao evento privado (e. g., em metaforas: uma dor lancinante tem a mesma
propriedade fisica de uma lanca). Essa ultima maneira é fundamental ao ensino
da nomeacdo de sentimentos (tatos metaféricos) por parte da comunidade
verbal. Skinner (1974/2003) propde que “todas as palavras usadas para designar
sentimentos comecaram como metaforas, e € significativo que a transferéncia
sempre tenha sido do publico para o privado” (p.20). Ou seja, “nenhuma palavra

parece ter sido originalmente cunhada para denominar um sentimento” (p. 20).
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Pode-se dizer, assim, que os termos da “linguagem dos sentimentos” sao todos
“‘emprestados de descricdes de eventos publicos nos quais tanto a comunidade
quanto os individuos tém acesso aos mesmos estimulos” (Skinner, 1953/1978,
p. 150). Borloti, Fonseca, Charpinel e Lira (2009) mostraram que alguns nomes
de sentimentos dependeram de supostas contingéncias  originais
correlacionadas a eles em sua historia etimolégica. De acordo com os autores,
decisao, por exemplo, originou-se de “-cadere- (latim): relacdo verbal primaria de
tato do acontecimento-acao de cair para frente ou para tras, para a direita ou
para a esquerda” (p. 90).

Devemos considerar, todavia, que membros da sociedade tratam as
descricbes de sentimentos e emocdes (tatos de eventos privados) muito mais
como eventos mentais causais do que como respostas verbais sob controle de
estimulos privados (e desconhecem a conexdo entre essas descricbes e

acontecimentos publicos). Esses membros

(...) discriminam estados corporais (produzidos pela sua interagdo com
eventos ambientais), nomeiam esses estados corporais de acordo com
nomes de sentimentos aprendidos com sua comunidade verbal e,
finalmente, atribuem as palavras assim aprendidas a fun¢éo de causar

comportamentos (Guilhardi, 2002, p. 1)

O que se deve notar, entretanto, € que uma analise comportamental deve
operacionalizar os conceitos psicoldgicos tradicionais, buscando as fun¢fes do
comportamento na interrelagcdo entre as respostas do individuo e o ambiente que

o circunda. No caso especifico do relato de eventos privados, encontraremos
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obstaculos se tentarmos invocar o fendbmeno privado em uma explicacdo causal
sem nenhuma especificacdo plausivel do processo pelo qual o fendmeno
privado adquiriu seu papel funcional (Moore, 1984).

Sob tal perspectiva, cabe compreender que, de acordo com Darwich &
Tourinho (2005), em diferentes fontes bibliograficas é possivel encontrar
distincbes entre emocdes e sentimentos: as primeiras corresponderiam a
estados corporais referentes a estados fisiologicos e a segunda, a processos
verbais (Damésio, 2000; Kandel, Kupferman & Iversen, 2000; Cunha & Borloti,
2005). Em termos analitico-comportamentais, teriamos entdo as emo¢des como
processos respondentes e sentimentos como processos operantes com
componentes verbais (Darwich & Tourinho, 2005).

Em se tratando de um modelo interpretativo de comportamentos
emocionais, na Analise do Comportamento devemos ressaltar a participacéo
interrelacionada de processos respondentes e operantes. Darwich (2007)
delineia esse modelo de interaces da seguinte forma: a ocorréncia de respostas
fisiologicas componentes de fenbmenos emocionais; a aquisicdo de funcdes
discriminativa e eliciadora pelo evento antecedente a emissao do operante; e a
aquisicao de funcéo discriminativa e eliciadora por fendmenos emocionais, com
seus componentes respondentes e operantes.

Seguindo o modelo apresentado por Darwich, podemos apontar que na
ocorréncia de uma resposta emocional um conjunto amplo de variaveis
respondentes e operantes torna-se presente. A descricdo operacionalizada da
interrelacdo dessas variaveis é esta: (a) o evento consequente (EC) a emissao
de uma resposta operante (R), com funcao reforcadora (SR) ou aversiva, pode

apresentar também funcdo eliciadora (s1l) de respostas fisiologicas (rl)
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componentes de fendmenos emocionais; (b) a partir da relacdo estabelecida
com a resposta operante (R) e o evento consequente (EC), o evento
antecedente (EA) pode adquirir funcdo discriminativa (SD); (c) a partir do
estabelecimento de uma relacdo temporalmente contigua entre o evento
antecedente (EA) e o evento eliciador (sl) de respostas fisiologicas (rl), o
evento antecedente (EA) pode adquirir também funcéo eliciadora condicional
(s2) de respostas fisiologicas semelhantes (r2); e (d) as respostas fisiolégicas
(r2) também podem apresentar funcéo discriminativa (SD2) para a emissao da
resposta operante (R) e funcdo eliciadora de outras respostas fisiol6gicas?
(Darwich, 2007, p. 67).

Reproduzido de Darwich e Tourinho (2005), um quadro representativo

para esbocar cada uma das dessas variaveis pode ser apresentado do seguinte

modo:
SD1
EA R EC = SR
s1 . r
s2 s1 T
SD2

Figura 1. InterrelagBes entre processos respondentes e operantes. EA: evento antecedente a
resposta operante; R: resposta operante; EC: evento consequente; SR: evento reforcador; SD1:
estimulo discriminativo presente no ambiente externo; SD2: estimulo discriminativo presente no
ambiente interno; r: respostas fisioldgicas, respondentes (efeito colateral da contingéncia); s1:
estimulo eliciador condicionado ou incondicionado; s2: estimulo eliciador condicionado (Darwich

& Tourinho, 2005, p. 114).

1 Os indices alfabéticos mailsculos correspondem a relag@es operantes e os mintsculos, a relagdes
respondentes.
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Para exemplificar as variaveis acima, podemos citar um rapaz que, diante
de pessoas em um sarau (EA), declama seu poema (R) e tem como
consequéncia aplausos (EC). Considerando que o evento consequente (EC)
apresenta funcao reforcadora (SR) para o jovem, a relacdo (R — SR) fornece a
ocorréncia de selecdo comportamental e a aquisicdo de funcéo discriminativa
por eventos semelhantes ao EA (SD1). Na medida em que o EC (aplausos)
também apresenta funcdo eliciadora (sl), ele evoca respostas fisioldgicas
correspondentes a alteracbes nas condi¢cdes corporais do individuo (rl). A
mesma relacdo respondente (s1 — rl) pode entéo ficar condicional a presenca do
EA (funcdo s2). Em situacdo futura semelhante ao EA, as alteracbes nas
condicbes corporais (rl), evocadas por (s2), também assumem funcao
discriminativa (SD2) para a emissao de R (Darwich, 2007).

Esse modelo esboca o controle discriminativo exercido pelo ambiente
interno (alteracdes corporais evocadas pelo s2) sobre a resposta operante
(declamar o poema). Entretanto, seria um equivoco afirmar que, nesse caso, as
causas do comportamento de declamar o poema sejam exclusivamente internas.
Afinal, como sustentado por Tourinho (1997) e Darwich &Tourinho, (2005), o
controle discriminativo interno s6 existe na medida em que haja uma correlacéo
com o evento publico (EA) com funcao discriminativa para (R).

Um ponto importante a ser ressaltado no exemplo acima, é que o rapaz,
em condicdes posteriores, poderia ndo s6 declamar o poema, mas, antes disso,
afirmar que sente “vontade” de fazé-lo, ou que declamar poemas em um sarau &
“prazeroso”. Sendo assim, as alteragdes corporais eliciadas por (s2) poderiam
também controlar respostas operantes descritivas destes proprios estados

corporais, 0 que se configuraria, portanto, em um tato de eventos privados.
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Em linhas gerais, observa-se que no ambito dos fenbmenos emocionais,
diferentes variaveis estdo presentes, e a contextualizacdo das respostas
eliciadas e/ou emitidas pelo individuo devem sempre ser relacionadas aos
eventos ambientais que a ele circundam. O caso do ciime néo é diferente, como

mostrado no tépico seguinte.

O Ciume na abordagem analitico-comportamental

No contexto da Andlise do Comportamento, diferentes autores abordaram
a tematica do ciame (Skinner, 1948/1976; 1969/1984; Banaco, 2005; Bandeira,
2005; Menezes e Castro, 2001; Costa, 2005; Costa, 2009). Costa (2005; 2009)
foi a autora que mais se dedicou ao estudo do tema e, por conta disso, muito do
gue sera apresentado adiante se concentra nas consideracdes levantadas por
ela.

O primeiro estudioso a tratar do ciume na Andlise do Comportamento foi
Skinner (1948/1976) que, apesar de nao abordar diretamente o tema em textos
cientificos, o fez em sua novela Walden Two, na qual um de seus personagens
afirma que “em uma sociedade cooperativa ndo ha ciime, porque ndo ha
necessidade dele” (p. 93). Em outro momento, o mesmo personagem afirma

que:

Nao ha porque deduzir que conseguimos tudo o que desejamos.
Certamente que ndo. Mas o0 cilme ndo ajudaria. Num mundo
competitivo, talvez sim. Com efeito, nhum mundo competitivo, as

emocdes funcionam as mil maravilhas (Skinner, 1948/1976, p. 105).



33

Com essa afirmacédo, Skinner enfatiza a importancia do contexto cultural
para o surgimento desse fendmeno, destacando a importancia da competicéo,
nas relagcdes sociais, para a ocorréncia das manifesta¢cdes ciumentas. Esse
apontamento também foi feito por Menezes e Castro (2001), que descreveram o

que ocorre na competicdo. Na concepgéo deles, o ciime pode ser concebido

(...) como um sentimento que emerge em uma situacao sinalizadora de
possivel perda de um estimulo reforcador para outro individuo,
podendo envolver a emissdo de respostas coercitivas que visam evitar
esta perda e a producdo de consequéncias reforcadoras e/ou punitivas

para o comportamento dos individuos (...) (p. 20).

Neste caso, a ocasido de uma possivel perda ocorreria pela presenca de um
competidor (rival) e, mediante ela, respostas operantes que tém como funcao
evitar essa perda teréo sua probabilidade de emissdo aumentada.

Banaco (2005) prop6s analise semelhante: o ciime existe na medida em
que ha uma ameaca sobre a posse de algo ou alguém (parceiro/a). Além disso,
0 autor acrescentou outros elementos, tais como a falta de habilidade do
individuo ciumento em comparag¢do ao concorrente e a incontrolabilidade do
mesmo sobre as atitudes e sentimentos do(a) parceiro(a).

Percebemos, assim, que os elementos para uma definicdo do ciime
apresentados por esses autores se aproxima da visao skinneriana, dado que os
trés consideram a competicio e o relacionamento interpessoal como
fundamentais para a ocorréncia do comportamento ciumento. Para Costa (2009),

tanto Skinner (1948/1976), quanto Menezes e Castro (2001) e Banaco (2005)
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estdo em consenso quanto aos aspectos ontogenético e cultural envolvendo
ciime.

Ampliando esse consenso, Costa (2005) aponta trés aspectos relevantes
para a analise funcional do comportamento emocional ciumento: (1) ele é o
produto de condicionamento respondente e operante; (2) seus eventos
comportamentais privados podem controlar operantes publicos (interrogar,
agredir etc.); e (3) pode ser controlado por regras sociais (Costa, 2005).

A novidade no apontamento desses aspectos ndo esta apenas nas
interrelacBes entre processos respondentes e operantes, conforme o modelo de
determinacdo de fenbmenos emocionais pelas suas consequéncias (Darwich,
2007). Costa (2009) também propde um aprimoramento das analises do ciime a
partir desse modelo. Um ponto inicial acrescido pela autora foi a utilizacdo do
termo comportamento emocional ciumento, para tratar do que comumente
nomeamos de “ciume”. A predile¢cdo por essa terminologia se explica pelo fato
de que esse fendmeno refere-se a um conjunto complexo de comportamentos
interligados, alguns deles eliciados (respondentes publicos e/ou privados) e
outros emitidos (operantes publicos e/ou privados) (Costa, 2009).

Costa (2009) esbocou essas interligagbes, de modo a permitir uma
compreensao do comportamento emocional ciumento conforme a abordagem

analitico-comportamental (ver Figura 2, inspirada em Costa 2009).
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OcasiZo de Componente eliciado
competigdo com um - Remocéo do rival
rival por acesso a v 4 - Atenuagdo da
reforgadores — | Componente operante [—> competigdo

- Atencéo do parceiro

Figura 2. Representagdo esquematica de comportamento emocional ciumento segundo uma

abordagem analitico-comportamental.

Na figura 2 observamos que em uma ocasido de competicdo por
reforcadores, a probabilidade da perda € uma operacdo motivacional que
aumenta o valor dos refor¢cadores pelos quais se compete. Respostas reflexas
sdo eliciadas e respostas operantes podem ou nao ser emitidas por serem
negativamente (atenuacdo da competicdo) ou positivamente reforcadas
(aquisicédo da atencéo do parceiro/a).

Em suma, pode-se afirmar que situacdes que envolvem ciime possuem
uma composicao triddica entre os seguintes elementos: o sujeito (que apresenta
0 comportamento emocional ciumento), o objeto (alvo do comportamento
emocional ciumento) e o rival (aquele ou aquilo que se aproxima do objeto e
passa a competir com o sujeito por reforcadores provindos da relagéo sujeito-
objeto) (Costa, 2009, p. 68). O comportamento emocional ciumento ocorre
apenas quando duas relacdes, envolvendo estes trés elementos, estiverem
presentes: (1) a ocasido para a competicdo por reforcadores [Sd]; e (2) a
consequéncia do operante (o afastamento do rival, atenuacdo da situacdo de
competicdo e/ou obtencao de atencao [Srf]) (p. 68). Sugere-se também que o

elemento 1 também se configura como operacado motivacional.
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Conforme visto no topico anterior, as relacbes operantes e respondentes
nos fenbmenos emocionais em geral (Tourinho & Darwich, 2005, Darwich 2007)
informam que a consequéncia do operante é que produz um evento tanto
reforcador quanto eliciador que pode, posteriormente, controlar novas respostas
tanto reflexas quanto comportamentos operantes (Darwich, 2005). Todavia, esse
aspecto ndo se generaliza para o comportamento emocional ciumento, no qual
0s componentes respondentes sdo eliciados pelo proprio antecedente do
comportamento operante, a ocorréncia da competicdo (Costa, 2009). Portanto,
nao séo as consequéncias do comportamento ciumento que produzem estimulos
para a ocorréncia de novos comportamentos ciumentos. A despeito das
consequéncias do operante do enciumado, € a ocasido para a probabilidade de
perda de um reforcador por um rival que ira eliciar e/ou evocar os componentes

do comportamento emocional ciumento.

Uma Analise do Ciime no Terceiro Nivel de Selecédo

No contexto da Analise do Comportamento, sabe-se que o
comportamento humano € produto de um processo seletivo em trés niveis:
filogénese, ontogénese e cultura (Skinner, 1981; Andery, Micheletto & Sério,
2007). Diferentes eventos comportamentais poderdo envolver elementos
evoluidos a partir de cada um desses niveis; e a combinagdo desses eventos
sera mais ou menos complexa conforme o numero de combinacdes de relacdes
adicionais em cada nivel e entre os niveis combinados (Tourinho, 2006). No
caso do ciume, em especial, a complexidade se da pela evidente participacéo do

terceiro nivel de selecdo do comportamento emocional ciumento, sendo
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necessaria, portanto, a inclusdo de variaveis culturais para produzir uma
explicacéo satisfatoria desse comportamento.

Essa “participacdo especial’ da cultura no ciume pode ser entendida a
partir da discussdo proposta por Glenn (1989) para a funcdo: 1) do
comportamento verbal nas préaticas culturais e 2) da competicdo para a
manutenc¢ao ou destruicdo dessas praticas.

Assim sendo, considerar o ciume no nivel cultural € compreender o papel
da linguagem no controle de comportamentos ciumentos, especialmente da
funcdo da descricdo (publica ou privada) das contingéncias que poderiam ter
funcdo de estimulo discriminativo (regra) para o controle de operantes do
comportamento emocional ciumento a partir do quanto isto contribui para a
manutencdo de uma relacao interpessoal em uma pratica cultural (e. g., familia e
trabalho). Se, para os analistas do comportamento, as regras descrevam
contingéncias e essa descricdo € possibilitada pelo contexto social do falante
(Matos, 2001), torna-se importante investigar porqué e de que modo a cultura
promove tais descri¢oes.

Glenn (1989) apontou esse porqué e esse “como” no nivel evolutivo das
praticas culturais. Transpondo a analise da autora para “familia” e “trabalho”,
duas préticas culturais nas quais ciime € comum, tem-se que essas praticas
sobreviveram, e deram origem aos seus multiplos arranjos, devido aos
comportamentos nao verbais que produziram os resultados especificos que
aumentaram a continuagdo da pratica (“reproducéo-afeto” e “producédo do
trabalho”, respectivamente). O comportamento verbal que permeia as descricbes
do comportamento emocional ciumento nessas praticas pode ter evoluido como

funcdo das contingéncias que deram suporte aos comportamentos nao verbais
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que produziram “reproducao-afeto” e “produto do trabalho”. A comunidade verbal
da suporte a sobrevivéncia de uma “familia”, por exemplo, somente a medida
que ela consegue manter o comportamento verbal contribuindo para a
sobrevivéncia de individuos em namero suficiente para manter as contingéncias
componentes da pratica cultural, ao mesmo tempo em que promove a descricao
de sentimentos hostis em relagcdo aqueles que, tendo fungdo de “rivais”,
ameacariam a sobrevivéncia da préatica (e. g., quando algumas comunidades
verbais descrevem puni¢des para a infidelidade ou para a homossexualidade).
Considerando a etimologia de ciime (do latim zelus, zelo; Ferreira, 1999), a
contingéncia original para o tato dessa emocao pode ter sido o comportamento
zeloso para com a conservacgao das praticas culturais.

Do comportamento verbal também depende a transmissdo dos
‘costumes” relacionados a uma determinada pratica que, em geral, sao
aprendidos por observacdo do comportamento de outros (autoinstrugéo) ou por
instrucdes fornecidas pelos outros. Instrugdes ou autoinstrugdes descrevem as
contingéncias da préatica, e podem funcionar como regras no controle de
comportamento (Abuquerque & Paracampo, 2010; Paracampo & Albuquerque,
2005), uma vez que tém a funcéo de alterar a probabilidade de comportamentos
futuros dos membros praticantes, comportamentos esses vantajosos ao grupo.
Apesar da importancia dos apontamentos de Glenn (1989) e de Tourinho (2009),
entretanto, muitas das pesquisas sobre o comportamento emocional ciumento
tém restringido suas interpretacdes a recortes micros de interagcdes sociais, em
geral constituidas por uma relacdo interpessoal triadica, como aquelas ja citadas

ao longo deste artigo. Entretanto, interpretacbes que levam em conta
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contingéncias socio-verbais para analisar o ciime podem favorecer a uma

melhor compreensao do fendbmeno a medida que consideram variaveis culturais:

Pensar as relacdes que definem emocdes, sentimentos e pensamentos
sob as variaveis culturais (...) pode ser produtivo porque assim se tem
uma referéncia dos tipos de variaveis para as quais olhar ao buscar

compreender aquelas relagdes (Tourinho, 2009, p. 182).

Portanto, a Analise do Comportamento podera avancar em sua
abordagem de sentimentos, pensamentos e emoc¢des (incluindo o ciime), a
medida que “considerar as relagdes concretas, nas vidas dos individuos de uma
cultura, em que esses fendmenos vém a existir’ (Tourinho, 2009, p.182).

Caminhando nesse sentido, Tourinho (2009) descreve que variaveis
culturais produzem diferentes sentimentos que séo, de certo modo, limitados por
um aparato anatomo-fisiolégico evoluido filogeneticamente. Alguns sentimentos
podem ser o produto dessas variaveis culturais e outros podem estar mais
proximos daquela base filogenética. Sendo assim, “‘um sentimento sera mais
diferenciado entre culturas quanto mais se apresentar como relacdes produzidas
por variaveis culturais especificas” (p. 132). O caso do ciime aponta essa
diferenciacdo e suas especificidades emergem com o acréscimo da linguagem

gue, ao estar presente, € constituinte do préprio fendmeno, visto que:

com a aquisicdo do comportamento verbal € que as emocdes,
enquanto fenémenos experimentados pelo individuo na relagéo

consigo mesmo, isto €, as emog¢des enquanto fendmenos que incluem
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o responder verbal sob controle do préprio corpo, passam a existir

(Tourinho, 2009, p. 126).

Portanto, esses conceitos se diversificam em diferentes culturas e,
também, numa mesma cultura, se diversificam em diferentes periodos historicos.
Nas palavras de Skinner (1957/1978) “partes diferentes de uma comunidade
verbal, ou da mesma comunidade em ocasides diferentes, podem reforgar
respostas diferentes” (p. 227) e, devido a isto, as mudangas em uma
comunidade verbal, que controlaram essa diversificacdo, “podem ser tracadas
historicamente” (p. 469). No que tange ao ciume, algumas das consideragcdes do
socidlogo Clanton (2006) podem esclarecer o papel dessas diferencas na
“‘experienciacao” dessa emog¢ao no comportamento emocional ciumento.

O argumento principal de Clanton (2006) compartilha do argumento
analitico-comportamental: consequéncias apresentadas pela comunidade verbal
as manifestacdes ciumentas variam ao longo do tempo em nuances inter e
intraculturais. Para exemplificar, ele contrasta um costume dos indios Yurok, do
norte da Califérnia - de considerar inapropriado um homem pedir um copo de
agua a mulher de outro homem - com um costume de algumas sociedades
Esquimés — de os homens “emprestarem” suas esposas para hdspedes durante
toda a noite. Para os Yuroks, € esperado o marido apresentar ciime da sua
mulher; ao contrario, € esperado que o marido esquimé mantenha-se,
aparentemente, sem manifestagcées ciumentas pelo “empréstimo” da sua esposa
a outro homem (Clanton, 2006). Assim, se diferentes consequéncias sao

apresentadas as manifestacfes de ciime em cada cultura, € provavel que os
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modos com que os individuos experienciam e descrevem essa emocao sejam
também diferentes em cada cultura.

Ao defender este argumento, Clanton (2006) analisa essas diferencas no
ambito da sociedade moderna atual, apontando que a experiéncia, expressao
(emissao), interpretacdo e tratamento (consequenciacdo) do comportamento
emocional ciumento tém mudado substancialmente desde a Segunda Guerra
Mundial. Como contou o autor, nos anos entre o final da Il Guerra e a década de
1960, quando prevalecia uma perspectiva de casamento que enfatizava o
compromisso e a unido, o ciume (dentro dos limites apropriados) era
considerado “natural, saudavel ao casamento, uma evidéncia do amor” (p. 416).
Com a revolucdo feminista ocorrida a partir da década de 1960, introduziu-se
uma nova preocupacao com a liberdade pessoal, e 0 cilme passou a ser visto
como uma emocdo aprendida que evidenciava um defeito pessoal (tal como
“‘baixa autoestima”), sendo, portanto, danosa ao casamento e a outros
relacionamentos intimos (Clanton, 2006, p. 416).

Os argumentos apresentados por Clanton apontam uma direcao
importante para a analise comportamental do ciime, jA que o comportamento
emocional ciumento pode ser evocado por diferentes tipos de contingéncias,
provindas de cendrios intrinsecamente culturais, indicando que mudancgas na
sociedade e cultura produzem mudancgas na experiéncia emocional privada do
ciime (Clanton, 1989; Clanton & Smith, 1998). Uma vez que ‘0 mundo interno
do individuo €é constituido em interacdo com contingéncias socio-verbais
dispostas pela cultura em que ele esta inserido” (Borda & Tourinho, 2009, p. 92),
guando essas contingéncias se modificam, serdo também modificadas as formas

com que esse mundo interno se constituira.
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No caso especifico do ciime, mudancas nas contingéncias sécio-verbais
implicam em transformacdes nas regras sociais referentes as manifestacoes
ciumentas, constituindo-se essas regras como condicdes evocadoras para essas
manifestacbes. De acordo com Clanton (2006), enquanto o0 senso comum,
emprestando-se de vertentes tradicionais/mentalistas da Biologia e Psicologia,
sugere que 0 ciime é um instinto universal que requer a invencao de regras
maritais, “a analise socioldgica revela que, sem as regras maritais, os individuos
nao saberdo quando sentir ciimes” (p. 413).

Uma analise comportamental dessa Sociologia do cilme mostra que as
modificacdes nas contingéncias socio-verbais se refletem ndo apenas nas
condi¢cBes evocadoras do ciime como também nos modelos explicativos sobre a
determinacdo do mesmo, tanto pelo senso comum quanto pela Psicologia
mentalista que, conforme a critica de Clanton (2006), quase sempre reflete o
senso comum. Segundo o autor, a partir das décadas de 1960 e 1970 o
enciumado era caracterizado como uma pessoa “excessivamente possessiva,
insegura, desconfiada e que sofria de baixa autoestima” (p. 416) e tal
caracterizagdo, em especial a baixa autoestima, foi tomada, pela Psicologia

mentalista, como “explicacdo” do ciime.

Ainda que goze de estatuto de principio cientifico de grande utilidade
terapéutica, a nogdo de que fatores emocionais sdo causados
principalmente por baixa autoestima €, na verdade, uma falsa extensao
do principio do senso comum de que o sucesso estd associado a
autoconfianca e com o gostar de si mesmo, e que o fracasso esta
associado a falta de autoconfianca e ndo gostar de si mesmo (ou seja,

baixa autoestima) (Clanton, 2006, p. 418).
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Em outro momento da sua obra, as afirmacdes do autor da falsa relagcéo
causal entre eventos privados e comportamentos publicos sdo quase que as

mesmas criticas analitico-comportamentais ao mentalismo:

Explicac6es do comportamento humano frequentemente afirmam que
baixa autoestima causa fracassos. A maioria das declaracdes na
literatura psicolégica popular sobre a relac@o entre baixa autoestima e
fracassos pessoais ou insuficiéncias séo circulares. Isto €, tais
afrmacdes nada dizem além de um truismo que pessoas bem
sucedidas sentem-se melhores sobre elas mesmas do que as
fracassadas, ou, pior, elas na verdade invertem a relacdo causal e
veem a baixa autoestima como causa do fracasso, enquanto, na
verdade, o fracasso é mais frequentemente a causa da baixa

autoestima (Clanton, 2006, p. 418).

A atribuicdo mentalista de status causal aos eventos privados é produto
de contingéncias sociais que ndo favorecem a discriminacdo de todas as fontes
de controle de repertorios autodescritivos; na verdade, favorecem mais a
discriminacdo do que se passa no corpo do que a discriminacdo das proprias
relacbes comportamentais (Tourinho, 2006).

A énfase no que se passa no corpo, muitas vezes em detrimento das
relagbes comportamentais envolvidas pela cultura, “psicologiza” a analise do
cime, ao ponto de muitos negligenciarem o fato de que emocdes séo respostas
as situacdes sociais que sdo modeladas pela interacdo e aprendizagem social
(Clanton, 2006). De fato, a comunidade verbal ndo sO ensina seus membros a

descreverem sentimentos, como também a denominar os operantes que lhes
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sao colaterais. Foi por isso que o0 ciime, a partir da década de 1970, passou a
ser associado a reacbes inadequadas, sendo patoldgicas, tais como
desconfianca, parandia e violéncia (Clanton, 2006). As manifestacdes ciumentas
levavam consigo os nomes dos operantes associados a elas. O individuo
enciumado passou a autonomear-se com esses nomes e comportar-se sob o
controle de regras relacionadas a cada um deles.

Entende-se o principio basico desse processo socio-historico complexo na
explicacdo de Tourinho (2009): “a linguagem da origem a funcdes derivadas, isto
€, com a linguagem introduzimos muitas novas relacbes como constitutivas de
um fendmeno” (p. 125). O autor ilustrou assim as funcbes derivadas e suas

consequéncias no caso da emocgao “depressao”:

Um individuo que se comporta de determinados modos em certos
contextos sensivel (ou ndo) a certas conseqiéncias pode ser
considerado por outros como “depressivo”, ou nao, independentemente
de se autodescrever desse modo. Todavia, quando aprende a dizer-se
um individuo depressivo, dependendo das contingéncias culturais a
que tiver sido exposto, pode estar aprendendo mais do que isso. Pode
aprender, também, que individuos deprimidos sdo um fracasso social,
tém dificuldades para cumprir funcdes profissionais, ndo s&o bem-
sucedidos afetivamente etc. Essas descricdes entram no controle de
uma ampla gama de outros comportamentos e muitas mais relacdes (e
muito mais complexas) passam a ser constitutivas de sua depressao

(Tourinho, 2009, p. 125)

No ciime néo é diferente. O individuo que se autodenomina “enciumado”

ou “ciumento” ndo esta apenas dando um nome ao seu comportamento
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emocional, mas pode também concluir que pessoas enciumadas/ciumentas sao
inseguras, fracassadas, inferiores e que tém baixa autoestima, porgue tais
estimulos verbais sdo equivalentes nas praticas verbais de sua cultura. A
formacdo de classes de equivaléncia entre estimulos tao arbitrarios (no caso,
condicdo corporal, operante “agressividade”, nome “ciume” e nome de uma
avaliacao de tudo isso, tal como “inadequado”) ocorre a partir de processo socio-
verbal complexo, denominado pelos analistas do comportamento de
transferéncia de funcéo para o responder relacional (Banaco & Zamignani, 2004;
Dougher, et al., 1994; Sidman, 2000). Quando o individuo responde de modo
relacional a essas descricbes concorrentes a outras relacbfes comportamentais,
elas também passam a controlar diferentes classes de comportamentos, muito
mais complexas, que também passardo a fazer parte das manifestacdes
ciumentas (Tourinho, 2009).

O estudo dessas contingéncias complexas, portanto, torna-se um ponto
fundamental na compreensdo do comportamento emocional ciumento. Olhar
para o ciime enquanto um fenémeno constituido por relagbes comportamentais
mais amplas, dentro de um contexto soOcio-verbal, pode contribuir para a
identificacdo de relacOes diversas desse fendmeno, buscando a multiplicidade
das relagbes comportamentais que dele fazem parte. Um avango nesse sentido
pode ser alcancado quando analistas do comportamento dialogam com outras
areas do conhecimento, buscando uma ‘“interlocugdo com analises que
interpretam os problemas psicologicos como relagdes do homem com 0 mundo”
(Tourinho, 2006, p.34). Com as ciéncias sociais, esse dialogo tem como objetivo
“atentar para as variaveis culturais relevantes e perspectivas diversas de

interpretacdo dessas variaveis” (p.34). Se os analistas do comportamento
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atentarem a isso, suas analises do ciime serdo mais bem sucedidas porque
enfatizardo o papel da comunidade verbal na descricdo das contingéncias
evocadoras dessas manifestacfes e 0 como seus critérios de descricdo variam
em diferentes grupos e variaram em diferentes momentos da historia desses

grupos.

Consideracgfes Finais

Em decorréncia natural do que foi discutido neste artigo, analistas do
comportamento tratam o0 ciime sob wuma perspectiva contextualista
evolucionista. Apesar do contextualismo e do evolucionismo ser um avancgo, pois
evita explicacBes internalistas/mentalistas/a-historicas sobre o fenbmeno, ainda
se observa que muito do que os analistas do comportamento tém escrito (bem
como os autores de outras areas que tém estudado o ciime de modo empirico)
concentra-se em analises do comportamento emocional ciumento em relacdes
interpessoais triadicas, sob recortes microssociais.

O objetivo central deste artigo foi despertar o interesse do leitor para
explicagbes mais amplas sobre o fenbmeno do ciime, pois uma parcela
importante das variaveis constituintes dele sera negligenciada se ndo se analisar
os diferentes contextos de contingéncias socio-verbais nos quais ele ocorre.
Sustenta-se, com isso, que analisar o ciime no contexto das relacdes socio-
verbais ndo o torna um fendmeno mais complexo, mas desperta a atencado para
uma complexidade que, atualmente, esta sendo ignorada em grande parte das

pesquisas sobre o tema.
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Andlise Comportamental do Citme em Contexto Experimental: a
insercdo de variaveis socio-verbais
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RESUMO
A maioria das pesquisas sobre ciime na Psicologia é de carater descritivo,
sendo que os estudos experimentais, além de escassos, provém de autores que
se fundamentam em perspectivas de analise mentalistas e/ou internalistas.
Neste artigo buscou-se investigar experimentalmente o ciime através de um
arranjo social arquitetado em laboratério, tendo como base a abordagem
externalista da Analise do Comportamento. Esta pesquisa contou com 8
participantes, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 25 anos, que cursavam
0 ensino superior em uma faculdade privada de Vitéria-ES, e compuseram duas
classes (agueles que interagiam na contingéncia e aqueles que inferiam os
sentimentos dos que interagiam). O método utilizado foi o delineamento de
sujeito Unico, em que os dados de cada participante foram comparados
individualmente nas duas fases do procedimento. O procedimento foi dividido em
Fase 1 (auséncia de competicdo por reforcadores) e Fase 2 (presenca de
competicdo por reforcadores). Os resultados mostraram que 0 contexto
experimental arranjado foi suficiente para gerar respostas ciumentas nas
situacbes em que havia competicdo (Fase 2). Eles permitiram também a

operacionalizagdo das variaveis necessarias para a evocacdo do



comportamento emocional ciumento e a elucidacdo das variaveis necessarias
para as inferéncias de sentimentos provindas de individuos membros de uma

comunidade soécio-verbal.

Palavras-chave: Ciume, Analise do Comportamento, Estudo experimental.



ABSTRACT

Most research on jealousy in psychology is descriptive, and experimental studies,
and few, come from authors who are based on perspectives of mental analysis
and / or internal. In this article we sought to investigate experimentally through
the jealousy of a social arrangement devised in the laboratory, based on the
externalist approach of Behavior Analysis. This research included 8 participants
of both sexes, aged between 18 and 25 years who were enrolled in higher
education in a private college of Vitéria-ES, and composed two classes (those
who interacted in the contingency and those that emerge from the feelings of
interacting). The method used was the design of single subject, in which data
from each participant were individually compared in the two phases of the
procedure. The procedure was divided into Phase 1 (no competition for boosters)
and Phase 2 (presence of competition for boosters). The results showed that the
experimental context was arranged jealous enough to generate responses in
situations where there was competition (Phase 2). They also allowed for the
operationalization of the variables necessary for the evocation of emotional
behavior and jealous of the variables needed to elucidate the implications of

feelings coming from individual members of a community social and verbal.

Key words: Jealousy, Behavior Analysis, Experimental study.
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Introducéao

A emocdo ciime deve ser vista como parte do que Costa (2009)
denominou de “comportamento emocional ciumento”. Esse comportamento tem
componentes que, segundo Skinner (1945), sdo “eventos privados” (i. e.,
estimulos e respostas inacessiveis a observacao publica direta) que constituem
parte importante do ambiente restrito ao proprio individuo rotulado de “ciumento”,
e envolve emocgdes, sentimentos e pensamentos, enfim, a t4o mencionada
subjetividade (Borda & Tourinho, 2009).

A importancia dada aos eventos privados ou subjetivos culminou na
atribuicdo de status causal aos mesmos (Skinner, 1974/2003). No caso do
ciime, a estimulagdo ambiental antecedente ao comportamento €, em geral,
facilmente reconhecida. Entretanto, muitas vezes, o ciume é visto como “causa”
do comportamento ciumento (Skinner, 1974/2003). Na Analise do
Comportamento, entretanto, a emo¢ado nomeada como “ciume” € um produto
concomitante ou colateral de intera¢des do individuo com o meio externo ao
corpo e “nenhum relato do que esta acontecendo dentro do corpo” ir& explicar as
origens do comportamento emocional ciumento (Skinner, 1989, p. 24).

O termo “colateral” ndo significa menos importante. A emocgéo ciume, por
exemplo, pode assumir diferentes funcdes nas relagcbes comportamentais
definidoras do comportamento emocional ciumento. Assim, por exemplo, ela
pode ser estimulo eliciador da agressividade, estimulo reforcador de
comportamentos do outro na relagéo, discriminativo para esquivas ou operagao

motivacional para as consequéncias da protecdo de uma relacdo ameacada
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(Moore, 1984; Anderson, Hawkins, Freeman & Stocks, 2000; Tourinho, 2006).
Essa analise funcional das relacbes comportamentais envolvidas no
comportamento emocional ciumento deve ser buscada na terapia
comportamental quando o “ciume” for uma das queixas centrais (Tourinho,
2007).

Uma analise funcional, portanto, ndo € uma analise causal (Moore, 1984).
O controle de respostas publicas pela condi¢cdo corporal sentida como parte do
comportamento emocional ciumento € selecionista e depende da correlacdo com
um evento publico para adquirir e manter a funcdo de estimulo ou de operacéo
motivacional. Por exemplo, o relatar “estou morrendo de ciumes” se mantém
pelo reforco advindo da mudanca de comportamento em alguém por quem “se
morre de ciumes” ou advindo de um ouvinte que podera mediar essa mudanca.
Se ndo houver ouvinte, o relatar ndo é evocado, apesar de o0 evento publico
continuar a ocorrer.

Em outras palavras, o comportamento publico pode ndo ser controlado
pelo estimulo privado. Emocbes e pensamentos componentes do
comportamento emocional ciumento devem ser vistos como “elementos de uma
cadeia de eventos em que o primeiro elo sera sempre um evento atual do
ambiente externo” (Gongora & Abib, 2001, p. 20). A funcédo desses componentes
privados (emocdes ou pensamentos) depende de uma correlagdo com esse
evento atual, de modo que eles ndo podem ser tomados como explicacdes
(Tourinho, 2006), tais como algumas comumente escutadas: “Eu agredi porque
estava louco de ciume” ou “Contratei um detetive porque pensei que ela estava

me traindo”.
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O papel do evento privado como estimulo discriminativo para respostas
verbais autodescritivas de tato (Skinner, 1957/1978) deve ser considerado
também no comportamento emocional ciumento: o evento privado (condicédo
corporal) assume controle discriminativo verbal e, portanto, o individuo se
autodenomina “ciumento” na interagdo com uma comunidade socio-verbal que
reforca 0 comportamento verbal de tato desse evento privado, o “ciume”
(Skinner, 1957), a partir de uma resposta (e. g. xingar) em conexao com um
evento publico (interrupcdo de uma condicdo de zelo) cuja propriedade é
transferida ao evento privado (é por isso que, etimologicamente, ciime e zelo
tem o mesmo radical, num tipo de origem metaférica, ja que todos os homes de
sentimentos foram “emprestados” dos eventos publicos, Skinner, 1974/2003).

Essa participacdo da linguagem forja uma diferenciacdo entre emocao e
sentimento, ou seja, entre processos fisioldgicos (respondentes) e processos
verbais (operantes), respectivamente (Darwich & Tourinho, 2005; Damasio,
2000; Kandel, Kupferman & lversen, 2000; Cunha & Borloti, 2005). Dado que
processos verbais séo culturais, respondentes e operantes se interrelacionam no
comportamento emocional ciumento a partir da determinacéo do terceiro nivel de
selecdo do comportamento (Skinner, 1981). Isso mostra que um contexto
cultural especifico é responsavel pela existéncia do ciime como parte da
subjetividade do individuo que se comporta (Tourinho, 2009).

Essa interrelagdo entre comportamento, fisiologia e cultura pode justificar
o fato de o ciime ser um dos temas em voga nas discussdes interdisciplinares.
Entretanto, apesar do ciime estar despertando o interesse de autores na
Sociologia (Clanton, 2006; Clanton & Smith, 1998), Medicina (Ballone, 2010) e

Psicologia (Buss, Haselton, 2005; DeSteno, Valdesolo & Bartlett, 2006; Costa,
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2009), pesquisas empiricas sobre este tema tém sido relativamente escassas,
ocorrendo em maior niumero apenas a partir da década de 80 (Smith, Kim &
Parrott, 1988). A maioria dessas pesquisas empiricas é de cunho né&o
experimental, e utilizam instrumentos padronizados (em geral, questionarios)
como o principal meio de obtencdo de dados, que sdo analisados de modo
correlacional. Exemplos em maior quantidade estdo na Psicologia Evolucionista
e descrevem teorias explicativas para a evolucdo do ciime, em geral, a partir
das diferencas de género (Buss, Larsen, Westen & and Semmelroth, 1992;
Buss, Haselton, 2005; Lishner, Nguyen, Stocks & Zillmer, 2008). Nessas
pesquisas, 0s participantes tém que imaginar um relacionamento ficticio com
um(a) parceiro(a), no qual sentem ciime, e, por meio das explicacdes do que
sentem, os pesquisadores inferem variaveis hipotéticas que possam explicar o
ciime.

Segundo DeSteno, Valdesolo & Bartlett (2006), esse método “imaginativo-
correlacional” é limitado. Na justificativa deles, os delineamentos de pesquisa
que buscam compreender o que influencia uma emocado sem uma verdadeira
inducdo in vivo da mesma demonstram uma evidente fragilidade; seus autores
pautam suas conclusdes em razdes dadas pelos participantes para ao que eles

sentiriam e ndo ao que sentiram de fato. Este argumento é valido para o ciume:

Somente com a habilidade para manipular o ciime e
subsequentemente mensurar... resultados comportamentais no tempo
real, podemos fornecer evidéncias fortes para uma teoria especifica ser
organizada. Em sua auséncia, algo € abandonado pela confianca em
um dado provindo de cenérios hipotéticos ou no uso de medidas

correlacionais... que sdo em si mesmos insuficientes para estabelecer
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nexo de causalidade (Segundo DeSteno, Valdesolo & Bartlett, 2006,

pag. 628).

A critica de Harmon-Jones, Peterson & Harris (2009) caminha neste

mesmo sentido:

ReacBes a cenarios hipotéticos que fazem pouco para envolver o
participante podem ser substitutos pobres para respostas emocionais
em situacBes reais... Medidas hipotéticas podem mostrar validade
pobre por que evocam um pensamento inferencial complexo mais do

gue reacdes emocionais imediatas (p. 114)

DeSteno, Valdesolo & Bartlett (2006) e Harmon-Jones, Peterson & Harris
(2009), apesar de n&do serem analistas do comportamento, estdo sugerindo que
requisitar um individuo para imaginar uma dada situacdo na qual ele poderia
ficar enciumado pouco serviria para eliciar/evocar as respostas
reflexas/operantes componentes do comportamento emocional ciumento na
mesma intensidade ou forca. Além disso, a prépria contingéncia responsavel
pela ocorréncia de comportamentos ciumentos ndo pode ser substituida pelo
controle por regras exercido pelos questionarios tao utilizados nessas pesquisas.

Na Analise do Comportamento ha um numero elevado de publicacdes
sobre fenbmenos emocionais (Moore, 1984; Anderson, Hawkins & Scotti, 1997;
Tourinho, 2009), mas poucos se ocupam com o ciime. O pouco do que se tem
feito em direcdo a essa emocao €, provindo dos trabalhos de pesquisadores

brasileiros (Banaco, 2005; Bandeira, 2005; Menezes e Castro, 2001; Costa,

2005; 2009), porém, seus procedimentos, em geral, também ndo os
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caracterizam como investigacbes experimentais, 0 que compromete o
fornecimento de informacdes sobre as propriedades do comportamento
emocional a partir dos contextos controlados que o geram, de modo a elucidar o
controle das variaveis funcionais desse comportamento in vivo, tdo hipotetizadas
nas pesquisas “imaginativo-correlacionais”.

Apesar do conhecimento geral sobre comportamento emocional ser a
base para a compreensao de toda emocado, cada comportamento emocional tem
suas vicissitudes e, portanto, cada um deveria ser pesquisado de modo
independente, para que, conhecendo suas diferencas, se conhecam suas
igualdades. O ciime destaca-se das demais emocdes, pois as contingéncias
nao verbais e verbais que evocam o comportamento emocional ciumento séo
particularizadas por cada contexto cultural (Clanton, 2006).

A necessidade de realizar experimentos com o tema ciime manipulando
as contingéncias nao verbais e verbais que evocam o comportamento emocional
ciumento esta presente no objetivo deste estudo, o qual investigou o efeito de
contingéncias previamente programadas envolvendo um rival sobre a ocorréncia

do comportamento emocional ciumento.

Demonstrac8es Experimentais Do Ciame

As pesquisas experimentais sobre ciime podem ser divididas em duas
categorias: 1) aquelas de recorte internalista, cujas interpretacdes dos resultados
relacionam o cilme com outros eventos subjetivos, em geral com status “causal”
(Hart, S., Field, T., Del Valle, C., & Letourneau, M., 1998; Miller, Volling e

McElwain, 2000; Hart & Carrington, 2002; Thompson, 2004; Hart, Carrington,
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Tronick, & Carrol, 2004; DeSteno, Valdeloso & Bartlett, 2006; Thompson e
Halberstadt, 2008; Harmon-Jones, Peterson e Harris, 2009) e 2) aquelas de
recorte externalista, cujos resultados sédo analisados conforme uma concepc¢ao
contextualista (Bandeira, 2005; Costa, 2009). Duas pesquisas de recorte
internalista merecem destaque por suas conclusdes complementarem as do
presente artigo e por terem adultos como participantes: a de DeSteno, Valdeloso
& Bartlett (2006) e a de Peterson & Harris (2009). Uma pesquisa de recorte
externalista (Costa, 2009), também sera destacada por sistematizar um arranjo
experimental para investigacdo do comportamento emocional ciumento sob um
enfoque analitico-comportamental.

De fato, DeSteno, Valdeloso & Bartlett (2006) realizaram dois estudos.

O primeiro estudo objetivou demonstrar que o ciume pode ser evocado
em uma situacdo de laboratério e investigar se 0 mesmo € mediado pela
ameaca a autoestima. Conforme a hipotese dos autores, a intensidade do ciime
poderia variar como uma funcdo direta do decréscimo na autoestima.
Participaram 46 graduandos, que foram randomicamente designados as
condicdes ciume e controle. O procedimento se configurava da seguinte forma:
cada participante chegava a sala de laboratério acompanhado de um Ator,
sempre do sexo oposto, que simulava o papel de parceiro. Ambos eram
instruidos pelo experimentador de que o objetivo da pesquisa era examinar
diferencas nos niveis de desempenho em tarefas quando estas eram
desempenhadas em duplas ou a s6s. Também era informado que outros dois
participantes estavam atrasados, sendo necessario, portanto, aguarda-los por
alguns instantes para dar inicio as atividades. Nesse intervalo, o Ator se

apresentava ao Participante com uma conversa previamente determinada e,
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apos 3 minutos de conversacao, eles eram instruidos a dar inicio as tarefas
mesmo ha auséncia dos demais integrantes. Na primeira tarefa, Ator e
Participante trabalhavam sozinhos, e a partir da segunda, o Ator convidava o
Participante para trabalharem em dupla. Durante os proximos 5 minutos, a tarefa
do Ator era assegurar que o Participante estava se divertindo ao trabalhar com
ele. Isso era alcancado por meio de sorrisos e respostas verbais demonstrativas
de agrado. Decorridos 5 minutos, um terceiro ator, chamado de Rival (sempre do
mesmo sexo do Participante), chegava ao laboratério, desculpando-se pelo
atraso. O experimentador informava-o que ele(ela) poderia terminar as primeiras
tarefas no final do experimento, podendo, portanto, iniciar na mesma tarefa em
gue o Ator e o Participante estavam realizando. O(a) Rival, entdo, sentava-se
préximo ao Ator e ao Participante e durante 3 minutos os trés trabalhavam
juntos. Durante esse periodo, o Rival fornecia mais atencéo e interacdo ao Ator
do que ao Participante.

Em seguida ocorre o momento critico do experimento. Na condicao
ciume, o Ator repentinamente simulava ter um insight e questionava o
Participante e o Rival se era permitido realizar as tarefas em trio. Ele entdo se
retirava para questionar o experimentador e este confirmava que as tarefas
deveriam ser realizadas apenas em duplas ou a s6s. O Ator entdo retornava a
sala de tarefas informando essa regra ao Participante e Rival e, logo em
seguida, convida o Rival a continuar o restante das tarefas como seu parceiro(a).
O convite era aceito e ambos iam para outro computador. JA na condi¢ao
controle, o Ator repentinamente notava que havia se esquecido de que deveria

estar em uma entrevista naquele momento. Ele informava o experimentador
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sobre a entrevista e dizia que terminaria as tarefas em outro momento, retirando-
se do laboratorio.

Conforme os autores relataram, a condicdo de trabalhar em dupla foi
prazerosa em ambas as situacfes. Entretanto, segundo eles, a variagdo no
procedimento foi bem sucedida ao evocar ciime: na condicdo ciime, a perda do
parceiro foi devido a um rival, enquanto que na condi¢cdo controle, a perda nao
se deveu a isso. Os patrticipantes relataram altos niveis de ciime na condi¢ao
ciume em relacdo a condicdo controle. Os questionarios preenchidos pelos
participantes que estavam na condicdo ciime também indicaram um decréscimo
da autoestima. Os autores concluiram, portanto, que ha indicios experimentais
de que a ameaca a autoestima evoca o sentimento de ciime.

No Estudo 2, participaram 43 graduandos (30 mulheres e 13 homens). Da
mesma forma que no Estudo 1, o Ator era sempre do sexo oposto ao do
participante. A diferenca em relacdo ao Estudo 1 € que os participantes eram
informados que participariam também de uma investigacao sobre a relacao entre
0 tipo de personalidade e a preferéncia por alimentos. Neste caso, antes do
inicio do procedimento, eles preenchiam um questionario informando o grau de
apreciacdo por diversos sabores: doce, azedo, salgado, apimentado, baunilha e
sabor de frutas. As preferéncias poderiam ser classificadas em uma escala de 1
(definitivamente ndo gosto) a 21 (gosto ao extremo). Os participantes eram
também informados de que, ao final do experimento, forneceriam certa
quantidade de alimento para os demais sem que fossem identificados. O
delineamento experimental entdo ocorria conforme o Estudo 1 e, ao final do
experimento, cada integrante era dirigido a uma sala tendo em maos os

questionarios de preferéncias de sabores dos demais integrantes, bem como
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trés caixas contendo trés itens de alimentos: caldo de chocolate, suco de frutas e
molho de pimenta. Neste momento, os participantes eram informados de que
tanto o Ator quanto o Rival foram randomicamente designados a receber
amostras de alimento apimentado, e eles (os Participantes) poderiam, portanto,
escolher a quantidade desse alimento que os demais integrantes deveriam
experimentar. De acordo com o0s autores, a agressividade neste caso estaria
correlacionada a quantidade de alimento apimentado que cada participante
fornecesse tanto ao Ator quanto ao Rival.

Os resultados indicaram que, assim como no Estudo 1, a condi¢cdo ciime
resultou no aumento do relato de ciime e no decréscimo da autoestima. No que
tange as medidas de agressividade, os dados forneceram evidéncias claras de
gue comportamentos agressivos ocorreram em maior nimero na condi¢do ciime
do que na condicdo controle. Outro ponto importante foi que ndo houve distincédo
entre o alvo da agresséo: a hostilidade foi direcionada tanto para o rival quanto
para o parceiro. Os autores concluiram, por conseguinte, que o “ciume” consiste
em uma resposta a uma situacdo de rejeicdo social especifica — “a rejeicéo
iminente ou presente por um parceiro em favor de um rival” (p. 635).

Ao examinarmos essa pesquisa, precisamos notar que seu delineamento
experimental conduziu a coleta de dados de modo a que os resultados de cada
participante fossem comparados com os de outros participantes, e ndo com seu
proprio desempenho. Sendo assim, uma variacdo possivel e relevante que
poderia ser realizada no estudo de DeSteno, Valdeloso & Bartlett (2006) seria
que cada participante passasse tanto pela condicdo controle quanto pela
condicdo ciume, e entdo os resultados em cada uma das etapas fossem

comparados. Deste modo, a pesquisa deixaria de ser entre-sujeitos e passaria a
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ser intra-sujeito, evitando misturar dados efetivamente comportamentais
(relativos aos desempenhos dos participantes) com a diferenca entre 0s
desempenhos (de dois ou mais participantes), que € um dado néo
comportamental (Sampaio, Azevedo, Cardoso, Lima, Pereira & Andery, 2008).

Ainda no viés internalista, Harmon-Jones, Peterson e Harris (2009)
elaboraram um experimento cujo objetivo era investigar se o cime poderia ser
evocado em uma situacdo de rejeicdo social arquitetada em um jogo de futebol
para computador. O estudo teve 162 participantes, sendo 80 do sexo masculino
e 82 do sexo feminino. A cada um dos participantes eram apresentadas oito
fotos de jogadores, sempre do sexo oposto, de modo a que escolhessem
aguele(a) que seria seu(sua) parceiro(a). Todos os participantes eram incluidos
nos dois primeiros minutos do jogo. Metade deles sofriam ostracismo na
segunda metade da partida (a bola ndo era mais tocada para eles). Apos o
procedimento, cada participante preenchia um questionario para avaliar
emocoOes e outras reacdes que poderiam ter ocorrido durante o jogo. Conforme
revelado pelos autores, os resultados indicaram que os participantes relataram
mais cilme quando foram excluidos por jogadores do mesmo sexo do que por
jogadores do sexo oposto. Andlises adicionais revelaram também que nédo houve
diferenca significativa entre géneros no relato de ciime.

No que tange as pesquisas experimentais com enfoque analitico-
comportamental, Costa (2009) realizou um estudo com os seguintes objetivos: 1)
verificar se 0 comportamento emocional ciumento em criancas pode ser
observado em situagdes experimentais nos quais um reforgador potencial para a
crianca fosse partilhado — no caso, a atencéo de um cuidador (mée, pai, tio ou

baba); 2) distinguir padrbes comportamentais observados na simples reducéo da
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atencao provida por um adulto de padrées que ocorrem quando essa reducéo de
atencao é provocada pela presenca de um rival. Participaram dessa pesquisa 16
diades adulto-crianca, sendo que a idade das criancas variava entre dois a cinco
anos. Cada idade (dois, trés, quatro e cinco anos) correspondeu a um grupo:
Grupo | (criancas de dois anos), Grupo Il (criancas de trés anos), Grupo Il
(criancas de quatro anos) e Grupo IV (criancas de cinco anos). Em cada um dos
grupos haviam 4 criancas, duas do sexo masculino e duas do sexo feminino,
além de duas delas pertencerem as classes sociais A ou B e duas as classes C
ou D, conforme critério de classificacdo por renda, escolaridade e bens de
consumo.

O procedimento configurou-se da seguinte forma: cada sessao foi
constituida de trés condi¢cbes, com duracdo minima de um minuto cada. Na
Condicdo 1 (C1), o adulto e a crianca deveriam interagir com os brinquedos
disponibilizados sobre o tapete pela experimentadora. Quando o adulto estava
segurando o boneco, iniciava-se a Condi¢éo 2 (C2) na qual ele deveria interagir
com o boneco e ignorar a crianga. Na Condi¢céo 3 (C3), o adulto deveria abaixar
a cabeca ou olhar fixamente para um ponto da sala, ignorando completamente a
crianca. Para metade dos participantes, em cada grupo, ora a C2 foi
apresentada antes da C3 (C1, C2, C1, C3 e C1) ora a C3 foi apresentada antes
da C2 (C1, C3, C1, C2 e C1). A duracao total de cada sessé@o variou entre cinco
minutos e 44 segundos a sete minutos e 21 segundos.

Os resultados obtidos pelo estudo indicaram que: 1) o delineamento
experimental foi capaz de produzir a ocorréncia do comportamento emocional
ciumento em condicdes controladas de laboratorio; 2) mudancas no

procedimento (como a substituicdo do boneco rival por um assistente de
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pesquisa ou mesmo por um irmao do participante, além do aumento na duracao
do tempo das condi¢cdes) diminuiram a variabilidade comportamental dos
participantes, tornando mais evidente o efeito da manipulacdo experimental; 3)
nao houve diferencas de género, o que corrobora estudos anteriores sobre a
baixa evidéncia dessas diferencas em bebés e criancas novas e; 4) ndo houve
diferencas com respeito aos niveis socioecondmicos dos participantes (Costa,
2009).

Em oposicdo aos estudos experimentais citados anteriormente, o
delineamento experimental utilizado por Costa (2009) foi o de sujeito Unico, onde
os resultados de cada participante foram comparados com seus proprios
desempenhos em diferentes condicfes. Conforme Sampaio (et al, 2008), esse
tipo de delineamento é mais (til na explicacdo de um organismo singular, “ao
passo que evita calculos que agregam resultados, como médias de
desempenhos de grupos de individuos, que ndo representam corretamente o
desempenho de nenhum de seus membros” (p. 154).

Reconhecendo os beneficios desse tipo de delineamento experimental, o
presente artigo buscou investigar o comportamento emocional ciumento em
situacdes controladas de laborat6rio nos moldes desse delineamento.

O desenho experimental descrito adiante seguiu as proposicoes de
analistas do comportamento quanto as contingéncias responsaveis pela
evocacdo do comportamento emocional ciumento (Skinner, 1948/1976;
1969/1984; Banaco, 2005; Bandeira, 2005; Menezes e Castro, 2001; Costa,
2005; Costa, 2009). O gue é consenso entre esses autores € que esse

comportamento ocorre em situacbes de competicdo, representadas pela
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sinalizacao da perda de reforcadores (parceiros amorosos, objetos etc.) por um
rival.

Costa (2009) sistematiza que as circunstancias que envolvem ciime
compdem uma relacao triadica, integrada pelos seguintes elementos: o sujeito
(que apresenta o comportamento emocional ciumento); o objeto (alvo do
comportamento emocional ciumento) e; o rival (aquele ou aquilo que se
aproxima do objeto e passa a competir com o sujeito por reforgcadores provindos
da relacdo sujeito-objeto) (Costa, 2009, p. 68). O delineamento experimental
agui apresentado envolveu cada um desses elementos, e as variaveis de
interesse foram: variaveis independentes — o contexto social arranjado em
laboratorio constituido pela presenca de um rival (simulado por um ator) em uma
situacdo de competicdo, bem como a sinalizacdo da perda de um refor¢cador (no
caso, atencdo provinda de um monitor[a]); e variaveis dependentes — a emisséo
de topografias operantes cuja funcéo fora eliminar e/ou atenuar a situacéo de

competicao.

METODO

Participantes

Foram selecionados 8 participantes, com idades entre 18 e 25 anos, que
realizavam curso superior em uma faculdade particular de Vitoria-ES. Todos eles
foram divididos em dois grupos — Participantes e Observadores — com quatro
integrantes cada (dois do sexo feminino e dois do sexo masculino).

Participantes, propriamente ditos (com “P” maiusculo), foram dois rapazes e
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duas mocas que interagiram com o0s assistentes de pesquisa que foram
instruidos pelo experimentador a ocuparem a funcéo de um(a) rival ou de um(a)
parceiro(a) deles ou delas no arranjo social para a ocorréncia do ciime (no caso,
a situacao de competicao). Observadores(as) foram dois rapazes e duas mocas
gue exerceram a funcdo de membros da comunidade verbal (0 contexto sécio-
verbal) para a inferéncia da ocorréncia de sentimentos nos(as) Participantes. Ao
todo, este estudo envolveu 17 integrantes com as seguintes fungfes: um
experimentador, oito participantes (dois Participantes e duas Participantes; dois
Observadores e duas Observadoras) e oito assistentes de pesquisa (alunosas]
de Psicologia especialmente treinados[as] assim: um “rival”’, uma “rival”’; dois
“parceiros-assistentes” e duas “parceiras-assistentes”; e dois registradores de
comportamentos).

Para verificar se havia diferencas na evocacdo do comportamento
ciumento conforme a existéncia ou ndo de relacionamento amoroso, duas
assistentes de pesquisa que ocuparam a fungdo de “parceiras” dos rapazes
Participantes também eram namoradas deles. Observadores e Observadoras
ndo possuiam vinculo amoroso com nenhum(a) dos(as) Participantes; a
presenca de Observadores de ambos 0s sexos visou a verificagdo de diferencas
entre 0s sexos no tato de sentimentos alheios. Os dois assistentes registradores
de comportamentos foram treinados na técnica de registro cursivo (Danna &
Matos, 1999) para registrar operantes motores e vocais dos(as) Participantes.

Os Participantes eram convidados a serem voluntarios de uma pesquisa
sobre o comportamento humano em situacdes de competicdo. O convite era
feito individualmente pelos assistentes e registradores de comportamento. As

duas assistentes “parceiras” convidaram seus namorados para serem
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Participantes sob o pretexto de que precisavam da ajuda deles em uma
pesquisa da Faculdade sobre competicdo. Para aumentar a probabilidade de
evocar comportamento emocional ciumento, os(as) assistentes “rivais” e
“parceiros(as)” foram selecionados a partir do “atrativo fisico” mais préximo para
os(as) Participantes, ou seja, a selecédo dos(as) mesmos(as) atentou para “aquilo
que melhor representa o proprio conceito do ideal sobre a aparéncia e que
proporciona o maior prazer aos sentidos” (Hatfield & Sprecher, 1986, p. 4).
Segundo Caballo (2003), esse atrativo € de notavel interesse em membros do

Sexo oposto.

Local, Instrumentos e Material

O ambiente de laboratério, onde foi realizado o procedimento, foi montado
em uma sala de ludoterapia (sala experimental) que tinha uma sala de
observacdo anexa. A parede que unia ambas as salas era um espelho
unidirecional, que permitia ao pesquisador, aos(as) Observadores(as) e aos
registradores de comportamento ver e ouvir e, consequentemente, registrar as
respostas verbais e motoras dos(as) Participantes. Duas mesas foram
posicionadas na sala experimental, uma em frente a outra, de modo que cada
Participante sentasse em uma delas e pudesse ver o seu rival sentado na outra.
Sobre cada mesa havia um laptop, com processador Core 2 Duo, 3 Gb de
Memodria RAM, disco rigido de 320 Gb, monitor colorido de 15”, mouse e caixas
acusticas, no qual estava instalado o software Psychotacto 3.0 (Cunha, Borloti &
Cunha 2009) que manejava as consequéncias dos comportamentos dos(das)

Participantes num jogo de cartas no qual os resultados adquiridos eram
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definidos por uma programacdo prévia, e ndo pelo desempenho dos(das)
Participantes (para uma melhor descricdo do software ver Anexo 6). O jogo de
cartas era similar a um procedimento de matching to sample (Sidman,
1971/1994), entretanto, o(a) Participante deveria escolher uma carta oculta
(dentre duas) que supunha ser igual a uma carta exposta. A Figura 1 apresenta
a configuracéo da principal tela mostrada no monitor pelo software. A Figura 2
representa a configuracdo dos papéis que cada integrante da pesquisa

desempenhou e sua respectiva localizacdo na sala do experimento:

Figura 1 — Telas com uma sequéncia programada.
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Figura 2. Configuracéo e localizagéo dos integrantes da pesquisa na sala experimental e

de observacéo.

Disponibilizaram-se também aos Participantes dois questionarios para
gue assinalassem os sentimentos que lhe ocorressem na metade e no final do
procedimento, em relacdo tanto ao jogo de cartas quanto ao(a) assistente
“parceiro(a)” (Anexos 2 e 3, respectivamente). Dois outros questionarios foram
disponibilizados aos(as) Observadores(as) (Anexos 4 e 5 respectivamente) para
gue assinalassem os sentimentos que inferissem ter sido sentidos pelos
Participantes em relagdo ao(a) assistente “parceira” nos mesmos momentos do

procedimento.

Procedimento



74

Preparacao e instrucdes para a coleta de dados

Assim que chegavam ao local da pesquisa, cada Participante era
encaminhado(a) pelo experimentador a sala experimental enquanto,
concomitantemente, um registrador de comportamento conduzia um(a)
Observador(a) do sexo oposto ao do(a) Participante para a sala de observacéao.
Na sala experimental, o(a) Participante era solicitado(a) que sentasse e
aguardasse até que um(a) assistente de pesquisa do mesmo sexo que o dele(a)
— o(a) “rival” — sentasse na cadeira em frente a que ele(a) se sentou. Nesse
momento, 0 experimentador entregava ao Participante o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE, Anexo 1) para a participacao.
Concomitantemente, na sala de observacdo, Observadores e Observadoras
também assinavam o TCLE e eram instruidos(as) a assinalar nas folhas de
registro o que o(a) Participante estivesse sentindo, primeiro na metade e depois
no final do procedimento.

Estando o(a) Participante e os(as) assistentes “parceiros(as)”
posicionados(as) na sala experimental, o experimentador, entdo, dava-lhes a
seguinte instrucdo: “Este é um jogo de competicdo que durara cerca de 30
minutos. E um jogo em que vocés tém que acertar qual das cartas escondidas é
a carta exposta e, para esta tarefa, contardo com a ajuda desse(dessa)
assistente exclusivo(a), s6 para vocés [apresenta o/a assistente de cada
Participante/assistente “rival’l. Na metade do tempo, a competicdo sera
interrompida para que vocés escrevam o0 que estdo sentindo em relacdo ao jogo
e a ajuda recebida; ao final do tempo terdo de novo que escrever 0 que estédo

sentindo. Sera vencedor aquele que obtiver a maior pontuagéo, e ganhara como
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prémio esta caixa de bombom [mostrava e deixava a mostra a caixa de
bombom]. A énfase dada a essa exclusividade dos(das) assistentes
“parceiro(as)” objetivou criar uma contingéncia social que assemelhasse ao que
no senso comum chama-se “relacédo de posse” entre Participante e seu(sua)
respectivo(a) assistente “parceira” no jogo, de modo a aumentar a probabilidade
de evocacdo do ciume a partir de uma ameaca sobre essa “posse”(Banaco,
2005).

De modo semelhante, estando os(as) Observadores(as) posicionadas na
sala de observacéo, os registradores de comportamento os instruiam a inferir os
sentimentos dos Participantes tanto em relacdo ao jogo quanto em relacdo aos
assistentes “parceiros(as)’ nas duas fases do procedimento, assinalando nas

folhas de registro.

Fases da coleta de dados

FASE 1 — Auséncia de Competicéo.

Nessa fase cada Participante e cada assistente “rival”’ realizou a tarefa do
software Psychotacto juntamente com seu(sua) assistente “parceiro(a)’. Dado
gue o software foi programado para que o(a) Participante comecasse errando e,
apos um tempo de aproximadamente 2 minutos, passasse a acertar, 0(a)
assistente “parceiro(a)” sabia quando reforcar o comportamento de clicar, por
meio de gestos, proximidade fisica e dicas vocais, de modo que,
coincidentemente, o(a) Participante acertasse a escolha da carta correta. O
objetivo desse reforco foi aumentar a probabilidade da presenca do(a) assistente

“parceiro(a)” tornar-se reforcadora para o comportamento de trabalhar em
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equipe e, assim, o(a) Participante zelasse pelo(a) assistente “parceiro(a)” como
membro dessa equipe. Cabe ressaltar, no entanto, que, a despeito do
desempenho apresentado pelo(a) Participante, sua pontuacdo final nessa fase
era sempre de 41 pontos, contra 39 pontos, a pontuacao final obtida pelo(a)
assistente “rival”.

Apoés 10 a 12 minutos de duracdo da Fase 1, cada Participante e cada
assistente “rival” foi solicitado(a) a preencher o Questionario — Fase 1 no qual
deveriam descrever o que sentiram em relacdo ao jogo e em relacdo ao
seu(sua) assistente “parceiro(a)”. Ao mesmo tempo, os(as) Observadores(as)

preenchiam o Questionario de Observacéao - Fase 1.

FASE 2 — Presenca de Competicao.

Nessa fase, que durou 10 a 12 minutos, o software foi programado para
consequenciar os clics iniciais do(a) Participante como respostas incorretas.
Iniciou-se com cada Participante e cada assistente “rival” jogando cartas
juntamente com seu(sua) assistente “parceiro(a)”. ApOs aproximadamente 2
minutos de jogo, o celular do experimentador tocou e ele retirou-se da sala
experimental para supostamente atender ao telefonema. Poucos segundos
depois, ele retornou desculpando-se por sua auséncia e requisitou ao(a)
assistente “parceiro(a)” do(a) “rival” que se retirasse da sala para Ihe auxiliar na
busca por um documento importante.

A partir desse momento ocorreu 0 ponto central do experimento. Na sala
experimental permaneciam apenas o(a) assistente “rival” (realizando a tarefa

sozinho) e o(a) Participante com seu(sua) respectivo(a) assistente “parceiro(a)
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(realizando a tarefa juntos). O assistente “rival” chamava o(a) assistente
“parceiro(a)’ do(a) Participante para lhe auxiliar no jogo. O(A) assistente
“parceiro(a)’ do(a) Participante concordava entusiasmado(a) com o convite,
retirando-se do lado do(a) Participante e sentando-se ao lado do(a) assistente
“rival”, onde permanecia |4 até o término dessa fase, quando regressava para
lado do(a) Participante. Isto coincidiu com 0 momento em que o0 experimentador
e o(a) assistente “parceiro(a)” do(a) assistente “rival” entraram na sala
experimental desculpando-se de suas auséncias e anunciando o término da fase
Il.

O experimentador, entdo, pedia para que os(as) Participantes e os(as)
assistentes “rivais” preenchessem o Questionario — Fase 2. Assim que esses
eram preenchidos, o experimentador, como forma de deixar apenas o(a)
Participante e seu(sua) respectivo(a) assistente “parceiro(a)” a sés na sala de
observacéo, dizia que iria fazer uma entrevista sobre a competicdo com cada
uma das duplas (Participante e assistente “parceiro[a]) separadamente,
comecando pela dupla formada pelo(a) assistente “rival” e pelo(a) seu(sua)
assistente “parceiro(a)’. Ele convidava ao(a) “rival” e ao (a) seu(sua) parceiro(a)
a lhe acompanharem para outra sala, de modo que a entrevista fosse reservada.
Nesse momento, na sala experimental permaneciam apenas o(a) Participante e
seu(sua) assistente “parceira” por 30 segundos. Isso teve como objetivo
aumentar a probabilidade de demonstracdo e expressdo de comportamentos
ciumentos diante apenas do(a) assistente “parceiro(a)’, pois a presenca de
terceiros poderia ser estimulo pré-aversivo para a emissao desses

comportamentos. Ao final dos 30 segundos o experimentador retornava a sala
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experimental, divulgava os resultados do jogo e comunicava ao(a) Participante e

aos(as) Observadores(as) o objetivo da pesquisa.

Resultados e Discussao

Considerando que a condicdo para a ocorréncia do comportamento
emocional ciumento é a competicdo com um rival por reforcadores (Costa,
2009), a descricdo e discussdo dos resultados privilegiard a comparacao entre
as topografias operantes apresentadas, incluindo os operantes verbais (tatos do
tipo nomes de sentimentos) descritos pelos(as) Participantes e inferidos
pelos(as) Observadores(as) nas fases 1 (auséncia de competicdo) e 2 (presenca
de competicdo) do procedimento.

Os resultados sdo apresentados na forma de quadros. Cada quadro
apresenta separadamente o desempenho de uma dupla de participantes
(Participantes 1 e 2 e Observador 1 e 2, de sexos opostos), de um total de 4
duplas, ao longo do procedimento. Ao todo sdo 4 quadros, sendo os dois
primeiros referentes as duplas em que o Participante era namorado da sua
parceira e as duas ultimas referentes as duplas em que a Participante ndo era
namorada do seu parceiro. Cada quadro mostra o desempenho de um (ou de
uma) Participante e Observador(a) e é dividido em duas colunas, intituladas
FASE 1 e FASE 2, contendo os seguintes campos: “Topografias vocais e
motoras”, “Sentimentos descritos” e “Sentimentos inferidos”.

As informagdes contidas no campo “Topografias motoras” consistem na
descricdo de qualquer resposta (vocal e/ou motora) apresentada pelo

Participante em direcdo ao(a) parceiro(a) e/ou ao(a) rival no decorrer de cada
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fase. A escolha por restringir o registro apenas da classe de topografias
envolvendo terceiros teve como objetivo focar a analise nos operantes de
interesse ao objetivo deste artigo, ou seja, aqueles que eram direcionados a um
dos membros do contexto social arranjado. O campo “Sentimentos descritos”
apresenta os sentimentos que foram assinalados pelos(as) Participantes nos
seus questionarios, ao final de cada fase. Ja o campo “Sentimentos inferidos”

consiste na descricdo dos sentimentos que cada Observador(a) inferiu sobre

seu(sua) respectivo(a) Participante nas diferentes fases do procedimento.

Quadro 1 — Relagbes entre topografias vocais, motoras e sentimentos (descritos
e inferidos) nas duas fases do procedimento — Dupla 1 — “O Participante e sua

parceira namorada”

FASE 1 FASE 2

Topografias vocais e motoras

(A parceira, posicionada ao lado do
Participante, reinstrui o procedimento)
O Participante olha em direcdo a
parceira; faz “sinal de sim” com a
cabeca.

(A parceira esta sentada ao lado do
Participante, levanta-se e caminha em
direcdo ao rival e senta-se ao lado do
rival) O Participante olha, e mantém o
olhar, em direcao a parceira;
enquanto mantém o olhar direcionado
a parceira, tira a mao do mouse € a
encosta no queixo; (O rival pergunta a
parceira do Participante “Vocé é de
onde?”) O Participante pergunta ao
rival “Wocé é de onde?”; (A parceira
caminha em direcdo ao Participante)
O Participante faz “sinal de ndo" com
a cabeca.

Sentimento

s descritos

Apreenséao; confianca.

Aborrecimento; ciume; frustracao;
raiva.

Sentimentos Inferidos

Alegria; ansiedade; confianca;
interesse; prazer; satisfacao;
seguranca; timidez.

Aborrecimento; ansiedade;
apreensdao; ciume; confianca;
desapontamento; impoténcia; raiva;
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seguranca; tristeza.

O Quadro 1 mostra as relagdes entre as topografias motoras (registradas
pelos assistentes registradores) e os sentimentos descritos pelo Participante e
inferidos pela Observadora da Dupla 1 — “O Participante e sua parceira
namorada” nas duas fases do procedimento. Ao se observarem as topografias
motoras e vocais do Participante, constata-se que o comportamento emocional
ciumento ocorreu na Fase 2. A competi¢do iniciada com a atengéo da parceira
ao rival evocou a verbalizacdo “Vocé é de onde?” ao rival, (imediatamente apoés
o rival ter perguntado a parceira “Vocé é de onde?”) e 0 acenar negativamente
com a cabeca quando a parceira retornou para o seu lado. Interpreta-se que a
funcao de questionar “Vocé é de onde?” ao rival teve como funcgao terminar e/ou
atenuar a situacdo de competicdo, enquanto o acenar negativamente com a
cabeca para a parceira teve como funcdo punir o comportamento de dar atencao
ao rival. Esses dados conjugam-se com as proposi¢cdes de Costa (2009), de que
a manifestagdo ciumenta pode ser negativamente reforcada pela “remocg¢ao do
rival ou atenuacgao da situagdo de competicdo” (p. 67). No caso, essas foram as
funcBes das topografias das respostas registradas. A propria descricdo, do
Participante, dos sentimentos experienciados na segunda fase do procedimento
confirma esta andlise, pois 0 mesmo relatou ciime, aborrecimento, frustragédo e
raiva.

Os sentimentos relatados pela Observadora também d&o suporte a
interpretacdo sobre a ocorréncia de respostas ciumentas, dado que a mesma

inferiu que o Participante sentiu aborrecimento, ansiedade, apreenséo, ciime,
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desapontamento, impoténcia, raiva e tristeza na Fase 2. Deve-se notar que,
segundo revisdo elaborada por Cunha, Chequer, Martinelli e Borloti (2005),
todos esses sentimentos foram descritos na literatura analitico-comportamental
como produtos de contingéncias coercitivas (Millenson, 1967; Skinner,
1974/2003; Holland & Skinner, 1961/1974; Banaco, 1999). Nota-se também a
ocorréncia dos sentimentos confianga e seguranga assinalados pela
Observadora, que podem ter sido assinalados no momento inicial da Fase 2. O
gue sustenta essa andlise é o fato de esses sentimentos também serem
assinalados pela Observadora na Fase 1. Na Analise do Comportamento,
confianga e seguranca s&o sentimentos produzidos por contingéncias de
reforcamento positivo, possivelmente ocorrendo no inicio de cada fase.
Culturalmente, pode-se considerar a interacdo na sala experimental como
uma pratica cooperativa de uma cultura, sendo observada por membros dessa
mesma cultura (a comunidade verbal) cujas praticas verbais evoluiram para
manter a pratica pela sua funcéo que direciona a sua manutencédo (Glenn, 1989).
No caso, a instrucdo da regra da competicdo controlou o objetivo de manter a
cooperacdo para alcancar o ganho como um produto agregado dos
comportamentos cooperativos (Sampaio & Andery, 2010). A cooperagao produz
confianga e seguranca de acordo com a origem dessas palavras. Pela sua
etimologia, confianca tateia a condicdo publica do Participante “estar com
alguém com um cargo de responsabilidade pelo zelo dele” e seguranca tateia a
propriedade seguro do Participante, como um produto da acdo dele no anélogo
dessa cultura na condicado experimental (Borloti et al., 2009, p. 90). Quando, na
fase 2, o zelo nédo foi observado mais, ele foi novamente buscado, justificando o

seu tato como ciime; mas também com outros tatos. A evocacéo de outros tatos



82

(raiva e tristeza) que se relacionam com o tato ciime pode ser explicada pela
nao efetividade do comportamento ciumento, ou seja, fuga e esquiva ineficientes
(Costa, 2009). Quando Skinner (1957, p. 130-146) discutiu como “o
comportamento verbal sob controle de estimulos privados” € evocado e mantido,
ele listou aspectos desse controle que sdo importantes para a analise dos tatos
de sentimentos interrelacionados emitidos pelo Participante e pela Observadora:
respostas colaterais (e. g., olhar em direcdo a parceira) e transferéncia do
controle do publico ao privado por meio de metaforas (e. g., “desapontado” para

descrever a propriedade “sem dire¢do” do comportamento do Parceiro).

Quadro 2 — RelagOes entre topografias vocais, motoras e sentimentos (descritos
e inferidos) nas duas fases do procedimento — Dupla 2 — “O Participante e a sua

parceira namorada”

FASE 1 \ FASE 2
Topografias vocais e motoras
(A parceira, posicionada ao lado do (A parceira esta sentada ao lado do
Participante, reinstrui o procedimento) | Participante. A parceira levanta-se e
O Participante afirma “Entendi”. caminha em direcdo ao rival) O

Participante olha, e mantém o olhar,
em direcao a parceira que caminha
em direcao ao rival; (A parceira
conversa com o rival sobre o jogo) O
Participante olha em direcdo a
parceira e o rival; (A parceira
conversa com o rival sobre o jogo) O
Participante olha em direcéo a
parceira, alonga a musculatura do
pescoco, estala os dedos, joga a
cabeca para tras e sorri em direcéo a
parceira; (A parceira volta a sentar-se
ao lado do Participante) O
Participante olha em dire¢cao ao rival,
cruza os bragos, inspira e arqueia 0s
ombros erguendo o peito.

Sentimentos descritos

Alegria; ansiedade; satisfacao; Alegria; ansiedade; segurancga;
seguranca. timidez.
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Sentimentos Inferidos

Confianca; interesse; satisfacao; Aborrecimento; ansiedade;
seguranca. apreensdao; ciume; frustracao;
interesse; raiva; timidez; vergonha.

No Quadro 2 observam-se as relacdes entre as topografias vocais e
motoras (registradas pelos assistentes registradores) e os sentimentos descritos
pelo Participante e inferidos pela Observadora da Dupla 2 — “O Participante e a
sua parceira namorada”. Constata-se que as topografias apresentadas pelo
Participante da Dupla 2 na Fase 1 diferem de forma discrepante das topografias
apresentadas na Fase 2. Enquanto na primeira fase o Participante restringiu-se
apenas a dizer “Entendi” para a parceira, passando o resto da fase sem
apresentar qualquer resposta direcionada a ela ou ao rival, na segunda fase ele
olhou em direcdo a parceira quando ela se retirou de perto dele para auxiliar ao
rival, olhou em direcdo a parceira enquanto ela conversava com o rival, olhou em
direcéo ao rival, alongou a musculatura do pescoco, estalou os dedos, jogou a
cabeca para trds e sorriu olhando em direcdo a parceira; olhou para o rival,
cruzou os bracos, inspirou e arqueou os ombros erguendo o peito enquanto a
parceira retornou e sentou-se ao seu lado. Embora os sentimentos assinalados
por ele na Fase 2 ndo contenham ciime, interpreta-se que as topografias por ele
apresentadas nessa fase sao classificadas como ciumentas, ja que olhar em
direcdo ao rival e erguer o peito podem ser respostas que tém a funcédo de
intimidar o rival. Além disso, essas topografias foram suficientes para que a
Observadora tateasse sentimentos de aborrecimento, ansiedade, apreensao,

ciume, frustracéo, interesse, raiva, timidez e vergonha.
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Quadro 3 — Relagbes entre topografias vocais, motoras e sentimentos (descritos
e inferidos) nas duas fases do procedimento — Dupla 3 — “A Participante e o seu

parceiro ndo namorado”

FASE 1 | FASE 2
Topografias vocais e motoras
(O parceiro, sentado ao lado da (O parceiro esta sentado ao lado da
Participante, reinstrui a Participante Participante. O parceiro levanta-se e

sobre o jogo) A Participante olha em caminha em direcdo arival) A
direcdo ao parceiro; faz “sinal de sim” | Participante olha em diregdo ao
com a cabeca. parceiro.

Sentimentos descritos

Ansiedade; interesse; satisfacéo. Seguranca.

Sentimentos Inferidos

Confianga; seguranca. Alegria; confianca; cilme; seguranca;
impoténcia.

O Quadro 3 apresenta as relacdes entre as topografias vocais e motoras
(registradas pelos assistentes registradores) e 0os sentimentos descritos pela
Participante e inferidos pelo Observador da Dupla 3 — “A Participante e o seu
parceiro ndo namorado”. Nele observa-se pouca diferenca, da Fase 1 para a
Fase 2, entre as topografias apresentadas pela Participante, sendo que
nenhuma delas pode ser interpretada como tendo funcdo aparente de terminar
e/ou amenizar a situacdo de competicdo. Todavia, ainda assim, tais topografias
foram suficientes para que o Observador assinalasse ciime no questionario.
Além disso, o Observador também assinalou alegria, confianca, impoténcia e
seguranca nesta fase. Particularmente, a ocorréncia dos sentimentos alegria,
confianga e seguranca pode ser referente a fase inicial da Fase 2, em que a
Participante tem conhecimento da sua vitoria parcial no jogo e a situacao de

competicdo ainda ndo estava presente.
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Quadro 4 — Relagbes entre topografias vocais, motoras e sentimentos (descritos
e inferidos) nas duas fases do procedimento — Dupla 4 — “A Participante e o seu

parceiro ndo namorado”

FASE 1 \ FASE 2
Topografias motoras

(O parceiro-assistente, sentado ao (O parceiro esta sentado ao lado da
lada da Participante, reinstrui a Participante. A rival pede auxilio ao
Participante sobre o jogo) A parceiro) A Participante afirma “Ngo!
Participante olha em dire¢céo ao Ele é meu instrutor, uai!”. (O parceiro-
parceiro-assistente; (A Participante assistente caminha em direcéo a rival)
ganha um ponto no jogo) A A Participante sorri olhando em

Participante sorri olhando em direcao | direcdo a rival e afirma “Té
ao parceiro-assistente; (Sentada ao brincando’.

lado do parceiro-assistente, a
Participante erra no jogo). A
Participante afirma “Esses botées
aqui... eu vou te contar”. (O
experimentador divulga o resultado
parcial do jogo) A Participante afirma
“‘Aeee, vou ganhar esse bombom”
olhando em direcéo ao parceiro.

Sentimentos descritos

Alegria; confianga. Confianca.

Sentimentos Inferidos

Alegria; ansiedade; seguranca. Alegria; Alivio; ansiedade; Ciume;
frustracao; interesse.

No Quadro 4 observam-se as relacdes entre as topografias vocais e
motoras (registradas pelos registradores) e o0s sentimentos descritos pela
Participante e inferidos pelo Observador da Dupla 4 —“A Participante e o seu
parceiro ndo namorado” nas duas fases do procedimento. Nele constata-se que
as topografias apresentadas pela Participante, na Fase 2 do procedimento, tais
como dizer “N&o, ele é meu instrutor, uai” (quando a rival convidou seu parceiro

para lhe auxiliar) e, em seguida, “T6 brincando” podem ser classificadas como
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respostas ciumentas, produzidas pela situacdo de competicdo com a rival por
reforcadores. Apesar de a Participante relatar na Fase 2 apenas o sentimento de
confianga, os sentimentos inferidos pelo Observador nessa fase foram alegria,
alivio, ansiedade, ciime e interesse.

Portanto, assim como nos Participantes anteriores, o sentimento de ciime
pode ter ocorrido devido ao periodo inicial da Fase 2, em que a situacao de
competicdo ainda ndo existia, da mesma forma como esse sentimento também é
assinalado na Fase 1. Os dados também demonstram que a ocorréncia do
ciime ndo necessariamente requer a ocorréncia de lacos amorosos entre o
individuo enciumado e seu parceiro.

Em linhas gerais, os resultados nos permitem afirmar que o contexto
experimental arranjado foi bem sucedido ao evocar o comportamento emocional
ciumento. Além disso, eles se assemelham a resultados obtidos por outras
pesquisas empiricas sobre ciime, que constataram que a situag¢éo evocadora do
mesmo também produz sentimentos de raiva (Thompson, 2004; DeSteno &
Cols, 2006), ansiedade (Volling, McElwain, & Miller, 2002) e tristeza (Costa e
Barros, 2008; Miller, Volling, & McElwain, 2000).

Os resultados referentes aos sentimentos descritos pelos Participantes e
pelas Participantes e inferidos pelos Observadores e Observadoras foram
divergentes principalmente no que tange a segunda fase do procedimento
(aquela em que ha a competicdo). Um dos motivos € que o relato de alguns
sentimentos, principalmente aqueles produzidos por contingéncias coercitivas, €
passivel de puni¢cdes advindas da comunidade verbal.

Outro ponto importante que os dados permitem constatar € que a

comunidade verbal (Observadores), por meio da observacdo, infere os
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sentimentos de seus membros (Participantes) através da observacdo das
contingéncias a que eles estao inseridos e, mais que isso, podem consequenciar
seus comportamentos baseados nessas inferéncias. A medida que isso ocorre,
tal consequéncia retroage sobre o individuo, permitindo uma reaprendizagem
sobre as contingéncias que de fato geraram aquilo que ele sentiu. Por exemplo,
mesmo que um individuo ndo sinta ciime ao ver sua namorada dancando com
outro, se seus amigos interpretam que a situacdo é evocadora de ciume, eles
poderdo incentiva-lo a cessar a danca e dar sugestdes de que ele ndo mais
permita situacfes como essa. Mais que isso, em novas ocasides esse individuo
pode ndo mais precisar do incentivo dos amigos para exibir comportamentos
ciumentos. Nesse sentido, na medida em que o individuo interage com membros
da cultura, ele estd sujeito sempre a uma reformulacdo sobre as diferentes
contingéncias responsaveis pelo o que ele sente, a depender da forma como

outros membros dessa cultura irdo consequenciar seus comportamentos nelas.

Conclusao

Este artigo faz referéncia a uma investigacdo do comportamento
emocional ciumento em condicBes controladas de laboratorio. A discussédo e
analise dos dados permitiram concluir que, apesar da complexidade do
fendbmeno, a elaboracdo de cenarios sociais arranjados péde contribuir para a
elucidacdo das variaveis contextuais responsaveis pelas manifestacdes
ciumentas. Além disso, eles apdiam estudos de outros analistas do

comportamento, que elegem a situacéo de competicao por reforcadores com um



88

rival como condicdo antecedente necessaria para a ocorréncia do
comportamento emocional ciumento (Banaco, 2005; Costa, 2009).

E preciso notar também que a multiplicidade das variaveis envolvidas na
elaboracdo de condicbes experimentais para se pesquisar ciime, bem como
suas implicacdes éticas, surge como obstaculos para pesquisas sobre o tema.
Esses talvez sejam motivos fundamentais para que o tema tenha sido (e ainda
permaneca sendo) pesquisado nos moldes de pesquisas descritivas, em que ha
uma auséncia do controle dos elementos sociais constituintes do fendmeno no
ambiente natural. Portanto, reitera-se que avancos sobre o tema serao
alcancados se as investigacbes sobre o mesmo concentrarem-se na
identificacdo das variaveis contextuais necessarias para a ocorréncia das
manifestacfes ciumentas em condicfes experimentais controladas que simulem

esse ambiente natural.

Referéncias

Ballone, G. J. (2010) Histérias de Ciume Patoldgico: identificacdo e tratamento.

Sao Paulo: Manole.

Banaco, R. A. (1999) O acesso a eventos encobertos na pratica clinica: um fim
ou um meio? Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva.
Campinas: Atomo ABPMC. Vol. 1, nim. 2. p. 135-142.

Banaco, R. A. (2005). Ciume e inveja. Palestra proferida no |I Congresso

Brasileiro de Psicologia Clinica e da Saude. Londrina, PR.



89

Bandeira, K. P. (2005). Observacdo do comportamento ciumento em criancas de
2 a 3 anos (Monografia de conclusdo de curso de graduacédo). Sao Luis:

Universidade Federal do Maranhéo, Departamento de Psicologia.

Buss, D. M. & Haselton, M. G. (2005). The evolution of jealousy: A response to
Buller. Trends in Cognitive Sciences, 9(11). 506-507.

Buss, D. M., Larsen, R. J., Westen, D., & Semmelroth, J. (1992). Sex differences
in jealousy: Evolution, physiology, and psychology. Psychological Science,
3: 251-255.

Caballo, V. E. (2003). Manual de avaliacao e treinamento das Habilidades

Sociais. Sao Paulo: Livraria Santos Editora.

Clanton, G. (1998). Jealousy in American culture, 1945-1985. In G. Clanton & L.
G. Smith (Orgs.), Jealousy (pp. 258-277). New York: University Press of
America. (Trabalho original publicado em 1977/1989)

Clanton, G. (2006) “Jealousy and Envy,” in Jan E. Stets and Jonathan H. Turner,
eds., Handbook of the Sociology of Emotions, Berlin: Springer, chapter 18,
pp. 410-442.

Costa, N. (2005). Contribuicbes da Psicologia Evolutiva e da Analise do
Comportamento Acerca do Ciume. Revista Brasileira de Terapia

Comportamental e Cognitiva, 1, 005-013

Costa, N. (2009) Busca de definicdo operacional de ciime: uma construcao
tedrica e empirica. Tese de doutorado ndo publicada, Universidade Federal

do Para, Belém.

Costa, N., & Barros, R. S. (2008). Test de definicion y de una hipdtesis sobre la
diferencia de género bajo la éptica del analisis de la conducta. Terapia
Psicolégica, 26, 1, 15-25.



90

DeSteno, D., Valdesolo, P., & Bartlett, M. Y. (2006). Jealousy and the threatened
self: Getting to the heart of the green-eyed monster. Journal of Personality
and Social Psychology, 91 (4), 626-641.

Smith, R. H., Kim, S. H., & Parrot, W. G. (1988). Envy and jealousy: Semantic
problems and experiential distinctions. Personality and Social Psychology
Bulletin, 14 (2), 401-4009.

Harmon-Jones, E., Peterson, C. K., & Harris, C. R. (2009). Jealousy: Novel
methods and neural correlates. Emotion, 9 (1), 113-117.

Hart, S., & Carrington, H. (2002). Jealousy in 6-month-old infants. Infancy, 3 (3),
395-402.

Hart, S., Carrington, H. A., Tronick, E. Z., & Carrol, S. R. (2004). When infants

lose exclusive maternal attention: Is it jealousy? Infancy, 6 (1), 57-78.

Hart, S., Field, T., Del Valle, C., & Letourneau, M. (1998). Infants protest their
mother’s attending to an infant-size doll. Social Development, 7 (1), 54-61.

Hatfield, E., & Sprecher, S. (1986). Mirror, mirror: The importance of looks in
everyday life. Albany, NY: SUNY Press.

Holland, J. G. & Skinner, B. F. (1961) A Andlise do Comportamento. Trad. AZZI,
Rodolpho. Séao Paulo: E. P. U., 1974. 337p.

Lishner, D.A., Nguyen, S., Stocks, E.L., and Zillmer, E.J. (2008). Are sexual and
emotional infidelity equally upsetting to men and women? Making sense of

forced-choice responses. Evolutionary Psychology, 6(4): 667-675.


http://www.epjournal.net/filestore/ep06667675.pdf
http://www.epjournal.net/filestore/ep06667675.pdf
http://www.epjournal.net/filestore/ep06667675.pdf

91

Menezes, A., & Castro, F. (2001, setembro). O ciime romantico: Uma
abordagem analitico-comportamental. Trabalho apresentado no X Encontro

Brasileiro de Medicina e Terapia Comportamental, Campinas, Sao Paulo.

Millenson, J. R. (1975). Comportamento emocional. (A. A. Souza e D. Rezende,
Trads.). In Principios de analise do comportamento (pp. 405-436). Brasilia,

DF: Coordenada (Trabalho original publicado em 1967).

Miller, A. L., Volling, B. L., & McElwain, N. L. (2000). The sibling jealousy in
triadic context with mothers and fathers. Social Development, 9 (4), 433-
457.

Sampaio, A.A.S; Azevedo, F.H.B.; Cardoso, L.R.D.; Lima, C.; Pereira, M.B.R.;
Andery, M.AP.A. (2008) Uma Introdugdo aos Delineamentos
Experimentais de Sujeito Unico. Interacdo em Psicologia, PUC — SP, 12(1),
p. 151-164.

Sampaio, A. A. S. & Andery, M. A. P. A. (2010). Comportamento social,
producdo agregada e pratica cultural: uma Analise Comportamental de
fenbmenos sociais. Psic.: Teor. e Pesq. vol.26, n.1, pp. 183-192.

Sidman, M. (1994). Reading and auditory- visual equivalences. Em: M. Sidman.
Equivalence relations and behavior — a research history. Boston: Authors
Cooperative. (Publicacéo original de 1971).

Skinner, B. F. (1974) Sobre o Behaviorismo. Trad.: VILLALOBOS, Maria da
Penha. 82 ed. S&o Paulo: Cultrix, 2003. 216p.

Skinner, B. F. (1976). Walden two. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall (Trabalho
original publicado em 1948).



92

Skinner, B. F. (1978). Ciéncia e comportamento humano. Sdo Paulo: Martins

Fontes. (Originalmente publicado em 1953).

Skinner, B. F. (1984). Contingéncias do refor¢co: uma analise tedrica. (R. Moreno,
Trad.). Colegcdo “Os pensadores”. Sado Paulo, Abril Cultural. (Trabalho

original publicado em 1969).

Smith, R. H., Kim, S. H., & Parrot, W. G. (1988). Envy and jealousy: Semantic
problems and their implicit theories about relationship. Social Development,
17 (3), 488-511.

Thompson, J. A. (2004). Implicit beliefs about relationships impact the sibling
jealousy experience. Dissertacdo de Mestrado nao publicada. North
Carolina State University, U.S.

Thompson, J. A., & Halberstadt, A. G. (2008). Children’s accounts of sibling

jealousy and U.S.

Volling, B. L., McElwain, N. L. & Miller, A. L. (2002). Emotion regulation in
context: The jealousy complex between young siblings and its relations with

child and family characteristics. Social Development, 73 (2), 581-600.



93

Consideragfes Finais

A complexidade do fenbmeno ciume foi ilustrada ao longo dessa
dissertacdo. Os estudos que a compdem apresentaram a operacionalizacdo do
comportamento emocional ciumento enfatizando os elementos necessarios para
sua ocorréncia. Além disso, eles também demonstraram que o comportamento
emocional ciumento envolve um conjunto amplo de variaveis, muitas delas
provindas de cenarios culturais bem especificos.

A analise de estudos empiricos e tedricos sobre o ciime permitiu uma
contextualizacdo geral sobre como esse fendmeno tem sido pesquisado na
Psicologia atualmente. Com isso, observou-se que o ciime vem sendo abordado
como um fendmeno caracteristico de interagdes sociais, nas quais a competicao
por reforcadores € o componente fundamental.

O estudo | dessa dissertacdo objetivou analisar o comportamento
emocional ciumento sob o referencial tedérico da abordagem analitico-
comportamental, focalizando suas variaveis socio-verbais e intercalando essa
analise com alguns dos conceitos provindos da Sociologia. Nele buscou-se
situar o tema do ciime na Analise do Comportamento, concentrando-se
principalmente nas sistematizacdes propostas por Costa (2009). Além disso,
realizou-se uma interlocucéo entre os conceitos da andlise do comportamento,
representada por Tourinho (2009), com as contribuicées sociologicas de Clanton
(2006), de modo a apontar as questdes culturais que envolvem o fenébmeno do
ciime. Tal interlocuc&o objetivou despertar o interesse para se investigar o papel

das praticas soOcio-verbais relacionadas as manifestacées ciumentas, apontando
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para a importancia de se pesquisar o ciime sob perspectivas mais amplas de
analise.

O estudo Il teve como objetivo investigar experimentalmente o ciime por
meio de um arranjo social arquitetado em laboratorio. Nele foram abordadas as
contribuicbes de autores de diferentes areas da Psicologia que pesquisaram o
ciime nos moldes de uma pesquisa experimental, enfatizando os resultados
dessas pesquisas, bem como sua importancia. Com os dados obtidos,
demonstrou-se que o controle experimental arranjado foi eficiente ao evocar o
comportamento emocional ciumento e que, assim como nas demais pesquisas,
a competicdo por reforcadores com um rival é condicdo antecedente necessaria
para a ocorréncia do comportamento emocional ciumento.

Sendo assim, os estudos aqui apresentados oportunizam a elaboracéo de
novos temas de pesquisa, que buscam avancar na compreensao das questdes
envolvidas no comportamento emocional ciumento. Entre eles esto:

1) Investigar as relacdes entre o controle por regras e a emissado de

comportamentos ciumentos;

2) Investigar os diferentes tipos de situacdes sociais que envolvem
competicao e distinguir aquelas que produzem ou ndo ciime;

3) Investigar experimentalmente as relagbes entre a ocorréncia de
respostas ciumentas em humanos verbais e ndo verbais, analisando,
assim, as manifestacbes de ciime na presenca e auséncia de
linguagem;

Estes e outros temas mostram que muito ainda precisa ser feito para

chegarmos a uma compreensao satisfatoria acerca das questdes relacionadas
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ao ciume. No entanto, reconhece-se que 0s primeiros passos nessa direcao ja

estao sendo dados.
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ANEXO 1

Termo de consentimento livre e esclarecido para participacao

Projeto: Contingéncias Emocionais envolvendo Competicdo com o Rival
Responséavel: Filipe Moreira Vasconcelos
Orientador: Prof. Dr. Elizeu Borloti
Instituicdo: Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia (PPGP) — UFES
Contatos: (27) 3335-2501 — PPGP, UFES.

(27) 3335-7211 — Comité de ética em pesquisa, UFES

(27) 9746-7932 — Filipe Moreira Vasconcelos, pesquisador
Justificativa e objetivo da pesquisa:
Considerando que atualmente existe um numero escasso de pesquisas
envolvendo Eventos Privados na literatura Analitico-comportamental, o presente
projeto visa ampliar esse nimero de pesquisa principalmente ao que tange
relacdes emocionais envolvendo situagdes de competicéo.
Descricdo dos procedimentos a que o participante serd submetido:
O participante desempenhara duas fases de competicdo com um adverséario em
um jogo de cartas. Ao final de cada fase, ele sera solicitado a descrever o que
sentiu no decorrer das mesmas. Durante todo o procedimento o participante sera
acompanhado dos monitores para eventuais dividas.
Beneficios esperados:
Os resultados da pesquisa serdo divulgados em congressos e artigos em
periodicos especializados, contribuindo para a ampliacdo do corpo de
conhecimentos que se tém produzido sobre a nocédo de eventos privados na
Andlise do Comportamento. De maneira similar, espera-se que a andlise
proposta por essa pesquisa possa auxiliar no aprimoramento pratico dos

profissionais envolvidos neste contexto.

Analise de riscos:
As chances de que ocorra algum problema psicolégico decorrente do
procedimento de pesquisa sdo remotas. No entanto, ocorrendo qualquer dano

ao participante, o mesmo recebera acompanhamento psicolégico. E importante



ressaltar que a qualquer momento, caso o participante deseje desistir, podera o

fazer livremente e sem qualquer 6nus.

Pelo presente Consentimento Informado, declaro que fui informado, de forma

clara e detalhada, dos objetivos e da justificativa do presente trabalho.

Fui igualmente informado:

- da garantia de receber resposta a qualquer duvida acerca dos
procedimentos e outros assuntos relacionados com a pesquisa;

- da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e
deixar de participar do estudo, sem que isso traga qualquer tipo de
onus pessoal;

- da seguranca de que néo serei identificado e que se manterd o caréater
confidencial das informacdes registradas relacionadas com a minha

privacidade;

Data: [/ [

Nome e assinatura do Voluntario:

Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Observacdo: O presente documento, baseado nos artigos 10 e 16 das
Normas de Pesquisa em Saude, do Conselho Nacional de Saude, sera
assinado em duas vias, de igual teor, ficando uma em poder do Voluntéario e
outra com o pesquisador responsavel.



ANEXO 2
QUESTIONARIO - FASE 1

Participante () Homem () Mulher

Vocé estd na metade da tarefa. Tente descrever o que vocé SENTIU durante a execugao do
procedimento.

Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao que vocé
sentiu durante esta primeira metade da tarefa? Circule aquele que vocé considera mais
representativo.

(__)Aborrecimento (__)Alegria (_)Alivio
(_)Ansiedade (_)Apreenséo (_)Ciume
(_)Confianca (_)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (_)Excitacéo (_)Frustragéo
(_)Impoténcia (_)Interesse (_)Medo

(__)Prazer (_)Raiva (_)Satisfagéo
(_)Seguranca (_)Timidez (__)Tristeza
(__)Vergonha (__) Ouitro:

Tente descrever agora o que vocé SENTIU em relacdo a ajuda dos monitores para a execucao
da tarefa.

Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao que vocé
sentiu em relagdo a ajuda dos monitores? Circule aquele que vocé considera mais
representativo.

(__)Aborrecimento (__)Alegria (_)Alivio
(_)Ansiedade (_)Apreenséo (_)Ciume
(_)Confianca (_)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (_)Excitacao (_)Frustragéo
(_)Impoténcia (U )Interesse (_)Medo

(_)Prazer (_)Raiva (_)Satisfagéo
(_)Seguranca (_)Timidez (_)Tristeza

(_)Vergonha (_) Ourtro:




ANEXO 3

QUESTIONARIO - Fase 2

Participante () Homem () Mulher

Vocé terminou a tarefa. Tente descrever o que vocé SENTIU em relacdo a execugdo do
procedimento.

Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao que vocé
sentiu durante esta segunda metade da tarefa? Circule aquele que vocé considera mais
representativo.

(_)Aborrecimento (L )Alegria (_)Alivio
(_)Ansiedade (_)Apreenséo (_)Ciume
(_)Confianca (_)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (_)Excitacdo (__)Frustracéo
(_)Impoténcia (_)Interesse (_ )Medo

(__)Prazer (_)Raiva (_)Satisfagéo
(_)Seguranca (_)Timidez (__)Tristeza
(__)Vergonha (_) Ourtro:

Tente descrever agora o que vocé SENTIU em relacdo a ajuda dos monitores para a execucao
da tarefa.

Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao que vocé
sentiu em relagédo a ajuda dos monitores nessa segunda metade da tarefa? Circule aquele que
vocé considera mais representativo.

(_)Aborrecimento (L )Alegria (_)Alivio
(_)Ansiedade (_)Apreenséo (_)Ciume
(_)Confianca (_)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (_)Excitacdo (__)Frustracéo
(_)Impoténcia (_)Interesse (_)Medo

(_)Prazer (_)Raiva (_)Satisfagéo
(_)Seguranca (_)Timidez (_)Tristeza

(__)Vergonha (_) Outro:




ANEXO 4
QUESTIONARIO DE OBSERVAGCAO - FASE 1
Participante ( ) Homem () Mulher
Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao

gue o participante pode ter sentido durante esta primeira metade da tarefa? Circule
aguele que vocé considera mais representativo.

(_)Aborrecimento (_)Alegria (L )Alivio
(_)Ansiedade (__)Apreenséo (_)Ciame
(_)Confianca (_)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (__)Excitacéo (__)Frustracao
(_)Impoténcia (_)Interesse (__ )Medo
(__)Prazer (_ )Raiva (_)Satisfacéo
(__)Seguranca (__)Timidez (__)Tristeza
(__)Vergonha ()

Outro:

Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao
que o participante pode ter sentido em relacdo a ajuda do Monitor(a)? Circule aquele
que vocé considera mais representativo.

(_)Aborrecimento (_)Alegria (_)Alivio
(_)Ansiedade (_)Apreensao (_)Ciime
(_)Confianca (__)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (_)Excitacao (__)Frustragéo
(_)Impoténcia (_)Interesse (__ )Medo

(__)Prazer (_ )Raiva (_)Satisfagéo
(_)Seguranca (__)Timidez (__)Tristeza
(__)Vergonha ()

QOutro:




ANEXO 5

QUESTIONARIO DE OBSERVACAO - FASE 2
Participante ( ) Homem ( ) Mulher
Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao

gue o participante pode ter sentido durante esta primeira metade da tarefa? Circule
aguele que vocé considera mais representativo.

(_)Aborrecimento (_)Alegria (L )Alivio
(_)Ansiedade (__)Apreenséao (__)Ciime
(_)Confianga (__)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (__)Excitacao (__)Frustragéo
(_)Impoténcia (_)Interesse (__ )Medo
(__)Prazer (_ )Raiva (_)Satisfacéo
(__)Seguranca (__)Timidez (__)Tristeza
(__)Vergonha ()

Outro:

Assinale na lista abaixo, quais dos sentimentos correspondem mais precisamente ao
que o participante pode ter sentido em relacdo a ajuda do Monitor(a)? Circule aquele
gue vocé considera mais representativo.

(_)Aborrecimento (_)Alegria (_)Alivio
(__)Ansiedade (__)Apreenséo (__)Ciime
(_)Confianca (__)Culpa (__)Desapontamento
(__)Desencorajamento (_)Excitacao (__)Frustragéo
(_)Impoténcia (_)Interesse (__)Medo

(__)Prazer (_ )Raiva (_)Satisfacéo
(__)Seguranca (__)Timidez (__)Tristeza
(__)Vergonha ()

QOutro:




ANEXO 6

DESCRICAO DO SOFTWARE PSYCOTACTO 3.0

O programa é executado em sistema operacional Windows Vista e
apresenta janelas para o cadastramento, nas quais se podem registrar dados do
participante (identificacdo, idade, sexo, naturalidade). Durante a realizacdo do
jogo, o computador apresentara em sua tela quatro estimulos similares a cartas,
sendo uma localizada na parte superior central da tela (estimulo modelo) e as
demais alinhadas horizontalmente, na parte inferior da tela (estimulos de
comparacao). Respostas (clics) a uma das cartas inferiores disponibilizam na
tela uma consequéncia, que indica se a resposta dada pelo participante esta
correta ou errada. A direita do estimulo modelo ha um display de contagem de

pontos, cuja funcdo sera descrita a seguir. Um modelo pode ser visualizado na

Figura 1.

Figura 1- Telas com consequéncias programadas
Cabe lembrar que o numero de “acertos” e “erros” € previamente
programado, e estes sdo randomizados, de modo que o desempenho de cada

participante ocorra de acordo com a programacao prevista pelo experimentador.



