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Apresentacao

Ola! Este é um material educativo elaborado como produto

do projeto “Traducao de Conhecimento: Contribuicdes de

Professores do Ensino Fundamental na Producdo de

Tecnologia Educacional Sobre Violéncia” da Universidade
Federal do Espirito Santo.

Este livreto foi desenvolvido por educadores de uma escola

publica de Ensino Fundamental em Tempo Integral, e tem

por objetivo abordar sobre boas maneiras no ambiente
escolar e em situagoes do dia a dia.

Para trabalharmos o tema proposto, contaremos com o
auxilio da Patrulha da Boa Convivéncia. A Patrulha é
composta por um aluno de cada ano escolar - 6° 7° 8° e 9°
ano, sendo eles escolhidos pela nota e bom
comportamento. A Patrulha caminha pelos corredores nos
horéarios livres observando o comportamento dos alunos e
realizando acdoes de promocao de um melhor ambiente
escolar.




OLA!!l SOMOS A PATRULHA DA
BOA CONVIVENCIA! TUDO
BEM COM VOCE? NOS SOMOS
ALUNOS DA ESCOLAE
ANDAMOS PELOS
CORREDORES NOS HORARIOS
LIVRES. NESSES MOMENTOS,
PODEMOS OBSERVAR
ALGUNS COMPORTAMENTOS
DOS ESTUDANTES.




Eu/sou|Eduarda!
Alunaldo]/6%ano;]soula
componente|/mais
jovem|dalpatrulhaje
adorofazer;as/rondas
pelalescola;
observandolo
comportamento/do
pessoal!/Aprendo
muito/sé/observando
os/alunos!

Oi, eu/soulo]Mateus!
@GWAluno!do}Z%ano;
adoro|fazer,teatro;
acholsuper/divertido
quando/nossa
patrulhalfaz
apresentacoes/sobre
diversosjtemas para
os/alunos/dalescola!
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Otavio 0I5\ euoulolOtavio:

- "Alunodo}8xano!
'Sou|novo]na|patrulhaj
esperojaprendercom[o

projetole/também]|passar
muito/conhecimento
parajos/estudantes!

1 Oi,leusoulalSara!
Aluna]mais/antiga/da)
patrulhajicomeceilquando
[estavalno|6ganolelagoral
jalestou|no9ZanciEu
'amolestudar;artes’elacho
quejnossas/acoes/mais
WY |egais sa0 as que fazemos
: cartazes!









PESSOAL, HOJE NOTEI QUE ALGUNS
ALUNOS NAO DERAM BOM DIA PARA
SEU JORGE NA ENTRADA DA ESCOLA!

O QUE SERA QUE NOS COMO
PATRULHA PODEMOS FAZER PARA
MUDAR ESSA SITUACAO?

PODERIAMOS FAZER CARTAZES
SOBRE A IMPORTANCIA DOS
CUMPRIMENTOS: BOM DIA, BOA
TARDE E BOA NOITE! E COMO
ELES TORNAM O DIA DE ALGUEM
MAIS FELIZ!

E VERDADE! SEU JORGE SEMPRE

CHEGA CEDINHO PARA ABRIR A

ESCOLA PARA NOS E SEMPRE NOS

RECEBE COM ALEGRIA. ELE MERECE

NOSSA MAXIMA EDUCACAO E
RESPEITO.

ENTAO ESTA COMBINADO PESSOAL,
VAMOS CADA UM FAZER UM CARTAZ
EM CASA E TRAZER AMANHA PARA
PREGARMOS PELA ESCOLA. AGORA,
VAMOS PARA OS CORREDORES, ESTA
QUASE NA HORA DE ENTRAR EM SALA.




| | |
UM POUCO MAIS TARDE,
NOS CORREDORES DA ESCOLA ...
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UM POUCO MAIS TARDE,
NO REFEITORIO...

VAMOS LA, PIRRALHO!
DEIXA EU PASSAR NA SUA
FRENTE OU VERA O QUE
FACO COM VOCE!




GENTE! HOJE, MAIS CEDO, NA
HORADE IR PRASALA,EUEA
DUDA PRESENCIAMOS UMA
CENA MUITO RUIM PARECIDA
COM ESSA...

VERDADE, HOJE UM MENINO DO 8°
ANO ESBARROU DE PROPOSITO EM
UM DO 9° E ELE FICOU MUITO
BRAVO E XINGOU BEM ALTO.

O CORREDOR TODO OUVIU, FICOU
TODO MUNDO ASSUSTADO.

PENSEI EM FAZERMOS UMA
EXPLICACAO SOBRE BULLYING.
JUNTO COM OS CARTAZES DE BOM
DIA COLOCARMOS MENSAGENS
SOBRE A IMPORTANCIA DE PEDIR
DESCULPAS E USAR PALAVRAS COMO
POR FAVOR E OBRIGADO!

OTIMA IDEIA MATEUS! MAIS TARDE
VOU CONVERSAR COM A
DIRETORA PARA FALAR QUE
AMANHA VAMOS ESTAR
PENDURANDO OS CARTAZES.




DIZER “BOM DIA” TORNA

O DIA MAIS FELIZ!
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DIZER “OBRIGADA” E UM MODO DE

MOSTRAR QUE RECONHECEMOS O
;g QUE O OUTRO FEZ POR NOS. =

lo %

e
QUANDO PRECISAMOS DA AJUDA

DE OUTRAS PESSOAS, USAMOS O
“POR FAVOR”, ASSIM MOSTRAMOS
& EDUCACAO. =



NO OUTRO DIA, NO BANHEIRO DA ESCOLA...
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Ol LUCAS! QUEM E
SEU NOVO AMIGO?

P
O &

-

OI' EUSOU O

IGOR, ALUNO
NOVO!
a2 .

EU ESTAVA
PRAZER TE FALANDO COM
CONHECER, IGOR. IGOR SOBRE AS
EU SOU O OTAVIO REGRAS DO
EESSEEO BANHEIRO.
MATEUS.

CONTA PRA GENTE TAMBEM, ASSIM PODEMOS
FALAR COM OUTROS ALUNOS.
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~ NOS DEVEMOS, ANTES DE ENTRAR

NA CABINE, VERIFICAR SE TEM
ALGUEM USANDO.

APOS USAR O VASO, DEVEMOS
DAR DESCARGA E JOGAR O PAPEL
USADO NO LIXO.
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TAMBEM PRECISAMOS SABER SE
“DESCEU TUDO PELO RALO” E LEMBRAR

DE DAR DESCARGA DE TAMPA FECHADA.

TAMBEM E IMPORTANTE LAVAR AS MAOS
PARA EVITARMOS DOENCAS!!
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- PARABENS PELA POXA! JA ESTA
EXPLICACAO! APRENDEMOS QUASE NA HORA DO
MUITO E AGORA PODEMOS { RECREIO, QUE TAL
USAR ESSAS INFORMACOES IRMOS PARA A

EM NOSSAS ACOES. , - CANTINA?

JA NA CANTINA...

HOJE VAMOS DAR
UMA EXPLICACAO
SOBRE OS TIPOS
DE BULLYING.

'Y X I X XS




GENTE! HOJE FALAREMOS SOBRE OS
TIPOS DE BULLYING. NOSSO
OBJETIVO E QUE VOCES POSSAM
IDENTIFICAR E PREVENIR QUE ELE
ACONTECA EM NOSSA ESCOLA.

EXISTEM 8 TIPOS DE BULLYING:
FISICO, VERBAL, ESCRITO,
MATERIAL, CYBERBULLYING,
MORAL, SOCIAL E PSICOLOGICO.

BULLYING FiSICO E AQUELE
PRATICADO USANDO A FORCA
FiSICA CONTRA ALGUEM.

BULLYING VERBAL E O USO DE
PALAVRAS QUE NAO AGRADAM A
OUTRA PESSOA.

BULLYING ESCRITO E O USO DE MEIOS
ESCRITOS OU DESENHADOS, PARA
ATACAR OUTRAS PESSOAS.




BULLYING MATERIAL E PRATICADO
QUANDO SE TOMA UM PERTENCE DE
ALGUEM, SEM CONSENTIMENTO DA
OUTRA PESSOA.

CYBERBULLYING E PRATICADO EM
UM AMBIENTE VIRTUAL, ATRAVES
DE REDES SOCIAIS COM VIDEOS,

FOTOS E POSTAGENS.

BULLYING MORAL E AQUELE EM QUE
SE IMITA O JEITO DE OUTRA PESSOA,
PARA QUE OUTROS RIAM DELA.
PODENDO SER FEITO TAMBEM
ATRAVES DE DIFAMACAO OU
INTIMIDACAO.

BULLYING SOCIAL E REALIZADO
QUANDO SE EXCLUI OU IGNORA
ALGUEM “DE PROPOSITO” PARA
QUE ESSA PESSOA SEJA
HUMILHADA.

BULLYING P§|c0LOG|co E QUANDO
AFETA A SAUDE MENTAL DE ALGUEM.




PESSOAL! AGORA QUE VOCES JA SABEM QUAIS OS TIPOS DE
BULLYING, DEVEMOS ESTAR SEMPRE ATENTOS PARA NAO
PRATICARMOS COM NINGUEM!

O BULLYING TEM REPERCUSSE-)ES RUINS NA VIDA DE QUEM
SOFRE. NOSSA CONVIVENCIA NAO SERA BOA, SE TORNARMOS A
VIDA DE ALGUEM TRISTE. DEVEMOS SER SEMPRE ALEGRES E

EDUCADOS COM TODOS.




APOS A HORA DO ALMOCO, A TURMA DE
EDUARDA TEVE EDUCAGAO FiSICA E,
DEPOIS AULA DE MATEMATICA, ELA SE
DEPAROU COM UMA SITUAGCAO
DESAGRADAVEL

NO FINAL DO DIA, NA HORA DA
SAIDA, EDUARDA SE REUNE COM O
RESTANTE DA PATRULHA, NO
— PORTAO DA ESCOLA... -
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NOSSA, GENTE! HOJE, APOS A AULA
DE EDUCAGAO FISICA, NOTEI QUE OS
MENINOS NAO PASSARAM
DESODORANTE E DEIXARAMA A SALA
COM UM CHEIRO RUIM, SERA QUE
PODEMOS FAZER ALGO A RESPEITO?




NOSSA, SARA! QUE OTIMA
OBSERVACAO! PODEMOS
COLOCAR LEMBRETES NO
BANHEIRO E NAS SALAS. NOTEI
QUE AS PESSOAS TAMBEM NAO
ESCOVARAM OS DENTES DEPOIS
DO ALMOCO, O QUE AS DEIXOU
COM MAU HALITO!




APOS A EDUCAGAO FiSICA, .
QUANDO SUAR, E RECOMENDADO
LAVAR A AXILA E PASSAR
DESODORANTE. POR ISSO,
CARREGUE-O SEMPRE COM VOCE.
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LEMBRE-SE SEMPRE DE
ESCOVAR OS DENTES, APOS
AS REFEICOES! ASSIM VOCE
PREVINE AS CARIES E NAO
FICA COM MAU HALITO.

O KIT HIGIENE E COMPOSTO POR:

 PERFUME

@ - oesoporantE i
* PASTADE DENTE
 ESCOVA DE DENTE

e
. e FIO DENTAL J



NA HORA DO LANCHE DA TARDE, MATEUS SE
PREPARA PARA FALAR SOBRE NORMAS DE
ETIQUETA NA HORA DAS REFEICOES...

==

Ol, GALERA! HOJE VAMOS TIRAR ESSE
TEMPINHO PARA FALAR DE EDUCACAO, NA
HORA DAS REFEICOES. SAO PEQUENAS ACOES
QUE PODEM TORNAR NOSSOS ENCONTROS
MAIS AGRADAVEIS E MELHORAR NOSSO

AMBIENTE. =




LAVAR AS MAOS ,ANTES DE COMER, E
SINAL DE HIGIENE!

PRECISAMOS NOS ATENTAR A
NAO FALAR DE BOCA CHEIA.
DEVEMOS ENGOLIR A COMIDA
E DEPOIS FALAR!

NAO DEVEMOS ARROTAR A
MESA! ISSO E FALTA DE
EDUCACAO E MUITO
DESAGRADAVEL PARA QUEM
ESTA CONOSCO.

NAO PODEMOS BRINCAR COM A
COMIDA! DEVEMOS TER RESPEITO
PELO NOSSO ALIMENTO E PELAS
PESSOAS QUE O PREPARARAM!

DEVEMOS APRECIAR O MOMENTO DO
ALMOCO. “"COMER RAPIDO” NAO FAZ BEM
PARA A DIGESTAO. A HORA DO ALMOCO E

PARA REFEICAO MAS SE SOBRAR TEMPO
PODEMOS BRINCAR E DESCANSAR!

LEMBRE-SE DE ESCOVAR OS DENTES, APOS AS
REFEICOES!






BOM! AS AULAS PODEM TER
ACABADO POR HOJE, MAS
NOSSO APRENDIZADO
CONTINUA. AQUI ESTAO
ALGUMAS ATITUDES QUE
TORNAM A CONVIVENCIA
ENTRE TODAS AS PESSOAS
MELHOR.




CUMPRIMENTE TODOS QUE
CONHECE. DIGA PALAVRAS COMO
“BOM DIA, BOA TARDE, BOA NOITE!"

NAO INTERROMPA A CONVERSA DE
OUTRAS PESSOAS E NEM A FALA. PECA
A PALAVRA OU AGUARDE SUA VEZ.

LEMBRE-SE TAMBEM DE NAO
PEGAR MATERIAL DE OUTRAS
PESSOAS SEM PEDIR PERMISSAO.

SEJA PONTUAL, SIGA OS HORARIOS
ESTABELECIDOS E CUMPRA COM OS
COMBINADOS!




PRESERVE O ESPACO PUBLICO, E
CUIDE DAS COISAS E OBJETOS.

SEJA EDUCADO COM AS PESSOAS,
PECA “POR FAVOR", DIGA
“OBRIGADA(O)" E “DESCULPE!”

O BEBEDOURO TAMBEM E DE USO
COLETIVO, EVITE COLOCAR A BOCA NAS
TORNEIRAS, LEVE UM COPO OU
GARRAFINHA PARA ENCHER, ASSIM
EVITAMOS A TRANSMISSAO DE
ALGUMAS DOENGAS POR CONTAGIO.

E A DICA MAIS IMPORTANTE DE
TODAS, SEJA GENTIL, TRATE OS
OUTROS COM RESPEITO E COMO
VOCE GOSTARIA DE SER
TRATADO!




AS ATITUDES DE BOM
COMPORTAMENTO, QUE
CITAMOS AQUI, NAO SAO
APENAS PARA O AMBIENTE
ESCOLAR. PODEM SER
USADAS EM CASA E COM
PESSOAS FORA DA ESCOLA.
LEMBRE-SE, BOAS MANEIRAS
GERAM GENTILEZA!!!!
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