UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO UNIVERSITARIO NORTE DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENSINO NA EDUCAGAO BASICA

ALLAN RODRIGUES BATISTA

FORMAGAO E PRATICA DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NO
PROLICEN NA REGIAO NORTE DO ESPIRITO SANTO

SAO MATEUS-ES
2025



ALLAN RODRIGUES BATISTA

FORMAGAO E PRATICA DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NO
PROLICEN NA REGIAO NORTE DO ESPIRITO SANTO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Ensino na Educagdo Basica,
modalidade Mestrado Académico, do Centro
Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES) —
UFES como requisito para parcial para obtencao de
titulo de Mestre em Educacao Basica, na area de
concentracdo Ensino, Sociedade e Cultura.

Orientadora: Prof.2 Dra. Andréa Brandao Locatelli

SAO MATEUS-ES
2025



Ficha catal ogréfica disponibilizada pelo Sistema Integrado de
Bibliotecas - SIBI/UFES e elaborada pelo autor

Batista, Allan Rodrigues, 1987-

B333f FORMAGCAO E PRATICA DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA NO PROLICEN NA REGIAO NORTE DO
ESPIRITO SANTO/ Allan Rodrigues Batista. - 2025.

138f. :il.

Orientadora: ANDREA BRANDAO LOCATELLI.

Dissertac@o (Mestrado em Ensino na Educagdo Bésica) -
Universidade Federal do Espirito Santo, Centro Universitério
Norte do Espirito Santo.

1. Formacdo docente. 2. PROLICEN. 3. Educacdo Fisica. 4.
Narrativas autobiogréficas. 5. Préticas pedagdgicas. |.
LOCATELLI, ANDREA BRANDADO. II. Universidade Federal
do Espirito Santo. Centro Universitério Norte do Espirito Santo.
[11. Titulo.

CDuU: 37




ALLAN RODRIGUES BATISTA

FORMAGAO E PRATICA DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO
FiSICA NO PROLICEN NA REGIAO NORTE DO ESPIRITO SANTO

Dissertagcado apresentada ao Programa de
Po6s-Graduagdo em Ensino na Educagao
Basica da Universidade Federal do
Espirito Santo, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Mestre em Ensino
na Educacéao Basica.

Aprovada em 22 de maio de 2025.

COMISSAO EXAMINADORA

Documento assinado digitalmente

b ANDREA BRANDAO LOCATELLI
g Ll Data: 22/05/2025 19:20:18-0300
verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Profa. Dra. Andréa Brandao Locatelli
Universidade Federal do Espirito Santo

Qriantadara
Documento assinado digitalmente

b FRANKLIN NOEL DOS SANTOS
g il Data: 26/05/2025 12:52:21-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Franklin Noel dos Santos
Universidade Federal do Espirito Santo

Documente assinado digitalmente

b MARIANA POZZATTI
g ! Data: 26/05/2025 12:27:28-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dra. Mariana Pozzatti
Docéncis Desenvolvimento
Profissional LTDA



AGRADECIMENTOS

A Deus, primeiramente, por ter me sustentado e guiado 0os meus passos, por nio
permitir que eu fraquejasse diante do cansaco e por ser, em todos 0s momentos, 0

meu alivio e fortaleza.

A minha esposa e companheira de vida, Fabiana, por me fortalecer com suas oracdes,
por ser a calmaria em meio aos momentos de tensdo ao longo desta jornada, e por

toda a parceria, compreensao e amor incondicional que sempre me ofereceu.

A minha mé&e, Nair, por me ensinar valores fundamentais, entre eles o de nunca
desistir, mesmo diante das dificuldades, sempre com garra, perseveranca e

determinacao para fazer as coisas darem certo.

A minha pequena filha Alice, minha inspiracdo diaria na busca por um futuro melhor.
Aquela que, com sua docura, me espera todos os dias no portdo de casa, ansiosa
para me dar o abraco mais reconfortante do mundo e me lembrar, com seu amor, do

motivo pelo qual jamais devo desistir.

Aos colegas de curso, que, com suas singularidades, compartilharam momentos de
intensa troca, aprendizado e colaboracéo, contribuindo para uma trajetoria formativa

rica e significativa na busca por uma educacéo de qualidade.

Ao amigo ldario, cuja generosidade foi determinante ao sugerir que uma das vagas
para ingresso no PROLICEN fosse destinada a mim, e que, ao longo deste mestrado,
esteve presente em diversos momentos, oferecendo apoio, incentivo e ajuda

indispensaveis para que eu pudesse seguir em frente.

A minha escola, meu local de trabalho, onde encontrei o apoio de colegas que, com
gestos de empatia e solidariedade, me auxiliaram a permanecer no mestrado,

especialmente nos primeiros passos dessa caminhada.

A Fernanda Paiva, professora e coordenadora do PROLICEN, que me inspirou a ser
apaixonado pela docéncia.

Aos colegas de jornada William e Renan, que ndao mediram esfor¢os para me ajudar,

seja na realizacdo dos trabalhos semestrais, seja nos iniUmeros momentos em que



precisei de apoio. A colaboracdo de vocés foi essencial para tornar esse percurso
mais leve, humano e possivel. Agradeco profundamente pela empatia, pela parceria
constante e pela disposicdo. Sem vocés, certamente o trajeto teria sido muito mais

arduo e solitario.

Aos professores do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo do Centro
Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES — UFES), pelas contribui¢cdes valiosas
que, em diferentes momentos, enriqueceram minha formagdo e ampliaram minha

compreensao sobre a educacéao e a pratica docente.

A minha orientadora, Prof2 Dra. Andréa Brand&o Locatelli, que, ao longo de todo o
processo, me acolheu com paciéncia, me encorajou e me fez acreditar que seria
possivel alcancar meus objetivos. Com generosidade, compartilhou sua experiéncia e
sabedoria por meio de orientacdes valiosas, tornando o percurso mais leve e me
fortalecendo nos momentos de incerteza. Meu sincero agradecimento por tudo, vocé

€ um exemplo inspirador de ser humano e profissional.



RESUMO

O estudo discute o impacto da formacao oferecida pelo Programa Proé-Licenciatura
em Educacdo Fisica (PROLICEN) da UFES, com foco nas trajetorias e préticas
docentes de seus egressos. O curso foi ofertado na modalidade a distancia, destinado
a formacéao inicial de professores, em exercicio, nas redes publicas que atuavam nos
anos finais do Ensino Fundamental e/ou no Ensino Médio; devido a necessidade de
suprir a caréncia de professores licenciados em regides periféricas. O programa
integrou a segunda fase do Pro-Licenciatura, reforcando o movimento de
democratizacdo do acesso ao ensino superior. Contando com o ingresso de 510
professores-alunos, provenientes de diversos municipios do Espirito Santo, as
atividades foram distribuidas em dez polos de apoio presencial, estruturando-se em
ensino remoto e suporte presencial. O objetivo central deste estudo pautou-se em
compreender como essa formacao influenciou a vida profissional de sete egressos do
PROLICEN e a qualidade do ensino nas comunidades. Para isso, adotou-se uma
abordagem metodolégica qualitativa, fundamentada em narrativas autobiogréficas
dos egressos e na andlise de suas experiéncias formativas. Dentre as ferramentas
discutidas nesta pesquisa como experiéncia formadora, destacam-se os saberes
docentes dos professores, conforme as reflexdes de Tardif (2002), Gauthier (2006) e
Borges (2005), bem como as narrativas autobiograficas, abordadas na perspectiva de
Josso (2002) e Souza (2004). Diante disso, os resultados indicam que o PROLICEN
proporcionou oportunidades para individuos que, de outra forma, poderiam néao ter
acesso ao ensino superior, contribuindo para seu desenvolvimento profissional e
pessoal. Além disso, o programa ampliou as perspectivas sobre o0 ensino da Educacgéo
Fisica, oferecendo fundamentos sélidos para a construcdo de uma prética pedagdgica
mais critica e reflexiva. Nesse sentido, esta pesquisa contribui para uma compreensao
mais aprofundada dos impactos da formacéo docente na Educacao Fisica Escolar e
fornece bases para futuras discussbes sobre politicas de formacdo inicial e
continuada. Dessa maneira, os resultados evidenciam que o PROLICEN exerceu um
impacto positivo tanto na democratizagdo do ensino superior quanto na qualificagao
dos professores de Educacdo Fisica, promovendo transformacdes significativas na

pratica docente e na comunidade escolar.

Palavras-Chave: Formacdo docente; PROLICEN; Educacdo Fisica; Narrativas

autobiograficas; Praticas pedagdgicas.



ABSTRACT

The study discusses the impact of the training offered by the Pro-Licensure Program
in Physical Education (PROLICEN) at UFES, focusing on the trajectories and teaching
practices of its graduates. The course was offered in distance learning mode, aimed
at the initial training of teachers working in public schools in the final years of
elementary school and/or high school, due to the need to fill the shortage of licensed
teachers in peripheral regions. The program was part of the second phase of the Pro-
Licenciatura, reinforcing the movement to democratize access to higher education.
With the enrollment of 510 teacher-students from various municipalities in Espirito
Santo, the activities were distributed across ten on-site support centers, structured
around remote teaching and on-site support. The main objective of this study was to
understand how this training influenced the professional lives of seven PROLICEN
graduates and the quality of education in their communities. To this end, a qualitative
methodological approach was adopted, based on the autobiographical narratives of
the graduates and the analysis of their training experiences. Among the tools
discussed in this research as a training experience, the teaching knowledge of
teachers stands out, according to the reflections of Tardif (2002), Gauthier (2006), and
Borges (2005), as well as autobiographical narratives, addressed from the perspective
of Josso (2002) and Souza (2004). Given this, the results indicate that PROLICEN
provided opportunities for individuals who otherwise might not have had access to
higher education, contributing to their professional and personal development. In
addition, the program broadened perspectives on Physical Education teaching,
offering solid foundations for the construction of a more critical and reflective
pedagogical practice. In this sense, this research contributes to a deeper
understanding of the impacts of teacher training in School Physical Education and
provides a basis for future discussions on initial and continuing training policies. Thus,
the results show that PROLICEN had a positive impact on both the democratization of
higher education and the qualification of Physical Education teachers, promoting

significant changes in teaching practice and the school community.

Keywords: Teacher training; PROLICEN; Physical Education; Autobiographical

narratives; Pedagogical practices.
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1 INTRODUCAO

Levando em consideragdo que o ser humano € formado constantemente, encontrou-
se em Tardif (2002) a concepcdo de que muitos dos saberes inerentes a pratica
docente sao oriundos de diversas fontes, espacos, tempos e experiéncias que, juntos,

sustentam e mobilizam a base do trabalho do professor.

A ideia do professor como mobilizador de saberes profissionais que alinhados a sua
trajetéria, num processo de construcao/reconstrucao de seus conhecimentos, e que
pautados nos diferentes contextos e tempos, tem sido objeto de estudo em pesquisas
gue buscam investigar como profissionais se apropriam desses conhecimentos e

saberes, conforme as mudancas e os desafios postos pela docéncia.

A partir desse entendimento, aprofundei nessa escrita com o desafio de elucidar
experiéncias formativas de egressos do Pro — Licenciatura em Educacdo Fisica -
PROLICEN, um programa de formag&o de professores ofertado na modalidade a
distancia no Centro de Educacado Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo - CEFD/UFES entre os anos de 2008 a 2013.

Por ter cursado o Programa, me encontrei em condicdes privilegiadas para discutir e
refletir sobre essa formacao, pois vivenciei com profundidade cada etapa do processo.
Nesse sentido, revisitar a trajetéria dos professores egressos do programa e suas
praticas docentes me permitiu ndo apenas relembrar minha prépria trajetoria, mas
também compreender o impacto coletivo do trabalho desses profissionais. A
diversidade de “histérias de vida", experiéncias e trajetérias pessoais que cada
professor traz para o PROLICEN enriquece muito o programa. Além disso, esta
pluralidade de perspectivas e conhecimentos tem um impacto significativo na
comunidade escolar, promovendo a mudanca pedagdgica e fortalecendo o

compromisso com a educacéo através de préaticas de ensino inovadoras e integradas.

1 O termo "histérias de vida" refere-se as experiéncias pessoais e trajetorias Unicas dos individuos, que
englobam seus valores, desafios e conquistas ao longo da vida. Na formacéo docente, essas histérias
tornam-se especialmente relevantes, pois influenciam a préatica pedagdgica, moldando a forma como
cada educador aborda o ensino e interage com os estudantes.
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O meu ingresso no Programa se deu de maneira singular, pois ja havia iniciado minha
formacdo inicial de Licenciatura em Educacéo Fisica em uma instituicdo privada, onde
ja estava cursando o 2° semestre. Porém, devido a alteracdes na oferta de ingresso
no Programa, surgiu a possibilidade de participagdo no processo seletivo do
PROLICEN via Secretaria de Municipal de Educacéo de nossa cidade. Entdo, surgiu
uma decisdo complicada: renunciar a um semestre de aulas presenciais por um curso

a distancia.

Apos a insercdo no Programa, havia uma certa apreenséao por parte de muitos de nés
egressos por se tratar de um curso de Educacéo Fisica a distancia, modalidade ainda
repleta de incertezas e insegurancas. A expanséao do ensino a distancia (EAD), muitas
vezes impulsionada por instituicdes privadas, que tém o marketing como objetivo
principal, tem levantado questionamentos sobre a qualidade dessa formacao, criando

desafios para quem ingressa com expectativas de exceléncia académica.

Apesar dos receios iniciais e da reputacdo controversa da EAD, esta experiéncia de
formacdo revelou-se um desafio muito significativo. A necessidade de investir
plenamente em modelos educativos inovadores e de superar o estigma negativo
associado ao ensino a distancia € um marco que solidifica 0 compromisso com uma
formacao robusta e eficaz, desafia preconceitos e quebra estereétipos amplamente
difundidos.

Superando inUmeras questfes que dizem respeito a varios cursos EAD ofertados,
muitas vezes sem quaisquer indicios de qualificacdo, o0 PROLICEN teve o papel de
possibilitar um processo de (re) construcdo da identidade profissional dos egressos
do programa. Apoiados nesse desafio e nas constantes mudancgas que 0S processos
de formacéo de professores vém sofrendo ao longo dos anos, mediante a insergao
no PROLICEN, buscou-se relatar como esse grupo de “professores” se permitiram
adentrar e vivenciar experiéncias diversificadas concernentes ao processo de

reinvencao do cotidiano e de suas identidades docentes.

Motivado pela experiéncia vivenciada no PROLICEN, e todas as contribuicbes
atribuidas a minha pratica a partir desse programa, senti a necessidade de conhecer
as contribuicbes e os impactos dessa vivéncia na vida de outros egressos. Sendo

assim, me propus com este estudo, estabelecer dialogos, em busca de investigar,
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junto aos professores egressos do programa, seus percursos de formacéao,
identificando perfil, caracteristicas da formacé&o inicial, bem como os saberes que

foram mobilizados durante o curso.

A formacédo de professores pode ser compreendida como um meio relevante para
contribuir com o fortalecimento da educacdo e para alinhar o conhecimento
pedagdgico as necessidades e préaticas no campo da educacgdo contemporanea. Esse
processo sugere que os profissionais da educagéo estejam em constante atualizagéo,
a fim de responder de maneira mais adequada a diversidade e particularidade dos
alunos que compdem a comunidade escolar. Esse aspecto é corroborado por Gatti
(2013), quando aponta a necessidade de criagdo de mecanismos de valorizagdo da
formacao continuada, com programas mais bem planejados e executados no sentido

de possibilitar uma maior articulacao entre a formacéo e a realidade escolar.

Nessa perspectiva, a formacgao continuada parece ser um elemento estratégico que
permite aos professores aprofundarem suas competéncias docentes e desenvolvé-
las para enfrentar os desafios cotidianos da sala de aula. Esta formacdo continua
nao s6 melhora as praticas de ensino, mas também ajuda a fortalecer ambientes
inclusivos que acomodam as diversas necessidades dos alunos, promovendo assim,

uma educacao equitativa e de qualidade.

Além disso, o desenvolvimento profissional dos educadores permite-lhes integrar
novos métodos e tecnologias no processo de ensino e aprendizagem, promovendo
métodos de ensino mais dindmicos e interativos, possibilitando assim, a construcéo

de conhecimentos importantes.

Dessa forma, a formacao de professores aliada a pratica reflexiva torna-se a espinha
dorsal para a construgdo de préticas educativas ndo apenas responsivas, mas
também propositais, nas quais os professores atuem como agentes de mudanca nos
contextos escolar e social. Quando se propde estudar a formacéo de professores, é
preciso lembrar que, historicamente, a docéncia sofreu crises da identidade marcadas

por diversas tensbes no campo educacional.

A partir da década de 60/70, conforme discute Souza (2004), a expanséo da demanda

pelo ensino publico, reflexo do processo de reformas educativas, criou um paradoxo,
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de um lado o exponencial crescimento da populacéo escolar, do outro a exigéncia de
professores para atender essa demanda, ocasionando a expansao do ensino superior,

gue comecou a implantar cursos de licenciatura e instituicdes isoladas.

Dessa forma, emergem, entdo, inimeros problemas, isso porque, com a auséncia de
maiores investimentos no setor educacional, e a auséncia de critérios e planejamento,
“[...] autorizou-se o exercicio profissional de professores ndo habilitados para
atenderem a demanda constituida com a expansao do sistema de ensino brasileiro”
(Souza, 2004, p.47).

Ao ser marcada por diversas teorizacdes referentes a perspectiva critica, a formacéao
de professores, a partir da década de 80, passa pela necessidade de ressignificar-se,

consolidando o discurso que segundo Souza (2004) pauta-se,

[...] tanto em relacéo a formagéo de professores quanto ao desenvolvimento
profissional, articulando-se com categorias te6ricas no campo dos saberes
docentes, identidade, historias de vida, como dispositivo de formagao inicial
e continuada, profissionalizacdo, desenvolvimento pessoal e profissional,
bem como em relacdo as possibilidades tedrico-metodoldgicas da pesquisa
na area educacional (Souza, 2004, p.48).

Segundo Betti (1991), as concepc¢des da formacao de professores de Educacao Fisica
e as metodologias Educacdo Fisica Escolar devem ser repensadas, com vista a
transformacao da pratica pedagogica, assumindo a responsabilidade de formar um
cidaddo capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura

corporal de movimento.

Esse programa de formacé&o de professores em Educacéao Fisica ofertado em meados
de 2008, possibilitou a chance de se constituir uma bagagem essencial para o
enfrentamento dos desafios da educacao contemporanea. Dessa maneira, o grande
desafio do PROLICEN foi promover a aproximacdo/juncdo e o engajamento de
diversos sujeitos e a partir do olhar do outro e de si mesmo, produzir novos
conhecimentos, novos sentimentos, novas vivéncias, ou seja, novas formas de (re)

fazer o cotidiano (Certeau, 2008).

Das ferramentas discutidas nesse estudo, como experiéncia formadora, destacam-se
0s saberes docentes dos professores em suas tipologias e classificagfes (Tardif,

2002; Gauthier, 2006; Borges, 2005) e as narrativas autobiograficas, colocando a
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centralidade do processo formativo na pessoa do professor, destacando a importancia
de conceder aos sujeitos, o papel de autor e ator de suas proprias historias (Josso,
2002; Souza, 2004).

Pensar a pratica € perguntar-se pelos significados provocados no desejo de mudanca
da realidade. Numa perspectiva de acao-reflexdo-acdo, do fazer docente, tem-se a
oportunidade de experimentar aquilo que Certeau (1994) chama de “a invencao do
cotidiano”, e nos levar a pensar o conceito de cotidiano como o conjunto de operagdes
singulares que, as vezes, dizem mais de uma sociedade e de um individuo do que a
sua propria identidade. Certeau (1994) exalta ainda, sentidos em praticas cotidianas
que, outrora, passariam despercebidos. Experimentar essa tal invencao do cotidiano
oferece uma oportunidade de reconhecer que as “artes do fazer” pode representar
um espaco notavel para a liberdade e a criatividade — dois elementos fundamentais
da sociedade contemporanea. Esta pratica cotidiana torna-se terreno fértil para a
expressao individual e coletiva, revelando multiplas formas de intervencéo e criacdo

gue ajudam a construir uma sociedade mais dinamica e inovadora.

A partir do momento em que a investigacdo desse processo formativo, paralela as
constantes transformacgOes sofridas no cotidiano profissional, produz valiosas
reflexdes inerentes ao “novo” contexto educacional, fez-se necessario um
levantamento acerca de suas caracteristicas, buscando legitimar o percurso de
formacdo. Foi preciso adentrar nesse processo formativo, voltando o enfoque da
pesquisa aos agentes envolvidos direta e indiretamente no processo, para a obtencao
de respostas, e, a partir dai, avaliou, organizou e justificou-se o Programa PROLICEN
em sua capacidade de produzir mudancas/transformacfes ndo sé na vida profissional
desses professores, a fim de dar continuidade a docéncia, mas também nas politicas

de formacé&o de professores nas regides de concentracao dos polos.

Com base no recorte da pesquisa, tratou-se a discussdo a seguinte problematiza¢ao: quais
os impactos da formacéo dos professores de educacao fisica no PROLICEN, em suas
possibilidades de constituir e ampliar as praticas pedagoégicas de ensino e de
aprendizagem na Regido Norte do Espirito Santo?
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Desta maneira, utilizou-se 4 (quatro) trabalhos principais como fonte primaria dentro dessa
pesquisa, que abordaram a tematica de experiéncias formativas no PROLICEN, sendo trés

delas, duas teses de doutorado e uma dissertacéo de mestrado.

Sobre os procedimentos metodolégicos, foi adotado a utilizacdo de dispositivos que
puderam conferir ao estudo, critérios de confiabilidade na interpretacdo dos dados
coletados, a fim de qualificar a pesquisa e justificar a sua importancia. Sao eles: entrevista,
matriz de analise de dados, roda de conversa e producao de narrativas autobiograficas.

1.1 PROBLEMATIZACAO

Para problematizar este trabalho, foram apresentados elementos que discutem como
era o cenario de formacao de professores de Educacéo Fisica na Regidao Norte do
Espirito Santo antes do PROLICEN, bem como o ensino desse componente curricular,
e suas limitacdes inerentes a falta de uma formacao cientifica de quem ministrava as

aulas, principalmente nas cidades mais distantes dos grandes centros.

Esse fator, inspira razdes para que os percursos formativos dos atores envolvidos na
perspectiva de formacdo desse Programa sirvam de analise, discusséo e possiveis
contribuicdes para revelar esses caminhos percorridos e o acervo multicultural que o

encontro dessas vozes desencadeou dentro e fora do PROLICEN.

Para aprofundar essa discussao e ampliar as compreensdes sobre o tema, serdo
apresentadas as principais ideias extraidas de producdes académicas que abordam
esse Programa de formacao. Importante citar, a escassez de trabalhos que abordam
o PROLICEN. No entanto, as pesquisas disponiveis conseguem revelar elementos

gue evidenciam o potencial transformador da formacé&o vivenciada.

Os achados nos estudos Albuquerque (2016), Voguel (2018), Sofiste (2018) e Pozzatti
(2018) apontam ndo sO as potencialidades, mas também as intempéries que o

caminhar dentro de uma formacéo a distancia pode provocar.

Neste contexto, retoma-se a problematizacdo ndo sO para essa baixa produtividade
académica que versa sobre a tematica, mas também para a diversidade de
professores advindos de diferentes regides do Estado do Espirito Santo. Aponta-se

nessa pesquisa para a necessidade de registrar e dar visibilidade as mudancas locais
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na educacao provocadas pela experiéncia coletiva desses professores em relacéo a
docéncia, bem como buscar compreender quais 0s impactos que essa formacao de
professores produziu no Norte do Estado, Regido de concentracdo de parte
significativa dos egressos do Programa.

Para investigar as praticas de ensino da Educacéo Fisica em diversas localidades, é
essencial considerar ndo apenas a lacuna na organizacao curricular, mas também a
negligéncia quanto aos aspectos criticos e politicos da disciplina, decorrente da falta
de formacdo adequada. Trata-se, portanto, de um cendario complexo, que pode

impactar tanto a eficacia da pratica educacional quanto a formacéo dos alunos.

Diante dessa problematica, propde-se uma analise abrangente do contexto formativo,
gue nao apenas influenciou, mas também redefiniu as abordagens cotidianas dos

professores diante das limitacdes em sua capacitacao profissional.

Segundo Pozzatti (2018),

O programa teve como propdsito habilitar professores que atuavam nas
escolas publicas sem formacao legal para o exercicio da funcdo e melhorar a
qualidade de ensino na educacao basica por meio de formagédo inicial
consistente e contextualizada do docente em sua area de atuacao (Pozzatti,
2018, p. 250).

Com a auséncia de profissionais com formacao adequada para lecionar aulas de
Educacéo Fisica, era comum no inicio dos anos 2000, encontrar nas instituicbes
publicas de ensino, principalmente aquelas lotadas em cidades mais interiores, aulas
de Educacao Fisica sendo ministradas por profissionais sem formacao especifica ou
advindos de outras localidades, o que constituia um cenario desafiador para que o0s

alunos pudessem ter uma vivéncia ampliada nesse componente curricular.

O distanciamento das especificidades do ensino por parte de profissionais néo
habilitados, provocava rupturas capazes de afastar o aluno de experimentar o vasto
mundo da cultura corporal de movimento. Além disso, essa situacéo poderia impactar
o desenvolvimento integral dos alunos, bem como a forma como percebem e lidam

com Seus Ccorpos.

E importante mencionar, conforme explica Sofiste (2018), que apds a profissdo de

Educacdo Fisica ser regulamentada atraves da Lei 9.696/98, mesmo aqueles



16

profissionais que atuavam de maneira provisionada, tiveram uma data limite? para
obterem o registro profissional, atendendo aos dispositivos da Resolu¢cdo CONFEF n°
39-A/2001.

Posto isso, surgem entdo alguns questionamentos: que pratica é essa que nao
acompanhava o que € a pesquisa, fator importante na producéo do conhecimento em
Educacéo Fisica? Como eram as aulas acontecendo sem profissionais formados na
area? Apenas o saber da experiéncia era capaz de suprir a formacao integral que

esse componente curricular pode trazer a vida do aluno?

Nesse sentido, colocou-se em evidéncia a importancia do PROLICEN para a formagao
profissional e as praticas de ensino em Educacéo Fisica, pois com a criacdo desse
Programa e principalmente com a insercdo de Polos na Regido norte do Estado, o
Programa colaborou para um impacto inicial, oportunizando aos professores sem
formacéo, dar continuidade na docéncia, ampliando os saberes através dos estudos,
legitimando e ressignificando suas praticas, “[...] constituindo identidades docentes

condizentes com as demandas da atualidade” (Pozzatti, 2018, p.30).

Conforme aponta Sofiste (2018, p.80), a formacdo no PROLICEN foi repleta de
significados para os egressos do Programa, que “[...] estavam em busca de melhores
condicbes na carreira profissional e a Licenciatura foi importante para

profissionalizacao desses sujeitos”.

Nesse movimento de revelar o PROLICEN, Voguel (2018), diz que o Programa “[...]
foi pensado e desenvolvido em prol de uma formacao de professores que buscava
renovar-se” (p. 50). Levando em consideracdo que o publico-alvo eram professores
em exercicio mesmo sem formacéo especifica para o componente curricular, o
curriculo do Programa foi construido sob a égide de ndo desconsiderar as vivéncias e
praticas em ambientes escolares diversificados que esses professores traziam em

suas bagagens em funcao da docéncia.

O PROLICEN estruturou um curso que integrasse tanto a formagéo inicial quanto a

continuada, promovendo o desenvolvimento de um professor critico e reflexivo, capaz

2 Art. 1° - Fixar o dia 30 de Agosto de 2003, como data limite, em ambito nacional, para o registro
daqueles ndo graduados, que atuavam na area das atividades préprias dos Profissionais de Educacgéo
Fisica, previsto no inciso Ill, do art. 2°, da Lei n® 9.696/98, no CONFEF.
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de refletir e transformar a propria pratica docente. Baseado nessa proposta curricular,

conforme aponta Albuquerque (2016),

[...] o novo curso de Educacado Fisica a distancia da UFES colocaria os
professores das escolas publicas (no caso, alunos do curso) como
interlocutores privilegiados, oportunizando a construgdo de redes para a
produ¢do e a socializagdo de conhecimentos e possibilitando a
ressignificacdo da Educacé@o Fisica Escolar no interior das escolas e da
sociedade, por meio da reflexdo e da construcédo de novas praticas docentes
(Albuquerque, 2016, p. 41).

Para Antunes (2013), conciliar a vivéncia pratica como o embasamento tedrico
cientifico é de suma importancia para elaboracdo de outras concepcdes sobre a
docéncia na Educacao Fisica. Isso, porque, reduzir o acesso ao conhecimento dos
nossos alunos em detrimento de meras reproducdes baseadas apenas ha
“experiéncia”, pode distanciar esse componente curricular de um cenario mais amplo

e diversificado do movimentar-se humano enquanto cultura corporal.

Neste sentido, Antunes (2013), faz associacdo da préatica docente a necessidade de
“‘nova” atuacado profissional, que pode ser compreendida com uma estratégia de
aprendizagem, onde o profissional passa a investigar suas praticas, trazendo um olhar
critico e reflexivo, capaz de reformular sua identidade profissional. Para o autor, se
nao formos capazes de “enxergar’ nossas praticas, “[...] elas serao somente, mais

uma aula no nosso cotidiano” (Antunes, 2013, p.09).

Tendo em vista que esta, representa uma oportunidade de revelar possiveis impactos
dessa formacdo, ndo s6 na Regido Norte do Estado, mas também na vida dos
egressos envolvidos na formacao, este trabalho pode também ser problematizado em
associacado ao quantitativo de pesquisas que se ocupam desse Programa em busca

de evidéncias consistentes na formacao de professores de Educacéao Fisica.

A despeito das pesquisas que foram analisadas para composicdo deste estudo,
visualizam-se resultados que expdem significativos impactos provocados na/da/pela
formacao do PROLICEN. Se por um lado, enquanto iniciativa formadora o Programa
nao deu conta impactar “[...]Ja politica de formacao de professores no Espirito Santo”
(POZZATTI, 2018, p. 286), ndo se pode dizer o mesmo da vida pessoal e profissional
dos egressos. Pozzatti (2018), identifica no PROLICEN ao menos quatro elementos

gue evidenciam o legado desse Programa, a saber:
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e primeiro, a formacao inicial de pessoas que, talvez, jamais tivessem acesso
ao ensino superior — tampouco publico — com aprendizagens significativas
gue influenciam sua atuacdo profissional e pessoal como professores(as)-
estudantes, em letramento digital e em mudancas de vida;

e segundo, o incentivo e a garantia de condi¢cdes para a elaboracdo de
materiais didaticos de referéncia que nao apenas subsidiam praticas
docentes dos egressos, como também operam como referéncia no ensino
presencial;

e terceiro, a formacao continuada de professores(as)-tutores que tiveram a
oportunidade de refletir sobre a atuagéo profissional e, no estreitamento de
lacos com a universidade, alavancar sua formacéo verticalizada;

e quarto, as descobertas de novas estratégias docentes que ampliam as
condi¢des de trabalho do(a) professor(a)-especialista pelo uso intensificado
das tecnologias (Pozzatti, 2018, p. 286).

Enquanto Vogel (2018), ao analisar o Programa, aponta aspectos relevantes na
experiéncia vivenciada pelos egressos, € 0 caso da producdo de narrativas
autobiograficas que se configurou com um dos elementos potencializadores da

formacdo. Segundo a autora,

E a compreensdo da experiéncia da escrita de si explicitada nessas
producBes narrativas autobiograficas, que alicerca a aposta e a defesa de
gue esta configura-se como uma experiéncia formadora (Josso, 2004;2010),
visto que criou um contexto de tomadas de consciéncia de si; de
responsabilizacao de si no processo de tornar-se docente; de implicacdo com
0 processo de formacdo; de mudancas e de producdo de um saber
compreensivo sobre si (Vogel, 2018, p. 132).

Por sua vez, Sofiste (2018), ao discutir o PROLICEN, sinaliza dentre varios fatores
identificados em sua pesquisa, a constituicdo de um habitus3, que cooperou para a
formulacdo de uma identidade comum aos egressos do Programa, influenciando néao

s6 o ingresso, mas também a permanéncia no curso. A autora ressalta ainda que,

[..] as aprendizagens identificadas nos processos formativos foram
influenciadas pelo investimento na constituicdo de um habitus por meio do
fortalecimento de um capital simbdélico presente na trajetéria desses sujeitos,
gue valorizou e legitimou o diploma de Licenciatura em Educac¢édo Fisica, para
instauracdo manutencao das redes sociais duraveis e Uteis para trajetéria
profissional desses sujeitos (Sofiste, 2018, p.120).

Diante disso, o estudo propds revelar se esse impacto na vida dos egressos foi capaz
de produzir mudancas no setor educacional em diversas localidades da Regido Norte
do Estado.

3 Bourdieu traz o conceito de habitus como [...] um sistema de disposicdes duraveis e transferiveis que
integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de
percepcoes, apreciacdes e acdes, e torna possivel a realiza¢do de tarefas infinitamente diferenciadas,
gracas as correcfes incessantes dos resultados obtidos, dialeticamente produzidas por estes
resultados (Bourdieu, 1983, p. 65).
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O Programa em questdo, embora precedido e coordenado pelo CEFD, dentro de sua
estrutura de funcionamento, era distribuido em dez polos localizados nas diferentes
regides do Estado, que concentravam semanalmente tutores e professores egressos
de maneira presencial. Neste estudo, foi enfatizado dois desses polos, localizados na

Regido central da investigacao.

Essa distribuicdo de polos, de maneira geral, contribuiu para ampliar as
oportunidades, possibilitando o acesso a formacéo para diversos profissionais que
atuavam na docéncia sem a devida habilitacdo. A distancia para os grandes centros,
onde se concentram a maior parte das Instituicdbes de Ensino Superior do Estado, é
um fator relevante. Disponibilizar um curso de formacéo que alcance regibes com
menos oportunidades pode contribuir significativamente para o impacto educacional

nessas localidades.

No estudo realizado por Sofiste (2018), foi destacado que um dos Polos educacionais
examinados se sobressaiu em termos de aprovacgao dos seus egressos no Programa,
demonstrando altos indices de sucesso académico. Em contraste, o outro Polo
apresentou desempenho significativamente inferior, classificando-se como o segundo

pior em termos de aprovacao.

Assim, é preciso levar em consideracdo que esta era uma Regido com um capital
financeiro/social* menos desenvolvido que as demais Regides, dentre aquelas em que
o PROLICEN operou. Esse desempenho discrepante pode ser atribuido as diferencas
socioeconbmicas da Regido, a qual era notavelmente menos desenvolvida em
comparacao com outras regides analisadas, impactando diretamente os resultados

dos estudantes.

4 O capital financeiro refere-se aos recursos econdmicos disponiveis em uma regido, incluindo renda,
investimentos e infraestrutura econdmica. O capital social, por sua vez, envolve o0s aspectos
relacionados as redes de relagfes sociais, confianga mutua e normas de cooperacdo entre 0s
individuos da comunidade. Regifes com capital financeiro e social menos desenvolvido geralmente
enfrentam maiores desafios em termos de acesso a oportunidades educacionais, recursos
pedagogicos, infraestrutura escolar e apoio comunitario, 0 que pode impactar negativamente o
desempenho académico dos alunos.
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Embora parte dessas questdes ja terem sido apontadas no estudo de Sofiste (2018),
precisam de continuidade em pesquisa para que possam ser melhores exploradas, e

as particularidades educacionais dessa Regiao sejam discutidas e potencializadas.

Neste contexto, surge a necessidade de explorar a possibilidade significativa de
pesquisar sobre o PROLICEN, uma vez que ele tem um valioso material pedagogico
de formagé&o profissional e pode nos trazer importantes dados e questdes sobre os
professores-alunos daquela Regidao que foram formados no Programa, contribuindo

na continuidade dos processos formativos locais.

Pozzatti (2018), aponta em sua tese de doutorado a necessidade de explorar a
limitacdo de trabalhos que existem para estudar o PROLICEN. A respeito do
Programa, salienta que, a formacédo ofertada ndo se deu apenas no sentido de
“habilitar” alguns profissionais que vivenciaram o curso, e que se faz necessario
discutir e dar visibilidade as questdes politicas, curriculares e institucionais inerentes
ao PROLICEN, as praticas desenvolvidas pelos egressos e ainda alguns fatores que
desencadearam a ndo concluséo no curso por parte de varios alunos que ingressaram

no Programa.

A autora ainda chama a atencao para a formacédo em Educacao Fisica acontecendo
na modalidade a distancia, além de questionar se propostas na EAD tém dado conta

das especificidades da area de conhecimento.

A formacéo parece uma aposta de desejos, principios e percepc¢des, somada
a cautela e as prescri¢des curriculares. Apresenta resultados questionaveis,
mas se faz em processo continuo de acao-reflexdo-acao que, nestes moldes,
necessitaria de mais tempo e de novas ofertas para ser ajustada e
qualificada. As particularidades da Educacéo Fisica, por sua vez, ainda ndo
recebem a atencdo necesséria e por isso, sem o cuidado e trato pedagdgico
gue o saber fazer necessita, nao é possivel dizer que é possivel formar bem
professores de Educacgéo Fisica na modalidade a distancia (Pozzatti, 2018,
p. 284).

Nossa critica concentra-se na legislagdo que, sem considerar a pessoa e a
modalidade, volta-se para uma possibilidade de formacéo de professores por
competéncias. E mais: ela pode estar acontecendo sem grandes
preocupacdes com a propria formacdo e com a especificidade da area de
conhecimento (Pozzatti, 2018, p.130).

Em contraste com estudos que enfatizam apenas limitagdes de programas a distancia,
este trabalho evidencia que o PROLICEN, apesar de seus desafios, cumpriu um papel

relevante ao ampliar o acesso a formacgéo docente em regides interioranas. Sem essa
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politica de interiorizagcdo, muitos egressos possivelmente nao teriam outra
oportunidade de formacéao, o que contribuiria para aprofundar os déficits de habilitacao

na area de Educacéo Fisica.

A existéncia desses elementos contribuiu para a investigacdo e discussado sobre a
formacdo de professores em Educacdo Fisica a distancia. A maneira como 0
desenrolar do curso em seus mais variados niveis foram se revelando, pode
possibilitar a garantia de uma formacédo que contemple ndo s6 as especificidades da

area, mas a aquisicao de outros saberes relacionados.

1.2 JUSTTIFICATIVA

Diante das lacunas existentes na producédo académica concernente ao PROLICEN,
esta pesquisa se justifica pela necessidade de compreender os impactos da formacgao
oferecida pelo PROLICEN na pratica docente de professores de Educacdo Fisica
egressos do Programa. Essa compreensdo € essencial para revelar elementos que
auxiliem no enfrentamento das constantes mudancas educacionais, atendendo as
demandas da sociedade atual e, em especial, das localidades periféricas e

interioranas do Espirito Santo.

Neste sentido, o estudo buscou analisar como a formac&o proporcionada pelo
PROLICEN influenciou a atuacéo profissional de seus egressos, sistematizando os
modos e praticas de formacéo inicial, examinando trajetérias pessoais e profissionais
e mapeando as praticas pedagodgicas desenvolvidas por esses professores em suas

realidades escolares.

Considerando a escassez de estudos que abordem especificamente a formacéo inicial
a distancia de professores de Educacgéo Fisica e seus desdobramentos na pratica
docente, esta pesquisa contribui para preencher essa lacuna, oferecendo dados
relevantes e reflexbes criticas sobre a eficacia e os desafios enfrentados por

programas como o PROLICEN.

Além disso, o trabalho se aproxima das producdes académicas da ultima década
sobre o Programa, intensificando as discussfes e reforcando a importancia de se
manter ativa a producdo cientifica na area. Nesse contexto, destaca-se o papel do

PROLICEN como politica publica de interiorizacdo do ensino superior e de
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democratizacdo do acesso a formacéo docente. Desse modo, este estudo se coloca
como um instrumento para que se possa refletir sobre novos programas de formacao,
‘com qualidade diferenciada, que articule agcbes que oportunizem a formacao na/da

relagdo com o saber da area dentro da propria escola” (POZZATTI, 2018, p. 290).

O estudo se propde ainda valorizar as experiéncias dos egressos, promovendo o
reconhecimento de suas trajetorias e contribuindo para o fortalecimento da Educacgéo
Bésica, especialmente nas regides mais vulnerdveis do Estado. Ao observar
diferentes dimensdes da formacao oferecida pelo PROLICEN, o trabalho possibilita
novas perspectivas sobre o processo formativo de professores na modalidade a

distancia e uma ressignificagédo de suas praticas pedagogicas.

A revisao da literatura evidencia, em determinados momentos, a importancia de focar
nos professores e em seus processos de formacéo no curso. No entanto, ao relacionar
essas diferentes dimensdes, este estudo contribui para uma compreenséo mais ampla
da formacéo vivenciada, além de evidenciar os impactos nas localidades onde esses

profissionais atuam.

Embora alguns estudos anteriores tenham discutido o PROLICEN de forma geral, este
trabalho aprofunda a analise ao focar nas experiéncias dos egressos em contextos
especificos e desafiadores. Assim, reforca a relevancia de politicas que articulem
formacdo de qualidade e realidade escolar, propondo caminhos para a qualificacdo

do ensino em regifes periféricas.

hY

Se por um lado o PROLICEN ampliou o acesso a universidade para muitos
professores no Estado, por outro, sua auséncia poderia ter limitado as oportunidades
de qualificacdo desses profissionais. Diante da exigéncia de uma formacao especifica
para a area, o programa se tornou um caminho fundamental para a continuidade da
atuacdo docente, evitando possiveis desisténcias e fortalecendo a permanéncia no

exercicio da docéncia.

Embora este estudo se ocupe em aprofundar tanto no tornar-se professor e nas
dimensdes que o tornar-se professor tem, ainda assim, é importante fazer uma

correlacdo das diferentes dimensoes.
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A contribuicdo social do estudo esta ancorada na compreenséao de que a presenca de
professores devidamente formados impacta diretamente a qualidade do ensino de
Educacéo Fisica, favorecendo abordagens mais amplas e criticas sobre o corpo, o
movimento e a cultura corporal. A contribuic&o social vai abarcar/afirmar essa ideia de
que tendo uma qualificacdo profissional, consequentemente, as praticas e as
compreensdes sobre o tema elas ficardo mais ampliadas. Nesse sentido, a pesquisa
reafirma a importancia de uma formacao inicial que prepare os profissionais para atuar

com competéncia e sensibilidade as especificidades de suas comunidades.

Trata-se de uma contribuicdo para a qualificacdo dos profissionais da area que atuam
na Regido e, consequentemente, para a ampliacdo das compreensdes dos sujeitos
envolvidos, estudantes e comunidade sobre a cultura corporal, a corporeidade, o

movimentar-se e a dindmica da relacdo com o corpo.

No que diz respeito a contribuicdo académica, este estudo se insere nas discussdes
ja iniciadas por trabalhos da area, que apontam implicacdes praticas para a formacao
docente. Ao aprofundar o debate sobre a formacéo inicial de professores de Educacéo
Fisica na modalidade a distancia, a pesquisa reforca a importancia de qualificar e
expandir as investigacbes sobre o tema, contribuindo para o aprimoramento das

problematiza¢cdes e das propostas formativas.

As reflexdes aqui desenvolvidas também podem gerar impactos relevantes para as
politicas publicas, ao evidenciar a necessidade de ampliagdo dos investimentos em
programas de formacé&o docente, sobretudo em regides com maiores vulnerabilidades
socioeconbmicas, como as abordadas neste estudo. Essa valorizacdo pode refletir

diretamente na melhoria da qualidade do ensino e nos resultados educacionais.

Outro desdobramento possivel deste trabalho é a contribuicdo para a reviséo e o
aprimoramento dos curriculos de formacéo docente, tanto inicial quanto continuada,
com especial atencéo as especificidades da Educacao Fisica. A pesquisa aponta para
a necessidade de desenvolver competéncias essenciais ao exercicio da docéncia,
além de destacar a importancia de integrar tecnologias educacionais de forma critica

e eficaz nos processos de ensino-aprendizagem.
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Nesse contexto, defende-se a adocdo de abordagens mais abrangentes nos
programas de formacdo, que considerem as realidades locais e promovam o
fortalecimento das comunidades escolares. Assim, o estudo se constitui como
instrumento de reflexdo e articulagdo de novas politicas educacionais voltadas ao
desenvolvimento socioecondmico da Regido e a melhoria continua dos processos de

acompanhamento e avaliacdo dos programas de formacéo docente.

Por fim, a justificativa desta pesquisa se sustenta em sua relevancia académica, social
e politica, ao contribuir para o debate sobre a formacéao de professores a distancia, ao
valorizar as vivéncias dos sujeitos formados pelo PROLICEN e ao estimular novas
politicas educacionais voltadas a qualificacdo do ensino nas diversas regides do
Espirito Santo.

1.3 REVISAO DE LITERATURA

Esta secdo apresenta a revisdo de literatura, fundamentada em trabalhos que
contribuem para a reflexdo sobre a temética da pesquisa e ampliam a problematizacéo
do estudo.

Com base em um levantamento de informac8es sobre o PROLICEN, foram mapeados
estudos no campo cientifico que serviram de suporte para iniciar as discussoes,
reflexdes e andlises desta pesquisa. Identificaram-se quatro trabalhos principais: uma
dissertacdo de mestrado e trés teses de doutorado, 0s quais possibilitaram uma

analise mais profunda sobre a perspectiva de formacéo do Programa.

A partir das leituras realizadas sobre o PROLICEN, aliadas as pesquisas e referéncias
complementares, surgiu o interesse em compreender o processo formativo de alguns
egressos do Programa, a luz da perspectiva de formacédo de professores proposta por
Tardif (2008). Buscou-se, assim, analisar de que maneira essa formacéao influenciou
a pratica docente desses professores-alunos, com destaque para sua atuacao local

em suas respectivas comunidades.

As producdes que aspiraram essa revisdo de literatura foram extraidas do Banco de
Teses e Dissertacdes da Capes e do repositério UFES (PPGE/UFES). A escolha
desses canais de busca por producgdes cientificas, se deu devido a sua confiabilidade

e relevancia em pesquisas na comunidade académica.
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Cabe ressaltar, que as possiveis contribuicdes advindas dessas leituras de revisao
bibliografica, objetivam também discutir a perspectiva de formacéo de professores de

Educacéo Fisica de modo geral.

Com base na tese de doutorado de Sofiste (2018), que aborda as experiéncias
formativas geradoras de aprendizagem significativa de treze egressos do PROLICEN
da UFES, identificamos uma ressignificacdo do fazer docente (TARDIF, 2008) por
parte dos professores-alunos. Esses profissionais, cujas trajetérias foram expostas e
alinhadas a "novas" experiéncias formativas oferecidas pelo Programa, buscaram
legitimar suas praticas docentes, com énfase no conhecimento cientifico. A analise

desenvolvida nessa tese, segundo a autora:

[...] buscou identificar as experiéncias significativas presentes no processo
formativo, com vistas a reunir indicios a respeito das formas de apropriacédo
dos conteudos ministrados [...] para compreender as relacbes estabelecidas
com a experiéncia profissional desses treze professores-alunos (Sofiste,
2018, p. 8).

A autora, que inicialmente formulou a hipétese de que a media¢édo pedagdgica virtual
seria responsavel por uma aprendizagem relevante, tratando-a como o elemento
central da experiéncia formativa no curso, observou, com base em um recorte da
pesquisa, que essa hipétese perdeu forca e tomou novos rumos. Esse recorte foi feito
apos a analise dos dados, que revelaram que, entre os dez Polos onde o Programa
estava distribuido, o polo de ingresso dos treze investigados foi o que menos forneceu

informacdes sobre a mediacdo pedagdgica online.

A ideia central era colocar o licenciando como protagonista no processo formativo via
reflexdo. Segundo a autora, ao utilizar Caparroz (2009) indica que esse processo de
reflexdo, “[...] deveria ocorrer pela escrita, sisteméatica, metodica, rigorosa, autbnoma,
criativa, original e reflexiva” (Caparroz, 2009, p. 33). A proposta entdo seria formular,
condigbes para o desenvolvimento do “registro”, pautado em temas e vivéncias
significativas vivenciadas ao longo do curso e que pudessem ser organizados em
portifélios. Com o tempo, percebeu-se uma baixa qualidade na producdo desses
portfélios e uma reflexao superficial sobre os processos formativos, o que levou a uma

mudanca no direcionamento das inten¢des de pesquisa propostos inicialmente.

ApOs essa constatacao, outra hipétese foi formulada com o intuito de compreender

como as praticas formativas descritas nas narrativas (auto) biograficas daquele grupo
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de egressos do Polo de Vila Velha® oportunizaram a elevacdo de uma aprendizagem

dos contelidos curriculares do PROLICEN.

Para a autora, o objetivo do Programa foi “[...] formar um profissional capaz de
compreender as complexas relacdes presentes no cotidiano escolar, capazes de

serem atores de suas praticas e conhecimentos pedagodgicos (Sofiste, 2018, p. 26).

Essa proposta do PROLICEN nao desvalorizava a pratica docente dos professores-
alunos nem tratava o conhecimento da experiéncia como irrelevante para o exercicio
da docéncia. Pelo contrario, o Programa buscava legitimar, potencializar e
ressignificar essas praticas por meio do conhecimento cientifico, reduzindo o
distanciamento em relacdo ao contetdo e promovendo uma abordagem mais critica

e politizada na area.

O estudo de Sofiste (2018) destaca, em suas analises, a importancia dos
componentes curriculares do PROLICEN, especialmente no que se refere aos
aspectos tecnoldgicos. Ressalta ainda, o papel fundamental dos ambientes virtuais de
aprendizagem (AVA), como a plataforma Moodle e outros recursos da tecnologia de
informacéo e comunicacédo (TICs), que, aliados as experiéncias pessoais e a interacao
com os tutores, proporcionaram aos professores-alunos maior autonomia em seu
processo formativo. Dentro dessa perspectiva, [...] a formacéo inicial deve privilegiar
o professor como ator ativo que constréi e reconstroi seus conhecimentos a partir de

suas experiéncias, seus percursos formativos e profissionais (Sofiste, 2018, p. 26).

A opcao por conduzir a pesquisa por meio de narrativas (auto)biograficas dos sujeitos
envolvidos baseia-se no entendimento de que essa abordagem metodoldgica
posiciona o professor no centro do debate educacional e das questdes a serem
investigadas (apud No6voa, 2013). De acordo com a autora, essa metodologia busca

"[...] evidenciar os sujeitos face as estruturas e aos sistemas" (Sofiste, 2018, p. 32).

Para a autora, a abordagem metodolégica autobiografica ganha forca quando as
Ciéncias da Educacgéo e Formacédo e as Ciéncias Socias se aliam, ao final da década

de 70, para fazer uso desse tipo de abordagem via adogdo de “[...] métodos

> Cidade metropolitana da Capital Vitéria que concentrava um dos dez Polos de apoio distribuidos
pelo PROLICEN em localidades estratégicas.
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biograficos, de autoformacao e de biografias educativas” (Sofiste, 2018, p. 32). Ao
utilizar Névoa (2013), reafirma que “[...] havia a necessidade de desenvolver outro tipo

de conhecimento, proximo da realidade e do cotidiano do professor”.

A autora destaca, ainda, que o interesse dos pesquisadores nesse movimento estava
em “[...] construir uma compreensao multifacetada e produzir um conhecimento que
se situa na encruzilhada de varios saberes” (NOvoa, 2013, p. 20). Além disso, reforga
que “essa interpretacdo decorre do entendimento de que o processo identitario da
profissdo docente perpassa pela construcdo de um espaco de lutas e conflitos entre

diferentes maneiras de ser e estar na profissao” (Sofiste, 2018, p. 32).

Além de eleger fontes primarias para este estudo utilizando os TCCs (Trabalho de
Concluséo de Curso) como narrativas autobiogréaficas, a autora adotou procedimentos
tedrico-metodoldgicos que privilegiaram interpretacdes criticas sobre as trajetorias de
formacdo narradas pelos egressos investigados. Para a analise dos dados,
fundamentou-se nas teorias de Tardif (2008), que abordam a constituicdo dos saberes
docentes; Bourdieu (2001, 2005, 2008), para os conceitos de habitus, campo e tipos

de capital; e Meirieu (1998), no que se refere a aprendizagem significativa.

A sua tese reforca um ponto de vista socioldégico acerca dos significados que
acompanham a formacdo docente em Educacdo Fisica e que subsidiaram as
experiéncias formativas de cada um dos treze egressos do PROLICEN no Polo de

Vila Velha. Nesse sentido, destaca que:

[...] sua pesquisa nao teve a pretensdo de mapear todo o processo formativo
desenvolvido no curso, mas identificar as principais caracteristicas desse
grupo capazes de influenciar a elaboracéo dos significados para o ingresso e
permanéncia no curso e os fatores que influenciaram para uma aprendizagem
dos contetidos de ensino do curriculo (Sofiste, 2018, p.120).

Diante do exposto, infere-se que os relatos oriundos dessas narrativas autobiograficas
fundamentaram o objeto de pesquisa, evidenciando que as experiéncias formativas
no PROLICEN, articuladas as vivéncias profissionais dos sujeitos investigados,

contribuiram para uma aprendizagem significativa.

Por sua vez, a pesquisa de Vogel (2018) versa sobre escrita autobiografica como
produto de compreensdo dos processos formativos dos “sujeitos aprendentes” do

PROLICEN. Ao objetivar compreender tais processos de formacéo, a dissertacédo
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intitulada de ASPECTOS FORMATIVOS DA ESCRITA DE SI NO AMBITO DO PRO-
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO, segundo a autora, tem como proposta analisar as MPFs (Memorias de
Elaboracéo Profissional) de egressos do Programa e a partir das analises, identificar
aspectos explicativos e compreensivos inerentes a escrita autobiografica. A conducéo
de sua pesquisa esta referenciada na teoria de formacdo humana de Josso (2004;

2010) e apoiada nas anadlises textuais tratadas por Morais e Galiazzi (2011).

A autora inicia destacando aspectos de sua trajetoria pessoal e profissional,
ressaltando os desafios constantes de ressignificacdo de suas vivéncias. Em sua
pesquisa, relata a experiéncia de atuar como tutora em um projeto de formacéo
voltado para a modalidade de Ensino a Distancia (EAD). Embora tenha sido aluna
nessa modalidade, aponta diversas limitagbes, mencionando experiéncias

desafiadoras e problematicas vivenciadas ao longo desse percurso.

Advinda de uma formacgdao tradicional e tecnicista, conta que teve resisténcia em
aceitar participar do Programa. Afirma ter participado duas vezes do processo de
selecéo para atuar como professora tutora. No primeiro momento desistiu logo apos
a inscricéo, pois entendia que um curso de Educacéo Fisica na modalidade a distancia
parecia uma ideia pouco legitima, muito por conta das especificidades da area. Na
segunda oportunidade, participou de todo processo pois, “[...] esperava ter a
oportunidade de verbalizar, pessoalmente, sua indignacdo com o descaso com a

formacgao docente em um curso EAD” (Voguel, 2018, p. 27).

Contudo, mesmo ap0s sua insercdo no Programa, ela faz questédo de destacar:

[...] aceitei — resistente, relutante e resmungante — o desafio de ser professora
tutora do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica para atuar na Educacao
Béasica — modalidade a distdncia — do CEFD/UFES (Prolicen/EF)
desenvolvido no dmbito do Programa de Formacéao Inicial para Professores
em Exercicio no Ensino Fundamental e Ensino Médio (Vogel, 2018, p.29).

O seu ingresso no PROLICEN se deu na segunda metade do curso. Apesar de nao
saber ao certo o que significava exercer a docéncia naquele Programa de formacéo
em gue estava se inserindo, entendia que além de suas atribui¢cfes tutoriais, deveria
ter disponibilidade para de certa maneira, “refazer todo o percurso de formacéao inicial

juntamente com os alunos” (Paiva, 2012, p.172).
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Com base nas experiéncias vivenciadas no exercicio da tutoria e nos impactos
proporcionados pelo PROLICEN, a autora relata uma mudanca significativa em sua
trajetoria formativa. A desconfianca inicial foi gradualmente substituida por uma
curiosidade que despertou nela um profundo desejo de explorar e compreender
aguele ambiente que, a principio, Ihe era desconhecido. Segundo Vogel (2018), essa
transformacédo representou uma verdadeira metamorfose em suas "histérias"®,

permitindo que fosse “[...] atravessada e afetada por outras histérias”.

As possibilidades de reelaboracéo do fazer docente pelas vias da tutoria causou um
encantamento na autora que, via na proposta de formacdo daquele Programa a
materializacdo dos principios de formacdo que lhe causava inspiracdo. Havia um
compartilhamento de vivéncias que era mutuo naquele Programa de formacédo, que
possibilitava a autora o desenvolvimento de um olhar critico para sua trajetéria

formativa.

[...] vi-me confrontada com uma proposta de formacdo que parecia
materializar os principios de formacdo que tanto me inspiravam. Havia
comprometimento, pertencimento dos sujeitos para com tudo aquilo e,
também, alegria e satisfagcdo dedicados ao que era realizado; fundamentacéo
e criticidade; e havia problemas também (Vogel, 2018, p.31).

A fim de marcar os propdsitos de sua pesquisa, Vogel (2018) ressalta que foi no
PROLICEN através do processo formativo e de sua atuagédo docente que conheceu a
abordagem biografica, destacando as contribuicbes no processo formativo que esse
tipo de abordagem provoca os sujeitos, permitindo uma reinterpretacdo sobre como

0S sujeitos se tornam professores (apud Novoa; Finger, 1988).

De acordo com a autora,

A perspectiva autobiografica adensava a complexidade do projeto curricular
formativo e, ao nos aproximarmos do término dos cinco anos de Curso, senti-
me profundamente provocada a pensar sobre as contribuicBes da escrita
autobiografica no processo de formagédo docente (Vogel, 2018, p.29).

Sua pesquisa se concentrou em entender as relagcdes da abordagem biografica com
a formacéo de professores e a pesquisa nesse campo investigativo. Também foi feito

uma caracterizagdo do PROLICEN, com base na proposta curricular oferecida, com

6 A autora traz o termo “histérias” para exemplificar as marcas que a ela foram atribuidas em contato
com “outros tempos, de outros personagens, de coisas, lugares, amores, desamores, dores e
sabores...Histérias que nos atravessam e nos constituem como seres humanos, apresentam-nos o
mundo concreto e, também, o mundo de significados que elaboramos cuidadosamente ao longo de
nossas existéncias (Vogel, 2018, p. 25).
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atencao especial as MPFs, que se configurou como um dos objetos de estudo dessa
pesquisa. Por fim, para analise e discusséo se apoiou em Josso (2002; 2010), com o
objetivo de compreender o processo de formacao daqueles sujeitos aprendentes a

partir de suas proprias vozes.

Albuquergue (2016), pioneira nas pesquisas sobre o PROLICEN no Estado, buscou
compreender as contribuicbes da experiéncia com a tutoria para o processo de
formacao e a construcao identitaria de duas tutoras que atuaram no Programa. Seu
estudo fundamentou-se, sobretudo, na interrelacao entre os conceitos de experiéncia
e formacédo, explorando como essas vivéncias impactaram a trajetoria profissional

dessas tutoras.

A autora inicia sua tese de doutorado relatando sua trajetoria de formacéo inicial e os
primeiros desafios no exercicio da docéncia. Relembra as inquietacdes e incertezas

em relacdo a especificidade da Educacdo Fisica ao ingressar em seu percurso

formativo e se deparar com o curriculo vigente na época.

Contrapondo-se aos interesses de dominacdo que estdo embutidos na histéria da
Educacdo Fisica, destaca que, muitos professores defendiam esse componente
curricular como possibilidade potente de formag¢do humana. A autora afirma ainda,
gue muitos desses professores foram essenciais em sua trajetéria académica pois
“[...] auxiliaram a compreender a Educacgao Fisica como area que se ocupa da “Cultura
Corporal de Movimento” (Coletivo de Autores, 1992), e como pratica
fundamentalmente pedagdgica (Albuquerque, 2016, p.16).

A medida que convivia com esses professores, aprofundava suas leituras, dialogava
com diferentes autores e participava ativamente de grupos de estudo e pesquisa
durante a graduagé&o. Esse processo despertou nela um intenso desejo de se tornar
professora, “[...] buscando ressignificar a Educacgao Fisica no interior da sociedade,

comprometendo-me prazerosamente com a docéncia” (Albuquerque, 2016, p.17).

Em seus primeiros contatos com a escola, agora na posicéo de professora formadora,
Albuquergue (2016), diz que nos estagios supervisionados teve a oportunidade de

vivenciar momentos inspiradores, mas alerta que:
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[...] afragilidade dos vinculos entre a escola e a universidade na configuracédo
do estdgio me instigava a refletir sobre as muitas contradicbes de um
curriculo que se propunha formar um professor critico e atuante, por meio da
reflexdo/acéo, sem reservar, em sua estrutura, um espaco significativo para
a escola, com seus sujeitos e suas realidades (Albuguerque, 2016, p.17).

Tomada pela inquietacéo advinda da auséncia de vinculos consistentes entre esses
dois ambientes de formacdo humana (escola x universidade) e a fim de estreitar
fronteiras, prop6s anteriormente, em sua tese de mestrado, materializar uma
aproximacéo entre essas instituicbes reverberando assim as experiéncias que a
marcaram nesses territérios e entendendo que ao se aproximarem, escola e
universidade, bons frutos poderiam surgir no que diz respeito a formacéo docente,
pois segundo a autora “quanto maior a articulacéo e a parceria entre a universidade e
a escola, maior era o envolvimento, o0 comprometimento e o reconhecimento dos
professores regentes como co-formadores de outros professores” (Albuquerque,
2007).

Apbs concluir o mestrado em 2007, a autora se inscreveu no processo seletivo para
tutores do PROLICEN, movida pela oportunidade de dialogar com outros professores
em formacao e de fortalecer a relagdo entre Escola e Universidade. Esse percurso a
levou a um reencontro com a Educacéo a Distancia (EAD). Antes de ingressar no
Programa, Albuquerque (2016) relata ter tido uma experiéncia prévia como aluna de

um curso na modalidade EAD, sobre a qual, em suas proprias palavras, afirmou:

Deparei-me com meu préprio preconceito, enfrentei o descaso por parte da
orientacdo académica da instituicdo e, nesse caminho arduo, descobri que
algumas instituicdbes que trabalham com EAD “confundem” a autonomia do
aluno com o seu abandono. Até aqui, era isso 0 que eu conhecia sobre essa
modalidade de ensino. O que eu nao sabia é que, mais tarde, eu conheceria
o outro lado! (Albuquerque, 2016, p.18).

Diante de experiéncias desafiadoras que vivenciara outrora com essa modalidade de
ensino, mesmo com todos 0s preconceitos e receios, restou a autora recorrer aquilo
que Freire (2004) chama de “curiosidades epistemologicas” e aceitar o desafio de
entrar no PROLICEN como tutora em busca de pistas ou até mesmo respostas. Além
dessa “curiosidade”, a autora compartilha duas principais motivacbes para aceitar
vivenciar esse processo. A primeira esta relacionada ao fato de que os professores
designados como especialistas eram pesquisadores de destaque, com contribuicdes
significativas em seus estudos na area da Educacao Fisica, o que a fazia acreditar

“[...] na possibilidade de que essa seria uma experiéncia inovadora e séria na
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formacdo de professores de Educacdo Fisica pela Educagdo a Distancia”
(Albuquerque, 2016, p. 21).

Outra razéo estava relacionada a organizagao estruturada pelo Programa, que previa
a atuacdo dos tutores ao longo dos cinco anos de curso, garantindo tanto o
acompanhamento das atividades de tutoria quanto a oferta de formacé&o continuada.
No decorrer desses cinco anos de envolvimento com a EAD do PROLICEN,
Albuquerque (2016) destaca ter vivenciado “[...] experiéncias interessantes e
diversificadas”. Destaca também o papel de mediadora que teve nos processos de
ensino aprendizagem, além da qualificacdo da escrita dos professores cursistas do

Programa.

Ao relatar como foi intensamente tomada por tudo que havia vivenciado no periodo
de formacado no Programa, a autora se viu convidada a tecer um novo desafio de levar
toda essa bagagem para ser investigada a nivel de doutorado. Instigada em conhecer
as contribuicdes dessa vivéncia na vida de outros tutores, conduziu como objeto de
estudo de sua pesquisa “a experiéncia de tutoria no contexto da formagao de
professores no PROLICEN” (Albuquerque, 2016, p. 23).

A autora traz dentro de sua tese um importante recorte sobre o PROLICEN, que
discute a criacdo, organizacao e implementacéo desse Programa do Governo Federal,
destacando aspectos importantes e inovadores desde a sua concepcao, em que pese
o envolvimento de varios personagens em face de um programa de formacéo que se
caracteriza como um politica publica que mesmo oriunda em um governo neoliberal,
pautou-se pela tentativa de estabelecer didlogo a respeito ao acesso a universidade

e sobre o ensino a distancia.

Em consonancia a importancia do PROLICEN, a autora destaca que:

O Programa merece destaque ndo SO por representar um processo gque se
caracterizou por um movimento democratico, ou por sua complexa estrutura
de articulacdo entre as instancias envolvidas no financiamento, regulacéo,
oferta e 30 avaliagdo [sic], mas também porque algumas de suas diretrizes
expressavam concepcgdes criticas relativas a formagéo docente que partiam
da valorizacdo das experiéncias, da reflexdo sobre a pratica e da formacao
de redes de relacdes entre docentes (Albuquerque, 2016, p.29).

Dentre as resolucdes e documentos norteadores para criagdo desse Programa, é

voltado o enfoque e atencao especial para experiéncia do professor, a reflexdo sobre
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a pratica afim de fomentar acfes transformadoras inerentes a pratica docente, numa

perspectiva de formacao, entendida como permanente e continuada.

A experiéncia dos professores deve ser ponto de partida para a reflexdo sobre
a pratica pedagogica. Para tal, sera estimulada a presenca do tutor na escola
em que o professor atua, planejando e refletindo sobre a a¢édo do professor e
como ela pode ser transformada (Brasil, 2005, ANEXO 1l da Resolucéo 34
de 09 de agosto de 2005).

Um ponto de reflexdo em um tom critico nas palavras da autora, se dao com a criagdo
de outro programa, a Universidade Aberta do Brasil (UAB). Esse Programa voltava-se
para o “desenvolvimento da EAD”, aumentando a oferta e interiorizando os cursos e
os programas de educacédo superior em todo pais. Em 2009, foi anunciado a migracao
do PROLICEN para a UAB, transferéncia essa, que segundo Albuquerque (2016,
p.32) ao utilizar Carvalho e Pimenta (2010), “deu-se em meio a muitas criticas, tendo
em vista que os objetivos e as propostas da UAB nédo se filiavam as questbes

levantadas e defendidas pelo Pro-licenciatura”.

N&o obstante, esse novo cenario andava na contramao do que vinha construindo o
Pré-licenciatura, resultando num esvaziamento dos projetos pedagdgicos com essa
nova proposta. O impacto dessa mudanca trouxe uma certa exclusao de cidades e
regides mais pobres que ndo conseguiram arcar com 0S custos para se manter no

sistema. Fica o sentimento de que:

O Pré-licenciatura talvez tivesse maiores chances de atendimento as
demandas locais, de consolidar uma perspectiva dialégica e de construgéo
coletiva de conhecimentos e praticas de formagdo de professores. Isso
porque, desde a sua criagdo, 0 programa tentou se colocar como um
movimento democratico, que preconizava a participagdo e a valorizacdo das
experiéncias dos sujeitos e incentivava a constituicio de redes que
fortaleceriam o coletivo docente (Albuquerque, 2016, p. 33).

Ao voltar o enfoque de seus estudos em busca de conhecer as contribuicdes da
experiéncia com a tutoria para o processo de formacgao e constituicao identitaria de
duas tutoras que atuaram no Programa PROLICEN, Albuquerque (2016) foi em busca
de producgdes que dialogassem com sua intencdo de pesquisa. Devido ao fato de ter
encontrado apenas uma produgdo que discutisse formacdo de professores de
Educacdo Fisica na modalidade EAD, optou-se por direcionar a pesquisa em
trabalhos que se dedicam a discutir a tutoria na formacédo de professores nessa

modalidade de ensino.
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Elementos importantes puderam ser extraidos dos diversos textos selecionados para
pensar sobre as praticas tutoriais e a formacéo de tutores. Dentre eles, trés foram
mapeados como temas principais para aprofundamento dos estudos: Andlise de
politicas e de praticas em EAD; Mediacdo e Relacbes entre os sujeitos; e Préticas,
formacdo e identidade de tutores (Albuquerque, 2016, p. 79).

Com base nesse mapeamento e na andlise feita dos cursos de formacéo, a partir de

suas propostas, aparece em evidéncia:

[...] a necessidade de se trazerem as vozes dos sujeitos participantes para a
discussdo da formacédo docente pela EAD, avaliando praticas, impactos,
limites e contribuicbes desses cursos e [...] a importancia das praticas de
mediagdo dos tutores como fatores que impactam tanto sobre os niveis de
evasdo, como sobre as aprendizagens e motivacéo dos alunos (Albuquerque,
2016, p. 80).

Em meio as imensas contribuicfes dessas pesquisas, existem pontos importantes de
discussao, de acordo com a autora, que destaca “as criticas que eles trazem ao
problematizarem a questdo do aligeiramento e da desqualificacdo da formacgao
oferecida, [...] e a precariedade das condi¢des de trabalho dos professores tutores”
(Albuquerque, 2016, p. 81).

Dentro das dimensdes tedrico-metodoldgicas do estudo proposto pela autora, as
guestBes de pesquisa indicavam uma investigacdo sobre as ideias de Formacéao,
Experiéncia e Experiéncia Formadora (Albuquerque, 2016). Sobre o conceito de
Formacdo, a autora estabeleceu didlogo com os pensamentos de Paulo Freire e
Antonio Novoa. Para a compreensao da Experiéncia, utilizou como referenciais Walter
Benjamin e Jorge Larrosa, e para a conexao desses dois conceitos, encontrou em
Marie-Christine Josso a ideia de Experiéncia Formadora, direcionando as discussdes

para o ambito da formacao docente.

Por fim, destaca em sua pesquisa as vozes de duas professoras tutoras, que segundo
a autora “[...] refletem sobre suas trajetérias e contam suas experiéncias no contexto
da tutoria no PROLICEN, dando visibilidade aos seus processos formativos vividos
nesse espaco tempo e nas rela¢des possibilitadas por ele” (Albuquerque, 2016, p. 25).
Relata ainda que ndo ha intencdo de validar e/ou refutar os fatos narrados pelas

tutoras, o que ha é “a tentativa de acolhé-las e de entrelaga-las em um dialogo
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problematizador que nos ajude a pensar sobre as questdes postas pelo estudo e que

possibilite a geragao de tantas outras inquietagdes” (Albuquerque, 2016, p. 159).

Narrar as “histérias” dessas tutoras além de evidenciar possibilidades de formacéao
continuada via EAD e permitir conhecer as possiveis contribuicdes que a experiéncia
com a tutoria no Programa possibilita, segundo a autora “ao serem compartilhadas e
socializadas, essas narrativas ganham mundo, somam-se as experiéncias de outros
sujeitos (ouvintes e leitores) e nos possibilitam o repensar coletivo de questdes que
nos sdao comuns e que dizem respeito a formacao e a EAD” (Albuquerque, 2016, p.
209).

Para ampliar a discusséo, nossa reviséo de literatura inclui a tese de doutorado de
Pozzatti (2018), que aborda a formacdo de professores de Educacdo Fisica na
modalidade de Educacédo a Distancia (EAD), com base nas experiéncias formativas
do PROLICEN. Sua tese concentra-se na compreensao de aspectos politicos,
institucionais, curriculares e epistemoldgicos do Programa, além de examinar a

historia recente e presente do CEFD/UFES.

Ao oferecer um panorama histérico sobre a EAD (1997-2014) em sua tese, a autora
ndo s6 demonstra preocupacao com a eficiéncia dessa modalidade, mas também
guestiona as possibilidades e limitacbes que ela apresenta para a formacéo de
professores de Educacao Fisica. As fragilidades identificadas e a expansdo dessa
modalidade na formacé&o inicial e continuada de profissionais do magistério resultam
em tensdes e questionamentos. Estes, por sua vez, embora elucidem o acesso e a
democratizacdo do ensino, também geram criticas quanto a sua qualidade (Pozzatti,
2018, p. 25).

Com a promulgacéo da LDBEN em 1996, havia a expectativa de que a modalidade
EAD se consolidasse, promovendo a democratizacdo e a qualificacdo do ensino
publico. No entanto, Pozzatti (2018) destaca a crescente predominéncia dessa
modalidade em Instituicdes de Ensino Superior privadas, mesmo com o envolvimento
das instituicdes publicas no debate e no desenvolvimento da EAD, o que intensifica

0S questionamentos sobre sua expansao e acessibilidade.
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A autora investiga como a proposta de formacdo de professores ofertada pelo
PROLICEN lida com o ensino de Educacdo Fisica, que envolve um saber
caracterizado por uma relacdo especifica com o corpo e 0 movimento, em uma
modalidade marcada pela distancia fisica (Pozzatti, 2018, p. 29). Em outras palavras,
ela questiona como os mecanismos que compdem a EAD operam com o0s saberes
especificos da Educacao Fisica e como se articulam na pratica pedagogica dos

professores formados por essa modalidade.

Pozzatti (2018), defende que o PROLICEN foi:

uma experiéncia de formacédo a distédncia com qualidade diferenciada, pois
articulou acbes/medidas que oportunizaram a formagéo na/da relacdo com o
saber da area dentro da propria escola, apontando caminhos para reduzir as
lacunas da formacao de professores de Educacgéo Fisica na modalidade de
ensino e habilitar profissionais, constituindo identidades docentes
condizentes com as demandas da atualidade (Pozzatti, 2018, p. 30).

A respeito do PROLICEN, Pozzatti (2018, p. 34) enfatiza que o Programa demanda
uma imersdo profunda em seu universo e um empenho diversificado para
compreender sua realidade. A autora reconhece o desafio de justificar a formacao
proporcionada pelo Programa, explorando 0s mecanismos inconscientes que
influenciam certas relagcdes. Como ex-tutora do curso, ela ressalta a importancia de
evitar deixar-se influenciar por memarias pessoais (Josso, 2010), destacando que isso

é crucial para manter a imparcialidade necessaria na investigagdo sobre o curso.

Com a expansédo da Educacdo a Distancia (EAD), a autora questiona se esse
crescimento tem sido acompanhado por um aumento na producao de pesquisas sobre
as experiéncias vivenciadas. Além disso, ela busca identificar caracteristicas
especificas da Educacao Fisica que influenciam as discussfes sobre formacao a

distancia.

Ha diversas especulacdes e explicacdes para o crescimento dessa modalidade nas
Instituicbes de Ensino Superior (IES), especialmente com a institucionalizacdo da
Universidade Aberta do Brasil (UAB) em 2006, um marco significativo para o
desenvolvimento da EAD. No entanto, segundo a autora, é essencial ampliar o campo
de reflexdo além dos programas especificos, explorando diferentes perspectivas

sobre o tema, pois segundo ela:
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N&o é possivel negar que esses mesmos programas pontuais, interpretados
também como compensatoérios, possibilitaram o acesso de inimeros
brasileiros ao ensino superior publico, garantindo-lhes o direito a formacéo e
a habilitacdo para o exercicio da profissdo docente, exigida desde a
promulgag&o da LBDEN em 1996 (Pozzatti, 2018, p. 52).

Nesse cenario exponencial, surge a necessidade de repensar a formacdo de
professores para acompanhar as demandas emergentes da sociedade atual. E
fundamental compreender que essa formag&o ocorre em processos complexos, que
envolvem tanto apropriagées pessoais quanto profissionais. Esses processos séo, por
vezes, singulares e, em outras ocasides, plurais, ndo podendo ser reduzidos apenas

a algumas experiéncias refletidas em certos cursos de licenciatura.

[...] a formacdo deve ser entendida como um conjunto de etapas de um
movimento que precisa ser constante, continuo e situado, que parte da
realidade do trabalho docente e se volta para as necessidades e
reformulacgdes do préprio campo de atuacgéo. [...] Formar € mais que acessar
o diploma da graduacdo que habilita o profissional ou atende as propostas
pontuais das acdes de Governo voltadas para a educacgdo. Formar requer
continua reflexao e produgdo de conhecimentos em prol da modificacéo da
sociedade e em busca de uma emancipacgdo social do cidaddo (Pozzatti,
2018, p.58).

Diante das exigéncias atuais, a autora destaca a necessidade de que a formacéo de
professores seja concebida com a articulagdo e inclusdo das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TICs). Estes sdao componentes importantes para
consolidar a expansdo da Educacédo a Distancia (EAD) e a relagcdo com a formacéao

de professores, contribuindo para uma reconfiguracdo do contexto educacional.

Pozzatti (2018, p. 60) afirma que “As TICs chegam as escolas, mas, nem sempre, Sao
acompanhadas de uma preparagao para seu mais efetivo uso”. Isso reflete também
nas Instituicbes de Ensino Superior (IES), que, ao invés de promoverem um

entrosamento com a tematica, muitas vezes divergem de sua funcionalidade.

Se pararmos e pensarmos nos curriculos dos cursos de formacédo de
professores, por exemplo, perceberemos que a tecnologia ndo é um elemento
comumente presente. Talvez ela faca parte das metodologias de ensino, mas
nem sempre isso fica explicito nos projetos das licenciaturas (Pozzatti, 2018,
p.59).

Pondera o fato de o ensino a distancia ser uma metodologia de ensino, em que o
elemento mediador se efetiva pelos caminhos tecnoldgicos, e que defende uma

aproximacdo com o ambiente escolar, entendendo ser este espaco um lugar de
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apropriacdes, onde sao definidos saberes inerentes a docéncia, sendo essa conexao

imprescindivel em processos de formacao na modalidade EAD.

Enquanto a Educacao a Distancia (EAD) avangca como modalidade, segundo a autora,
ainda persiste um descompasso nas pesquisas voltadas as especificidades da
Educacao Fisica nessa abordagem. A producdo académica na area tem progredido

de forma lenta, influenciada por diversos fatores, conforme explica a seguir:

[...] os estudos ndo estdo ancorados em projetos de pesquisa maiores,
articulados com orientadores e grupos de pesquisa, o que pode justificar a
reproducéo de elementos e informacdes, as argumentacdes repetitivas e a
falta de aprofundamento e continuidade (Pozzatti, 2018, p. 72).

Pozzatti (2018), explica que o interesse pela tematica é recente, pois s6 em 2011
houve o primeiro trabalho que discutisse o componente curricular de maneira

especifica. Segundo ela:

O estudo voltou-se para as apreensdes das ressignificacdes da formacgéo na
interpretacdo das vivéncias durante o Esup do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, modalidade EaD da UNB, identificando um predominio da
perspectiva desenvolvimentista nas praticas pedagoégicas e a precaria
supervisdo do estagio por parte da instituicao que oferece o curso e do polo
de apoio presencial (Pozzatti, 2018, p.75).

Este estudo abriu caminho para outros estudos pudessem surgir e discutir diferentes
perspectivas e trazer a tona a dimensao do saber na area, como o estudo de Almeida
(2013) citado pela autora que “[...] buscava compreender como o conhecimento
préprio as disciplinas que lidam com as praticas corporais € mediado pelos processos
de ensino e aprendizagem presentes nos cursos de Educacéao Fisica EAD” (Pozzatti,
2018, p. 75).

Ao sintetizar os trabalhos mapeados, Pozzatti (2018) observa que eles ndo estéo
vinculados a projetos que investiguem a formagdo na modalidade EAD, nem a
propostas de pesquisa que considerem suas particularidades e as especificidades da

area. Diante disso, a autora sinaliza:

[...] a necessidade de ndo apenas se discutir projeto de formacdo de
professores de Educacdo Fisica na modalidade a distancia, apresentando
especificidades de propostas, como também desenvolver estudos que visem
a articular as caracteristicas da EaD ao ensino das especificidades da
Educacao Fisica, ou seja, sua natureza especifica do ensinar, do aprender e
da prépria docéncia (Pozzatti, 2018, p. 77).
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Um dos questionamentos centrais em sua tese envolve a compreensao do tipo de
formacdo oferecida nos cursos EAD e se esses cursos ainda contemplam as
especificidades da area de conhecimento. Para Pozzatti (2018, p. 284), a auséncia de
cuidado e trato pedagdgico inviabilizam a possibilidade de “[...] formar bem

professores de Educacéo Fisica ha modalidade a distancia”.

A formacdo na modalidade a distancia pareceu carecer de duas dimensdes
de um Unico processo que, a nosso ver, precisam estar diretamente
interligadas: a formacao especifica e a formacao para a modalidade. Essa é
uma auséncia dos estudos, uma fragilidade da producdo, ao mesmo tempo
em que se configura uma das nossas frentes de trabalho. (Pozzatti, 2018, p.
80).
A autora expde diversos elementos que pdéem em xeque a qualidade de cursos nessa
modalidade de ensino, aponta para necessidade de estudos futuros que se ocupem
de discutir a formacdo de professores sob a Otica que este estudo apresenta de
compreender a pratica pedagdgica de egressos do Programa em busca de
compreensao desses elementos, propondo dire¢cbées mais assertivas para “novas

iniciativas de formagao” (Pozzatti, 2018).

Embora a UFES tenha sido pioneira na oferta de formacdo para professores de
Educacéo Fisica na modalidade EAD no Estado do Espirito Santo, a autora ressalta
gue a instituicdo ndo conseguiu consolidar o Programa, o que impediu um impacto
significativo na politica de formacgéo de professores na Regido. Entre os fatores que
contribuiram para a descontinuidade do Programa, destacam-se conflitos internos,
decisBes administrativas e a falta de esforcos coletivos para aprimorar a qualidade da

formacdao oferecida.

No ato de sua proposicdo, o PROLICEN segundo a autora, assumia a ideia de
oferecer formacéao inicial para professores em exercicio no fundamental e médio dos
sistemas publicos de ensino. Porém, alega que em 2008 houve uma flexibilizacao do
edital que para ela desconstruiu a finalidade do programa, que passou a assumir outro
perfil de ingressantes, que traziam em suas bagagens, pouca ou nenhuma experiéncia
com o ensino do componente Educacéo Fisica e consequentemente com a sala de

aula.

Esse “desafinamento” com as intengbes iniciais, fez com que o PPC (Projeto
Pedagogico de Curso) apontasse que o curriculo se fizesse no dia a dia vivenciado
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no curso, mas como sinaliza Pozzatti (2018, p. 288) “muito do que foi feito precisaria
de uma nova oportunidade de execuc¢éo, construcao e materializacao para resolver
arestas até entdo significativas”. O uso do Ambiente Virtual de Aprendizagem, foi
apontado pela autora como umas das ferramentas mediadoras para tornar a formacao

mais legitima.

Na perspectiva da autora aponta:

A apropriacdo da tecnologia se constituiu aliada de toda a formacéo e,
durante o curso, deixou de ser o “fantasma” que assolava as praticas de
estudo para assumir-se, tudo indica, como a aprendizagem mais significativa
gue o Pro-Licenciatura em Educacao Fisica do Cefd/Ufes oportunizou a seus
envolvidos (Pozzatti, 2018, p. 288).

Para Pozzatti (2018), o PROLICEN proporcionou novas formas de aprendizagem,
porém, ndo atendeu plenamente as exigéncias do trabalho do professor de Educacao
Fisica na escola. Entre as lacunas apontadas, destaca-se a formacao voltada para o
ensino das praticas corporais, uma especificidade do componente curricular que a

autora considera indispensavel.

Dentro do universo de uma pesquisa, vale considerar os caminhos ja percorridos por
outros pesquisadores e comunidades académicas. Isso fortalece as producbes
cientificas e denotam continuidade em produzir novos trabalhos que renovam o0s
variados campos de conhecimento. Discutir formacéo de professores, e se tratando
do PROLICEN, trazer essa teméatica para o universo EAD, se configura numa tarefa
complexa e desafiadora, devido a amplitude que é revisar producdes e publicacdes

com esse tema.

Para tanto, a andlise se concentrou na revisao e discussao de quatro trabalhos que
abordam especificamente a tematica investigada nesta pesquisa. Essa abordagem
levou a refletir sobre a produgéo académica existente em torno de um programa que,
ao que parece, conseguiu suprir lacunas deixadas por outros cursos de formacéo de
professores, muitas vezes marcados pela auséncia de comprometimento e pela baixa
qualidade de ensino. Entende-se que o PROLICEN, em sua génese, intencdes e
aspiracoes, carece de uma abordagem reflexiva e problematizadora acerca da sua
proposta de formacgéo engajada em (re)construir e validar a identidade docente dos

profissionais egressos do Programa.
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Os trabalhos discutidos caminharam para uma aproximacdo com 0s objetivos que
foram propostos nesta pesquisa, pois corroboram para que haja um entendimento
detalhado das préaticas possiveis desses profissionais egressos do PROLICEN,
desvelando como se deu o processo formativo e reconstrutivo de suas identidades

docentes.

Destacou-se que, ao se analisar, discutir e aprofundar a compreensdo sobre essa
tematica, percebeu-se uma convergéncia com a proposta dessa dissertacao. Por isso,
tornou-se essencial apropriar-se de determinados conceitos que fortalecam e
sustentem a fundamentacéo do estudo. Outro ponto de convergéncia perpassa pelas
experiéncias probleméticas que Albuquerque (2016) e Vogel (2018) vivenciaram com
o EAD em momentos anteriores ao ingresso no PROLICEN.

Sobre o diferencial que Albuquergue (2016) atribui ao PROLICEN em face a outras
instituicbes EAD, se d& justamente pelo fato de esse ter sido um Programa de
formacdo que foi na contramédo do que a maioria dos cursos EAD praticam, com
propostas rasas, cursos preocupados em acelerar os processos formativos, deixando
de se engajar para que haja uma formacdo docente significativa, critica e reflexiva.
Gatti (2010), Veiga (2012) e Poso e Monteiro (2017), discutem o fato de muitos cursos
apresentarem um carater descontextualizado, com perfis que nédo condizem com a

realidade e ndo atendem as demandas da escola.

Os trabalhos de Sofiste (2018) e Vogel (2018) convergem na discussdao sobre
narrativas autobiograficas de alunos-professores como elementos potencializadores
de suas trajetérias no PROLICEN. Embora tenham sido conduzidos com diferentes
publicos-alvo, o fato de ambos os estudos abordarem sujeitos que vivenciaram o
mesmo Programa de formacéo, seja na posicado de aluno ou tutor, resultou em mais
aproximacdes do que distingdes, enriguecendo a analise e a compreensdo da

tematica.

Observou-se que os 4 (quatro) trabalhos contribuem para uma discussao critica e
reflexiva sobre a natureza dos programas de formacao de professores, trazendo
elementos consistentes acerca do diferencial no tocante as experiéncias formativas

do PROLICEN face a outros cursos na modalidade a distancia que muitas vezes se
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pautam numa politica de massificacdo, para que se possa romper com o ja instituido,

sistematizado e formalizado.

Como objetivo geral, foi proposto compreender os impactos da formagao dos
professores de educacéo fisica no PROLICEN, em suas possibilidades de constituir e
ampliar as praticas pedagogicas de ensino e de aprendizagem na Regidao Norte do

Espirito Santo.

E como objetivos especificos, sistematizou-se os modos e praticas de formacao inicial
docente no PROLICEN, identificou-se e analisou-se as trajetérias pessoais e
profissionais dos professores egressos do PROLICEN; assim como, foi possivel
inventariar as praticas possiveis dos professores de Educacdo Fisica formados no
PROLICEN.

O presente estudo, caminhou por bases tedricas de bastante relevancia no tocante a
importancia da formagéo docente. Para conceituar a formagéo de professores, a base
do trabalho se concentrou em dois autores que tiveram uma influéncia significativa no
campo de pesquisas sobre os saberes docentes no Brasil: Tardif e Gauthier. Maurice
Tardif e Clermont Gauthier sdo dois pesquisadores que trazem em suas bases
tedricas a compreensao plural dos saberes e competéncias necessarias para a pratica

docente.

Para composi¢cao dessa pesquisa, também apoiamos em Marie-Christine Josso, que
em sua abordagem tedrica apresenta perspectivas sobre a construcao da identidade
e o desenvolvimento pessoal. Isso porque, seus estudos sondam a importancia das
narrativas autobiograficas na compreensao do processo de formacgédo do ser humano

ao longo da vida.

Paralelo aos estudos de Marie-Christine Josso, trazemos a discusséo a perspectiva
de Elizeu Clementino de Souza, que também fornece em suas pesquisas, valiosas
reflexdes inerentes as narrativas autobiograficas como proposta de formacéo e

autoformacgao.

Finaliza-se as reflexdes com a perspectiva tedrica de Cecilia Borges, que traz um

significativo discurso sobre a pratica pedagogica dos professores de Educacéo Fisica.
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Seu trabalho é reconhecido pela profundidade de suas analises, pela visdo inovadora

e por sua luta pela valorizacdo da docéncia.

1.3.1 Concepcdes tedricas sobre a pluralidade dos Saberes Docentes por Tardif
e Gauthier

Acompanhados pelo movimento de profissionalizacdo do ensino que se iniciou na
década de 80, e que teve forte ascensao no Brasil a partir da década seguinte, Tardif
e Gauthier discutem a formacdo docente como sendo um saber plural. Essa
perspectiva amplia a compreensao sobre os saberes que o docente desenvolve ao
longo de sua carreira, englobando tanto o saber tedrico adquirido nos bancos
académicos quanto o saber pratico construido nas interacdes cotidianas com 0s

alunos e o contexto escolar.

Nesse cenario, a formacéo docente deixa de ser vista apenas como transmissora de
conteldos pedagdgicos e passa a ser entendida como um processo continuo e
diversificado, que envolve préticas de ensino, reflexdes e constante atualizacédo
profissional. As concepcdes defendidas por esses tedricos proporcionam uma base
importante para compreender como 0s professores constroem, ressignificam e
aplicam seus saberes em sua pratica pedagdégica, garantindo, assim, um ensino mais

qualificado e capaz de atender as demandas da sociedade.

Ao direcionar sua concepcao para uma pluralidade de saberes, Tardif (2002) define
0s saberes docentes como um conjunto complexo de conhecimentos, competéncias,
habilidades e atitudes que os professores mobilizam e utilizam em sua prética
pedagogica. Esses saberes vao além do conhecimento académico, englobando

também saberes experienciais, sociais e culturais.

Para Tardif (2002), os saberes docentes além de plurais, sdo temporais,
personalizados e situados, pois variam de acordo com o contexto de atuagdo do
professor e sua trajetoria de vida e formacado profissional. Ainda segundo o autor,

esses saberes sdo também compaositos e heterogéneos, pois conforme explica,

[...] trazem a tona, no préprio exercicio do trabalho, conhecimentos e
manifestacbes do saber-fazer e do saber-ser bastante diversificados e
provenientes de fontes variadas, as quais podemos supor também que sejam
de natureza diferente (Tardif, 2017, p. 61).
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Tardif (2002) ainda defende que o saber ndo esta reduzido a processos mentais,
podendo ser compreendido também na esfera social, pois se da na relacdo entre
professor x aluno. Portanto, ha que “[...] situar o saber do professor na interface entre
o individual e o social, entre o ator e o0 sistema, a fim de captar a sua natureza social
e individual como um todo” (Tardif, 2002, p.16).

O quadro a sequir, ilustra os diferentes tipos de saberes docentes, categorizados por
Tardif (2002), que séo implicados na atividade docente:

Quadro 1 — Tipologia dos Saberes Docentes
Saberes Docentes

Profissionais Conhecimentos  adquiridos na  formacéo
profissional.

Disciplinares Conhecimentos especificos das disciplinas
ensinadas.

Curriculares Conhecimentos sobre programas, contetudos e
matérias didaticos.

Experienciais Conhecimentos construidos na pratica cotidiana.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador, baseado em Tardif (2014).

Tardif (2002), destaca que a aquisi¢cao e desenvolvimento dos saberes docentes sdo
frutos de uma formacgédo constante, desde a formacgdo inicial onde os futuros
professores adquirem saberes durante a graduacdo e cursos de licenciatura,
construindo uma base teérica e pratica para sua atuacdo profissional, até em sua
formacdo continuada, em que permanentemente produz conhecimentos em sua

atuacao pedagogica profissional.

De acordo com a perspectiva defendida pelo autor, esses saberes sao construidos ao
longo da experiéncia profissional, come¢ando no inicio da carreira docente, quando
os professores desenvolvem novos conhecimentos a partir da pratica cotidiana em
sala de aula e da interagcdo com os alunos. Com o tempo, essa base se fortalece por
meio da formagé&o continuada, possibilitando o aprofundamento e a atualizacdo dos

saberes ao longo de suas trajetérias.

Gauthier et al. (2006) reforcam essa pluralidade dos saberes docentes em sua obra,
ressaltando que os saberes mobilizados pelos professores sdo construidos a partir da

articulacdo entre diferentes fontes, como a experiéncia profissional, a formacéo
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académica e as interacdes no ambiente escolar. Para os autores, essa diversidade de
saberes é fundamental para a pratica pedagodgica, pois permite ao docente adaptar-
se as demandas do ensino e as especificidades de seus alunos. Nesse sentido, afirma

que:

[...] € muito mais pertinente conceber o ensino como a mobilizacdo de varios
saberes que formam uma espécie de reservatério no qual o professor se
abastece para responder a exigéncias especificas de sua situacédo concreta
de ensino (Gauthier et al., 2006, p. 28).

Ao citar esse “reservatério” os autores vao na direcdo contraria ao que por muito
tempo era a base de pesquisas que tentavam compreender as razbes para 0
sucesso/insucesso na sala de aula, deixando de lado o papel do professor nesse
processo. Gauthier et al. (2006), dizem que esse “esquecimento” sobre o papel do
professor se da devido ao fato da docéncia ndo ser reconhecida como profisséo,
inclusive ornada de saberes especificos, que sustentam o papel decisivo do professor

na sala de aula.

Nesse sentido, quando pesquisas desconsideram a real situacéo do professor em sala
de aula, ha para o autor e seus colaboradores um grande equivoco, pois nessa

perspectiva, a docéncia se limita a um “oficio sem saberes” (Gauthier et al., p. 25).

A busca por tornar a pedagogia uma ciéncia aplicada e consolidada por outras
ciéncias, gerou um outro impasse sobre qual é o verdadeiro papel do professor na
sala de aula, isso porque, conforme explicam Gauthier et al. (2006):

Assim como as ideias preconcebidas de um oficio sem saberes, denunciadas
anteriormente, blogueavam a constituicdo de um saber pedagdgico, do
mesmo modo essa versao universitaria cientifica e reducionista dos saberes
negava a complexidade do real do ensino e impedia 0 surgimento de um
saber profissional. E como se, fugindo de um mal para cair num outro,
tivéssemos passado de um oficio sem saberes a saberes sem um oficio
capaz de coloca-los em prética, saberes esses que podem ser pertinentes
em si mesmos, mas que nunca sdo reexaminados a luz do contexto real e
complexo de sala de aula (Gauthier et al., 2006, p. 27).

Gauthier et al. (2013, p. 29), categorizam o0s saberes docentes que auxiliam na
formacao de professores em: “disciplinares, curriculares, das ciéncias da educacao,
da tradicdo pedagdgica, experienciais e os da agado pedagdgica”. Segundo o autor,

por muito tempo os professores ficaram “esquecidos” de trabalhos académicos,
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corroborando para o ndo reconhecimento da docéncia como profissdo com

particularidades e saberes especificos.

Com a intencdo de argumentar que a profissionalizacdo da docéncia esti
profundamente relacionada com a legitimacdo e institucionalizacdo dos saberes
docentes, O autor citado acima e seus colaboradores, trazem em seus estudos a
necessidade de verificar 0os saberes experenciais dos professores por meio de
“‘métodos cientificos”, para que os mesmos possam ser reconhecidos como um saber

profissional dos professores.

Embora o professor viva muitas experiéncias das quais tira grande proveito,
tais experiéncias, infelizmente, permanecem confinadas ao segredo da sala
de aula. Ele realiza julgamentos privados, elaborando ao longo do tempo uma
espécie de jurisprudéncia composta de truques, de estratagemas e de
maneiras de fazer que, apesar de testadas, permanecem em segredo. Seu
julgamento e as razdes nas quais ele se baseia nhunca sao conhecidos nem
testados publicamente (Gauthier et al., 2013, p.33).

No intuito de mapear convergéncias acerca dos saberes mobilizados na acéo
pedagdgica, os estudos autor supracitado, objetivaram um exame de implica¢des,
avaliacdo dos resultados e a formulacdo de uma teoria geral da pedagogia. Os
estudos desses autores nao intencionam invalidar as categorizacfes inerentes aos
saberes docentes defendidas por Tardif (2002), mas apontam para uma
profissionalizacdo dos saberes, que dentro de sua perspectiva, precisam ser
verificados e validados cientificamente, tornando-os publicos e reconhecidos como um

saber profissional dos professores.

Nesse sentido, 0 saber que emerge da experiéncia, se validado, segundo Gauthier et
al. (2006, p. 29) passa a ser denominado saber da agdo pedagdgica, ou seja, “o
repertério de conhecimentos do ensino ou a jurisprudéncia publica validada”, mas que
muitas vezes ficam confinados aos segredos da atividade docente e que sdo divididos
apenas com aqueles que compartiiham da mesma atividade. Esse “confinamento”
acerca do fazer docente é colocado por Tardif e Lessard (2011) e Gauthier et al.

(2006), como uma barreira ao processo de profissionalizagcao dos saberes.

Nessa direcao é que Gauthier et al. (2006), defende que esse saber, seja investigado,
validado e verificado por métodos cientificos, corroborando para a formulagcdo dessa

teoria da pedagogia.
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Gauthier et al. (2013) traz em suas concepcdes, contribuicbes fundamentais para o
campo da formacdo de Professores. Esse autor se destaca por defender uma
abordagem que valoriza a pesquisa, a pratica reflexiva e um campo soélido de
conhecimentos tedricos na preparacao docente.

Ao destacar o papel fundamental que a pesquisa tem na formacéo de professores, 0
autor acima, indica que os futuros docentes sao capacitados e instruidos a identificar
problemas, sugerir propostas inovadoras e fundamentar suas decisbes em evidéncias
cientificas, pois permite que eles desenvolvam uma postura investigativa e critica em

relacdo a sua pratica.

1.3.2 O papel da pratica reflexiva na formagao de professores

A prética reflexiva é crucial na formacéo de professores. Ela permite que os futuros

docentes analisem criticamente suas acfes em sala de aula.

Segundo Gauthier et al. (2013, p. 21), “falar de exercicio, de trabalho e de reflexdo
sobre a sua prépria acdo é colocar em evidéncia a necessidade de praticar
determinadas habilidades especificas e de refletir sobre sua propria acdo a fim de
fortalecer o talento”. Nesse sentido, os profissionais tém a oportunidade de melhoria

e de desenvolverem estratégias para lidar com os desafios do cotidiano escolar.

Logo, para ele é essencial que a formacao de professores se apoie em uma sélida
fundamentacéo teodrica. Isso permite que os futuros docentes compreendam os
principios e as teorias que embasam as praticas pedagdgicas, habilitando-os a tomar

decisdes informadas e a inovar em suas aulas.

O autor ainda ressalta a relevancia da dimenséo ética no trabalho docente. Segundo
ele €& essencial que os professores cultivem uma postura reflexiva sobre as
implicacdes éticas de suas ac¢des, visando o constante aprimoramento de sua pratica.
Os autores mencionados anteriormente, ainda enfatizam a importancia da
colaboracgéo entre professores em formacgéo, que permite a troca de experiéncias, o

compartilhamento de desafios e solucdes, e enriquece a preparacao individual.

Segundo Gauthier et al. (2013), a pratica reflexiva em grupo permite que o0s

professores em formacdo analisem suas acOes de forma mais abrangente e
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enriquecedora, pois além do aprendizado muatuo, essa colaboracdo de pares (vozes)
possibilita que os futuros docentes recebam e fornecam feedbacks relevantes,

aprimorando suas habilidades pedagogicas.

Tardif (2017) enfatiza a importancia de os professores desenvolverem uma pratica
reflexiva, analisando continuamente suas a¢0es, crencas e pressupostos subjacentes.
O autor propde uma "epistemologia da pratica" que valoriza os saberes experienciais

dos docentes como forma de compreender e melhorar sua atuagao profissional.

Para o autor a reflexdo sobre a pratica permite que os professores desenvolvam maior
autoconhecimento, identificando suas fortalezas, fragilidades e areas de
desenvolvimento. A partir dessa compreensdo, ao refletir criticamente sobre sua
pratica, os docentes fortalecem sua identidade profissional e exercem maior

autonomia sobre seu desenvolvimento e carreira.

Neste sentido, o autor defende que os futuros docentes desenvolvam uma postura de
reflexdo sobre sua pratica, integrando os conhecimentos teéricos aos desafios

concretos do trabalho docente.

1.3.3 ContribuicBes para a formacao de professores

Dentro de uma visdo ampla, Gauthier et al. (2013) propde uma formacéo docente que
integra teoria e pratica, aspectos éticos e afetivos, pesquisa e reflexdo critica,
capacitando os professores de forma abrangente. Suas ideias se pautam também no
desenvolvimento profissional continuo, pois além de valorizar a formacgéo continuada,
enfatizam a necessidade de os professores manterem-se atualizados e engajados em

seu desenvolvimento ao longo da carreira.

Outro ponto destacado pelos autores, € a colaboracdo e troca de experiéncias entre
docentes em formacado, fomentando a partilha de vivéncias, a reflexdo coletiva e o
aprendizado muatuo. As contribuicbes de Gauthier et al. (2013) para a formacao de
professores visam promover uma pratica docente cada vez mais fundamentada, ética,
afetiva e comprometida com a transformacé&o social, 0 que consequentemente, produz

um impacto transformador.
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Tardif (2002), por sua vez, destaca a importancia de valorizar e integrar os saberes
experienciais dos professores na sua formacao inicial e continuada, contrapondo-se a
uma Visdo excessivamente teorica e descontextualizada. O autor aponta também a
importancia de se estabelecer uma conexdo teoria — prética, ao defender a
necessidade de estreitar os vinculos entre a formacéo tedrica e a pratica pedagdgica,

promovendo uma aprendizagem situada e reflexiva nos cursos de licenciatura.

Suas contribui¢cdes ressaltaram a importancia de considerar o contexto social, cultural
e organizacional no qual o trabalho docente se insere, evitando visdes abstratas ou

desconectadas da realidade escolar.

Tardif e Gauthier defendem a integracao entre teoria e pratica na formacdo, mesmo
gue essa integracdo aconteca sob moldes desafiadores, para eles ndo ha que se
dissociarem. A relacéo entre teoria e pratica se constituem numa conexao essencial,
capaz de possibilitar uma prética reflexiva, uma aprendizagem situada e uma

articulacao dialética.

De acordo com Tardif (2002), a formacgéao de professores deve promover uma conexao
estreita entre a teoria aprendida na universidade e a pratica em sala de aula. Manter
uma postura reflexiva sobre a prépria atuacdo, aliada ao embasamento tedrico,
contribui para a preparacao diante dos desafios concretos da docéncia. Esse tipo de
aprendizagem, pautado em contextos reais de ensino, é valorizado por permitir que

os professores em formacao construam saberes a partir de experiéncias auténticas.

Gauthier et al. (2013) defende que a formacéo de professores deve promover uma
relacdo simbiotica entre a fundamentacdo tedrica e a pratica docente. Ambas as
dimensdes sdo complementares e essenciais para a preparacéo efetiva dos futuros
educadores. O autor defende uma integragdo entre teoria e pratica que permita aos
professores em formacdo o desenvolvimento de uma compreensao profunda e
contextualizada dos conceitos pedagoégicos, aplicando-os de forma significativa em

suas atividades praticas.

Ao articular teoria e pratica por meio de uma abordagem reflexiva e bem
fundamentada, Gauthier et al. (2013) apontam que essa integracdo permite aos

futuros docentes desenvolverem uma postura critica e embasada, favorecendo a
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analise de suas acfes e promovendo aprimoramentos continuos em sua pratica. Os
autores ainda enfatizam a superacdo de dicotomias entre "pensar" e "fazer",
harmonizando o conhecimento tedrico e a aplicacao pratica em prol de uma formagéo

holistica e transformadora.

De modo geral, no que se refere a formacao de professores, esses tedricos caminham
por bases que oferecem uma visdo abrangente e aprofundada sobre a natureza
complexa do trabalho docente. Suas contribuigcdes destacam ndo s6 a importancia de
valorizar e integrar os diversos saberes que constituem a pratica pedagodgica, mas
também, aspectos éticos e afetivos, pesquisa e reflexdo critica, capacitando os
professores de forma abrangente, por meio de um desenvolvimento pessoal continuo,
da partilha de vivéncias com reflexdes coletivas, visando promover uma pratica
docente cada vez mais fundamentada, ética, afetiva e comprometida com a

transformacao social.

1.3.4 Um ecoar de vozes

O PROLICEN proporcionou uma formacéo politica e pedagégica abrangente, onde
uma diversidade de atributos foi incorporada a trajetoria profissional e ao exercicio da
docéncia dos egressos do Programa. Atributos esses, carregados de conhecimentos,
significacdes e sentimentos que se encarregaram de gerar uma aprendizagem

significativa capaz de realinhar a pratica dos envolvidos.

Dentre esses atributos, a escrita de si através das narrativas autobiogréaficas (Josso,
2004), merecem uma atencao nesse estudo, por ter sido também umas das principais
fontes de producdo de conhecimento e validacdo da formacdo vivenciada no
PROLICEN. Narrar as trajetérias pessoais, alinhadas a outras tantas vozes, pode
fornecer elementos para que os sujeitos compreendam como se tornam/tornaram

professores.

Segundo Josso (2004, p. 235), a juncdo dessas vozes, num exercicio de narrativas
autobiograficas “[...] abre(m) porta para uma concepcéo renovada dos dispositivos de
formacdo, das situagbes educativas e das modalidades de aprendizagem”.
Considerada umas das principais tedricas no campo de formagcdo humana, a autora
se utiliza da abordagem biografica como metodologia de investigagéo e formacao. As

narrativas autobiograficas, sdo na perspectiva da autora, instrumentos pelos quais 0s
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individuos reconstroem e ressignificam suas experiéncias passadas de maneira

reflexiva.

A autora ainda, busca apontar caminhos e refletir sobre a formacgéo e qual lugar das
experiéncias nesse processo de constituicdo identitario. Para a autora, a formacao do
ponto de vista do sujeito enquanto ator e autor de sua propria histéria, inscreve-se
numa perspectiva que agrupa conceitos como “[...] processos, temporalidade,
experiéncia, aprendizagem, conhecimentos e saber-fazer, tematica, tensdo dialética,

consciéncia, subjetividade, identidade” (Josso, 2002, p. 27).

Assim, para a autora citada, ao narrar suas historias de vida, as pessoas tendem a
mergulhar de maneira profunda no seu autoconhecimento, levando-as a identificarem

momentos de transformacéo ao longo de suas trajetorias.

Neste sentido, as “historias de vida”, podem ser vistas como um percurso formativo,
evidenciando aprendizagens e desenvolvimento pessoal do individuo. Ao se referir a

esse tipo de “experiéncia” formadora, Josso (2004) diz:

[...] para que uma experiéncia seja considera formadora, € necessario
falarmos sob o &ngulo da aprendizagem; em outras palavras, essa
experiéncia simboliza atitudes, comportamentos, pensamentos, saber-fazer,
sentimentos que caracterizam uma subjetividade e identidade (Josso, 2004,
P. 47- 48).

O incentivo a esse tipo de abordagem, conforme salienta a autora acima, possibilita
uma postura reflexiva que torna 0 sujeito protagonista de seu proprio
desenvolvimento, permitindo-lhe analisar de maneira critica as escolhas e mudancas
ao longo de sua trajetoria. Nessa perspectiva, a autora valoriza a aprendizagem
experiencial, pois compreende as vivéncias como fundamentais para a construgéo do

conhecimento e a transformacao do sujeito.

Dentro das dimensdes acerca da formacao na perspectiva de Josso (2004), podemos
destacar: autoformacédo, heterogeneidade, interatividade e reflexividade. A autora
destaca a autoformacdo como dimensao central, pois € por meio dela que o individuo
assume a responsabilidade por seu préprio processo de desenvolvimento e

aprendizagem.
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Nessa Otica, a autora traz ainda a concepcao de que a formacdo é um processo
heterogéneo, que envolve multiplas influéncias, contextos e interagcdes que moldam o
desenvolvimento do sujeito, num constante didlogo entre ambiente e sujeito, com

trocas reciprocas, impactando o processo formativo de um modo geral.

Além de apresentar uma abordagem transformadora e de desenvolvimento pessoal,
os estudos de Josso (2004), através de suas ideias sobre a narrativa de si e a
aprendizagem experiencial, abrem caminhos promissores para a pesquisa e a

formacdo.

Souza (2006) é outro autor que trata de formacéo e narrativas autobiogréficas em seus
estudos. Dentro de sua perspectiva defende que a formacdo como autoformacéo é
potencializada mediante a pesquisas que tratam a abordagem experiencial como
experiéncia formadora. Isso, reforca na concepcdo do autor a importancia das
narrativas autobiogréaficas para a construcao identitaria de docentes em processo de

formacéo inicial/ continuada.

Para o autor, a narrativa autobiografica pode ser entendida como “uma metodologia
de trabalhar e significar a formagéo” (Souza, 2006, p. 37). E importante dar voz aos
sujeitos em formacdo, pois conforme o autor, as narrativas autobiograficas produzem
autoconhecimento, preservacao da historia que enriquece o acervo cultural e histérico,
além de uma conexdo humana capaz de promover empatia, compreensiao muitua e

empoderamento.

As narrativas biograficas e autobiograficas na perspectiva do autor:

[...] demarcam um espaco onde o sujeito, ao selecionar lembrancas da sua
existéncia e ao trata-las na perspectiva oral e/ou escrita, organiza suas ideias,
potencializa a reconstrucdo de sua vivéncia pessoal e profissional de forma
autorreflexiva e gera suporte para compreensdo de suas experiéncias
formativas (Souza, 2011, p. 213).

Trazer as narrativas autobiograficas como instrumento de pesquisa e formacéao,
permite que os individuos se conhegcam melhor, e reflitam sobre suas vidas e
experiéncias. A medida em que a utilizacdo dessas narrativas como fontes formativas
possibilita possiveis compreensfes sobre o percurso formativo, as trajetérias dos

sujeitos e as transformacgdes agregadas a identidade docente, ocorre também uma
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valorizacdo das experiéncias privadas e coletivas vivenciadas ao longo da formacéo

inicial/continuada.

Conforme explica Souza (2006):

Apropriar-se e pensar a formacao, focadas nos memoriais, configura-se como
fator preponderante para o entendimento das trajetdrias formativas, uma vez
gue abordam dimensbes pessoal e profissional da vida do sujeito,
compreendendo as influéncias referentes as escolhas que séo feitas no
decorrer da vida. Sé assim, analisando o percurso, no sentido de desvendar
o profissional que nos habita, e que desejamos ser, é possivel conhecer a
propria historicidade e dar sentido as experiéncias vividas, ressignificando
conhecimentos e aprendizagens experienciais (Souza, 2006, p.44).

O autor também aponta limitacdes e desafios da narrativa autobiografica revelando a
riqueza e a complexidade das experiéncias humanas. O primeiro, seria a utilizacao de
uma memoria seletiva, que poderia influenciar as narrativas, levando a omissao ou
distorcdo de certos aspectos da vida. Outro fator desafiador apontado pelo autor,
passa pela interpretacdo subjetiva que envolve a andlise dessas narrativas, o que

pode acarretar maltiplas leituras possiveis.

Mesmo diante do exposto, destaca a utilizacdo das narrativas autobiograficas como
acgdes “potencializadoras para compreensao do processo de formacgao” (Souza, 2006,
p. 42). Ao potencializar esse processo formativo, varios setores sdo conjuntamente
afetados. Na educacao por exemplo, elas podem enriquecer o processo de ensino-

aprendizagem, ajudando a contextualizar os conteudos.

No universo das pesquisas, as harrativas autobiograficas fornecem contribuicdes
valiosas sobre experiéncias e perspectivas individuais, possibilitando a criacdo de um
acervo histérico e favorecendo a preservacdo de histérias pessoais e coletivas de

docentes em processo de construcao e ressignificacéo identitarias.

Pesquisas e préaticas de formacédo foram produzidas e contribuiram para
visibilizar as histérias de vida em formacdo, como um movimento que, ao
colocar o adulto como centro do processo de formacéo, busca valorizar as
experiéncias formadoras inscritas em projetos autobiograficos, como
possibilidade de orientacéo e reorientacéo profissional (Souza, 2006, p. 42).

No campo histérico da educacao, o autor enfatiza que as pesquisas que discutem as
narrativas autobiograficas, ele afirma “[...] tem apresentado contribuicbes férteis para
a compreensao da cultura e do cotidiano escolar” (Souza,2006, p. 45). Ao se utilizar

de Josso (2002), o autor diz que houve nas décadas finais do século XX:
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O desenvolvimento de uma sensibilidade a histéria dos aprendentes [...] que
nos leva a reconhecer os saberes construidos pelos professores, no seu fazer
pedagodgico diario, o que ndo acontecia anteriormente nos modelos de
formacao de professores (Souza, 2006, p.45).

Entendemos, portanto, nas reflexdes propostas pelo autor acima que as pesquisas
inerentes as narrativas autobiograficas, tém apresentado contribuicdes férteis para o
campo da formacéo docente, que se somam na compreensao da cultura e do cotidiano
escolar. Ao incluir tais fontes, possibilita as narrativas uma participagdo mais intensa

nesse movimento de renovacao da formacao de professores.

1.3.5 Um olhar sobre a formacao de professores de Educacéao Fisica

Num movimento que evoca as teorizagcdes de Cecilia Borges, estendemos as
discussoOes para explorarmos as contribuicdes desta autora no tocante a formacao de
professores de Educacdo Fisica. Com uma abordagem inovadora e uma visédo
holistica sobre o processo de ensino aprendizagem, seus estudos buscam revelar o

papel do docente e os desafios enfrentados na pratica pedagdgica.

A formacdo de professores de Educacdo Fisica é fundamental para garantir uma
educacdo de qualidade e o desenvolvimento integral dos alunos no processo de
escolarizacdo. Para a autora, a formacao de professores deve estar alinhada com as
demandas da sociedade, acompanhada de sua relevancia social, essa formacao
precisa considerar as necessidades e expectativas da sociedade, preparando 0s

docentes para lidarem com os desafios reais enfrentados pelos alunos.

Segundo Borges (2005), muitos docentes questionam o fato de terem tido uma
formacdo dicotbmica e fragmentada, desencadeada no processo de formacéo
profissional, causando muitas vezes uma desconexao entre teoria e pratica,

privilegiando aspectos tedricos em detrimento dos praticos.

A autora acima, defende uma contextualizacdo do ensino, afim de que curriculo e
praticas pedagogicas estejam em consonancia frente as transformacfes socias,
econdmicas e culturais, com o propadsito de tornar o ensino da Educacéo Fisica mais
significativo e relevante. Ainda nesse contexto, a autora defende a importancia de uma
integracéo com a realidade, com uma formagao docente que promova conexao entre
0os conteudos académicos e as vivéncias cotidianas dos alunos, tornando os

professores aptos a serem agentes de transformacéo na comunidade.
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Isso, fomenta que o professor de Educacéo Fisica tenha uma visao holistica do aluno,
capaz de mediar o desenvolvimento integral, respeitar a individualidade e diversidade,
promover o bem-estar (ir além do ensino das habilidades motoras) e criar vinculo e
acolhimento. Na perspectiva de Borges (2005), o professor de Educacao Fisica deve
considerar ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também o0s cognitivos,

socioemaocionais e culturais do estudante, visando seu desenvolvimento integral.

A criacao de vinculos afetivos, um ambiente de acolhimento, sdo pecas fundamentais
para que haja seguranca e motivacao por parte dos alunos para aprender. Segundo
Borges (2005), o docente deve adaptar suas praticas para atender as necessidades
da sociedade contemporanea em virtude de toda essa diversidade encontrada no

ambiente educacional.

Percebemos que a autora citada acima possui perspectiva teorica sobre a formacao
docente estd pautada em uma abordagem reflexiva e interdisciplinar. A autora enfatiza
que o docente deve realizar analises constantes de suas acdes em sala de aula,
buscando aperfeicoar suas estratégias e métodos de ensino. Outro aspecto destacado
€ a importancia de integrar os conhecimentos tedricos adquiridos durante a formacao
com a realidade efetiva da escola. Dessa maneira, o professor consegue desenvolver

uma pratica mais significativa e contextualizada para os alunos.

A prética reflexiva se torna fundamental na formac&do docente, por favorecer o
desenvolvimento de um pensamento critico, buscando constantemente melhorias
para sua atuacdo, proporcionando um aprendizado continuo que possibilite
oportunidades de aperfeicoamento e desenvolvimento ao longo da carreira, fazendo
com que essa conexao teoria — pratica fortaleca a identidade profissional do professor
de Educacéo Fisica, que ao refletir sobre suas crencas, valores e a¢des, constroi uma

identidade profissional mais solida e coerente.

A interdisciplinaridade se constitui em outro fator essencial na Educacao fisica
Escolar. Conforme explica Borges (2005), a Educacédo Fisica deve fazer uma
integracéo de saberes com outras disciplinas para proporcionar uma visao mais ampla
e contextualizada dos contetdos. Além disso, a abordagem interdisciplinar permite
gue os alunos apliguem os conhecimentos adquiridos nesse componente curricular

em situacdes reais e cotidiana.
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O professor de Educacdo Fisica vivéncia inUmeras situacdes em seu cotidiano
profissional. Para Borges (2005), o professor deve ser um agente de transformacéao
social, que tenha uma consciéncia critica, com vistas a uma educacao transformadora,
através de suas praticas pedagolgicas que devem visar a construcdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva, utilizando a Educacéo Fisica como ferramenta de
empoderamento, mantendo um forte compromisso ético com a justica social, lutando

contra todas as formas de discriminagéo e opressao.

Variados e complexos sédo os “caminhos” do docente no decorrer de sua trajetoéria.
Nesse sentido, a autora discute os desafios da formacéo inicial, alertando para um
desequilibrio da abordagem teérica e a pratica pedagdgica que muitos cursos de
formacao inicial ttm como lacuna no preparo de inumeros futuros docentes. Segundo
a autora, ha um distanciamento com a realidade, conteidos académicos desconexos
com as demandas que emergem no cotidiano escolar, dificultando assim, a transi¢ao

para a atuacgao profissional.

A autora enfatiza ainda, a necessidade de reflexdo quanto a falta de oportunidades
gue muitos cursos de formacéao inicial produzem. Com poucas oportunidades de
estagios supervisionados e praticas de ensino, esses cursos acabam limitando a
experiéncia pratica dos alunos. Isso pode ser explicado devido a caréncia de espacos
gue incentivem a postura reflexiva dos futuros professores sobre sua préatica e
desenvolvimento profissional. Borges (2005, p. 175) também destaca que “[...] a
formacao ndo € um fim em si, e que ela ndo pode, sozinha, preparar inteiramente 0s

futuros docentes”.

A universidade precisa desempenhar um papel fundamental na formacdo de
professores de Educacdo Fisica, oportunizando base teorica e pedagdgica
consolidada. Ela deve dispor de um curriculo que se mantenha equilibrado, com
conteudo especifico da area e praticas de ensino supervisionadas. Além disso, a
universidade deve estimular uma postura reflexiva nos futuros docentes, incentivando
0s a analisar suas praticas de maneira critica e a buscar constante desenvolvimento

profissional.

Os estudos de Borges (2005), reafirmam a importancia da formacgéo continuada de

professores. A formacéo continuada é um dever do professor de Educacéao Fisica, que
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precisa estar em atualizacdo constante, sempre em busca de novos conhecimentos,
técnicas e abordagens pedagodgicas, se mantenha atualizado sobre as udltimas
pesquisas, inovacdes e tendéncias, bem como, oferecer um ensino de qualidade e
relevante para os alunos, demonstrando seu compromisso com a profissao e

atendendo as demandas concretas da sala de aula.

Borges (2001), ainda que alinhada a perspectiva de formacg&o docente defendida por
Tardif (2002), discute em seus trabalhos também a tipologia e classificacdo dos
saberes docentes. Ao fazer um recorte historico dessa tematica, a autora destaca o
grande namero de pesquisas que dao enfoque aos “[...] saberes ou conhecimentos do

professor” (p.59), ressaltando a diversidade conceitual e metodoldgica das pesquisas.

Todo esse acumulo tedrico, segundo Borges (2001):

[...] gera uma base suficiente para produzir os trabalhos considerados
sinteses, os quais buscam captar as diversidades teéricas e metodologicas
das pesquisas, de um lado, ou, segundo critérios especificos, estabelecer
agrupamentos, classificagdes e tipologias, de outro (Borges, 2001, p.60).

Para a autora, ao estabelecer classificacdes e tipologias, produz-se uma conotagao
diversificada de enfoques e a versatilidade presente em diversas pesquisas. 1Sso
reflete, segundo ela, a expansao do campo, pela qual pesquisadores langam “luzes
sobre as diferentes facetas, aspectos, caracteristicas, dimensdes etc. que envolvem

0 ensino e os saberes dos professores”.

A autora, argumenta em favor da necessidade de se desenvolver uma andlise que
nao seja homogénea e tampouco linear na pesquisa sobre 0s saberes docentes.
Evidencia ainda, em uma andlise reflexiva acerca das tipologias, os desafios para

discutir saberes docentes na atualidade.

Em busca de caracterizar os saberes docentes como campo de pesquisa, Borges
(2004), indica que as investigagdes nao se limitam a uma unica matriz tedrica. Essa
abordagem segundo a autora, ndo é caracterizada como uma nova corrente, embora
incorpore importantes intencionalidades, assumindo a ideia de que o saber
profissional emerge na pratica por intermédio da experiéncia, frutos de uma relacéo
direta do professor com seu ambiente de trabalho, junto aos atores que constituem o

cotidiano escolar face a um movimento de profissionalizagéo social.
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Com a intencao de aprofundar as reflexdes acerca dessas tipologias e classificacdes,
a autora traz em seus estudos a reflexdo de trés sinteses criticas que marcam a
diversidade das abordagens tedrico-metodolégicas que conduziam e conduzem as
pesquisas sobre ensino, docéncia e saberes docentes. Os trabalhos escolhidos foram
de Lee Shulman (1986), de Daniel Martin (1992) e de Gauthier et al. (1998), com
destaque para a distin¢céo entre os periodos em que essas sinteses foram produzidas,
‘estando marcadas pelo contexto social, cientifico e politico no qual foram
desenvolvidas e por interesses cientificos particulares da parte dos seus autores”
(Borges, 2001, p.61).

Na percepcdo da autora, por mais ambiciosos que sejam as projecdes de Martin
(1992) e de Gauthier et al. (1998) que tem como foco de estudo a identificacdo da
natureza dos saberes, o trabalho de Shulman (1986) € o que possui maior
repercussao. Isso, porque conforme explica Borges (2001), os estudos de Shulman

(1986), tem como objetivo:

Mapear os diferentes programas de pesquisa sobre 0 ensino e suas
respectivas abordagens e, também, indicar perspectivas futuras para a
pesquisa, considerando as lacunas observadas nos programas anteriores.
Tarefa que, segundo ele, requer um esfor¢co no sentido de compreender o
contexto no qual as pesquisas sao geradas; a direcdo na qual séo formulados
0s questionamentos e de que forma sdo estruturados (conceitual e
metodologicamente); as abordagens utilizadas e as polémicas presentes no
ambito da comunidade de cientistas (Borges, 2001, p. 62).

Apés fazer uma reflexdo sobre as sinteses criticas, Borges (2001) exp8e alguns
pontos relativos ao problema das tipologias referentes aos saberes docentes. A autora
aponta uma ambiguidade no entendimento ao lidar com a diversidade conceitual e
metodoldgica do campo. Ou seja, se por um lado essa diversidade representa uma
“‘maturidade” do campo, por outro, apresenta-se de maneira turva, impedindo para o

autor, uma conceptualizacdo mais refinada do objeto estudado.

Outro aspecto apontado por Borges (2001), passa pela diversidade teodrica e
metodoldgica, uma vez que ndo obedecem a critérios homogéneos. Ainda no sentido
de discutir os pontos de reflexdo sobre as sinteses, a autora, traz a complexidade de
dar conta da diversidade das pesquisas empiricas devido a variedade dos objetos
empiricos da pesquisa. Ao refletir sobre a utilidade das sinteses para o
desenvolvimento da pesquisa, Borges (2001), questiona a repercussao que essas

tipologias trazem para paises como o Brasil.
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Apesar de nos ultimos anos, varios paises terem vivido experiéncias similares no

dominio da formacéo de professores, a autora ressalta que:

O que distingue uma nagdo de outra € o grau de avango, implantacéao,
implementacéo, avaliagdo etc. desses discursos e praticas, bem como a
forma como estes se difundem e sdo incorporados pelas instituices e
agentes sociais (Borges, 2001, p.74).

Nessa perspectiva, a questdo central reside na forma como essa repercusséo €
transmitida, frequentemente incorporando abordagens e metodologias que se

distanciam da realidade educacional da sociedade atual.

Entendemos que os estudos sobre a profissionalizagcédo dos docentes, entre outros, se
dao sobre muitos desafios que acompanham a pratica cotidiana, aplicados em um
sistema educacional complexo que tange a formacéo de professores, em especial na
nossa sociedade. Estudos como os de Borges (2001), colaboraram com a

estruturacdo e o amadurecimento dessa tematica no Brasil.

As contribuicdes de Cecilia Borges deixaram marcas permanentes na formacao de
professores de Educacao Fisica, apontando caminhos promissores para a melhoria
da qualidade da formacao docente nesse componente e inspirando novas geracdes
de docentes a adotarem uma abordagem holistica, reflexiva e transformadora.
Contudo, diversos desafios ainda se apresentam, exigindo constante aprimoramento

e inovacao nas praticas de capacitacao profissional.
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2 METODOLOGIA

As diretrizes metodoldgicas que orientardo este estudo sédo fundamentadas em uma
abordagem qualitativa. Tal abordagem, conforme delineado por Cajueiro (2013, p. 33),
"prioriza as percepcdes de atitude e 0s aspectos subjetivos dos objetos de pesquisa,

interagindo no seu contexto grupal. "

No ambito da pesquisa qualitativa, a realidade emerge a partir das referéncias
proporcionadas pelo proprio sujeito que é objeto da investigagédo. Decifrar o significado
das acdes humanas representa um desafio complexo, que vai além da mera descri¢cao
de comportamentos. Segundo Minayo (2001), a investigacdo qualitativa se debruca
sobre o vasto universo de significados, motivacdes, aspiracdes, crencas, valores e
atitudes, possibilitando uma imersédo aprofundada nas dinamicas das rela¢gdes, nos
processos e nos fendmenos. Esses elementos sdo intrinsecamente complexos e ndo

se prestam a mera operacionalizacdo de variaveis.

Uma das particularidades associadas a este tipo de investigacao € a profunda imerséo
do pesquisador no ambiente dos individuos sendo estudados. A investigacado
qualitativa, segundo a perspectiva de Gatti e André (2011, p. 30), “prioriza a
interpretacdo sobre a mensuracdo, a descoberta em detrimento da constatacao, e
defende que fatos e valores sado intrinsecamente interconectados”, conferindo aos
pesquisadores uma postura que transcende a neutralidade. As autoras propdem, por
meio dessa abordagem, uma perspectiva holistica dos fenbmenos, levando em conta,

assim, todos os elementos de uma situacdo em suas interacdes e influéncias mutuas.

Flick (2009) destaca que a abordagem qualitativa possui caracteristicas singulares
gue a elevam a um patamar distinto como metodologia de investigacao. A realidade é
concebida como uma construc&o e uma atribuicao social de significados, assim como
as condicdes objetivas de vida que se manifestam através de significados subjetivos.
O carater comunicativo da realidade social emerge como uma de suas facetas
distintivas, possibilitando a reinterpretagéo do processo de formacao das realidades
sociais. Esses elementos servem como alicerce para a investigacao, permitindo que
a pesquisa se inicie a partir deles. Logo, essa modalidade de abordagem "[...] serve
COMO um recurso para investigar e compreender o sentido que individuos ou coletivos

atribuem a questdes sociais ou humanas” (Creswell, 2010, p. 26).
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A escolha por esta abordagem fundamenta-se na compreensao de sua adequacao e
pertinéncia para a investigacdo das interacdes sociais, considerando a diversidade
intrinseca das distintas esferas da existéncia. A investigacdo qualitativa proporciona
novas abordagens para a compreensao do fenémeno educacional. Nesse panorama,
o educador emerge como uma figura central, enquanto o cotidiano assume uma
relevancia proeminente; a realidade social € repleta de novos significados e as

metodologias de pesquisa sao expandidas em suas dimensdes.

Com o intuito de atingir as metas delineadas neste estudo, empregamos uma
variedade de instrumentos para a coleta de dados. O apéndice 1 oferece uma
entrevista semiestruturada, realizada por meio de uma série de perguntas abertas,
que proporcionou a sete participantes egressos do PROLICEN, a oportunidade de
expressarem suas reflexdes sobre a formacdo a que estiveram submetidos.
Complementarmente, foi colhido um relato da coordenadora do curso, Fernanda
Paiva, desenvolvido a partir de entrevista e narrativa (Apéndice 2). Sua contribuicéo
proporcionou uma leitura institucional relevante sobre o processo de criagao,

implementacéo e desenvolvimento do Programa.

Documentos institucionais, curriculares e pedagdgicos, bem como registros
provenientes da observacdo de aulas realizados por meio de diario de campo
(Apéndice 3), também compuseram o conjunto de fontes de dados desta pesquisa.
Além disso, foi proposta uma roda de conversa, proporcionando um espaco para que
os professores pudessem compartilhar suas trajetorias formativas, promovendo a
troca de experiéncias. Por fim, foram elaboradas narrativas autobiograficas (Apéndice
4), que possibilitaram aos participantes revisitarem suas memaorias e tecerem um
relato narrativo a respeito de suas proprias experiéncias. I1sso viabilizou a elucidacao
de suas vivéncias no PROLICEN, bem como o impacto dessa formacdo em suas

abordagens pedagogicas.

Todos os eventos ocorreram no decorrer do segundo semestre de 2024, e foram
meticulosamente formalizados, tanto em formato escrito quanto atraves de gravacdes
que foram transcritas utilizando um aplicativo digital. Aléem disso, foi empregada a
matriz de andlise de dados para investigar documentos, e extrair informacdes

relevantes.
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Conforme salientado por Gil (1999), a entrevista emerge como uma ferramenta
metodoldgica imprescindivel na pesquisa qualitativa, viabilizando a obtencédo de
informacdes minuciosas acerca das crencas, emocoes, atitudes e valores atribuidos
pelos participantes. Ao realgcar a voz dos agentes sociais, esse instrumento propicia
uma compreensdo mais profunda da condicdo humana, facilitando a apreenséo de
sutilezas que poderiam passar despercebidas por abordagens convencionais.
Ademais, a entrevista proporciona a oportunidade de reunir dados abundantes e
contextualizados, o que enriquece a analise interpretativa das significacdes que os

individuos atribuem as suas vivéncias e as suas percepc¢des acerca do mundo.

Fundamentando-se nas ideias de Flick (2009), a andlise de dados emerge como uma
fase imprescindivel no ambito do processo de investigacao cientifica. A adocdo de
uma matriz de analise de dados aperfeicoa a estruturacdo e a interpretacdo das
informacdes coletadas, possibilitando ndo apenas o destaque dos aspectos mais
relevantes, mas também a verificacdo da coeréncia entre as respostas obtidas e as
guestdes formuladas na fase inicial da pesquisa. A matriz apresenta uma metodologia
visual altamente eficaz, permitindo a percepcédo das interacfes entre as diversas
variaveis, o que confere uma perspectiva abrangente dos dados. Isso favorece uma

compreensao mais minuciosa e organizada do fend6meno estudado.

Neste panorama, a matriz analitica proporciona uma representacéo clara e organizada
dos dados, favorecendo a deteccdo de padrbes, tendéncias e interconexdes
subjacentes nas informacdes. Este recurso favorece uma assimilagdo mais profunda
e metddica, tornando a analise ndo apenas mais acessivel, mas também mais

suscetivel a interpretacdo.

A luz das ideias propostas por Warschauer (2001), a Roda de Conversa revela-se
como uma ferramenta metodoldgica de grande importancia na pesquisa qualitativa,
viabilizando a coleta e a geracdo de dados fundamentados nas significagdes que 0s
individuos conferem ao processo formativo e as suas respectivas praticas. Como um
instrumento de engajamento coletivo, essa abordagem facilita a interacdo entre os
participantes através da discussao de um tema, possibilitando uma profunda reflexao
sobre suas vivéncias e percepcdes. Desse modo, a Roda de Conversa propicia um
ambiente propicio para a expressao e a escuta atenta, desempenhando um papel

significativo na construcéo do saber.
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Além de facilitar o estabelecimento de dialogos, este dispositivo metodologico propicia
ocasifes de compartilhamento, estimula a troca de vivéncias e reflexdes acerca da
pratica educativa dos individuos, potencializa narrativas e evoca memodrias,
expandindo, dessa forma, o acervo de dados impregnados de sentido e significado.
Idealizada como um ambiente educacional, a Roda de Conversa, por meio da escuta
atenta e do diadlogo construtivo, reinterpreta conceitos e argumentacdes, promovendo
a troca e a valorizagdo de conhecimentos. Nesse contexto, Warschauer (2001)

enfatiza que:

Conversar ndo s6 desenvolve a capacidade de argumentacéo légica, como,
ao propor a presenca fisica do outro, implica as capacidades relacionais,
as emocdes, o respeito, saber ouvir e falar, aguardar a vez, inserir-se
na malha da conversa, enfrentar as diferencas, o esfor¢o de colocar-se no
ponto de vista do outro etc. (Warschauer, 2001, p.179).

A conversacao implica uma dinamica de interacdo, e, nesse processo de troca, €
fundamental levar em conta o contexto social no qual cada individuo esta inserido.
Isso se deve ao fato de que o dialogo se desenvolve entre “[...] individuos que
possuem trajetorias de vida distintas, tais que apresentam formas Unicas de pensar e
sentir; assim, os dialogos que emergem desse encontro ndo se conformam a uma
l6gica uniforme” (Warschauer, 2002, p. 46). Dessa forma, é possivel perceber que a
roda de conversa, ao ativar a memoria, ressalta que esta ndo esta imersa no passado,
mas sim € dinAmica e em constante evolucdo. Assim, torna-se uma oportunidade de

ressignificacdo e de criacdo do conhecimento cientifico.

Um recurso adicional de grande relevancia e indispensabilidade que optamos por
incluir na elaboracédo da coleta de dados da pesquisa sédo as producdes de narrativas
autobiograficas. As narrativas autobiograficas, enquanto um recurso formativo, abrem
caminhos que possibilitam a sistematizacao do préprio processo de aprendizado, na
construcdo de uma representacdo que o individuo elabora acerca de si mesmo.
Ademais, por meio das narrativas autobiograficas, torna-se viavel discernir a
interconexao entre a erudi¢do, a busca de significado e a edificagdo da identidade

pessoal (Josso, 2010).

A adocao de narrativas autobiograficas como uma ferramenta metodologica possibilita
gue os individuos divulguem suas vivéncias, promovendo uma reflexdo profunda

sobre sua trajetéria pessoal, decisdes, obstaculos enfrentados e triunfos alcancados.
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Essa perspectiva se distingue por sua vasta aplicabilidade em contextos de
investigacao qualitativa, onde se busca aprofundar a compreenséo da subjetividade e
da intricada natureza das vivéncias humanas. De acordo com as reflexdes propostas
por Josso (2010):

A originalidade da metodologia de pesquisa-formacéo em histérias de vida
diz respeito, em primeiro lugar, a nossa constante preocupacgdo com que 0s
autores de narrativas consigam produzir conhecimentos que tenham sentido
para eles e que eles proprios se inscrevam num projeto de conhecimento que
0s institua como sujeitos (Josso, 2010, p. 33).

Ao fomentar a criacdo de narrativas autobiogréficas, os pesquisadores tém a
oportunidade de capturar valiosas percepcdes acerca das trajetorias de vida dos
participantes, dos significados que eles atribuem as suas experiéncias vividas e das
transformacdes ocorridas ao longo do tempo. Ademais, essa perspectiva pode
promover a edificacdo de um saber coletivo, facilitando a identificagcdo de padrdes,

temas recorrentes e nuances individuais.

E fundamental destacar que a elaboracdo de narrativas autobiograficas abrange
consideracdes éticas significativas, incluindo a necessidade de respeitar a privacidade
e salvaguardar as informacdes pessoais dos envolvidos. Compete aos pesquisadores
assegurar a protecdo das informac8es compartilhadas, bem como obter a anuéncia

prévia dos participantes antes de dar inicio ao processo de coleta de dados.

Em sintese, a adocdo de narrativas autobiograficas como um recurso metodolégico,
fundamentada nas reflexdes de Josso (2010) sobre narrativas de vida, pode agregar
valor significativo a pesquisa, possibilitando uma abordagem mais contextualizada e

introspectiva em relacao a experiéncia humana.

O que buscamos com a variedade de dispositivos metodolégicos que serdo
examinados ao longo dos capitulos deste estudo € a intencdo de expandir as
alternativas para qualificar e validar a pesquisa. Essa abordagem visa reconhecer a
profundidade das informacdes e dos dados, os quais tém o potencial de enriquecer

tanto o discurso quanto a analise critica sobre o objeto de estudo em questéo.



65

3 PROLICEN: MODOS E PRATICAS DE FORMACAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA.

Neste capitulo, serdo abordados os modos e praticas de formacgéo de professores de
Educacéo Fisica egressos do Programa, buscando evidenciar que o alinhamento com
as politicas publicas de educacgéo, a promocéo da inclusao educacional, a valorizacao
da carreira docente e a colaboracdo com redes de ensino e organizacdes
educacionais sao fundamentais para o sucesso de um programa de formacédo de

professores.

O PROLICEN foi um Programa que buscou incentivar e qualificar a formacao de
professores, assim como, fortalecer a articulacdo entre a teoria e a pratica nos cursos
de licenciatura. O Programa iniciado em 2008, foi um marco para a formacao de
professores na modalidade a distancia no Estado. Isso porque, adotou modos e
praticas inovadoras capazes de capacitar e ressignificar a carreira docente dos

egressos do programa.

Voltado para atender regides menos favorecidas, o PROLICEN favoreceu o processo
de ampliacdo do acesso a universidade, acompanhando assim, o movimento de
expansdo do ensino superior. Mesmo tendo uma estrutura majoritariamente a
distancia, o programa se fez com momento presencias que possibilitava a interacao
dos tutores com os professores, promovendo uma maior integragcdo entre eles. A
tutoria vinculava-se a uma proposta de acompanhamento constante, com orientacéo

e feedback na realizacdo das atividades.

Os modos e praticas se pautavam também em contextos reais de ensino, estas por
sua vez de maneira mais intensificada nos Estagios Supervisionados em escolas de
suas respectivas comunidades, que lhes conferia uma vivéncia pratica podendo
experimentar as dindmicas da sala de aula e os desafios do ensino de Educagéo

Fisica no ambiente escolar.

Além de disciplinas com enfoque interdisciplinar e pedagoégico, que possibilitaram uma
compreensao critica e contextualizada da acéo pedagogica, a proposta formadora do
PROLICEN trouxe também, dentro das propostas metodoldgicas e conceituais do
programa, em atendimento ao Anexo lll da Resolugdo FNDE/CD n°. 34/2005, a¢des

de inclusédo digital, viabilizando aos professores, proficiéncia nas chamadas TICS.
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Essas acdes no curso, estavam previstas para ocorrer via plataforma Moodle, no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), para que se mediasse a interacdo dos

alunos com o conteudo, entre si e com os professores:

Sera disponibilizado ambiente virtual de aprendizagem para promover a
interagdo ndo so entre os professores-alunos como entre esses e 0s tutores
e entre os proprios tutores. Esse ambiente disponibilizara tanto o material
criado ou adquirido para ser utilizado no curso como a producdo dos
professores-alunos (Brasil, 2005, p. 14).

O curso enfatizava a formacdo para uma pratica inclusiva e reflexiva, além de
estimular o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, orientando na
organizagdo do tempo, no cumprimento de prazos e no desenvolvimento de rotinas
de estudos que pudessem levar a uma formagcao mais efetiva nessa modalidade de
ensino. Dessa maneira, esses modos e praticas de formacdo do PROLICEN,
buscavam desenvolver profissionais preparados para enfrentar os desafios da
Educacdo Fisica escolar, por meio de uma formacédo de qualidade acessivel a

comunidades localizadas em regides menos atendidas.

A metodologia do Programa procurara abranger o processo educativo em
suas diversas manifestacdes cientificas, sociais, econdmicas e culturais, uma
vez que se busca contribuir para a constru¢cdo de uma escola comprometida
com a reflexdo e a intervencdo em seu contexto social. Sendo assim, a
efetividade, legitimidade e penetracdo social das estratégias do Programa
devem promover a articulagdo com 0s movimentos sociais e as organizacdes
comunitarias, em nivel local, para a elabora¢do conjunta de propostas de
intervencao (Brasil, 2005a, p. 04).

O PROLICEN teve sua implementa¢cdo na UFES baseada numa série de motivacdes
politicas e educacionais que visavam fortalecer a formacao de professores e melhorar

a qualidade da educacéao basica no Brasil.

Para entender como se deu o processo de implementacdo do Programa e suas
motivagcbes, as normatizagdes curriculares e o atendimento frente as demandas
locais, nos debrugcamos em alguns documentos e relatos acerca do que fora esse

Programa em suas diretrizes e como ele se constituiu no CEFD/UFES.

A seguir, apresenta-se neste trabalho, uma breve explanacdo da motivagéo politica e
implementagdo do PROLICEN no CEFD/UFES, baseada em documentos que

forneceram informacgdes valiosas acerca deste programa de formacdo. Para uma
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melhor compreensao dos documentos analisados, utilizamos uma matriz de analise

de dados, o que possibilitou a organizacéo e interpretacdo das informacdes.

3.1 MOTIVACAO POLITICA DA CRIACAO E A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA

No ano de 2004, um Programa de formacé&o inicial para professores em exercicio no
ensino fundamental e médio, o Pro-Licenciatura, foi criado por iniciativa do Ministério
da Educacédo (MEC), com o intuito de impulsionar a qualidade do ensino da Educacéo
Bésica na rede publica de ensino. Com um déficit de professores sem habilitacdo para
0 exercicio legal da docéncia, havia uma preocupacdo do MEC em pensar Programas

que qualificassem os professores que estavam em acao.

Coordenado pelas Secretarias de Educacédo Basica (SEB) e de Educacéo a Distancia
(SEED), esse Programa contou como 0 apoio e participagdo das Secretarias de
Educacao Especial (SEESP) e Educacéo Superior (SESu). O Programa priorizava o
investimento no trabalho docente como um dos fatores fundamentais e urgentes para

a reestruturacao do sistema educacional brasileiro (Brasil, 2005).

Desenvolvido em duas fases, o Pro-Licenciatura, acompanhado do processo de
expansdo do EAD, através do edital do Pro-Licenciatura Il, possibilitou a criacdo do
PROLICEN em Educacdo Fisica no Centro de Educacdo Fisica (CEFD) da
Universidade federal do Espirito Santo (UFES) em 2008.

Tanto o fortalecimento da EaD como modalidade de ensino, quanto a
expansdo concreta da universidade, seja pelo processo de interiorizacéo,
seja pelo Reuni, oportunizaram a oferta do Curso de Educagédo Fisica na
modalidade a distancia do Cefd/Ufes, vinculado ao Pro-Licenciatura Fase |
(Pozzatti, 2018, p.146).

Os investimentos na formacédo de professores feitos nesse Programa objetivavam
qualificar a Educacdo Basica, que a época contava com um numero expressivo de
profissionais sem formacéo especifica. O Pro-Licenciatura Il projetou um alcance de
cerca 70% dos professores da Educacgéo Basica, lhes conferindo uma formacéao de

nivel superior, como previsto na legislacao e no Plano Nacional de Educacgéo (PNE).

Conforme descrito na legislacéo, a finalidade era a de:

Art. 2° Ofertar cursos de licenciatura, com duracdo igual ou maior que a
minima exigida para os cursos presenciais, na modalidade de educagédo a
distancia para formacéo inicial de professores em exercicio nas redes
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publicas nos anos/séries finais do Ensino Fundamental e/ou no Ensino Médio,
sem licenciatura na disciplina em que estejam exercendo a docéncia (Brasil,
2005, p.1).

A discussao sobre a implementacdo do PROLICEN pode ser feita a partir de dois
olhares. Primeiro, sobre o que significou no ambito do Governo Federal com a
tentativa de estabelecer politicas publicas que olhassem para a educacao a distancia
como uma possibilidade de qualificar os professores, e segundo, o que foi essa
motivacdo politica dentro do CEFD, que a época, segundo relatos da coordenadora
do curso, atravessava um momento em que muitos dos seus docentes haviam
concluido o doutorado e impulsionados pela qualificacdo docente, buscavam elevar o
CEFD de novo a condicao de centro de exceléncia em produ¢do do conhecimento.

Esse movimento era desafiador porque, para que o Programa fosse executado, tinha
como condicdo de funcionamento o curso a distancia ser igual ao curso presencial.
Como ja havia alguns cursos na instituicdo interessados pela questédo da educacéo a
distancia, que inclusive boa parte da discussdo estava concretizada, foi feito uma
ressignificacdo da proposta, amparados pelo curriculo inovador’ que tramitado para o

curso presencial no CEFD no ano de 2006.

Uma analise dos relatorios de coordenacao curricular, uma revisdo de documentos
e estudos académicos como os de Sofiste (2018) e Pozzatti (2018) indicam que a
implementacdo do PROLICEN nos cursos de Educacéo Fisica é caracterizada por
tensdes e reconfiguracdes. Simultaneamente ao longo de toda a sua trajetéria.

Em 2011, o Programa foi integrado a CAPES e a Universidade Aberta do Brasil
(UAB), levando a mudancas significativas nos principios que fundamentam sua
proposta original. No mesmo ano, a gestdo e execucdo da Pro-Licenciatura foram
transferidas para a CAPES nos termos do Decreto 1.278. Essa transferéncia marcou
uma mudanc¢a nos rumos do programa de tal forma que “a partir do momento em

gque a Capes passou a gerir sua execucao, passaram a prevalecer os principios

7 A implementacéo do PROLICEN foi apresentada de forma sucinta, apenas para orientar os objetivos
deste estudo. Os estudos de Pozzatti (2018) fornecem informacgfBes mais detalhadas sobre essa
implementacéo).
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distintivos da politica de formacédo, e ndo aqueles especificos do Programa”
(Pozzatti, 2018, p. 147).

Toda essa transicéo de responsabilidades em torno do Programa, acabou dificultando
a compreensdo da motivacdo politica. Nao havia também uma clareza institucional
guanto a complexidade da constituicdo do curso, ndo havia sequer consenso dentro
do Centro quanto a adesao ao ensino a distancia. “Independentemente de saber ou
nao como fazer EAD, [...] o curso deveria se fazer conforme previam as orientacdes

da formagao, da area e da modalidade” (Pozzatti, 2018, p.169).

E importante destacar que este estudo no tem como objetivo aprofundar a discuss&o
acerca das crises internas de implementacao e execucao que marcaram o Programa.
O foco, portanto, recai sobre a analise de como a implementacdo do PROLICEN
contribuiu para a ampliacdo do acesso a universidade, atendendo especialmente aos
profissionais que necessitavam de formacéao especifica para dar continuidade as suas
carreiras docentes, com destaque para aqueles oriundos de municipios afastados dos

grandes centros.

3.2 CURRICULO DO PROGRAMA

O curriculo do PROLICEN em Educacéo Fisica se pautou numa perspectiva inovadora
pensado para conduzir os envolvidos no processo a uma formagcdo completa e
integrada, com um misto de teoria e pratica e uma abordagem diversificada de
aspectos que permeiam a educacao. Essa estrutura visava preparar professores para
atuarem de forma qualificada, reflexiva e inovadora em diferentes contextos

educacionais.

A organizagcdo curricular buscava atender as diretrizes estabelecidas nas
especificacdes técnicas do Pro-Licenciatura, dispostas no anexo Il da Resolucao
FNDE/CD n°. 34/2005, que previa um curriculo capaz de favorecer a integracdo de
conteudo, bem como suas areas tematicas, além de contemplar o uso didatico de

tecnologias de informag&o e comunicacao (TIC).

Nesse sentido, “[...] experiéncias docentes em contextos escolares diversificados, que
ndo poderiam ser desperdicadas ou ignoradas pelas praticas -curriculares”

(Albuquerque, 2016, p.41). Aqui, chama-se a atencao para o fato de este ser um curso
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voltado a professores que ja traziam em suas bagagens. Ou seja, 0 curso deveria

operar com a ideia de formacao inicial e continuada.

Nesse sentido, o novo curso de Educacdo Fisica a distancia da UFES
colocaria os professores das escolas publicas (no caso, alunos do curso)
como interlocutores privilegiados, oportunizando a construcdo de redes para
a produgdo e a socializagdo de conhecimentos e possibilitando a
ressignificacdo da Educacé@o Fisica Escolar no interior das escolas e da
sociedade, por meio da reflexdo e da construcédo de novas praticas docentes
(Albuquerque, 2016, p. 41).

Ao assumir essa responsabilidade, curriculo prescrito e vivido tinham como premissa,
ofertar uma formacédo pautada no dialogo e na reflexdo, abarcando questbes
relacionadas a diversidade cultural, identidade e subjetividade, trazendo para o ambito
da formacdo inicial a compreensao e a complexidade das relacées no cotidiano e na
cultura escolar (UFES, 2008).

A organizacao curricular foi estruturada por blocos de conhecimentos com eixos de
discusséo, que intencionavam estabelecer uma conexao dialdgica entre as disciplinas,
a fim de possibilitar reflexdes interdisciplinares no que diz respeito aos conhecimentos
sobre a Escola, inclusive por meio da Educacéo Fisica. Essa organizagdo pode ser

visualizada na imagem abaixo:

Tabela 1 — Organizacao curricular do PROLICEN

Bloco de conhecimento Eixo de discussao

A - Conhecimento de cultura Geral e|Eixo 1: Conhecimento cultural, social, politico e econémico
Profissional: da Educacao e da Educacao Fisica

Eixo 2: Conhecimento sobre criangas, jovens e adultos

B - Conhecimento de formagéolEixo 3: Conhecimento pedagdgico.
comum

Eixo 1: Teoria da Educacgao Fisica

Eixo 2: Corpo em Movimento
Eixo 3: Pedagogia da Educacéo Fisica
Eixo 4: Praticas Corporais e Forma escolar

IC - Conhecimento da area

Eixo 5: Pesquisa em Educacéo Fisica

D - Estagio Supervisionado Problematizagdo e reflexdo tedrico-pratica da docéncia €
das praticas escolares do licenciando.

E - Conhecimento advindo dalVoltado para o registro, a reflexdo e sistematizacdo dal

Experiéncia pratica pedagodgica do licenciando.

Fonte: Albuquerque (2016)

E importante ressaltar que a organizacdo do curso visava oferecer uma formacao

bimodal, onde haveria momentos a distdncia e momentos presenciais realizados
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semanalmente em polos de apoio, distribuidos em diferentes localidades do Estado.
Esses momentos presenciais também poderiam ocorrer semestralmente nas
dependéncias da universidade, por meio de programacdes previstas no curriculo,
como 0s Seminarios Articuladores de Conhecimentos (SACs) e as Oficinas de

Docéncia.

Os debates levantados por docentes e egressos associados ao Programa, acerca
do curriculo, questionam se ele aborda adequadamente as especificidades da
Educacéo Fisica. Este questionamento reflete preocupacdes quanto a abrangéncia
e adequacdo dos conteudos as necessidades especificas desta area do

conhecimento, particularmente no contexto da formacao de professores.

Por mais que o curriculo apresentasse uma proposta inovadora, que inclusive deveria
ser executado em consonancia com o curriculo do curso presencial, havia uma certa
preocupacdo em funcdo das especificidades da Educacao Fisica, que é ressaltado
por Pozzatti (2018, p. 165), quando diz que “[...] a organizagdo dada ao curriculo do
curso deixava duvidas a respeito da maneira como o objeto de ensino da Educacéo

Fisica, ou seja, as praticas corporais, seria abordado”.

Segundo a autora, apesar das (in) consisténcias das exigéncias, das tensdes internas
e da fragilidade curricular em relagéo ao ensino das praticas corporais, 0 processo de
implementacéo do curso continuou tramitando na IES. Embora ndo houvesse tempo
habil para estabelecer alteracbes no curriculo prescrito, essas mudancas se dariam

no decorrer da formagao com o curriculo praticado.

Por mais arriscado e incerto que fosse a questdo curricular no alcance das
especificidades da area, a divisdo em eixos foi feita na dire¢cdo de contemplar e suprir
a formacao integral dos egressos, frente as demandas intencionadas para o
Programa. Na visdo da Coordenadora do Curso em 2006, quando o curriculo foi
pensado, havia muita clareza dos eixos que balizavam a proposta da formacao, que
era a questdo do ensino, “de todo professor ser formado para dar aula de alguma

coisa, ter que saber dar aula, do contrario, ndo contemplaria o que € ser professor”.

8 Entrevista cedida pela professora Fernanda Paiva, em 25 de outubro de 2024.
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Dentro desses eixos, 0 Estagio Supervisionado (disciplina obrigatoria) e as Oficinas
de Docéncia (disciplina optativa), representavam a oportunidade de uma vivéncia da
praxis pedagogica e do “[...] o tempo institucional de vivéncia de praticas corporais
que constituem objetos de ensino especificos da area” (Universidade Federal do
Espirito Santo, 2008, p. 34).

O curriculo, portanto, acabou se consolidando no decorrer que 0 curso ia
acontecendo, se fazendo conforme a formacéo ia sendo desenhada e vivida. Como
se tratava de um curriculo novo, imprevistos e adaptacdes foram inevitaveis, num
processo desafiador desde a constituicdo de sua proposta, até a sua efetiva

realizacao.

O intuito dessa pesquisa, ndo se limita numa pretensao de apresentar divergéncias
quanto ao curriculo prescrito e o vivenciado durante a formacdo, que de fato
precisaram de ajustes no desenrolar do curso, conforme observados em alguns
estudos sobre o PROLICEN. O objetivo central é compreender como 0 curso se
constituiu numa ferramenta essencial para atender as especificidades da area durante
sua implementacéo. Procura-se também analisar como ele cumpriu sua misséo de
implementar a proposta formativa, abarcando os requisitos e inten¢des gerais que

norteiam o Programa.

O proximo topico sera dedicado a compreenséo do processo insercdo do PROLICEN
em localidades diversas do Estado, que possibilitou a formacgéo de muitos professores
advindos de areas que tradicionalmente ndo contavam com a oferta de cursos

presenciais.

3.3 INSERCAO DO PROLICEN NAS LOCALIDADES DO ESPIRITO SANTO

O processo de interiorizacdo do ensino superior também esteve inserido no
PROLICEN, que estendeu essa possibilidade formadora as regides menos acessiveis.
O curso contou com a parceria de 10 polos de apoio, distribuidos em todas as regides
do Estado, oportunizando um acesso mais democratico e pontual no atendimento as

necessidades regionais.

A concentracdo de polos distribuidos geograficamente de maneira atender todas as

regides, foi uma resposta a necessidade de descentralizagdo do ensino superior no
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Espirito Santo, com o PROLICEN em Educacéao Fisica, corroborando com a premissa
de ampliar o acesso a universidade. De fato, € importante que todos, inclusive os
professores de comunidades que tém dificuldade de acesso as universidades
tradicionais, tenham acesso ao ensino superior, estejam eles na capital ou em uma

cidade menos desenvolvida.

Esse compromisso de democratizacao do ensino possibilitou o atendimento a regides
gue tinham o acesso ao ensino superior um pouco mais limitado. Os polos atendiam
regides, e, essa abrangéncia, permitiu que todos os municipios fossem, de alguma

forma, contemplados.

As aulas comecaram para os 510 matriculados no dia 4 de novembro de 2008
e, a partir de entdo, por intermédio do Pro-Licenciatura em Educacéo Fisica,
a Ufes esteve presente em mais de 70 municipios do Espirito Santo. Durante
0s cinco anos de seu desenvolvimento, 0 curso ocorreu a partir das
experiéncias docentes e das mediacdes pelo uso da tecnologia digital em
espacos e tempos ndo determinados geograficamente (Pozzatti, 2018, p179).

Havia uma parceria articulada com as Secretarias Municipais de Educacdo que
fizeram um levantamento prévio das demandas locais, para compor previamente a
oferta de vagas por Polo. Depois desse levantamento ser feito, 754 vagas foram
ofertadas para a licenciatura em Educacéo Fisica, distribuidas entre os 10 Polos que
faziam parte do Programa, conforme ilustrado na tabela abaixo.

Tabela 2 — Municipios com Oferta de Licenciatura em Educacao Fisica: Vagas e Matriculas Iniciais

(2008)
Polo municipal N°. de vagas no Edital de N°. de matriculas
Selecéo ingressantes 4-11-2008
Alegre 60 40
Cachoeiro de Itapemirim 117 81
Colatina 100 46
Linhares 30 38
Nova Venécia 43 76
Santa Teresa 41 15
Sé&o Mateus 80 82
Venda Nova Imigrante 185 98
Vila Velha 41 20
Vitéria 57 14
Total 754 510

Fonte: Pozzatti 2018.

Um dado relevante que chamou atencdo deste estudo, pode ser evidenciado no
guantitativo de ingressantes dos Polos de Nova Venécia e Sdo Mateus, que juntos
foram responsaveis por mais de 30% das matriculas efetivadas no PROLICEN,

guantidade considerada expressiva por estarem lotados em uma das Regides mais
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distantes do CEFD/UFES, ofertante da formacdo. Esse dado mostra 0 quanto o
Programa foi assertivo, ao possibilitar acesso a tantos professores que néo tinham
formacdo especifica para que pudessem se qualificar e continuar exercendo a
docéncia em Educacéo Fisica.

A criacdo de alternativas, como a de distribuir o curso em diferentes polos,
proporciona redes de apoio e extensdo para professores que trabalham e vivem
longe da capital. Estes polos prestavam apoio semanal aos alunos que podiam
realizar atividades presenciais, usufruir de infraestruturas tecnolégicas (como
laboratérios de informética e bibliotecas), receber apoio de tutores presenciais e

vivenciar momentos de partilha.

Todos estes esforcos combinados para trazer o ensino superior para o interior
fortaleceram os lacos entre a Universidade e as comunidades, criando um ambiente
colaborativo para a formacao de professores. As parcerias do PROLICEN com estes
Polos ofereceram a possibilidade de estagios supervisionados e experiéncias
praticas em escolas do ensino basico e outras instituicbes locais. Esta parceria
facilitou a integracdo dos professores em formacdo nas realidades educativas
regionais, possibilitando mudancas significativas no ambiente escolar e o

alinhamento do ensino com as necessidades locais.

Dessa forma a oferta do curso é pertinente, [...] para 0s municipios menos
desenvolvidos e afastados dos grandes centros para possibilitar oportunidade
de formacéo inicial (licenciatura) para os profissionais que, sem a necessaria
formagéo, exercem a docéncia nos sistemas publicos de ensino (Brasil, 2014,

p. 2).
E possivel compreender que a implementacdo deste programa teve um impacto
significativo em todo o Estado, especialmente na Regido Norte. Além de ampliar o
acesso as universidades para profissionais sem formacdo, o PROLICEN permitiu
abandonar antigas noc¢des sobre a Educacao Fisica, tradicionalmente tecnicistas ou
focadas exclusivamente na preparacdo fisica e em conhecimentos técnicos

especificos.

O PROLICEN promoveu a interacdo entre o conhecimento da disciplina e a
experiéncia que o0 egresso trouxe, valorizando sua experiéncia e integrando-a ao
processo formativo. Essa abordagem permitiu novos aprendizados e novos

significados a pratica da Educacéo Fisica.
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Portanto, a insercdo do Programa em diversas localidades do Espirito Santo
representou um avanco expressivo na democratizacdo do ensino superior e na
qualificacé@o de professores de Educacao Fisica. O Programa atuou significativamente
no fortalecimento da educacao basica em regides que, por questdes geogréficas ou
socioeconbmicas, tinham menos acesso a programas de formacdo inicial. Esse
movimento de democratizacdo do ensino superior, ampliou o acesso a uma formacgao

de qualidade e continuidade da docéncia.

3.4 NARRATIVA ACERCA DO PROLICEN. (CRIACAO, IMPLEMENTACAO E
DESENVOLVIMENTO DO PROLICEN). (FERNANDA PAIVA (EXPLANACAO)

Esta fase do trabalho sera fundamentada na entrevista realizada pela docente
Fernanda Paiva, que na época era a coordenadora do PROLICEN. Os principais
pontos discutidos por ela sobre a criacdo, implementacéo e evolucdo do Programa
serdo apresentados como topicos para reflexao e debate, sob a ética de quem liderou

todos os processos envolvidos nessa formagéo.

Os participantes do curso concordam que grande parte do éxito do Programa deve-se
a dedicacdo de Fernanda, que executou seu papel de maneira intensa, vibrante e
audaciosa. E de grande importancia refletir sobre essa formac&o sob a perspectiva de
guem coordenava e lidava com as angustias e desafios constantes. Isso engloba levar
em conta as diversas emocdes e obrigacfes associadas a concepc¢ao, implementacéo

e finalizagdo de uma iniciativa tdo complexa.

Uma formacdo em Educacao Fisica a distancia ja é desafio complexo, o que torna
ainda mais crucial o papel da coordenacéo para o sucesso de um Programa. Nesse
sentido, a professora ressalta que:

O problema nao esta na educacgédo a distancia em si, o problema esta na
forma como é concebida e realizada, principalmente pelas instituicbes de
cunho privada e fim mercadolégico, né? Mas também por instituicdes publicas
gue tém uma certa dificuldade de compreender a esséncia da formacéo de
professores que tem a ver com formacéo humana, com dialogo, né? Alias,
isso ndo é nem so dos professores, acho que isso é da formacdo de uma
maneira geral que a universidade deveria oferecer (Paiva, 2024).

Com a premissa de oferecer uma formacgéo que néo se limitasse com preocupacoes
conteudistas, tecnicistas, 0 PROLICEN buscava evidenciar o ponto forte da educacgao

a distancia, que é a possibilidade de uma formacéao dialogada, coletiva e colaborativa.
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Em suma, com a presenca de aprendizagem colaborativa, ha a possibilidade de que
se “tecam relagdes interpessoais, que é fundamental para a educagao a distancia

funcionar”.

O PROLICEN foi uma aposta do MEC como uma possibilidade de qualificar os
professores, isso foi marcado tanto do ponto de vista de estabelecer politicas publicas
via educacdo a distancia quanto as motivagdes politicas do proprio CEFD em aceitar
esse desafio:

Sobre a motivagéo politica de criagao e sobre a implementagéo do programa,
eu acho que tem que fazer essa discussao, ou merecia esse olhar ser feito,
pelo menos a partir de dois olhares. Um sobre o que significou no &mbito do
governo federal vocé tentar estabelecer politicas publicas que olhassem para
a educacdo a distancia como uma possibilidade de qualificar os professores.
Por outro lado, o que foi essa motivagdo politica no Centro de Educacao
Fisica (Paiva, 2024).

Comprometidos em restaurar o CEFD como um centro de exceléncia na geracédo de
conhecimento, alguns professores que se afastaram para buscar qualificacéo
profissional (doutorado) iniciaram uma mobilizagdo para participar de projetos em
andamento. O primeiro passo foi a reformulagéo curricular, com o objetivo de
estabelecer um curriculo focado na formacao especifica de docentes, de acordo com

a legislacdo em vigor naquele periodo.

Na época que saiu o edital do PROLICEN, a gente estava acabando de
tramitar esse curriculo, o curriculo de 2006, que a gente tinha plena convic¢ao
que era o melhor curriculo do mundo. E ndo era porque a gente estava
voando, ndo. Era porque eu te falei, a gente estava com muitos doutores
recém-chegados, bala na agulha, tinindo assim, mas querendo fazer
acontecer com a visao prospetiva do centro de elevar a qualidade do que se
fazia aqui. Ja tinham iniciativas em curso, mas com a propria qualificacéo de
doutorado isso nos colocava em outras situacdes para captagdo de recurso
(Paiva, 2024).

Surgiu dai a oportunidade de assumir um novo projeto, que tinha um volume
interessante de recursos e que ja havia rodado anteriormente por alguns
departamentos da Universidade, inclusive no CEFD. Sem resposta, no primeiro
momento, esse projeto que ja contava com discussdes iniciadas por alguns cursos de
outros departamentos que também se interessavam pela questdo do EAD, passou por

algumas adaptacdes e ressignificacoes.
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Depois de feitas essas adaptacfes, o projeto foi posto em execucédo. Dentre outras
atribuicées, o PROLICEN tinha como condicdo de funcionamento o curso a distancia

ser igual ao curso presencial, e segundo relata a coordenadora:

“O curso presencial, nem na sua primeira turma, conseguiu dar conta do
desafio que n6s demos no PROLICEN. Entéo, assim, a motivagao politica era
um compromisso danado, tanto da politica plblica como com a politica de
centro, de formar professores com qualidade, isso € um direito constitucional
(Paiva, 2024).

N&o se pode com isso deduzir que o processo formativo vivenciado no Programa
tenha sido facil e sem turbuléncia. Em muitos momentos, ndo havia sequer clareza
institucional quanto ao Programa em si, principalmente quando no meio do percurso
o MEC passou a responsabilidade para a CAPES, ocasionando a juncdo do
PROLICEN com a UAB, que tinham propostas de formacéo distintas. Quando migrou,
o Programa estava fadado a sua extingdo, mas como tinha dinheiro publico envolvido,
era preciso concluir a formacdo. Segundo a coordenacdo do curso, havia uma
sensacdo de abandono, porém, como o Programa tinha autonomia financeira, foi
possivel fazer um curso tao diferenciado, com oportunidades tao diferentes a todos os

agentes envolvidos na formagéo.

Sem duvida, o curriculo do curso foi um elemento crucial para o sucesso do
PROLICEN no CEFD. Ele foi meticulosamente planejado para proporcionar néo
somente a capacitacao inicial, mas também a formacado continuada, contemplando
essa dualidade formativa que foi vital para o Programa, conforme relata a

coordenadora;:

Uma das coisas fantasticas do PROLICEN é que ele era um curso de
formacg&o inicial para os professores em exercicio ndo habilitados, mas ele
era também uma proposta de formacao continuada, porque, por for¢a das
normativas, os tutores precisavam ser também professores lotados na rede
publica (Paiva, 2024).
Havia um esforgo conjunto em investir também na formagéo continuada dos tutores,
e essa foi uma das varias iniciativas do Programa. Por forca de normativas existia a
prerrogativa dos tutores também estarem na escola, pois, ao compartilhar do mesmo
universo, a comunicacao seria facilitada, e a figura do tutor como um mediador ali faria

muita diferenca na formacao inicial.
A gente trouxe os tutores, assim, junto, mas por uma convic¢gao muito forte

que esta presente no principio da educacéo a distancia. E a aprendizagem
colaborativa. Nem eu sabia. Eu ndo tinha as cartas. Eu nao tinha clareza do
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gue eu estava fazendo antes. A gente foi descobrindo e construindo no
processo (Paiva, 2024).

Um aspecto positivo, previsto na organizacao curricular, foi a possibilidade de adentrar
no universo das tecnologias educacionais digitais (TICs), oportunizando a
aproximacéo com as tecnologias de educacao, a apropriacdo de novas ferramentas,
como a plataforma Moodle, bem como o fortalecimento da interagdo entre os
envolvidos na formacdo. Esse contato com a tecnologia, facilita a comunicacéao,
possibilita o recebimento de feedbacks, aproxima, e dentro do curriculo se consolidou
como um processo inovador. Essa interagdo, esse contato maior, proporciona uma

reflexdo mais ampla sobre os passos dentro e fora do curso.

Bom, os dois pilares que a gente tinha na questdo do ensino EAD e na
construgdo da identidade da profissdo docente e também a ideia de que isso,
o professor so vira professor quando ele consegue refletir sobre a trajetéria
dele, do que ele esta sofrendo de transformacao, com a formacao, para ele
compreender o que ele vai fazer quando oferece formacéo para os alunos.
Os alunos saem modificados, enfim, tudo o que a gente faz dentro da escola
é processo formativo (Paiva, 2024).

Além do acompanhamento total dos tutores, outro aspecto importante, previsto no
curriculo, foi a possibilidade de levar os alunos semestralmente, para uma imerséo no
CEFD. Através dos Seminarios de Estudos e as vivéncias préaticas por meio de
Oficinas de Docéncia, que despertavam nos egressos um sentimento de
pertencimento como alunos da Instituicdo, além de experienciar as especificidades da
Educacao Fisica, que produzem uma bagagem essencial para o exercicio da docéncia

nesse componente curricular.

A gente esta vivendo outra coisa, mas que também a gente s6 esta
aprendendo por conta dessas experiéncias ai passadas. Entdo, é isso. O
nosso curriculo era 0 mesmo do presencial, e o PROLICEN tem o mérito de,
com todas as suas limitagdes, porque também, assim, curriculo prescrito é
uma coisa, curriculo de vida é outra coisa, né? Mas nés fizemos muita coisa
e muita diferenca (Paiva, 2024).

Ao adentrarmos na questdo que envolve a distribuicdo dos Polos em diferentes
localidades no Espirito Santo, que inclusive culminou numa amplia¢cdo do acesso no
Programa, percebemos o quanto esse fator foi essencial para o processo de

democratizacdo do ensino em algumas regides mais distantes dos grandes centros.

Sob essa distribuicdo, a coordenadora Fernanda Paiva é bem enfatica ao dizer:
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Talvez esse seja um dos pontos mais delicados para a gente conversar. Por
qué? Por varios motivos. O primeiro deles ndo fomos nés que fizemos. Todo
o contato que foi feito com os municipios onde tinha Polo, na época foi feito
pelo professor Og e pela equipe do entdo NEAD, que apareceram com
planilhas e planilhas e planilhas e planilhas e planilhas e planilhas com listas
e com listas e listas de professores (Paiva, 2024).

Todo levantamento de dados foi feito pelos municipios que passaram as listas com
quantitativo de professores em exercicio sem habilitacdo, que atendiam aos
dispositivos da formagdo. Como esse levantamento havia sido feito cerca de 2 (dois)
anos antes do inicio do curso, os dados inicialmente apresentados para compor o
quadro de vagas a serem ofertadas apresentaram uma discrepancia com o total de

inscritos a época do processo seletivo para ingresso.

Esse fato gerou uma apreenséo, pois o Programa que havia sido projetado para uma
guantidade X de ingressantes, tinha atingido um percentual pouco mais da metade de
inscritos. Segundo a coordenadora, esse foi um dos fatores que provocou uma
mudanca na proposta original de ingresso no Programa prevista no edital, que
alcancava apenas professores de Educacdo Fisica em exercicio, sem formacao

especifica.

Numa deciséo arriscada foi permitido a inscricdo de pessoas que ja haviam tido algum
contato, experiéncia diversa com a Educacao Fisica que ndo fosse em uma sala de
aula, para compor aquele déficit de inscritos num primeiro momento. I1Sso gerou
criticas, e um certo incémodo dentro do proprio Centro. A deciséo foi levada adiante,
de maneira temerosa, mas que prevaleceu até o final do Programa, possibilitando

assim, o ingresso de 510 participantes.

Hoje depois de formado no Programa posso assegurar que esta foi uma deciséo
acertada, pois sem essa abertura eu e outros colegas, jamais teriamos vivenciado

esse maravilhoso processo formativo.

Esses 510 ingressantes estavam alocados em 10 Polos distribuidos de maneira a

contemplar todos os municipios do Estado.

Eu ndo lembro como é que esses polos foram eleitos. Mas eu sei de uma
coisa. Os polos atendiam regides e, portanto, a abrangéncia. Todos o0s
municipios foram, de alguma forma, contemplados. Tiveram possibilidade de
concorrer (Paiva, 2024).
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Ao concluir sua fala sobre como se deu o processo de insercdo desses Polos, a

professora destaca que:

Sobre essa insercdo nas localidades, o que eu posso te dizer foi isso. A gente
fez um trabalho muito bacana em parceria com as coordenac¢des de Polo. A
maioria eram mulheres, mulheres maravilhosas. Porque ai o Polo é o
seguinte, o Polo é da UFES, dentro dos seus municipios. Nas suas questdes
locais, brigando com a iniciativa, brigando no sentido do enfrentamento com
a iniciativa privada. Com as questdes da politica local. Elas eram corajosas
(Paiva, 2024).

Todo esse esforgo conjunto possibilitou 0 acesso a Universidade para muitos que
poderiam ter suas carreiras docentes descontinuadas, caso esse processo de
interiorizacdo, essa ampliagcdo de alcance promovido pelo PROLICEN néo tivesse
acontecido. Esses Polos de apoio foram essenciais para que o acesso fosse ampliado
e a formacéo vivenciada. Houve uma busca constante, uma somatéria de forcas para
gue os alunos que estavam em processo de desligamento do curso, pudessem

retomar e concluir.

Entdo, essa possibilidade de aprendizagem colaborativa. Colocada nesse
nivel de envolvimento. Tudo que vocé pode trocar com um outro, se
engrandece, né? Se avoluma. Enfim, é isso. Entdo, acho que essa € uma
resposta fragil, com relagéo a forma como foram escolhidos esses polos, mas
acho que a gente deu conta (Paiva, 2024).

Diante do exposto neste capitulo, ficam muito pontos de reflexdes sobre tudo o que
envolveu o Programa, desde as normativas, os conflitos, a condugéo, até a conclusao
do curso. Muitos desses pontos poderiam ser mais explorados, mas deixamos para
trabalhos futuros a missdo de discuti-los e quem sabe trazer novas perspectivas

acerca do que foi esse processo formativo.

Para o momento, ficamos com as reflexdes apresentadas até aqui, sendo possivel
chegar ao entendimento de que o PROLICEN, representou um avanco significativo na
democratizacdo do ensino superior em regides diversas do Espirito Santo,
principalmente aquelas mais distantes da Capital. Por meio de uma estrutura curricular
robusta, inovadora e adaptada as necessidades locais, aliada a distribuicdo
estratégica dos Polos, o Programa ampliou o acesso a formagdo superior e
proporcionou impactos positivos na educacao basica no Estado (especialmente na

Regido Norte).
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4 NARRATIVAS DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DO PROLICEN

As narrativas de professores de Educacéao Fisica egressos do Programa, apresentam
uma perspectiva ampliada sobre os processos formativos, seus impactos e
implicacdes na pratica docente. Por meio de suas trajetorias pessoais e profissionais,
€ possivel compreender como as experiéncias vivenciadas no curso influenciaram a
construcdo de suas identidades docentes, suas préaticas pedagogicas e a maneira

como enfrentam os desafios do cotidiano escolar.

Este capitulo apresenta essas narrativas como fontes de conhecimento, investigando
as transformacfes nas trajetérias desses professores e o papel do PROLICEN na
ampliacdo de suas possibilidades de atuacdo. Ao serem identificadas e analisadas,
essas narrativas fornecem informacdes essenciais para compreender e fundamentar

as préticas atuais dos egressos do Programa, as quais serdo discutidas mais adiante.

Ao privilegiar as vozes desses profissionais, abre-se possibilidades para investigar
como suas histdrias refletem os impactos do PROLICEN em suas identidades
docentes, nas préaticas pedagogicas e no enfrentamento dos desafios especificos do
ensino da Educacéo Fisica Escolar, especialmente em contextos regionais marcados
por desigualdades educacionais e caracteristicas socioculturais peculiares, como no

Norte do Espirito Santo.

Por se tratar de localidades mais interiores, com acessos reduzidos, esse territorio,
apresenta demandas que desafiam os professores a repensarem constantemente
estratégias de ensino, além de uma abrangéncia maior de suas acdes pedagdgicas.
Através das narrativas € possivel revelar os significados atribuidos a formacéo
recebida e identificar como ela contribuiu para a construcao de novas perspectivas de
ensino e aprendizagem. As narrativas de formacao “[...] servem de material para
compreender os processos de formacdo, de conhecimento e de aprendizagem”

(Josso, 2004, p. 38).

As narrativas sdo um instrumento que desvelam a fertilidade e a prontiddo das
histérias de vida para com a formacao inicial, superando “dispositivos e modelos
vividos nas experiéncias escolares sobre a formacao e a profissdo docente” (Souza,
2004, p. 24).
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Para Josso (2004), as narrativas biograficas além de representar uma via para o

processo de compreensao do processo formativo, possibilita que:

[...] entre em cena um sujeito que se torna autor ao pensar na sua
existencialidade. Porque o processo auto-reflexivo, que obriga a um olhar
retrospectivo e prospectivo, tem de ser compreendido como uma atividade de
auto-interpretacgédo critica e de tomada de consciéncia da relatividade social,
historica e cultural das referéncias interiorizadas pelo sujeito e, por isso
mesmo, constitutivas da dimensdo cognitiva da sua objetividade (Josso,
2004, p. 60).

Essas historias narradas revelam tanto desafios quanto potencialidades do Programa,
em um movimento duplo que nos conduz a reflexdo sobre a pratica docente e a
pesquisa (producdo de conhecimento), fortalecendo questbes mais amplas em
relacdo a politica educacional e valorizando o trabalho cotidiano dos professores

nessas localidades.

Desse modo, este capitulo resgata ndo apenas as experiéncias formativas e
profissionais dos egressos do PROLICEN, mas também as colocam num cenério mais
amplo de reflexdo sobre a formacao continuada e a Educacéo Fisica como ramo de
conhecimento capaz de promover transformacdes dentro e fora da escola. Trata-se,
portanto, de um convite a escuta minuciosa dessas histérias que constroem e
consolidam o cotidiano docente, bem como uma analise critica do alcance e dos
limites das politicas de formacdo de professores em contextos regionais menos

favorecidos.

4.1 NARRATIVAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA DO PROLICEN

As narrativas pessoais e profissionais de professores egressos do curso de Educacéo
Fisica formados pelo PROLICEN, representam um ponto de encontro entre historias
de vida e trajetdrias formativas (Josso, 2004). Elas oferecem uma perspectiva
significativa para compreender como as experiéncias vividas, tanto no ambito pessoal
guanto no campo profissional, ressignificaram a identidade docente e as praticas

pedagogicas desses profissionais.

No PROLICEN, as especificidades da formacéo foram marcadas por uma pedagogia
voltada ao fortalecimento de vinculos entre teoria e pratica, criando conexdes que

ajudam na valorizagdo do contexto regional e das realidades escolares onde o0s
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professores ja atuavam. Os relatos desses profissionais revelam desafios, conquistas
e transformacdes que destacam a importancia do Programa, assim como também,
refletem a resiliéncia e o comprometimento com o ensino da Educacédo Fisica em
realidades educacionais desafiadoras, como as encontradas no Norte do Espirito

Santo.

O processo de investigacdo para revelar possiveis impactos advindos da Formacao
no PROLICEN para a Regiao destacada neste estudo, passa previamente pela
compreensao das transformacgdes ocorridas “dentro” dos préprios egressos, que
tiveram suas trajetorias entrecruzadas com a de outros professores, num movimento
de partilha, adotando as experiéncias vivenciadas no curso como base no processo

de transformacéo de si e de suas préticas docentes.

Essa partilha materializa-se nas narrativas e explicita 0 conhecimento sobre
as experiéncias que serviram de referéncia aos aprendentes na construgdo
de suas trajetdrias de aprendizagens; de novos olhares para si, para suas
vivéncias e para 0s seus processos de transformacgdo, seja em um plano
interior ou em relagdo ao plano exterior como, por exemplo, o contexto
académico (Voguel, 2018, p. 108).

Ao destacarmos as narrativas em sua singularidade, abre-se caminho para
“‘compreender a potencialidade da utilizagdo dessa abordagem como instrumento
formativo” (Souza, 2004, p.130). Outro fator relevante sobre as narrativas € destacado
pelo autor quando diz que [...] “as narrativas articulam, através de um olhar
retrospectivo e prospectivo sobre si, possibilidades de compreensao de processos e

fendbmenos socio-educativos”.

Além de levar os individuos a revisitarem aspectos relevantes sobre o processo
formativo, as narrativas também fornecem compreensdes que mobilizam ndo sé
acontecimentos significativos da trajetéria no curso, mas também possibilita uma
problematizacdo e uma reflexdo desse processo ampliando as concepcgdes sobre o
ensino da Educacdo Fisica. Nesse sentido, as narrativas desses professores,
promovem um envolvimento da trajetéria pessoal e profissional através de um recorte
feito “[...] a partir do seu dialogo com o seu processo de formagao” (Paiva, et all., 2013,
p.45).

Na direcdo de compreender os caminhos trilhados durante a formacgao, daremos

nesse momento, voz aos agentes envolvidos na pesquisa, para que se possa
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identificar e analisar as trajetorias formativas e as “experiéncias significativas” (Josso,

2004) apontadas por esses professores no decorrer do Programa.

Para garantir a integridade dos entrevistados e nao utilizar nomes, utilizamos a
seguinte referéncia de identificacdo: A palavra Professor seguida da letra A, seguindo
a letra na sequéncia em ordem alfabética conforme exemplo: (Professor, A);

(Professor, B), assim de forma subsequente.

O guadro 2 apresenta fragmentos de suas narrativas, destacando aspectos de suas

trajetdrias pessoais e profissionais vivenciadas ao longo do PROLICEN.

Quadro 2 — Fragmentos das narrativas dos professores egressos.

EGRESSOS
ENTREVISTADOS

TRAJETORIA PESSOAL

TRAJETORIA PROFISSIONAL

Professor, A

Sou um camponés®, moro no
interior de Aguia Branca, e as
coisas por aqui, quem é interiorano
sabe que nunca sdo faceis, né?
Mas eu tinha um grande desejo de
cursar um curso superior, de ter
uma licenciatura ou uma
graduacdo numa &rea superior.
Porém, era tudo muito dificil. E eu
ja havia tentado pedagogia a
distancia, ja estava no chao da
escola por meio dessa pedagogia,
gostava do ensino e gosto até hoje,
valorizo a educacao a distancia. E
quando veio o PROLICEN, eu
agarrei ainda mais forte, porque eu
ja tinha essa bagagem, essa base
de educacéo a distancia, mas néo
era 0 curso que eu queria fazer.

Eu comecei a minha trajetéria
profissional ainda muito jovem;
com 18 anos eu j4 estava dentro
da escola e com 20 ja estava
lecionando a disciplina de Lingua
Portuguesa. No municipio que
resido e que comecei a trabalhar
nao existia processo seletivo, era
indicacdo. Quando o PROLICEN
surgiu, aproveitei a oportunidade,
pois estava atuando em areas
relacionadas & Educacéo Fisica e
jatinha experiéncia com educacgéo
a distancia.

Professor, B

Trabalhei oito anos no
departamento de esporte e fiz uma
especializacdo em gestdo de
recursos humanos pela FAESA.
Ai, descobri que tinha essa
oportunidade que a UFES deu
para todo mundo que estava
dentro do esporte, mas nao tinha
uma formacdo. [..]existia essa
possibilidade de eu entrar através
de uma prova [..] fiz, passei.
Comecei em Nova Venécial?, que

Além do trabalho no departamento
de esporte da cidade por oito anos,
na verdade eu trabalhava até em
farmécia, ai eu sai pra trabalhar na
escola. E durante que eu estava
estudando no PROLICEN, estava
trabalhando também na escola. Eu
trazia as ideias que eu aprendia 14
pra me colocar dentro da escola e
pros alunos que eu estava
trabalhando.

9 O camponés ou campesino é o trabalhador ou o pequeno proprietério rural de baixa renda, que vive

e trabalha no campo, seja ha agricultura, na pecuéria ou no extrativismo.

10 Cidade localizada no interior do Estado do Espirito Santo, escolhida como sede de um dos 10 Polos
que foram distribuidos pelo Programa fomentando a democratizagao do acesso ao ensino superior para
professores advindos de cidades mais distantes dos grandes centros.
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também. E 14, eu fui aprendendo
mais, como era 0 PROLICEN.

Professor, C

Comecei minha jornada logo muito
cedo envolvido junto ao esporte
como monitor de esportes na
categoria do futebol de campo em
um projeto do municipio de Pedro
Canério e sempre fui mais ligado a
Educacao Fisica em funcdo dos
esportes, e ai surgiu 0 PROLICEN,
inscricao, ingressei.

Minha vida comecou trabalhando
em projeto social pela prefeitura,
s6 que ndo tinha formacéo. Pela
demanda e falta de professores
aqui do municipio de Pedro
Canario, eu acabei iniciando a dar
aula em sala de aula mesmo, a
partir do quinto periodo, que era o
minimo que ja poderia estar
liberado, apto a dar aula. Dai pra
frente, estou até hoje trabalhando
em sala de aula com diversas
séries.

Professor, D

Desde jovem, sempre estive
envolvido com o esporte em meu
municipio, Pedro Canario. Fui
incentivado pelo padre Carlos a
buscar uma formacdo, mas

inicialmente preferi seguir
trabalhando. Em seguida, fui
chamado para atuar como

professor de Educacéo Fisica na
escola Centro Educacional Uniéo,
mesmo sem formacdo, dando
inicio a minha trajet6ria na area.

Iniciei minha trajetoria profissional
no esporte aos 17 anos, como
monitor em um projeto social. Fui
convidado para atuar como
professor de Educacgdo Fisica em
uma escola, mesmo sem
formagdo. Com a exigéncia de
formacéo, surgiu a oportunidade
do PROLICEN, pelo qual fui
aprovado. Comecei a dar aulas em
uma escolinha de futebol de
Concei¢do da Barra e, a partir do
sexto periodo, fui remunerado.
Conclui o curso e sigo trabalhando
com Educacéo Fisica até hoje.

Professor, E

Estudei em escolas publicas e,
desde o ensino fundamental 2, me
interessei por Educacdo Fisica.
Formei-me em Ciéncias
Contabeis, e sempre pratiquei
esportes. a minha vontade maior
era sempre cursar agronomia, mas
devido a eu ndo poder sair da
cidade, do municipio, eu ingressei
e fiz ciéncias contébeis. Estudei os
quatro anos, trabalhava numa
farméacia e estudava a noite na
faculdade. Quando surgiu o edital
do PROLICEN aproveitei a
oportunidade para cursar
Educacdo Fisica.

Formado em Ciéncias Contabeis,
trabalhei como professor de
informatica e matematica, mas
sempre envolvido com o esporte.
Ao ingressar no PROLICEN, parei
de dar aula de matematica, optei
por seguir na Educacgédo Fisica e,
desde 2018, trabalho
exclusivamente na area.

Professor, F

Nascido e criado no interior do
estado, reconheco que as minhas
experiéncias com a Educagéo
Fisica enquanto aluno foram
extremamente limitadas. Depois
de adulto iniciei uma graduacgdo
em uma instituicdo particular, mas
com o surgimento do PROLICEN,
logo migrei para vivenciar uma
nova experiéncia. Estava diante de
uma oportunidade muito especial,
que outrora me transformaria, e me
condicionaria a uma formacéo

Antes do Programa eu ndo exercia
a docéncia em si, era um adepto
das praticas esportivas e
esporadicamente me voluntariava
a ajudar algum projeto social na
area do esporte. Depois da
formacdo reconheco que cada
oportunidade que tenho de exercer
a docéncia vem acompanhada de
inUmeras indagacdes, cada
movimento dos alunos me
prendem a atencéo de tal maneira,
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impactante, que foi essencial para
construcdo da minha identidade
docente.

fico buscando entender o porqué
disso ou daquilo outro.

Professora, G

Quanto a minha histéria de vida,
né, entrelacada ao PROLICEN,
também eu me emociono muito ao
lembrar de todo o processo. Antes
do PROLICEN, eu tinha uma visédo
da Educacéo Fisica, né, enquanto
aluna, enquanto estudante,
considerando também que eu néo
tive professores formados, né,
para atuar como professores
licenciados, né, foi qualquer um, na
minha época ndo tinha essa
questdo de professor formado.
Entdo, era de verdade, de fato, um
professor, né, que deixava a gente
Ia brincar de elefante colorido e os
meninos jogavam futebol, n&o
tinha quadra, ndo tinha nada, mas
eu nao culpo o professor, 0s meus
professores, né, era aquilo que
eles podiam oferecer, enquanto a
formacéo que eles tinham.

Na época, surgiu um trabalho
como recreadora aqui na regido,
gque era para trabalhar com a
Educacao Infantil. Comecei com a
turminha de trés aninhos, me
apaixonei. E nesse mesmo ano,
surgiu o vestibular para a gente
fazer o PROLICEN. Ai eu ja estava
atuando, falei poxa, vou ter essa
oportunidade. E dai eu ja comecei
a construir a minha identidade
como professora. Trabalhei na
coordenacdo, mas quando surgiu
a primeira oportunidade de ser
professora de Educacéo Fisica eu
deixei a coordenagdo. Surgiu a
oportunidade para atuar como
professora de Educacédo Fisica,
mesmo ainda ndo terminando o
curso. Na minha regiéo, Brago do
Rio, Conceicdo da Barra, ainda na
prefeitura, ndo era necessario
estar habilitada, até mesmo
porque também ndo tinha
professores  habilitados  aqui,
entdo eu pude atuar mesmo
estudando.
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Fonte: elaborado pelo autor.

As narrativas pessoais e profissionais dos professores de Educacéo Fisica egressos
do PROLICEN destacam aspectos fundamentais de suas trajetorias, e revelam

desafios enfrentados ao longo do caminho.

Entre os pontos comuns ressaltados pelos entrevistados, estd a superacdo de
barreiras geograficas e sociais, que limitavam significativamente o0 acesso ao ensino

superior, conforme citam:

O primeiro grande desafio foi que, ao participar do processo seletivo, aqui da
minha regido, nés concorremos vagas em Sao Mateus!!. A primeira grande
dificuldade era a distancia, [...] a distdncia da minha casa até no Polo [...] eu
comecei estudando no Polo de Sdo Mateus, entdo em média 140km de
distancia, isso dificultou muito o processo no inicio, porque era uma
dificuldade tremenda, eu tinha que sair da minha cidade, Aguia Branca, ir até
Barra de Sé&o Francisco, se juntar, me juntar a turma la de Barra de Sédo
Francisco, pegar o carro, ir para Sdo Mateus, voltar muito tarde da noite,
pegar a moto e voltar embora (Professor, A).

11 Cidade sede de um dos Polos que concentravam semanalmente os encontros presencias com 0s
alunos advindos de cidades interiores préximas ao Polo.
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Eu vim de familia de baixa renda, entdo o meu curso era onde? Sao Mateus.
E nem sempre eu conseguia ir, por ser de baixa renda, entédo foi um desafio
também, sair de um municipio com a baixa renda que eu tinha, para cursar
fora. E querendo ou ndo, eu tinha um encontro presencial a cumprir
(Professor, E).

Rapaz, os desafios eram grandes, ta cara? Porque vocé trabalhar igual eu
trabalhava de manha e de tarde, ai era uma correria para estar chegando a
noite no polo. Muitas das vezes a gente tinha que, ndo é nem arrumar
desculpas, era tentar convencer o diretor quando a gente partia ja para
Vitdria, para ter aqueles estudos em Vitéria. Entéo, eu vejo que foi um grande
desafio, cara. Vejo que valeu a pena, sim, valeu a pena. Porém, foi sofrido
devido a esses encalcos que tinha nesse trajeto (Professor, D).

As barreiras geograficas, embora desafiadoras, ndo impediram que esses professores
vivenciassem a formacdo de maneira consistente. Motivados a extrair o0 maximo das
oportunidades oferecidas pelo Programa, esses professores se dedicaram ao curso
com a expectativa de ter acesso a experiéncias transformadoras, capazes de
ressignificar suas praticas pedagdgicas.
Os professores que passaram pelo PROLICEN tiveram a oportunidade de
ressignificar toda a sua leitura que havia antes, talvez errbnea, da Educagéo
Fisica de forma limitada. Muitos pensavam assim, inclusive eu pensava
assim. Esse ressignificar trouxe uma nova proposta, uma interpretacdo de

uma Educacéo Fisica que eu ndo conheci enquanto estudante e que eu tento
hoje ressignificar para os meus alunos (Professor, B).

Ao analisar as narrativas dos professores de Educacdo Fisica egressos do
PROLICEN, constatou-se uma semelhanca nas suas trajetérias. Muitos
compartilhavam o sonho de cursar o ensino superior, mas enfrentavam dificuldades
significativas, especialmente por residirem em localidades interioranas com acesso

reduzido a instituicbes de ensino superior.

Outro aspecto relevante identificado, foi a maneira como o PROLICEN proporcionou
a continuidade e o fortalecimento de suas praticas profissionais. Antes do curso,
muitos ja atuavam direta ou indiretamente na area de Educacédo Fisica, seja em
projetos sociais ou outras iniciativas, mas sem a formacgéao especifica necessaria para

legitimar suas a¢0es docentes.

Além do objetivo de obter uma formacao superior em Educacéo Fisica, havia também
motivagcbes mais amplas, relacionadas ao desenvolvimento de aspectos valiosos e

intrinsecos a formacao humana (Josso, 2004).

Eu me sinto agraciada por fazer parte desse programa, me sinto agraciada
por ter tido essa oportunidade, essas vivéncias que me tornaram um ser
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humano melhor, que eu reconhec¢o que eu sou um ser humano melhor a partir
do conhecimento [...] eu desejo ainda mais legitimar a minha pratica de forma
gue a Educacao Fisica aconteca. N6s somos professores que fomos imersos
a situacdes fecundas de aprendizagem para nos tornarmos profissionais de
Educacdo Fisica, que vem, de fato, legitimar a Educacdo Fisica Escolar
(Professor, B).

Ainda concernente aos relatos extraidos das narrativas, houve mencédo quanto ao
desejo de mudanca da realidade, ndo s6 da Educacao Fisica enquanto componente
curricular, mas como um dispositivo capaz de impactar o cenario social e local onde

estao inseridos.

Mas, algum gancho ali daquela Educacdo Fisica, aquilo me instigou a
conhecer mais. Eu falei, ndo, epa, tem questéo social ai. Eu posso contribuir
na minha comunidade de alguma forma por meio desse curso. Entéo, foi uma
coisa assim, foi me instigando, né, a querer conhecer mais, a me tornar uma
professora, né, que de alguma forma eu contribuisse com o meu lugar. E ai,
eu fui (Professor, B).

Para muitos, o Programa representou nao apenas uma oportunidade de democratizar
0 acesso ao ensino superior, mas também fomentou transformacdes em suas
realidades profissionais e pessoais. Essa experiéncia vivenciada no Programa
permitiu que velhos conceitos fossem revistos, novas perspectivas fossem

desenvolvidas e a valorizacdo da area nédo se limitasse a pratica esportiva tradicional.

NOs tivemos a oportunidade de nos reconhecermos mais claramente como
verdadeiros profissionais, que se preocupam em dar continuidade ao coro por
uma Educacdo Fisica diferenciada, levada a sério, inovadora, que
ressignifica, que ofereca nas aulas ministradas novos sentidos aos alunos
(Professor, C).

Existia um professor antes, e esse professor, depois do PROLICEN é outro (Professor,
F).

Eu entendo que o PROLICEN me abriu muitos caminhos, eu comecei a olhar
Educacéo Fisica como uma outra, uma outra forma de ensinar, ndo s6 aquele
método de antigamente, bola embaixo do brago, partiu. Tinha muito mais
coisas a ser ensinada para o aluno, do que aquela meramente pratica de
vamos para a quadra, vamos jogar bola e pronto, acabou (Professor, D).

A prética pedagogica dos professores de Educacdo Fisica deve, portanto, dentro
desse processo de consolidagdo da area, estar conectada a uma série saberes que
orientam o0s passos a serem dados dentro da docéncia. Conforme explica Borges
(2001) ao considerar os professores como “[...] produtores de saberes e que existe

um saber que emerge da pratica profissional” (Borges, 2001, p. 68).
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Tardif (2011), destaca essa relacdo do saber com a trajetoria profissional, ao qual
dentro do processo formativo vai acumulando uma série de vivéncias que

redirecionam suas préticas cotidianas.

O saber ndo é uma coisa que flutua no espaco: o saber dos professores é o
saber deles e esta relacionado com a pessoa e a identidade deles, com a
experiéncia de vida e com a sua historia profissional, com as suas relagées
com os alunos em sala de aula e com 0s outros atores escolares na escola
(Tardif, 2011, p. 11).
No tocante a identidade profissional, o PROLICEN formalizou ndo apenas as praticas
existentes desses professores, mas foi essencial no processo de consolidar uma
identidade como profissionais de Educacdo Fisica. Isso certamente provocou uma
travessia e fortaleceu a Educacdo Fisica como area de ensino. Através do
PROLICEN, professores que atuavam sem formacéo especifica, frequentemente em
projetos sociais e areas afins, tiveram suas praticas legitimadas, conferindo

credibilidade e reconhecimento profissional.

Eu fui transformado, claro, abriu portas, né? Pra quem né&o tinha uma
formacao na &rea que gosta de trabalhar, sempre teve vontade, estava ali
atuando, sé ndo tinha a formacdo em si, né? Aquele pontapé inicial. Entdo, a
partir desse pontapé inicial, a gente pdde buscar, ver, trabalhar, t4 ali na pele,
sentindo mesmo o que é a formacédo, né? E estar em sala de aula (Professor,
F).
Percebemos assim, através dos relatos, que 0s egressos tiveram uma trajetoria
desafiadora, desbravada diariamente, consolidada pela coragem e certeza de uma
formacéo de qualidade no porvir. O quadro 3 elucida, sob a otica desses professores
egressos, alguns dos aspectos potencializadores e aspectos que tornaram esse

processo formativo mais complexo, vivenciado numa modalidade a distancia.

Quadro 3 — Aspectos positivos e negativos inerentes a formacao.

Aspectos potencializadores Aspectos desafiadores
e Aumento da autonomia; e Dificuldades de familiarizagdo com as
e Contato com as TICS; plataformas digitais;
e Aumento da disciplina; e Dificuldades locais com acesso a
e Maior comprometimento; internet;
e Superacio do ser analégico; ¢ Vivéncia pratica um pouco reduzida.
e Melhor gerenciamento do tempo; e Distancias geograficas;
e Impacto na formagdo integral do e Recurso financeiro para deslocamento.
estudante.

Fonte: elaborado pelo autor.
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Apesar das incertezas iniciais quanto aos critérios de confiabilidade e qualidade de
uma formacéo a distancia, o PROLICEN demonstrou ser uma alternativa eficaz para
atender as necessidades dos professores em formacgédo. Embora desafiadora, essa
modalidade promoveu maior autonomia nos estudos e no dominio das tecnologias.
Atitudes como resiliéncia e compromisso com a educacao foram cruciais para a
permanéncia e conclusdo do curso, especialmente diante do desafio de conciliar
trabalho, familia e formacdo académica. Essas caracteristicas evidenciaram o
comprometimento com o desenvolvimento pessoal e a melhoria da pratica docente,

impactando positivamente as comunidades onde esses profissionais atuam.

A partir do momento que eles vao se desenvolvendo, vao crescendo, vao
saindo das escolas, ou entdo vocé sai de uma escola, vai para outra, vocé
percebe que os alunos te param na rua e falam, poxa, vocé realmente foi um
professor de Educacao Fisica, que sempre se preocupou com o aluno, com
a melhoria do conhecimento do aluno, com o futuro do aluno, e sempre
buscou o maximo de cada um (Professor, E).

A aprendizagem a partir das experiéncias relatadas por meio das narrativas de
formacédo “servem de material para compreender os processos de formacgao, de

conhecimento e de aprendizagem” (Josso, 2004, p.38). Segundo a autora:

[...] o que faz a experiéncia formadora é uma aprendizagem que articula,
hierarquicamente: saber-fazer e conhecimentos, funcionalidade e
significacéo, técnicas e valores num espaco tempo que oferece a cada um a
oportunidade de uma presenca para si e para a situagcdo, por meio da
mobilizacdo de uma pluralidade de registros (Josso, 2004, p. 39).

As narrativas pessoais iluminam os percursos de superacdo de barreiras sociais,
econdmicas e geograficas, enquanto as narrativas profissionais evidenciam como a
formacdo recebida no PROLICEN impactou a pratica docente. Esses relatos
demonstram o papel da Educacéo Fisica como uma ferramenta de incluséo, saude e
desenvolvimento humano, ao mesmo tempo que apontam os desafios enfrentados no
cotidiano escolar. Nesse sentido, ha uma “[...] interiorizacdo de uma realidade
socialmente construida e fornecendo ao individuo um conjunto de comportamentos e
de significagdes” (Josso, 2010, p. 40-41).

As narrativas da histéria de vida, enquanto abordagem experiencial, permitem

melhor compreender a singularidade e as trajetérias de formacédo pessoal e

profissional como uma das possibilidades de aportes, movimentos e sentido

dessa abordagem metodolégica para formacao de professores (Souza, 2004,
p.151).
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Essa formacéo, portanto, pode ser concebida como “aprendizagem de competéncias
e de conhecimentos, como processo de mudanca, como projeto, producao de sua vida
e de sentido” (Josso, 2010, p. 50), desse sujeito que mobiliza memodrias,

ressignificando-se através de suas narrativas.

Compreender essas historias é essencial para captar a amplitude das experiéncias
formativas, bem como para refletir sobre os impactos do PROLICEN no fortalecimento
da pratica pedagdgica e na expansdo do acesso a educacdo superior para
professores de regides mais remotas. Elas revelam ndo apenas a relevancia do
Programa em suas vidas, mas também sua contribuicdo para a transformacédo do

ensino e a valorizacdo da Educacao Fisica como &rea essencial no curriculo escolar.

As narrativas de professores e de alunos em processo inicial de formacéo
inscrevem-se num campo subjetivo e singular para compreender memoérias
individual/coletiva de diferentes aspectos vividos no cotidiano escolar, bem
como das marcas impressas através das experiéncias educacionais (Souza,
2004, p.152).

Nessa perspectiva, ao analisarmos essas narrativas, obtemos informacdes singulares
inerentes ao percurso formativo dos egressos, podendo assim, ter maiores evidéncias
dos impactos do Programa nas trajetérias pessoais e profissionais desses
professores. Souza (2004, p. 153) entende que “o resgate da historia de vida e a
prépria narracdo da historia permitem compreender o modo como cada sujeito,

permanecendo ele proprio, se transforma”.

Em sintese, as narrativas dos professores de Educacdo Fisica egressos do
PROLICEN evidenciam o impacto transformador de um Programa que além de
proporcionar 0 acesso ao ensino superior, também legitimou préaticas docentes e
alavancou carreiras. Essas historias de superacdo e resiliéncia revelam como
iniciativas educacionais inclusivas podem mudar trajetorias individuais e coletivas,
criando melhorias sustentaveis para as comunidades em que esses profissionais

atuam.

4.2 FORMACAO E PRATICA DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DO
PROLICEN: ASPECTOS POLITICOS E PEDAGOGICOS

A formacao de professores de Educacdo Fisica egressos do PROLICEN, apresenta

caracteristicas que estabelecem uma forte conexdo entre teoria e pratica, e esta
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conexao cria condi¢cdes que fortalecem a docéncia de modo que esses professores
tenham uma atuacdo mais contextualizada e reflexiva em suas respectivas
localidades. Esta formacdo ainda, envolve uma interagdo complexa entre aspectos
politicos e pedagodgicos, pois essa relacao entre formacgao e préatica além de qualificar
o docente, também amplia sua capacidade de intervir de forma critica e responsavel

nos processos de desenvolvimento social comunitario.

Assim, a questdo do sentido da formacdo, vista através do projeto de
formacéo, apresenta-se como uma voz de acesso as questdes de sentido que
hoje permeiam os atores sociais, seja no exercicio de sua profissdo — eles se
assumem como porta-vozes dos problemas dos grupos sociais com 0s quais
operam —, seja has vivéncias questionadas e questionadoras de sua propria
vida (Josso, 2007, p. 414).

Desse modo, do ponto de vista politico, a formacdo no PROLICEN legitima os
professores como agentes ativos na luta por uma educacdo de qualidade,
especialmente em areas marcadas por vulnerabilidades sociais e econémicas. Dentro
das politicas educacionais do PROLICEN esta a democratiza¢éo do acesso ao ensino
superior, que com a distribuicdo de Polos, alcancou regides mais afastadas e com
menores oportunidades de formagao presencial.

Na época estava muita escassez, nao tinha, era tanto que eu comecei a atuar
com a Educacéo Fisica, nem curso eu tinha. Mas ai, se eu ndo me engano,
foi em 2005, saiu uma portaria onde s6 poderia atuar com a Educacao Fisica
se 0 pessoal estava cursando o quinto periodo ou tivesse finalizado a
faculdade de Educacgéo Fisica. Quem nao tinha nenhuma formacgéo nao
poderia mais atuar. [...] Ai surge o PROLICEN. Foram cinco anos de curso,
gracas a Deus consegui conclui. E eu atuo hoje com a Educacéo Fisica,
gracas a essa formacao (Professor, E).

A abordagem politica do PROLICEN também enfatizou a inclusdo de diferentes
grupos sociais, promovendo uma Educacao Fisica que reconheca as especificidades
regionais e culturais da Regido Norte do Espirito Santo. Nessa perspectiva, a
formacdo do Programa atuou no sentido de preparar os professores para uma
participagdo ativa como liderangcas em suas comunidades, estabelecendo assim,
vinculos e acdes que fortalecam a coletividade, bem como a possibilidade de criar

redes de colaboracgéo junto a comunidade.

O professor, ele é uma figura muito importante na construgdo de um coletivo.
Ent&o, eu considero que eu tenho impactado na vida dos estudantes, primeiro
por acreditar na educacdo, segundo por fazer das minhas praticas, préaticas
gue vao trabalhar com a emancipac¢ao dos sujeitos para eles entenderem que
eles sdo sujeitos autbnomos, auténticos, construtores da sua historia,
demonstrando a minha prépria, e terceiro por dar credibilidade e escuta
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sensivel ao que eles nos trazem, os estudantes nos trazem em relacdo a sua
cultura, em relagdo ao seu jeito de falar, as suas praticas religiosas, ao que
vive na comunidade, é uma pratica colaborativa, eu diria (Professor, A).

No ambito pedagogico, a formacédo do PROLICEN se apresentou como um caminho
para consolidar a identidade docente, possibilitando um “processo de mudanga”
(Josso, 2010, p.50) para que esses professores pudessem ter um olhar reflexivo e
critico sobre suas préaticas, além de ampliarem sua capacidade de lideranca nas
guestbes educacionais e sociais no contexto em que estdo inseridos. Ao
transformarem suas praticas pedagdgicas em ferramentas de emancipacéo, passam
a ter um papel crucial na valorizagcdo das culturas locais e na promoc¢ao de uma
educacéo voltada para a equidade e a inclusdo “A parte pedagdégica ela foi muito bem

consolidada, entédo hoje eu me vejo um professor reflexivo” (Professor, A).

Cabe ressaltar que a pratica pedagdgica se constitui num processo de formacgéo
continua e que através do Programa os professores foram incentivados a adotarem
uma postura investigativa, inclusiva e alinhada com as demandas educacionais e
sociais. Por meio de praticas pedagdgicas inovadoras, pode-se criar espacos de
dialogo e aprendizado que respeitem as diversidades regionais e promover uma
cidadania ativa.

A pratica profissional ndo é vista, assim, como um simples campo de
aplicacdo de teorias elaboradas fora dela, por exemplo nos centros de
pesquisa ou nos laboratérios. Ela torna-se um espago original e relativamente
autbnomo de aprendizagem e deformacdo para os futuros praticos, bem
como um espago de producdo de saberes e de préticas inovadoras pelos
professores experientes (Tardif, 2014, p. 286).

No quadro 4, apresentaremos trechos extraidos das narrativas dos entrevistados, que
evidenciam esses aspectos e expdem a relacdo entre a formacéo e a prética e o

impacto no contexto politico e social das suas localidades.

Quadro 4 — Aspectos politicos e pedagdgicos da formacao.

Aspectos politicos

Aspectos pedagoégicos

Todo o meu trabalho, quando eu fago, ainda mais
gue eu pertenco a essa comunidade, desde
guando eu nasci, uma comunidade pequena, eu
ja faco pensando nisso dai, tem que repercutir de
alguma forma positiva na minha comunidade.
Seja na vida individual do meu aluno, que vai, de
alguma forma, refletir la fora, todas as minhas
aulas sédo pensadas nisso, eu sempre relaciono

NOs somos professores que fomos imersos a
situacdes fecundas de aprendizagem para nos
tornarmos profissionais de Educacéo Fisica, que
vem, de fato, legitimar a Educagéo Fisica Escolar
(Professor, B).

Ent&o, o PROLICEN me possibilitou de me tornar
um professor hoje de Educacéo Fisica dentro da
legalidade, tanto que tudo o que eu fago, eu
pesquiso muito antes, porque o que me levou a
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a minha comunidade com a minha pratica
(Professor, B).

Entdo, nas falas dos alunos no dia a dia, nas
falas dos ex-alunos, vocé percebe que vocé
impactou, ndo s6 na educacéo, mas sim na vida
pessoal de cada um também, como nés da
Educacdo Fisica, n6s somos mais do corpo a
corpo, nés somos mais presentes, ai tem mais
esse poder de impactar (Professor, E).

A possibilidade de colocar-se como sujeito
construtor da sua prépria histéria, isso eu vejo
como um fator primordial. Se vocé acredita no
seu potencial, se vocé consegue transmitir isso
também com quem vocé vive, com 0s
estudantes, com 0 entorno, com 0S NOSSOS
pares, com certeza as pessoas se tornam mais
auténticas, mais autbnomas, mais eficazes no

fazer a pesquisa, a ser pesquisador, a ser um
professor hoje, que antes de aplicar qualquer tipo
de atividade, foi o PROLICEN I4 atras, que fez
com que eu estudasse, passar a ter gosto pelo
estudo, passar a pesquisar um pouco mais sobre
a Educacéo Fisica Escolar (Professor, E)

Eu considero um programa bom, eu considero
gue a gente teve uma boa base pedagobgica, eu
considero que as nossas praticas, elas sao
efetivamente pedagdgicas e emancipatorias,
gracas também a formagéo (Professor, A).

Eu vejo que eu estou conseguindo implantar
aquele sistema que a PROLICEN me ensinou,
aquela formacdo que eu obtive pela PROLICEN,
aquilo eu estou conseguindo executar aqui, seja
nas aulas tedricas, seja nas aulas praticas
(Professor, D).

que falam, no que fazem (Professor, A).

Eu vejo comprometimento dos meus alunos no
desenvolvimento das minhas aulas, ta? Entao,
assim, eu vejo que eu estou capacitando eles, de
alguma forma, para a vida, pode-se dizer
(Professor, D).

Fonte: Elaborado pelo autor.

Através de uma abordagem que integra teoria e pratica, os professores foram
incentivados a desenvolver estratégias pedagdgicas que dialoguem com a realidade
de seus alunos, promovendo a inclusao e o protagonismo, visto que “[...] todo trabalho
humano, mesmo o mais simples e mais previsivel, exige do trabalhador um saber e
um saber-fazer” (Tardif, 2014, p. 236).

Minha formacéo, ela € muito importante, que a gente, querendo ou nao, a
gente aprende novos conhecimentos que nos habilitam para um contexto
cada vez mais exigente, no qual a gente pode inserir a inovacdo no método
novo de dar aula [...] as minhas aulas s&o totalmente diferentes daquele
método antigo. Eu costumo alinhar a pratica e a teoria no mesmo contexto,
numa mesma linha de pensamento. As vezes, eu trabalho a teoria ja
envolvendo a pratica logo na frente (Professor, D).

E refletir, problematizar, colocar o maximo dos objetivos e dos beneficios que
traz a Educagdo Fisica no contexto social para as criangas, para 0s
adolescentes, para os jovens (Professor, A).

Para além de uma integracdo entre teoria e pratica, que possibilita uma atuacdo mais
compreensiva das demandas especificas nos contextos locais, a formacdo do
PROLICEN, apresentou aos professores uma diversidade de metodologias
pedagogicas que podem ser adaptadas as diferentes realidades escolares. Além
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disso, a formacéo a distancia exige o desenvolvimento de competéncias especificas,
como o dominio das tecnologias de ensino, a autonomia no aprendizado e a gestao

do tempo.

E preciso reconhecer que, no inicio de nossa caminhada no curso [...]
sabiamos muito pouco sobre a EaD, sobre as novas Tecnologias da
Informacdo e da Comunicacéo (TIC) [...] O processo de enfrentamento do
desafio assumido pelo CEFD/Ufes, qual seja, o de colocar a prova a tese de
gue é possivel a universidade publica oferecer cursos de formagéo inicial e
continuada com qualidade na modalidade EaD, n&o partiu de um estudo
prévio sobre o tema [...] (Paiva, 2012, p. 165)

Apesar das incertezas iniciais quanto aos critérios de confiabilidade e qualidade de
uma formacdo a distancia, o PROLICEN demonstrou ser uma alternativa eficaz para
atender as necessidades dos professores em formacao. Atitudes como resiliéncia e
compromisso com a educacéo foram cruciais para a permanéncia e conclusdo do
curso, especialmente diante do desafio de conciliar trabalho, familia e formacéo
académica. Essas caracteristicas evidenciaram 0 comprometimento com o
desenvolvimento pessoal e a melhoria da pratica docente, impactando positivamente

as comunidades onde esses profissionais atuam.

Minha experiéncia com a formacdo EAD (Educacdo a Distancia) pode ser
descrita considerando os desafios, aprendizados e beneficios desse formato
de ensino. Ao iniciar a forma¢édo EAD, houve a necessidade de adaptagéo ao
uso de plataformas digitais e ferramentas tecnoldgicas para acessar
materiais, realizar atividades e participar de aulas remotas. Essa experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades digitais e de organizacéo
pessoal. O formato EAD exigiu maior autonomia, disciplina e
responsabilidade, ja que o aprendizado depende do gerenciamento eficaz do
tempo e do cumprimento de prazos sem a supervisdo presencial constante.
Dificuldades iniciais com a conexdo e familiarizacdo com plataformas
(Professora, G).

Essa experiéncia contribuiu para a formagdo de um profissional mais
adaptével e preparado para os desafios modernos da educacéo, incluindo o
uso de tecnologias no ensino e a valorizacdo de metodologias ativas e
inovadoras (Professor, E).

Foi muito boa a experiéncia. Me percebo mais autdnomo a partir da EAD, pois
0 processo exige que o estudante tenha essa postura de ser o construtor da
sua propria histéria, tornando-se mais criativo, organizado e dinamico. O
tempo de estudos na EAD é um tempo predeterminado pelo estudante, logo
€ imprescindivel que o mesmo se atente e se oriente para que ndo se perca
no processo (Professor, A).

Os desafios enfrentados pelos professores, como a conciliacdo entre trabalho, familia
e formacdo, evidenciam a necessidade de politicas publicas que apoiem a formacgéao
continuada, assegurando condicdes mais equitativas para o desenvolvimento

profissional. Por outro lado, as conquistas em termos de autonomia, inovagao
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pedagogica e compromisso social demonstram o potencial transformador dessa
formacdo, ndo apenas na pratica docente, mas também na contribuicdo para a

melhoria das comunidades onde os professores atuam.

Entéo, o processo foi bem interessante, foi uma construgcdo mesmo de saber,
porgque eu nao imaginava a imensidao que seria, né, esse universo da UFES,
assim, a gente ser autor da prépria historia, né, ter esse dominio, esse
dominio de organizar a nossa vida, rotina, trabalho, familia, estudar a
distancia, mesmo assim, ser mais que presencial, né, com tantos trabalhos.
Ent&o, foi muito desafiador (Professor, B).

Em relacdo ao ambito social, os professores egressos do PROLICEN tém
desempenhado um papel crucial na valorizacéo das culturas locais e na promocéao de
uma educacdo voltada para a equidade e a inclusdo. Por meio de praticas
pedagdgicas inovadoras, eles criam espacos de diadlogo e aprendizado que respeitam
as diversidades regionais e promovem a cidadania ativa.

Quanto ao conhecimento sociocultural, € algo também valiosissimo para se
trabalhar, para desenvolver, e é isso que eu fago, eu procuro sempre nas
minhas praticas, é trazer esse valor, esse pertencimento da cultura. Que nés
somos imersos a uma cultura, que nds temos a nossa identidade, que isso
faz de nés um povo que é diferente de outros, que também tem semelhancgas,
e nos aqui do Norte temos uma riqueza sociocultural (Professor, B).

Além disso, a profissionalizacdo proporcionada pela formacao no PROLICEN fortalece
a identidade docente, preparando o0s egressos para lidarem com os desafios
especificos de suas realidades, frente as “...] mudangas educativas em seus
diferentes tempos e espacgos” (Souza, 2004, p. 302). O dominio das tecnologias e a
capacidade de gestdo do tempo, desenvolvidos ao longo do curso, sédo ferramentas
que contribuem diretamente para a melhoria da préatica docente e para o impacto
positivo nas comunidades atendidas.

A formacgdo oferecida pelo Programa, ndo sO qualifica professores, mas também
contribui para a transformacédo social e politica das localidades onde eles atuam,

consolidando-se como um marco de profissionalizacéo e valorizacéo da educacéao.

Um aspecto dentro do que foi observado e que julgo importante mencionar, diz
respeito a atividade de pesquisa, como parte da aprendizagem e sua contribuicdo para
formacdao e pratica dos egressos do Programa. Conforme explica Tardif (2014),

Se a contribuicdo da pesquisa para a formacao inicial consiste em fornecer
aos futuros docentes um repertorio de conhecimentos constituido a partir do
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estudo da proépria pratica dos professores, a contribuicdo da pesquisa para o
exercicio da profisséo e para a formacgao continua dos professores dependera
de sua capacidade de atender as necessidades deles e de ajuda-los a
solucionar as situacdes problematicas com as quais podem deparar-se
(Tardif, 2014, p.292-293).

Quanto ao entendimento da importancia da pesquisa para a pratica do professor,
alguns elementos inerentes as aprendizagens significativas desses egressos foram

identificados em alguns dos depoimentos analisados.

Aprendemos a pesquisar [...] esse foi um ponto que eu aprendi muito dentro
do PROLICEN, e hoje eu continuo da mesma forma (Professora, G).

O PROLICEN me possibilitou de me tornar um professor hoje de Educacao
Fisica dentro da legalidade, tanto que tudo o que eu faco, eu pesquiso muito
antes, porque o que me levou a fazer a pesquisa, a ser pesquisador, a ser
um professor hoje, que antes de aplicar qualquer tipo de atividade, foi o
PROLICEN l& atras, que fez com que eu estudasse, passasse a ter gosto
pelo estudo, a pesquisar um pouco mais sobre a Educacéo Fisica Escolar
Professor, E).

A proposta do curso em si foi nos provocar a nos tornar professores,
pesquisadores, reflexivos, criticos, que féssemos além dessa prética das
manifesta¢des culturais. Que a gente fosse mais profundo nessas reflexfes
do valor da cultura, da nossa identidade, na nossa comunidade (Professor,
B).
E importante destacar que, embora alguns egressos do PROLICEN tenham
mencionado a atividade de pesquisa de forma timida em seus depoimentos, ela
representa um pilar fundamental da formacéo. Essa limitacdo nos discursos pode
estar relacionada ao fato de a pesquisa néo ter sido o foco das minhas perguntas, o
gue possivelmente direcionou os relatos de forma mais acentuada para a formacéao
pratica voltada a atuacdo nas escolas. Mesmo assim, é pertinente dizer que esse

elemento é algo que a formacgao requer.

Mediante o que fora exposto até aqui, mesmo que se encontre limitacdes e
fragilidades, entendemos que O PROLICEN se mostrou um marco na formacéo de
professores, reforcando a relevancia de politicas publicas quando fomentam inovacgao
pedagdgica, acesso democrético e apoio a formacao continuada. Assim, olhar para o
futuro significa fortalecer e expandir programas dessa natureza, garantindo que mais
educadores possam ter a docéncia impulsionada contribuindo assim, para uma

educacao de qualidade e equitativa.
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A partir das implicacdes da escrita da narrativa frente ao processo de autoformacéo e
suas contribuicdes para o desenvolvimento pessoal e profissional de professores
(Souza, 2004, p.132).
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5 PRATICAS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FIiSICA FORMADOS NO
PROLICEN

Neste capitulo, para cumprir seu objetivo faremos um entrecruzamento entre as
informacdes ja obtidas e sistematizadas nos capitulos anteriores e 0s materiais
disponibilizados pelos professores pesquisados acerca das suas organizacdes para o

planejamento de ensino nas escolas.

Essas informacdes permitem compreender como as praticas pedagogicas dos
egressos, fundamentadas em experiéncias vivenciadas durante a formagao, incluindo
a perspectiva curricular do Programa, contribuem para o fortalecimento da Educacéo
Fisica Escolar. Esse impacto se reflete ndo apenas na atuacdo profissional, mas
também na tomada de decisdes, na capacidade de adequacdo e adaptacdo de
recursos, promovendo uma participacdo mais ativa dos alunos nesse componente
curricular. Para entrecruzar esses dados, foram considerados materiais como planos
de aula, planos de ensino e projetos de intervencgéao disponibilizados pelos professores

egressos.

5.1 ORGANIZACAO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Nesta secdo, apresenta-se a organizacdo das praticas pedagdgicas no campo da
Educacéo Fisica, conforme exposto no Quadro 5. Serdo detalhados os objetivos de
ensino, os conteudos trabalhados, as metodologias adotadas, os critérios de avaliacdo

aplicados e os materiais didaticos utilizados.

Quadro 5 - Organizacao das préticas pedagdgicas.

Professores Material Obijetivos Conteudos Metodologia Avaliacédo
disponibilizado
Plano de Movimentar as | Expresséo e | Abordagem Formativa,
ensino partes do corpo para | Coordenacao baseada em | continua e
exprimir Motora; atividades ludicas, | qualitativa.
corporalmente interativas e
emocodes, Consciéncia exploratorias;
necessidades e | Corporal e
desejos; Percepcéo Utilizag&o de
Espacial; recursos visuais e
Experimentar as tecnologicos;
possibilidades
corporais nas
brincadeiras e
interacdes em
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ambientes
acolhedores e
desafiantes;

Imitar gestos e
movimentos de
outras criancas,

adultos e animais;

Participar do cuidado
do seu corpo e da
promocdo do seu
bem-estar;

Brincadeiras
Jogos
Sensoriais;

Autonomia
Cuidados
Pessoais.

e

e

Adocdo de rotinas

e cuidados
pessoais;

Incentivo a
socializacdo e

interacao social.

Utilizar 0S
movimentos de
preensdo, encaixe e
lancamento,

ampliando suas
possibilidades de
manuseio de
diferentes materiais
e objetos.

Professor Projeto de Promover a | Educacéo Fisica | Abordagem Autoavaliacgéo,

B intervencao compreensdo dos | e Valores | dialégica, critica e | por meio de uma
valores sociais | Sociais’. participativa, roda de conversa,
intrinsecos na convidando 0S
Educacéo Fisica, Utilizacdo de roda | estudantes a
incentivando a uma de conversa, | realcarem 0s
postura critica atividades de | pontos fortes e as
reflexiva de cidadao pesquisa e | fragilidades sobre
autbnomos e producio de | O
atuantes, que por contelido, trabalho | desenvolvimento
meio de projetos e em grupo e | do processo de
acdes, contribuam atividades praticas; | €nsino
na comunidade. aprendizagem do

Culminancia  por Pro;eto o .
meio de atividades Educagao Fisica
ludicas el y Valores
educativas. Sociais”.
Professor Projeto de Ampliar a | Atletismo na | Abordagem Autoavaliagéo;

c intervencdo | participacdo e o0 | escola sociointeracionista
desenvolvimento e experiencial, | Feedbacks
dos alunos por meio priorizando a | coletivos;
das praticas do construcdo do
atletismo, con_heum_ento por Observacio
promovendo o] meio da interacdo continua:
engajamento ativo e social, das '
incentivando o] vivéncias praticas . i
alcance de suas e da reflexdo sobre | Reflexdo  final
expectativas o aprendizado; com 0s
individuais. participantes

sobre 0

Fomentar relacBes
sociais e 0 espirito

de equipe,
estimulando a
cooperacao, o]

respeito mituo e a

Realizacdo de
palestras e rodas
de conversa sobre
o atletismo;

Aplicagéo de
atividades ludicas

aprendizado
adquirido.
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integracao dos
alunos dentro e fora
do ambiente escolar.

Compreender e
valorizar 0Ss
principios do
atletismo na escola,
destacando sua
importancia  como
ferramenta

pedagogica para o
desenvolvimento
fisico, motor e social
dos estudantes.

Investigar 0s
impactos do
atletismo na vida dos
alunos, analisando
sua influéncia nos
aspectos sociais,
culturais,

e realizacdo de
dindmicas que
favoregam o]
desenvolvimento
das habilidades
motoras.

educacionais e
pessoais dentro da
escola e na
comunidade.
Professor | Plano de aula | Diferenciar os | Esportes Abordagem Processual e

D conceitos de jogo e socioconstrutivista, | formativa, focada
esporte, pratica e reflexiva, | na participacao,
identificando as combinando compreenséo dos
caracteristicas que explicacdo tedrica | conceitos e
0s constituem na com desenvolvimento
contemporaneidade experimentacao das habilidades
e suas motora. motoras;
manifestacdes
(profissional e Observacao
comunitaria/lazer). direta:

Autoavaliacéo;

Feedback

qualitativo.
Professor Plano de Experimentar e | Ginastica de | Abordagem Processual,

E ensino realizar  exercicios | condicionamento | socioconstrutivista | formativa e
fisicos que | fisico; e inclusiva | somativa, ndo se
desenvolvam permitindo que os | baseia  apenas
diferentes Lutas; alunos aprendam | em testes
capacidades fisicas por meio da | tradicionais, mas
(for_gaA, _velocidade, Esportes de pratica, tambér_n no
resisténcia, . desenvolvam envolvimento e na

o rede/parede; . =
flexibilidade). autonomia e | construgéo do
. 5 reflitam sobre as | conhecimento ao
Compreender  as gg%@fﬂ%m das préticas  corporais | longo do
provocadas pela e participativa. respeitando
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pratica dessas

atividades.

Identificar a relacéo
entre exercicio fisico
e saude.

Diferenciar exercicio
fisico de atividade
fisica e  propor
alternativas para
praticas dentro e fora
da escola.

Praticas
Corporais.

diferentes formas
de aprendizagem.

Professor | Plano de | Desenvolver a | Ginastica Geral: | Aulas préaticas e | Observagéo
= ensino percepcdo corporal | habilidades interativas, continua do
dos alunos por meio | bésicas explorando desempenho dos
da ginastica geral e | (locomotoras, metodologias alunos durante as
das dancas do | manipulativas e | ativas. Atividades | aulas.
contexto comunitario | de estabilidade), | em grupo para | Questionamentos
e regional, | esquema vivéncia e | ereflexdes a cada
promovendo o | corporal experimentacao atividade.
respeito as | (lateralidade, das praticas | Avaliagao em
diferencas coordenacéo corporais. atividades
individuais e a | motora, Discussdes e | especificas
diversidade cultural. | equilibrio), relatos sobre as | (individuais e em
consciéncia experiéncias grupo). Aplicacéo
corporal, vividas. de testes ou
processos provas sem
histéricos, atribuicédo de
capacidades nota, apenas para
fisicas acompanhar a
(resisténcia, evolucéo dos
forca, estudantes.
flexibilidade,
etc.).
Dancas
comunitarias e
regionais:
nocdes  gerais
sobre ritmo,
expressao
corporal,
principais
passos e
coreografias,
relacéo do
movimento
humano com o
meio.
Professora | Plano de aula | Proporcionar as | Queimada Abordagem Formativa,
G criancas uma sociointeracionista, | continua e
vivéncia significativa participativa e | qualitativa,
da brincadeira de ladica, visando | realizada por
queimada, tornar a aula | meio da
reconhecendo-a inclusiva e | observacéo direta
como uma reflexiva, do professor
manifestagcéo garantindo que os | durante a prética
cultural e esportiva alunos aprendam |e a roda de

presente no

por meio da pratica

conversa ao final
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cotidiano escolar e e da interacdo com | da aula,
comunitario, os colegas. permitindo que os
promovendo o] alunos reflitam
respeito a sobre sua
diversidade de participacéo e
préaticas lddicas. aprendizado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A organizacao das praticas pedagogicas em Educacao Fisica Escolar pode contribuir
significativamente para a estruturacdo do ensino, permitindo que os conteudos sejam
trabalhados de maneira planejada e alinhada as diretrizes curriculares. A maneira
como o0s professores organizam suas aulas tende a influenciar o desenvolvimento
motor, cognitivo e socioafetivo dos estudantes, buscando articular as atividades

propostas com o0s objetivos educacionais da disciplina.

No entanto, a organizacao das praticas pelos professores estad em consonancia com
0 conjunto de saberes defendidos por Tardif (2002), que servem como base ao oficio
de professor. Segundo o autor, esses saberes estdo intimamente ligados ao trabalho
e mesmo que os professores utilizem diversos saberes para organizar e executar suas
praticas “essa utilizagdo se da em funcdo do seu trabalho e das situacoes,

condicionamentos e recursos ligados a esse trabalho” (Tardif, p.17).

E essencial compreender de que forma o Programa, por meio de sua proposta
curricular de formacgéo, contribuiu para a constru¢cado dos saberes que fundamentam
as praticas cotidianas dos professores. Nesse sentido, a incorporacao desses saberes
potencializa a atuacdo docente, possibilitando uma organizacdo mais estruturada e
eficaz das praticas pedagogicas. Além disso, conforme aponta Tardif (2002), a
organizacdo dessas praticas € influenciada por mdultiplas fontes de conhecimento,
incluindo as interacbes sociais dos professores, que desempenham um papel

fundamental no enriquecimento e direcionamento de sua atuacéo profissional.

Sob essa Otica, 0 autor destaca que,

No tocante a profissdo docente, a relacdo cognitiva com o trabalho é
acompanhada de uma relagao social: os professores nao usam o “saber em
si”, mas sim saberes produzidos por esse ou por aquele grupo, oriundos
dessa ou daquela instituicdo, incorporados ao trabalho por meio desse ou
daquele mecanismo social (formagéo, curriculos, instrumentos de trabalho,
etc.). Por isso, ao se falar dos saberes dos professores, é necessario levar
em consideracdo o que eles nos dizem a respeito de suas relagdes sociais
com esses grupos, instancias, organizagdes, etc. (Tardif, 2002, p.19).
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Embora os materiais disponibilizados pelos professores entrevistados, como planos
de aula, planos de ensino e projetos de intervencdo sigam algumas diretrizes
estabelecidas nas orientacdes curriculares, seus discursos evidenciam contribuicbes
importantes da formagdo no PROLICEN ao lidar com essas diretrizes, inclusive na
ampliacdo de sua bagagem pedagogica. Esse processo formativo ndo apenas
influenciou a tomada de decisbes, mas também proporcionou uma abordagem mais
critica e contextualizada no trato com essas diretrizes, permitindo uma atuagdo mais

sélida e efetiva em suas respectivas realidades educacionais.

Hoje a gente ja tem uma bagagem maior porque a gente vai aprendendo.
Facilita também a internet, porque a gente vai buscando na internet ou
comprando livros. Mas |4 a gente teve o caminho correto, ele indicou o
caminho que a gente tinha que seguir. Por qué? Nés aprendemos a mexer
com computadores, aprendemos a fazer videos, enquanto a gente estava
conversando, aprendemos a pesquisar. Esse foi um ponto que eu aprendi
muito dentro do PROLICEN, e hoje eu continuo da mesma forma. Claro que
eu mudei um pouco, porque a teoria a gente aprende muito, mas na vivéncia,
na pratica, com certeza a gente vai aprender muito mais (Professora, G).

Ainda sobre a contribuicao formativa do Programa quanto a organizagcdo das praticas

pedagogicas, o Professor, F ressalta que,

Quando vocé ta la na escola, desenvolvendo uma atividade, ou tomando uma
decisdo, enfim, ou planejando uma atividade, tem um momento assim que
vocé percebe, vocé chega e fala assim, poxa vida, isso aqui é o PROLICEN,
isso aqui me deu uma base pra eu fazer esse tipo de coisa. E determinadas
atividades que eu estou fazendo, eu falo, se ndo fosse o PROLICEN, talvez
eu ndo teria toda a facilidade de fazer isso. Vocé consegue fazer uma coisa
assim mais rapida. O desenvolvimento até das aulas, a parte documental
também, vocé tem que aprender, saber planejar pra fase de desenvolvimento
da crianga certa, a idade, tudo. Entdo, sdo fatores ali que no final vocé
consegue entender melhor, enquadrar e aplicar pro [sic] educando
(Professor, F).

Esses documentos desempenham um papel essencial na orientacdo da pratica
pedagogica e na definicdo das especificidades da Educacdo Fisica Escolar. O
curriculo, por exemplo, estabelece as diretrizes para 0s conteudos a serem
trabalhados ao longo de um trimestre, semestre ou ano. O desafio, no entanto, esta
na aplicacdo desse curriculo de forma flexivel, garantindo que a pratica pedagogica
nao se torne rigida, permitindo que as aulas sejam diversificadas e envolventes para

0s estudantes.

Ainda sobre a aplicacdo desse curriculo, o Professor, E ressalta que,
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O curriculo ndo tem como fugir, porque a gente tem que seguir, né? Tem que
seguir o curriculo. Mas eu acho uma coisa até interessante, que até para
seguir o curriculo, a nossa pratica docente, a pratica experiencial ajuda,
porque a gente molda o curriculo com a nossa experiéncia (Professor, E).

Recorremos novamente a Tardif (2002), que apresenta 0s saberes como
complementares entre si, embora nem todos possuam o mesmo valor profissional

para os professores. Nesse sentido o autor explica que:

[...] os saberes oriundos da experiéncia de trabalho cotidiana parecem
constituir o alicerce da pratica e da competéncia profissionais, pois essa
experiéncia é, para o professor, a condi¢cdo para a aquisicdo e producéo de
seus préprios saberes profissionais (Tardif, 2002, p. 21).
Nessa direcao é que Gauthier et al. (2006), defendem a existéncia de um reservatério
de saberes, destacando o saber da acdo pedagolgica, resultado da relacdo de
complementariedade entre os demais saberes, que segundo eles direcionam as agbes
cotidianas dentro da sala de aula. O autor ainda menciona que é preciso considerar a

real situacdo do professor no exercicio da docéncia.

Com o objetivo de orientar os saberes mobilizados na acao pedagdgica, Gauthier e
seus colaboradores destacam o desafio de trabalhar o saber curricular no ambiente
escolar, ressaltando a importancia de os professores possuirem um conhecimento

minimo sobre os programas de ensino.

“[...] enquanto instituicdo, a escola seleciona e organiza certos saberes
produzidos pelas ciéncias e os transforma num corpus que sera ensinado nos
programas escolares. Esses programas nao sdo produzidos pelos
professores, mas por outros agentes, na maioria das vezes funcionéarios do
Estado ou especialistas das diversas disciplinas” (Gauthier et al., 2006, p.30-
31).

Por sua vez, embora as orientacdes curriculares possam apresentar fragilidades no
contexto da Educacdo Fisica Escolar, os professores egressos, amparados pelos
conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo, demonstraram preparo para
desenvolver estratégias capazes de superar essas limitacdes, possibilitando a criacéo
de novas oportunidades e abordagens pedagogicas dentro desse componente

curricular. Nesse contexto, o Professor A, destaca que:

E preciso passar para 0os governantes, quem gerencia o curriculo, a matriz
curricular, sobre a importancia da disciplina. E a gente so faz isso dialogando.
E refletir, problematizar, colocar o maximo dos objetivos e dos beneficios que
traz a Educagdo Fisica no contexto social para as criangas, para 0s
adolescentes, para os jovens (Professor, A).
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Diante dessas lacunas, os relatos extraidos das entrevistas e narrativas dos
professores egressos do PROLICEN evidenciam como a formacéao recebida contribuiu
para que atuassem de maneira alinhada as exigéncias e especificidades da Educacgéo

Fisica no contexto escolar.

As minhas aulas sao totalmente diferentes daquele método antigo. Eu
costumo alinhar a pratica e a teoria no mesmo contexto, numa mesma linha
de pensamento. As vezes, eu trabalho a teoria ja envolvendo a prética logo
na frente. Uma das coisas mais dificeis que eu tive que lidar nesse percurso
foi que os meninos estavam acostumados a quadra, entendeu? E nada de
teoria, nada de conhecimento. Entdo, assim, foi muito desafiador tentar
implantar esse sistema que o PROLICEN me passou, que eu estudei, que eu
absorvi, que eu tive conhecimento (Professor, D).

O professor, B ainda complementa,

E todo o contexto, oficinas, 0s encontros semipresenciais, as construcées dos
planos, os féruns, as discussées, as idas e vindas a Vitérial?, todo esse
processo eu considero valiosissimo na construcdo da minha pratica
pedagdgica [...] ser autbnomo da nossa prépria identidade pedagdgica, isso
foi muito rico, né, porque fez a gente, assim, desenvolve os planos,
desenvolve as aulas de forma minuciosa, né, os detalhes. E isso, como eu te
falei, instigou cada vez mais a melhorar minha pratica, a inventar, a criar
(Professor, B).

Nesse contexto, a organizacdo pedagogica da Educacédo Fisica envolve ndo apenas
a escolha dos conteudos e métodos, mas também a adequacéo as necessidades dos
alunos, a adaptacdo aos recursos disponiveis e a busca por uma abordagem que
promova a participacdo e o engajamento dos estudantes. Assim, investigar como
essas praticas sado estruturadas e aplicadas pelos professores formados no
PROLICEN permite refletir sobre os impactos dessa formacao na atuagéo profissional

e nas experiéncias de ensino vivenciadas nas escolas.

A implementacdo desse Programa de formacao teve um impacto significativo no
estado, especialmente na Regido Norte. Alem de ampliar o acesso de profissionais
sem formacgédo a Universidade, possibilitou a superacdo de antigas concepc¢des da
Educacdo Fisica, antes centradas exclusivamente no ensino de modalidades

esportivas e na valorizacdo do desempenho fisico e técnico. O PROLICEN, por sua

12 Capital do estado do Espirito Santo, cidade sede do CEFD/UFES, que concentrava semestralmente
alunos de todos os Polos para desenvolvimento de Atividades Complementares previstas no curriculo
do Programa.
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vez, promoveu a integracao entre os saberes disciplinares e as experiéncias prévias

dos egressos, possibilitando que o professor se forme em varias possibilidades.

5.2 ANALISES DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

Para compreender como os professores egressos do PROLICEN organizam suas
praticas, € essencial analisar os documentos que orientam sua atuacao, tais como:
planos de aula, planos de ensino e projetos de intervencao pedagodgica. A partir dessa
andlise, torna-se possivel identificar padrées na selecdo de contetidos, metodologias
adotadas e estratégias de avaliacdo, bem como os desafios enfrentados na

implementacgéo dessas préaticas no ambiente escolar.

A investigacdo das praticas pedagdgicas dos professores de Educacdo Fisica
formados pelo PROLICEN nos permite compreender como 0S conhecimentos
adquiridos durante a formacéo se refletem no cotidiano profissional. Dessa forma,
buscamos inventariar e entrecruzar essas praticas, categorizando-as para verificar

como os saberes docentes se articulam com a realidade da profisséo.

Para isso, realizamos a comparacdo de informacBes provenientes de diferentes
fontes, permitindo validar os achados e construir uma andlise mais abrangente e
fundamentada. O cruzamento desses dados possibilita identificar ndo apenas
convergéncias, que reforcam padrbes e tendéncias observadas, mas também

divergéncias, que indicam lacunas, desafios e contradicdes no processo investigado.

As préticas se encontram nesse cenario de documentos, entrevistas e narrativas que
foram selecionadas. Analisamos as diferentes formas de producdo de conhecimento
dentro da escola, e a relacdo entre os saberes adquiridos na formacéo e na pratica
profissional dos egressos. As principais fontes de dados utlizadas no

entrecruzamento das informagdes obtidas, estdo dispostas na imagem a seguir:



Imagem 1 — Organizacdo metodoldgica para andlise de dados.

Fontes de dados

Entrevistas com os

egressos

Observacoes de aula

Documentos institucionais,
curriculares e pedagoégicos

Narrativas dos egressos

108

Coordenacao do curso

Fonte: Elaborada pelo autor.

Os dados foram estruturados em categorias de andlise, proporcionando uma

compreensao mais aprofundada dos propositos deste estudo.

Quadro 6 - Definicdo das categorias de andlise para o capitulo 3.

Categoria de andlise

Definicao

Metodologias utilizadas

Estratégias didaticas e abordagens adotadas pelos egressos.

Integracgao teoria-prética

Aplicacdo dos contelidos tedricos da formagdo na pratica

escolar.

Desafios na pratica pedagégica | Barreiras enfrentadas pelos professores e estratégias para
supera-las.

Impacto do PROLICEN A influéncia da formacéo inicial e a visdo pedagdgicas dos
egressos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os quadros 7 e 8 trazem informacgfes organizadas de acordo com as principais

categorias identificadas na pesquisa, permitindo a visualizacdo das relagdes entre os

diferentes elementos analisados, contemplando os objetivos propostos e facilitando a

interpretacéo dos resultados obtidos.

Quadro 7 - Cruzamento de dados referentes aos Modos e Préticas dos egressos do PROLICEN.

anélise

Categoria de | Analise Documental Entrevistas com | Narrativa da Coordenadora

professores egressos do curso

Metodologia | Documentos destacam | Todos o0s professores | Menciona que o PROLICEN foi
utilizada metodologias ativas e | entrevistados mencionam | pensado para Ser um Curso

ensino interdisciplinar. diferente do tradicional, com
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0 uso de metodologias | metodologias ativas, ensino
ativas. colaborativo e uma forte
integracdo entre teoria e
prética.
Relacéo Estagios Todos os professores | Revela que o  Estagio
teoria-prética | Supervisionados e | entrevistados buscam | Supervisionado e as Oficinas
Seminarios Articuladores | aplicar elementos do | de Docéncia foram
de Conhecimento foram | estdgio e da formacdo | estruturados como pilares
um diferencial na | como um todo em suas | fundamentais da formacédo
formacéao. praticas, mesmo diante de | para garantir que o professor
desafios diversos que | ndo saisse do curso sem
compdem a realidade | vivéncia prética.
escolar.
Uso de TICs O curriculo do Programa | Parte significativa dos | Menciona que a tecnologia era

enfatizava o uso das

TICs, destacando sua

importancia para o0
ensino da Educacgéo
Fisica.

entrevistados reconhece o
impacto
PROLICEN no uso de

tecnologias digitais em

positivo do

suas aulas.

um eixo central do PROLICEN,
tendo como grande aliado a

plataforma moodle.

Incluséo e

O PROLICEN teve 10

Todos dos entrevistados

O PROLICEN foi um divisor de

Acesso ao | Polos distribuidos de | sdo de localidades mais | aguas, com o processo de
Ensino maneira atender todas as | afastadas dos grandes | interiorizacao levou a
Superior Regides, e contou com o | centros. universidade para professores
ingresso de 510 em condi¢bes limitadas de
professores no curso. cursar um ensino superior
presencial.
Desafios O Programa enfrentou | Seis (6) dos entrevistados | Resisténcia interna,
enfrentados tensdes institucionais e | apontaram como desafio o | compreensao limitada sobre o

ajustes curriculares.

percurso até os Polos.
Além de outros fatores
como: desconfianca com
o EAD, conciliar trabalho,

estudo, familia, etc.

que era ensino a distancia,
além de dificuldades
organizacionais entre o Capes

e o MEC.

Impacto do
PROLICEN

na docéncia

O Programa pretendia
formar professores

reflexivos e inovadores.

Maioria dos entrevistados
destacam a importancia
do Programa para validar
e ressignificar ~ suas

préticas.

Rompimento de velhas

concepcgoes acerca da
Educagéo Fisica e
transformacdo da  pratica

pedagégica.

Fonte: elaborada pelo autor.
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Os dados revelam que todos os professores entrevistados egressos do PROLICEN
(um total de sete) adotam metodologias ativas em suas praticas pedagogicas. Nesse
sentido, ndo foram identificadas divergéncias significativas entre as informacdes
presentes nos documentos analisados, os relatos dos egressos e a fala da
Coordenadora do curso. O uso das tecnologias, destacado pela Coordenadora, foi um
dos pontos fortes de um curriculo concebido como inovador e diversificado. Essa
constatacdo é corroborada pelo estudo de Pozzatti (2018), no qual a autora afirma
que:

A apropriagdo da tecnologia se constituiu aliada de toda a formacéo e,

durante o curso, deixou de ser o “fantasma” que assolava as praticas de

estudo para assumir-se, tudo indica, como a aprendizagem mais significativa

gue o Pro-Licenciatura em Educacéo Fisica do Cefd/Ufes oportunizou a seus
envolvidos (POZZATTI, 2018, p.288).

O PROLICEN conseguiu fortalecer a relacdo entre teoria e préatica, mas alguns
egressos sentiram necessidade de maior suporte na transicdo para a docéncia.
Contudo, embora os professores tenham internalizado os principios tedricos do curso,
enfrentaram desafios na transposicao didatica para a realidade escolar. Esse dado
converge com o estudo de Pozzatti (2018), que aponta as fragilidades da formacéao
inerentes as “exigéncias do trabalho do professor de Educagéo Fisica na escola”
(POZZATTI, p.289).

Os dados confirmam que o PROLICEN desempenhou um papel fundamental na
democratiza¢cdo do acesso a formacao docente, especialmente em regides periféricas.
Essa constatacdo se reforca ao observarmos que 100% dos entrevistados,
distribuidos em diferentes Polos da Regido Norte, sdo oriundos de localidades
afastadas dos grandes centros urbanos. Esse dado evidencia a importancia do
programa na interiorizacdo do ensino superior, possibilitando que professores que, de
outra forma, ndo teriam acesso a formacdo académica pudessem se qualificar

profissionalmente.

Além disso, os relatos dos egressos indicam que a oportunidade de cursar o
PROLICEN em suas regides de origem contribuiu para a permanéncia desses
profissionais em suas comunidades, fortalecendo a educacgao local. Reforgcando essa

guestao, a Coordenadora destaca que "O PROLICEN foi um divisor de aguas porque
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levou a universidade para professores que jamais teriam condicfes de cursar um

ensino superior presencial. Essa interiorizacdo foi uma grande vitoria".

As dificuldades institucionais ndo impediram o sucesso do PROLICEN, mas geraram
impactos que refletiram na formacdo dos egressos. Além disso, a distancia até os
Polos de apoio presencial para os encontros semanais foi apontada como um desafio
constante por 87,5% dos entrevistados. Nesse contexto, a formacdo pode ser
considerada desafiadora, exigindo a superacdo de diversos obstaculos para sua
efetivacdo. No entanto, apesar dessas dificuldades, o impacto do PROLICEN foi

amplamente reconhecido.

O curso foi citado pelos egressos como um fator determinante na ressignificacdo das
praticas pedagadgicas, representando mudancas positivas na forma de ensino desses
professores que passaram pelo Programa. Esse achado reforca a importancia de
programas de formacao continuada, conforme discutido por Tardif (2014). O impacto
do PROLICEN foi significativo na formag&o dos egressos, consolidando-se como um

programa transformador da pratica docente.

A triangulagéo das fontes evidencia fortes convergéncias de informacdes referentes a
sistematizacdo dos modos e praticas dos professores egressos do PROLICEN,
fortalecendo a relacdo da proposta do Programa com sua efetividade na pratica,
comprovando assim seus impactos positivos, especialmente na democratizacdo do

ensino.

Diante do exposto, procede-se a analise das trajetdérias pessoais e profissionais dos
entrevistados ap0s a formacgédo. Para isso, o quadro 9 apresenta o entrecruzamento
de dados obtidos a partir das narrativas dos professores de Educacao Fisica egressos
do PROLICEN, articulando aspectos da trajetdoria académica com documentos
institucionais e observacgoes sobre sua atuagéo docente. Nesse sentido, Josso (2004),
concebe a formacdo profissional como um processo biografico, no qual as
experiéncias vividas pelos sujeitos desempenham um papel central na construcdo da

identidade docente.
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Antes, contudo, apresentaremos as categorias de analise dispostas no quadro 8, que

servirdo para a interpretacdo e o cruzamento das informacdes obtidas por meio das

narrativas dos professores de Educacéo Fisica egressos do Programa.

Quadro 8 - Definicdo das categorias de analise para o capitulo 4.

Categoria de analise

Definicao

Trajetoria

profissional

académica e

Percurso formativo e insercdo no mercado de trabalho.

carreira docente

Desafios e oportunidades na

Obstaculos enfrentados na docéncia e possiveis avancgos
profissionais.

pratica docente

Influéncia do PROLICEN na

Reflexdes sobre a relevancia da formacao inicial para a atuacao
profissional.

Saberes mobilizados

Conhecimentos tedricos e praticos aplicados no exercicio da

profissao.

Impacto das condi¢cBes de | Infraestrutura, carga horéria e suporte institucional na pratica
docente.

trabalho

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quadro 9 - Andlise das trajetdrias pessoais e profissionais dos professores egressos do PROLICEN.

Oficinas de docéncia,
mas apontam falta de

mais suporte pratico.

fomento a Pesquisa e

reflexao

contextualizada

critica e

das

praticas, mas apresenta

pequenas

lacunas,

como a necessidade de

Categoria de | Relatos de egressos | Documentos Dados Empiricos (Observagdes

analise curriculares e Documentos)

Trajetéria Muitos indicam que o | O PROLICEN propbs | Os Egressos entrevistados atuam

académica e | PROLICEN legitimou | uma formacéo critica e | em diversas realidades escolares,

profissional as praticas | interdisciplinar. demonstrando capacidade de
possibilitando a adaptacdo e criatividade para o
continuidade/inserc¢éo enfrentamento das diversidades
no mercado de encontradas no cotidiano escolar.
trabalho.

Experiéncias Destacam aspectos | Estava previsto no | Os documentos analisados e as

durante a | como maior | curriculo do Programa, a | observacdes indicam forte

formacéao autonomia, articulagéo entre teoria e | presenca de bases pedagdgicas,
importancia dos | pratica, metodologias | no entanto, apontam pequenas
estagios inovadoras de ensino, | lacunas quanto ao preparo ha
Supervisionados e | estdgios, oficinas e | formagcdo para o enfrentamento

dos desafios da sala de aula.
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mais disciplinas voltadas

comunidade

desenvolvidos em

escolas geraram
maior envolvimento

da comunidade.

destacam a importancia
da

contextualizada e

educacgéao

cidada.

para a pratica
pedagdgica.
Contribuicdes Relatam que a | O curriculo enfatiza | Egressos demonstram boa base
do Prolicen formacgéo teoria-pratica, mas pode | teérica, mas ha dificuldades na
proporcionou  base | haver lacunas na | adaptacdo a pratica. As Praticas
tedrica, mas alguns | implementacéo. observadas mostram influéncia da
sentem falta de maior formacao inicial, mas também
preparacao pratica. adaptacdo as demandas das
escolas.
Saberes Mencionam o uso de | O curso enfatiza saberes | Nas observacdes e nos
mobilizados na | metodologias ativas e | pedagégicos e | documentos analisados,
docéncia conhecimentos especificos. identificou-se que o0s egressos
interdisciplinares, utilizam estratégias diferenciadas
mas destacam o uso e inovadoras para promover uma
constante do saber da participacdo efetiva de seus
experiéncia para alunos e contornar adversidades
aplicacéo das aulas. do cotidiano escolar.
Impacto na | Relatam que projetos | Documentos do curso | HaA um empenho dos egressos em

promoverem  atividades  que
envolvem familias e grupos locais,
além do resgate e valorizacédo

cultural em torno da comunidade.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A trajetdria dos professores egressos do PROLICEN é permeada por desafios e

conquistas, desde a formacéo inicial até a consolidacdo na carreira docente. Muitos

relataram dificuldades no processo de transi¢do entre os conhecimentos adquiridos

na graduacdo e sua aplicacdo na pratica pedagdgica, enfrentando obstaculos para

adaptar-se as demandas reais da sala de aula. Isso evidencia o que Tardif (2014)

discute sobre a complexidade da profissionalizagdo docente, que exige nao apenas

conhecimento

institucional.

tedrico,

mas

também experiéncia pratica e

reconhecimento

[...] o saber dos professores ndo é um conjunto de contetdos cognitivos
definidos de uma vez por todas, mas um processo em constru¢éo ao longo
de uma carreira profissional na qual o professor aprende progressivamente a
dominar seu ambiente de trabalho, ao mesmo tempo em que se insere nele
e o interioriza por meio de regras de acdo que se tomam parte integrante de
sua "consciéncia pratica” (Tardif, 2014, p.14).
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Gauthier et al. (1998) destacam que a formacao docente deve preparar os professores
para enfrentar os desafios da pratica, fornecendo subsidios para a tomada de
decisdes pedagdgicas em contextos reais. A andlise documental do PROLICEN
reforga essa perspectiva ao evidenciar uma estrutura curricular voltada a integracdo

teoria-pratica, buscando minimizar o impacto da transicéo para a docéncia.

No entanto, Borges (2005), destaca que a realidade da Educacéo Fisica no Brasil
impOe desafios adicionais, como a fragmentagcdo da formacdo e a necessidade de
adaptacdo dos professores as diversas realidades escolares. Os dados coletados
confirmam essa complexidade, demonstrando que os professores egressos do
Programa precisam mobilizar maltiplos saberes no desenvolvimento de suas ac¢des

pedagdgicas.

Embora a proposta do curso enfatize uma formacao interdisciplinar e critica, Tardif
(2014) aponta que a formacd&o inicial, por si s6, ndo garante a plena adaptacdo ao
campo de trabalho, tornando essencial um continuo processo de formacéo
profissional. Esse aspecto pode ser confirmado nas observacdes das aulas, que
evidenciam como a experiéncia pratica e a reflexdo sobre a atuacado docente séo

fundamentais para a construcdo da profissionalizacdo ao longo da carreira.

Outra categoria analisada, diz respeito as experiéncias formativas dos professores
entrevistados. Os dados sobre esse aspecto evidenciam o papel determinante que o
PROLICEN teve na construcdo da identidade docente dos egressos, influenciando
diretamente suas praticas pedagogicas e sua insercdo no campo profissional. Nesse
sentido, conforme defendido por TARDIF (2014), a formacéao inicial se constitui num
processo dindmico, que envolve a articulacdo entre teoria e pratica, bem como a

mobilizacdo de diferentes saberes ao longo do percurso académico.

Contudo, alguns entrevistados mencionaram que, ao ingressar na carreira docente,
sentiram dificuldades para adaptar os conhecimentos adquiridos na universidade as
realidades variadas das escolas onde atuam, reforcando o argumento de que a
formacao inicial € apenas o primeiro passo para o desenvolvimento profissional
continuo (Tardif, 2014).
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Segundo Josso (2004), a formacdo é também um espaco de autodescoberta e
transformacdo, no qual os sujeitos reelaboram suas concepc¢des sobre ensino e

aprendizagem. Conforme salienta a autora:

[...] para que uma experiéncia seja considera formadora, € necessario
falarmos sob o &ngulo da aprendizagem; em outras palavras, essa
experiéncia simboliza atitudes, comportamentos, pensamentos, saber-fazer,
sentimentos que caracterizam uma subjetividade e identidades (Josso, 2004,
p.47-48).

Dessa forma, as experiéncias vividas no PROLICEN desempenharam um papel
crucial na preparacdo dos professores, fornecendo-lhes ferramentas teéricas e
praticas para atuar na Educacéo Fisica escolar. No entanto, os dados indicam que a
transicdo para o campo profissional ainda apresenta desafios, exigindo que o0s
professores continuem mobilizando novos saberes e se aperfeicoando ao longo da

carreira.

Os dados apontam que a formagéo no PROLICEN tem um papel central na construcao
da identidade docente dos egressos. Durante as entrevistas, a maioria mencionou que
0 curso contribuiu significativamente para o desenvolvimento de uma visao
pedagogica mais critica e reflexiva. Essa percepcao também aparece nos documentos
curriculares analisados, que destacam a importancia da articulagdo entre teoria e
pratica ao longo da formac&o. No entanto, alguns egressos relataram que sentiram
dificuldades no inicio da carreira para efetivar essa transposicao didatica. As
observacdes em sala de aula indicam que, apesar dos desafios, muitos egressos
conseguem implementar estratégias coerentes com 0s principios trabalhados no

curso, demonstrando autonomia e seguranga no processo de ensino-aprendizagem.

Os relatos dos egressos indicam que o PROLICEN possibilitou uma formagéo ampla,
indo além do ensino técnico e esportivo, promovendo reflexdes sobre a cultura
corporal, inclusdo e abordagens interdisciplinares. Essa perspectiva dialoga com
Borges (2005), que discute a importancia de uma Educacéo Fisica Escolar voltada
para a formacéo integral dos alunos, superando um modelo tradicional focado apenas
no desempenho fisico. Durante as observac¢fes das aulas, foi possivel perceber que
muitos egressos incorporam metodologias ativas em suas praticas, como jogos
cooperativos, projetos interdisciplinares entre outras metodologias, o que refor¢ca a

influéncia da formagé&o recebida.
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Portanto, a influéncia do PROLICEN na pratica docente dos egressos se manifesta
tanto na ado¢cédo de metodologias inovadoras quanto na postura reflexiva diante dos
desafios da profissdo. Contudo, os dados apontam que a transicdo da formacgao
académica para a atuacgao profissional ainda requer um processo de adaptacgéo, o que
reforca a necessidade de programas de formacgéao continuada e acompanhamento dos
professores iniciantes. Como argumenta Tardif (2014), a formacédo docente nao se
encerra na graduagdo, mas se estende ao longo de toda a carreira, sendo
constantemente influenciada pela experiéncia préatica e pelo contexto de trabalho.

Um dos aspectos mais evidentes no cruzamento dos dados é a variedade de saberes
mobilizados pelos egressos em sua pratica pedagogica. As entrevistas revelam que
muitos deles utilizam metodologias ativas, estratégias interdisciplinares e
conhecimentos adquiridos na graduacdo para tornar as aulas mais dinamicas e
contextualizadas. Nos documentos curriculares, percebe-se que a formacéo enfatiza
tanto os saberes especificos da &rea quanto os pedagdgicos e didaticos. Nas
observacdes de aula, verificou-se que os egressos aplicam esses conhecimentos de
maneira criativa, adaptando-se as necessidades de seus alunos e ao contexto escolar

em que atuam.

Segundo defendido por Tardif (2002) e Gauthier et. al. (2006), hd uma pluralidade de
saberes essenciais para a construcdo da identidade e da competéncia pedagdgica do
professor. A pratica docente exige a mobilizacéo de diferentes saberes, que vao além
do conhecimento técnico e disciplinar, abrangendo aspectos pedagdgicos,
experienciais e institucionais. Os dados coletados demonstram que a atuacao na
Educacao Fisica Escolar esta fortemente ancorada nos saberes adquiridos durante a

formacdo inicial, mas também na experiéncia cotidiana da docéncia.

Além disso, os saberes experienciais emergem como um dos pilares da pratica
docente dos egressos. Como discutido por Tardif (2014), esses saberes sao
construidos no dia a dia da profissdo, a partir das interagdes com os alunos, a escola
e a comunidade. No discurso da maioria dos entrevistados, esse conhecimento se
destaca como o principal fundamento de suas acdes cotidianas. Esse dado pode ser

comprovado no relato dos professores G, D e B.

Tem que ter criatividade nas atividades, entendeu? Porque eu posso ver uma
atividade, assistir, aprender, ler como € que faz, mas e o0 espaco que a gente
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vai ter com ela? Como é que eu vou usar ela no espaco pequeno que eu
tenho hoje? Eu tenho que ter a criatividade de poder mudar essa atividade
pra caber dentro do espaco que eu tenho. E isso, querendo ou nao, € sé o
dia-a-dia, é s6 a experiéncia que vai ensinar a gente (Professora, G).

Entdo, quando eu passo pelo pressuposto da minha experiéncia, eu tenho
gue pegar minha experiéncia, adaptar ela para a realidade da minha turma,
porque a qualquer momento pode surgir um imprevisto e eu com essa minha
experiéncia, eu posso moldar, adaptar, readaptar o meu plano de aula. Entao,
eu penso que cada saber daquele tem que estar alinhado com o meu plano
de aula, meu plano de ensino, para ter o objetivo maior que é o conhecimento
do meu aluno (Professor, D)

Em relacdo aos saberes experienciais, é algo que eu valorizo muito, creio que
€ por meio da experiéncia, do fazer, do significado que acontece a
consolidacdo do aprendizado (Professor, B)

Diante disso, compreendemos que o0s saberes mobilizados pelos egressos do
PROLICEN refletem uma formacdo que busca equilibrar teoria e pratica,
proporcionando-lhes os recursos necessarios para enfrentar os desafios da docéncia.
No entanto, os dados também sugerem que a consolidacéo desses saberes ocorre de
maneira progressiva, a medida que os professores acumulam experiéncia e enfrentam

situacdes concretas na escola.

Por fim, chegamos a um dos dados mais relevantes para essa pesquisa, que revelam
contribuicdes da formacédo transcendendo o ambiente escolar, atingindo ndo s6 o
cenario regional, mas as comunidades em que esses professores egressos estao
inseridos. Essa dimenséao social da pratica docente é enfatizada nos documentos do

curso, que ressaltam a importancia de uma educacao cidada e transformadora.

Nos documentos pedagogicos analisados, identificou-se que parte desses
profissionais implementam praticas que fortalecem os lacos comunitarios, criando

espacos de participacéo e aprendizado coletivo.

A proposta do curso em si foi nos provocar a nos tornar professores,
pesquisadores, reflexivos, criticos, que féssemos além dessa pratica das
manifesta¢cdes culturais. Que a gente fosse mais profundo nessas reflexdes
do valor da cultura, da nossa identidade, na nossa comunidade. Entdo eu
procuro sempre relacionar a minha pratica com algo que vai contribuir para
formar individuos que séo capazes de transformar a nossa comunidade
(Professor, B).

O impacto da formagéo na realidade social e comunitéria € um fator essencial, pois
evidencia a influéncia dos professores egressos para além dos muros da escola,

alcancando a construcdo de uma educacado mais contextualizada e significativa. A
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formacdo inicial docente, ao proporcionar conhecimentos tedricos e praticos alinhados
as demandas sociais, permite que os egressos desenvolvam estratégias pedagogicas

gue dialogam com a realidade dos alunos e da comunidade escolar.

Ao analisar esses impactos, percebe-se que o trabalho dos egressos nédo se limita a
sala de aula, mas também contribui para o fortalecimento de vinculos comunitarios, a
promocdo da inclusdo social e o estimulo ao protagonismo estudantil. Projetos
interdisciplinares, agoes voltadas para a democratizagéo do acesso ao conhecimento
e praticas pedagogicas inovadoras tornam-se instrumentos para uma transformacao
social mais ampla. Dessa forma, a formac¢do no PROLICEN n&o apenas qualifica a
atuacdo docente, mas também reforca a educacdo como um agente de mudanca

dentro e fora do ambiente escolar.

O PROLICEN trouxe um fortalecimento para 0os municipios com muitos
professores habilitados, o0 que antes havia uma defasagem desses
profissionais. Isso impacta dizer que houve uma consolidacédo do componente
curricular, reforgando a sua legitimidade e importancia (Professor, A).

As narrativas dos professores egressos do PROLICEN apresentam um panorama
detalhado sobre suas trajetérias profissionais, os desafios enfrentados e o impacto da
formacao em sua prética docente. Ao cruzar essas informacfes com os documentos
institucionais, as observacdes de aula, a analise dos planos de ensino e outros
documentos pedagdgicos, foi possivel verificar a coeréncia entre 0s principios
formativos do curso e sua aplicagdo no contexto escolar, bem como algumas lacunas

gue se fizeram presentes na formacao.

Dessa forma, a analise desses dados buscou compreender até que ponto a formacgéo
proporcionada pelo PROLICEN se traduziu em mudancas efetivas no ensino de
Educacdo Fisica regional, considerando a realidade das escolas em que esses

professores atuam.

Os achados deste capitulo, evidenciam a diversidade de praticas pedagogicas
adotadas pelos professores de Educagdo Fisica formados no PROLICEN,
demonstrando como a formacgéao inicial influenciou diretamente a atuacao desses
profissionais em diferentes contextos escolares. O cruzamento dos dados revelou que
0S egressos mobilizam uma variedade de estratégias pedagogicas, como

metodologias ativas e abordagens interdisciplinares, refletindo um ensino que
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ultrapassa a mera reproducdo de técnicas esportivas e passa a integrar a cultura
corporal do movimento como pilar central do aprendizado. Essa diversidade reforca a
concepgao de Tardif (2014) sobre a docéncia como um campo de construgao
continua, onde os saberes profissionais sdo constantemente adaptados e
ressignificados por meio da experiéncia e o contexto em que estdo inseridos. Além
disso, os documentos curriculares analisados indicam que o PROLICEN estruturou
sua proposta formativa para garantir que os professores egressos tivessem acesso a
um amplo repertério metodoldgico, possibilitando atuarem de forma critica e

inovadora, conforme defendido por Josso (2004).

No entanto, ao inventariar as praticas desses professores, também emergem desafios
significativos, especialmente no que diz respeito a adaptacdo das metodologias
aprendidas na graduacdo a realidade do ambiente escolar. A precarizacdo da
infraestrutura, a sobrecarga de trabalho e a necessidade de formacao continua, sao
fatores que interferem na plena execucdo de suas praticas pedagogicas. Mesmo
diante dessas dificuldades, os dados indicam que os egressos do PROLICEN
demonstram um alto grau de autonomia e resiliéncia, ajustando suas estratégias ao
contexto e buscando manter a qualidade do ensino, reafirmando a Educacao Fisica
como uma disciplina fundamental na formacgéo integral dos alunos. Assim, 0s
resultados deste capitulo ndo apenas sistematizam as praticas possiveis desses
professores, mas também destacam a importancia de politicas educacionais que
garantam melhores condicfes para que a formacao inicial se traduza em uma pratica

pedagdgica efetiva e transformadora.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo examinar a formacao e as praticas pedagogicas dos
ex-alunos do PROLICEN, destacando como esse percurso influenciou sua carreira
profissional e as ideias de ensino da Educacéo Fisica no ambiente escolar. A pesquisa
possibilitou entender ndo s6 a configuragdo do Programa e suas implicacdes na
formacao dos professores, mas também os obstaculos que os docentes encontram
ao iniciarem sua carreira profissional. Durante os capitulos, observou-se que a
formacdo no PROLICEN teve um papel crucial na democratizacdo do acesso a
educacdo superior e na elaboracdo de praticas de ensino mais reflexivas e
contextualizadas. Contudo, os achados também apontam falhas que necessitam ser
sanadas para intensificar ainda mais a incluséo e a continuidade desses docentes na

educacao basica.

No Capitulo 3, a analise de documentos revelou que o PROLICEN foi criado como
uma solucdo para a escassez de professores licenciados em areas periféricas,
fomentando a descentralizacdo da educacao superior e a democratizacdo do acesso
a formacao de professores. A organizagao curricular do programa foi concebida para
integrar teoria e pratica, oferecendo aos professores formados um repertério
pedagogico que ultrapassasse 0 ensino técnico-esportivo e valorizasse a Educacao
Fisica como um elemento curricular focado na formacéo completa dos estudantes. O
programa se destacou pela énfase na interdisciplinaridade e nas metodologias ativas,
assegurando que os formandos tivessem contato com métodos inovadores durante
sua formacdo. Contudo, a avaliacdo dos documentos também expds obstaculos
estruturais, tais como a exigéncia de maior supervisdo na transicao entre a formacéao
inicial e a pratica docente, além da necessidade de reforcar as politicas institucionais

para assegurar apoio constante aos professores em inicio de carreira.

O Capitulo 4 apresentou um estudo mais detalhado das experiéncias formativas e das
trajetdrias académicas e profissionais dos ex-alunos, demonstrando que a formacéo
no PROLICEN representou um ponto de virada em suas vidas. Os depoimentos dos
docentes apontaram que o programa expandiu suas visdes sobre a Educagéo Fisica,
proporcionando recursos para a elaboracdo de uma pratica pedagodgica mais critica e
reflexiva. No entanto, ao entrarem no mercado de trabalho, muitos relataram desafios

para utilizar completamente os conhecimentos obtidos, principalmente por causa das
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restricbes estruturais das escolas, como a auséncia de espacos apropriados para a
pratica e a resisténcia de algumas instituicdes em aceitar métodos mais inovadores.
Esses obstaculos corroboram o debate de Tardif (2014) acerca da formacao dos
conhecimentos dos professores, enfatizando que a identidade profissional do
educador ndo é formada somente durante a formacéo inicial, mas também durante

sua experiéncia na escola e na superacéo dos obstaculos do cotidiano escolar.

O Capitulo 5 possibilitou a identificacdo das praticas pedagoégicas possiveis,
implementadas pelos professores egressos do PROLICEN, demonstrando como o0s
conhecimentos obtidos durante a formacéao foram reinterpretados no desempenho da
docéncia. A andlise dos dados revelou que esses docentes estdo empenhados em
romper com 0s modelos tradicionais e adotar métodos mais interativos, dando
prioridade a participacdo ativa dos estudantes, a contextualizacdo dos temas e a
interdisciplinaridade. Ademais, constatou-se que o0s conhecimentos utilizados na
docéncia ultrapassam os adquiridos na universidade, englobando saberes
experienciais formados na interacdo com a realidade escolar e com os alunos em si.
Contudo, os resultados também revelaram que, mesmo com 0S progressos, alguns
desses professores ainda lutam para estabelecer praticas inovadoras, seja por
restricbes estruturais ou pela falta de uma cultura educacional que reconheca a

Educacéo Fisica além do rendimento esportivo.

A analise também evidenciou o efeito benéfico do trabalho desses docentes na
comunidade, demostrando que suas préaticas ndo s6 aprimoram 0 ensino escolar,
como também auxiliam na criacdo de espacos de socializacdo e inclusao,
consolidando a funcdo da Educacao Fisica como um mecanismo de mudanca social.
No entanto, as avaliagbes também indicaram que, apesar dos avanc¢os, alguns
egressos ainda enfrentam dificuldades para implementar praticas inovadoras, seja por
limitagOes estruturais ou pela auséncia de uma cultura educacional que valorize a

Educacéo Fisica além do desempenho esportivo.

Cabe destacar, ainda, que ao longo da pesquisa foi possivel reconhecer que a
formacado proporcionada pelo PROLICEN mobilizou uma diversidade de saberes
cientificos, pedagoégicos, préaticos e experienciais que se entrelagam nas vivéncias dos
professores egressos. Esses saberes ndo sdo apenas conteudos sistematizados, mas

também expressam trajetOrias marcadas por paixdo, esforco e compromisso com a
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docéncia. As praticas analisadas revelaram que o processo formativo vai além das
salas virtuais: ele se concretiza na escuta, na criatividade, na afetividade e na
adaptacdo frente aos desafios cotidianos das escolas publicas. Essa mobilizacao
plural de saberes reforca a ideia de que a formacao de professores €, antes de tudo,
uma experiéncia humanizadora, profundamente marcada pela relacéo entre teoria,

pratica e vida.

Assim, os achados desta pesquisa destacam a importancia do PROLICEN como uma
politica de capacitacdo de professores que respondeu a uma demanda social e
educacional relevante. Contudo, os obstaculos destacados apontam para a
necessidade de melhoria constante do Programa, especialmente no que se refere ao
monitoramento dos egressos em sua trajetoria profissional. E crucial que os
professores recém-formados tenham acesso a redes de suporte, formacéo continua
e politicas institucionais que auxiliem na sua adaptacdo ao ambiente escolar.
Ademais, é crucial intensificar a comunicacdo entre universidade e escola,
assegurando que a capacitacdo dos professores esteja cada vez mais alinhada as
necessidades concretas do ensino fundamental e que as inova¢gdes metodoldgicas

sugeridas no curso possam ser aplicadas de maneira eficaz no ambiente escolar.

Em dltima andlise, este estudo contribui para expandir o entendimento acerca dos
efeitos da formacéo de professores na Educacéo Fisica Escolar, oferecendo subsidios
para discussdes futuras sobre politicas de formacao inicial e continua. O PROLICEN
provou ser um modelo eficaz de formacgéao profissional, todavia, seus impactos a longo
prazo estao sujeitos a uma variedade de fatores externos que devem ser levados em
conta. Portanto, sugere-se que pesquisas futuras ampliem a avaliacdo da trajetoria
dos egressos ao longo do tempo, explorando como sua atuacao se transforma e quais
taticas podem ser postas em pratica para reforcar sua continuidade na carreira de
professor. A Educacdo Fisica no ambito escolar € fundamental para a formacgao
integral dos alunos, e o investimento na capacitacdo dos docentes deste campo € um
passo crucial para assegurar uma educacdo publica mais democratica, critica e

transformadora.
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APENDICE 1

Roteiro da entrevista

(A ser preenchido pelo pesquisador, no acompanhamento e escuta da

entrevistanarrativa).

Entrevistado (a):

Data da realizac&o da entrevista: | , horario: :

Local:

1 — Parte introdutéria

e Agradecimento pela participacao.

e Apresentacédo do objetivo da pesquisa.

e Explicacdo sobre a duracéo da entrevista e a possibilidade de
desisténcia aqualquer momento.

e Perguntar se esta tudo claro e obter consentimento para gravar a entrevista.
2 — Primeira parte: formacao inicial e profissional
v Fale um pouco sobre sua trajetdria pessoal e profissional:

e Como foi sua trajetoria de vida até chegar ao Prolicen?

e Quais foram os principais desafios e aprendizados durante a sua
formag&o numa modalidade a distancia em Educacéo Fisica?

e Como vocé avalia sua formacdo no PROLICEN?

e Quais os principais impactos dessa formacgéo na sua prética atual como

professor?

3 — Segunda parte: préaticas pedagdgicas
v Praticas dos professores de Educacao Fisica formados no PROLICEN.

e Como o PROLICEN impactou e ressignificou o seu fazer docente?

e Quais saberes docentes vocé mobiliza em sua prética cotidiana?
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e Como vocé acredita que sua atuacao como professor de Educacéo Fisica

temimpactado seus alunos e a comunidade escolar?

4 — Parte final: cenario regional pos Prolicen

e Como vocé vé o futuro da Educacéo Fisica escolar na regido?

e O que pode ser feito para melhorar a formacao dos futuros professores e
aqualidade do ensino nesse componente curricular?

e Ao lancar um olhar sobre a trajetéria de formacéo no programa, o que

vocéavalia como experiéncia significativa para sua atuacdo docente?

5 - Consideracdes finais:

e Ha algo que vocé gostaria de acrescentar sobre sua formacao, sua pratica
ousobre a Educacéo Fisica escolar na regido Norte do Espirito Santo?
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APENDICE 2

Narrativa da coordenadora do programa

(Explanacéo sobre a criacdo, implementacao e desenvolvimento do PROLICEN).




APENDICE 3

Diario de campo para mapeamento das praticas pedagdgicas em Educacéao

Fisica
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Identificacéo

Nome da
escola:

Local:

Data:
Horario da observacao:

Turma:
Faixa etaria dos alunos:

Professor observado:

1- Planejamento da aula

Objetivos da aula:

Conteudo trabalhado:

Metodologia utilizada:

2 — Desenvolvimento

Inicio:

Interacao professor-aluno:

Diversidade e incluséo:
Inclusdo e igualdade de género

Recursos materiais e tecnolégicos:
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3 — Encerramento da aula

Conclusao das atividades:

Avaliacao e feedback:

4 — Reflexdes do pesquisador

Observacdes sobre a prartica pedagogica:

Dominio de turma, explicacdo clara e objetiva da atividade proposta, os alunos
demonstraram bastante interesse pela atividade, questionaram e foram exsclarecidos,
foram dadas vérias alternativas para que a atividade pudesse ser executada da melhor
maneira possivel, os alunos estavam animados e envolvidos. Houve trabalho em
equipe e muita criatividade, muita disputa também. Iniciou a disputa entre duplas e ao

final houve uma disputa entre equipes.

Aspectos relevantes ndo previstos (caso haja):

5 — Contexto e cultura da escola

Infraestrutura e recursos:
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Cultura escolar:

Interacdo com outros profissionais/comunidade escolar:

6 - Conclusodes

Sintese das observacdes:

Impactos pontenciais:

Assinatura do
pesquisador:
Data:
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APENDICE 4

Narrativa dos egressos

(Espaco destinado a producdo de narrativas autobiograficas, num exercicio de
revisitar memorias, contar uma histéria, onde com certeza, vocé é o narrador e
personagem principal, dando enfoque ao processo formativo no PROLICEN a partir
de suas préprias vozes, promovendo o exercicio de valorizacdo da experiéncia,
alémde uma reflexdo critica sobre a trajetoria identitaria. Caso seja necessario,
consulte arquivos, fotos, ative a memdéria e busque narrar sua histéria com

singularidade).

1- Propésito: realizar um resgate de sua trajetéria de vida, formacéo e prética,
refletindo e rememorando os momentos significativos que constituiram e constituem

sua identidade docente.

Para tanto, tome como base algumas sugestdes para reflexdo abaixo e mergulhe

dentro si, percebendo as transformacgdes ocorridas ao longo da sua trajetoria.

e Experiéncias anteriores ao Prolicen;

e Trajetdria formativa no programa,

e Experiéncia com uma formacéo EAD;

e Primeiras experiéncias com a escola,

e O ser professor nos dias atuais;

e Contribuic6es do Prolicen para suas praticas pedagdgicas;

e Cenério educacional regional antes e pés Prolicen (impactos, mudancgas,

aspiracoes, etc).

Obs: figuem a vontade para explorar outros pontos que julgarem pertinentes a sua

histéria. Vamos nessal

Minha trajetoria...
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