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Apresentacgao

Ola! Este é um livreto elaborado como produto do projeto “Descobrindo o Diabetes em Sala

de Aula” para ser utilizado na Educacio em Saude para criancas que estudam no Ensino
Fundamental L.

A producio foi realizada por académicas do Curso de Gradua¢ao em Enfermagem do
CEUNES/UFES e tem como objetivo promover o entendimento sobre o Diabetes Mellitus,
suas causas, consequéncias e formas de preven¢ao, de maneira ludica e acessivel desde o
inicio da infancia para que as criancas crescam tendo habitos saudaveis de vida.

A historia tem como protagonistas o A¢ucarinho e a Chave Magica (Insulina), que mostram
como o corpo transforma o acicar em energia e o que acontece quando esse processo nao
funciona corretamente. De maneira ladica, traz conteudos de bioquimica sobre o a¢ucar e a
insulina, e ajudam a entender a realidade das pessoas com diabetes e, 20 mesmo tempo,
incentivam habitos saudaveis, como pratica de esportes e brincadeiras, manter uma

alimentacao equilibrada, beber agua e reduzir o consumo de agucares.
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Ola! Neste livro, vocé vai conhecer o
Acucarinho e sua melhor amiga, a Chave
Magica. Eles vao te mostrar como o nosso corpo
usa o agucar para dar energia e o que acontece

quando algo nao vai bem...
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Esse & o Sacarinho! Ele vem do agucar
de mesa que colocamos no suco ou no
bolo.




Mas o Sacarinho nao chega direto no sangue... Ele precisa
passar pela Fabrica Magica do Corpo
(nosso estomago e intestino).
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La dentro,
eu e outros
alimentos nos
transformamos em
varios Agucarinhos
cheios de energia.
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Aéora sim, este é o A?.;ucarihho' Um
pedacmho doce cheio de energla' y,
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Ele ama ajudar criangas a brincar, estudar e
correr! Mas o Acucarinho nao esta sozinho!
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Seu§ amlgos t;:bem dao enerla parao corpo.
Macarroninho, o Batatazinho, a Frutinha,
e ate o Chocolatmho.







MUSCULO TECIDO m
ESQUELETICO ADIPOSO

Ele precisa entrar no musculo...
Mas a porta é vermelha, sem
ajuda nao vai conseguir entrar!




MUSCULO TECIDO :
gMusculo 11 TEDO | | FiGADO

Ele precisa da ajuda da
Insulina, a chave magica!
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A Insulina glra achave e a porta da

celula se abre'




La dentro da célula, Agucarinho vira energia! Agora
o corpo pode brincar, estudar e viver com alegria!




MUSCULO TECIDO m
ESQUELETICO ADIPOSO

A fechadura nao esta mais funcionando
como antes. A chave tenta abrir, mas a porta

MAS As VEZES... demora a girar. Isso é resisténcia a insulina




Quando ele nao entra na célula, sobra
agucar no sangue. Isso é diabetes.




Muito acgucar no
sangue deixa o
corpo cansado e
doente.

Por isso,
importante ajudar
o Acucarinho!




Quando comemos bem, a insulina trabalha direitinho!
E o Agucarinho pode fazer sua missao com sucesso.
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Brincar, correr, dangar... tudo isso ajuda a insulina a

funcionar melhor!
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Comer muito doce ou frigerae atplha a

ina. Agucarinho fica




Com escolhas saudaveis, o corpo fica feliz!
Vamos cuidar do nosso corpo juntos?




Se cuida,
criangada!

Parabéns! Agora vocé ja conhece o Agucarinho e sabe como cuidar
bem do seu corpo! Com bons alimentos, agua e brincadeiras, a
insulina trabalha feliz e a energia aparece!

Agucarinho
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