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Narrar minha trajetéria académica ndo € uma tarefa facil, pois representa uma jornada
em que a perseveranga tem sido minha companheira constante, a firmeza do “se os
outros conseguem, eu também consigo”. Movida pela crenga, em 2012, comecei a
cursar a licenciatura em Ciéncias Biologicas, que conclui ao longo de quatro anos por

paixao por esta area do conhecimento.
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expandir meu curriculo e melhorar minha posicdo em classificacdes e na escolha de
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limitacdes didaticas foram vivéncias significativas, no entanto, minha persisténcia me

manteve firme diante dessas adversidades.

Com o passar dos anos, tornou-se evidente que um mestrado era fundamental para
minha evolucdo profissional e para garantir melhores posicdes na selecdo de
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socialmente. As aulas presenciais proporcionaram momentos para que eu expandisse



meus horizontes e saisse da zona de conforto em que muitos professores se

encontram ou sdo colocados durante sua carreira docente.
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entre 0s alunos e ao conversar com adolescentes que faziam parte de meu circulo
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com orientacéo sexual diferentes do padrdo imposto pela sociedade.
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significativos devido as condicdes socioecondmicas precarias e até mesmo problemas
sociais mais complexos, como a gravidez precoce, histéricos de violéncia, suicidio,

além da falta de informacdes sobre salde sexual e reprodutiva nas familias.

Diante destes fatos, se faz necessario refletir sobre a Educagéo Sexual escolar e criar
um espaco adequado onde os jovens possam dialogar, refletir e se informar sobre as
questbes fundamentais relacionadas a sexualidade humana. Durante o
desenvolvimento da sequéncia didatica e conducéo das aulas, percebi que a sala de
aula se transformava em um espaco esperado e apreciado pelos estudantes, onde

aprendizado e descobertas se uniram de forma significativa.

Expresso minha gratidao pela oportunidade de cursar este mestrado, compreendendo
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dos estudantes.
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RESUMO

Trabalhar nas escolas a tematica Educacdo Sexual é desafiador e envolve diversos
aspectos sociopsicologicos. Neste contexto, foi realizada uma Sequéncia de Ensino
por Investigacdo em uma escola publica estadual com uma turma do 8° ano do Ensino
Fundamental, com o intuito de abordar a tematica da sexualidade sob a perspectiva
bioldgica, social, politica e ética, a fim de desconstruir mitos, preconceitos e tabus que
cercam a questdo, proporcionando aos alunos uma perspectiva de vida saudavel e
segura, estimulando a se tornarem agentes de mudanca, criando um ambiente
inclusivo na escola e na sociedade. Durante a execucao da Sequéncia de Ensino por
Investigacdo os estudantes foram orientados a proceder em conformidade com os
principios da investigagdo cientifica, averiguando as proprias hipoteses e validando-
as. Os procedimentos de coleta de dados dessa pesquisa envolveram as observacoes
em sala de aula, debate, diarios de campo, gravacfes de audio e entrevistas. A
sequéncia investigativa foi dividida em quatro etapas: 1. Coleta de informacdes iniciais
e definicdo das problematicas a serem investigadas sendo esta etapa iniciada com a
leitura e discussao de uma reportagem sobre sexualidade nas escolas e elaboragéo
de perguntas anbnimas que foram categorizadas e organizadas pela pesquisadora
em roteiros investigativos. 2. Divisdo de grupos para trabalhar os roteiros
investigativos, sendo encorajados a questionar, levantar hip6teses e encontrar
solucBes para os problemas apresentados nos roteiros. 3. Investigacdo por meio de
entrevistas com profissionais da saude e busca de fontes pela Internet. 4.
Compartilhamento das experiéncias, desafios e aprendizados, e preenchimento de
questionarios individuais para avaliar o processo de aprendizagem e das acbes
realizadas. Os resultados indicaram que as atividades propostas tiveram impacto
positivo, promovendo o comprometimento dos alunos, relacionamentos saudaveis,
inclusdo, analise critica e uma compreensdo mais ampla da sexualidade. Os
estudantes reconheceram que discutir abertamente a sexualidade nao os influencia
negativamente, pelo contrario, os capacita para uma vida na adolescéncia e adulta
segura e responsavel, sendo essencial para reduzir riscos, tabus e discriminacdes
associadas a sexualidade. Espera-se que o0s resultados desta pesquisa inspirem
professores e instituicbes a adotar abordagens similares, contribuindo para uma
Educacao Sexual inclusiva e sensivel as necessidades dos adolescentes.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Adolescéncia; Sequéncia de Ensino por
Investigacao; Aprendizagem Ativa.



ABSTRACT

Working on the topic of Sexual Education in schools is challenging and involves several
socio-psychological aspects. In this context, an Investigative Teaching Sequence (SEI)
was carried out in a state public school with a class from the 8th year of Elementary
School, with the aim of approaching the theme of sexuality from a biological, social,
political and ethical perspective, the in order to deconstruct myths, prejudices and
taboos that surround the issue, providing students with a healthy and safe life
perspective, encouraging them to become agents of change, creating an inclusive
environment at school and in society. During the execution of the Research Teaching
Sequence, students were instructed to proceed in accordance with the principles of
scientific research, investigating their own hypotheses and validating them. The data
collection procedures for this research involved classroom observations, debate, field
diaries, audio recording and interviews. The investigative sequence was divided into
four stages: 1. Collection of initial information and definition of the problems to be
investigated, this stage beginning with reading and discussing a report on sexuality in
schools and preparing anonymous questions that were categorized and organized by
the researcher in investigative scripts. 2. Division of groups to work on the investigative
scripts, being encouraged to question, raise questions and find solutions to the
problems presented in the scripts. 3. Investigation through interviews with health
professionals and searching for sources on the Internet. 4. Sharing experiences,
challenges and learning, and completing individual questionnaires to evaluate the
learning process and the actions taken. Results indicated that the investigative
sequence had a positive impact, promoting student engagement, healthy relationships,
inclusion, critical analysis, and a broader understanding of sexuality. The students
considered that openly discussing sexuality does not influence aspects, on the
contrary, the ability to lead a safe and responsible teenage and adult life, being
essential to reduce risks, taboos and discrimination associated with sexuality. It is
hoped that the results of this investigation will inspire teachers and institutions to adopt
similar approaches, contributing to inclusive Sexual Education that is sensitive to the
needs of adolescents.

Keywords: Sex Education; Adolescence; Research Teaching Sequence; Active

Learning.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é uma etapa importante no desenvolvimento humano, onde se
distancia de uma autoimagem infantilizada até chegar a idade adulta, passando por
uma série de mudancas bioldgicas, emocionais e psiquicas, essas mudancas também
sao influenciadas pelo ambiente social em que o jovem esta inserido. A sexualidade
€ uma caracteristica natural do ser humano, sendo mais intensificado na
adolescéncia, afetado por estimulos externos e internos (FIGUEREDO; TAVARES,;
SILVA, 2018).

A sexualidade € um tépico que néo se limita apenas as questdes relacionadas
ao sexo ou aos 0Orgdos genitais, mas também a personalidade, afetividade e as
interagfes sociais, gerando um impacto significativo na saude fisica e mental das
pessoas (BRASIL, 2018). Portanto, todas as pessoas deveriam ter acesso ao
conhecimento sobre o tema, respeitando o direito de receber informacdes sobre o
funcionamento do seu proprio corpo, sua sexualidade e cuidados com o outro,
viabilizando reflexdes sobre tabus e preconceitos, a fim de construir valores de

respeito, empatia e inclusdo em nossa sociedade (FIGUEIRO, 2007).

A Educacao Sexual, por ser um tema complexo, frequentemente é cercado por
preconceitos e tabus por parte do corpo docente, dos responsaveis pelos alunos, dos
préprios alunos e das politicas publicas (MAIA; RIBEIRO, 2011). Geralmente € no
ambiente familiar que se inicia a discusséo sobre Educacdo Sexual, com a construcao
dos papeis sociais e da identidade de género, entretanto muitas vezes os pais adiam
a conversa devido a concepcao de que abordar o tema possa encorajar o inicio da
vida sexual (MACEDO et al., 2013).

Conforme observado por Silva (2018, p.18) “muitas familias privam o dialogo
com os filhos, por entender que o didlogo antecipa o sexo, além de mostrar como 0s
pais também se sentem despreparados e timidos para tratarem o assunto em casa”.
O préprio autor destacou como essa perspectiva ultrapassada e equivocada apenas
complica o processo, uma vez que a falta de comunicacdo deixa 0s jovens mais
vulneraveis, considerando que a sexualidade continuara a desempenhar um papel

importante em suas vidas.
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As midias também exercem grande influéncia nos jovens atualmente, ao gerar
muitas vezes visdes distorcidas da sexualidade contribuindo para a propagacéo do
preconceito e tabus (COLLINS et al., 2017). As informagfes por estarem presentes
nos meios de comunicacao, ndo significa que o tema sera sempre tratado de maneira
coerente e responsavel (GONCALVES et al., 2013).

Pode ser observado que cada vez mais criangas e adolescentes estao iniciando
sua vida sexual mais cedo, sendo um reflexo das mudancas da realidade sociocultural
gue veem ocorrendo nos ultimos anos, influenciando diretamente nas mudancas de
comportamento social e sexual (BRASIL, 2010). Ao incentivar os adolescentes a
desenvolver senso critico e reflexivo, e a se posicionarem sobre temas relacionados
aos direitos humanos e as questdes sociais, estes podem realizar um papel importante
na sociedade ajudando outras pessoas e promovendo praticas preventivas
(FIGUEIRO, 2018)

No entanto, a temética da Educacdo Sexual para as criancas e adolescentes
carecem de uma abordagem mais ampla e informada, que poderia ser oferecida por
instituicdes de saude e politicas publicas. Isso inclui uma abordagem da sexualidade
em uma perspectiva mais abrangente, que engloba ndo apenas a esfera biolégico-
reprodutiva, mas também considera a orientacdo sexual, as questdes de género e as
vulnerabilidades (GUBERT et al., 2009).

Em muitos casos, os adolescentes ndo conseguem encontrar 0 apoio
necessario para suas duvidas sobre sexualidade no sistema de saude, assim, a escola
desempenha um papel crucial como um espaco onde os adolescentes podem buscar
respostas para suas duvidas sobre sexualidade. Segundo Louro (2016), a escola é
como espaco pedagdgico em que a sexualidade esta fortemente presente, pois esta
nos gestos dos alunos, nas rodas de conversa em sala de aula, nos corredores,
expressos nas paredes dos banheiros, visto que é um tema de grande interesse para

oS jovens.

E crucial enfatizar que a abordagem da Educacdo Sexual e reprodutiva no
ambiente escolar ndo tem como objetivo estimular a promiscuidade ou o inicio precoce
da vida sexual, mas sim promover o conhecimento sobre Infecgcbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e prevenir a gravidez indesejada, visando educar e esclarecer

os adolescentes sobre a responsabilidade individual em relagdo a saude sexual e
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reprodutiva, buscando reduzir a pratica de comportamentos sexuais de risco (BRASIL,
2010).

E importante destacar a relevancia da Educacdo Sexual também como uma
ferramenta para prevenir casos de violéncia sexual e abuso entre criancas e
adolescentes e outras questbes relacionadas (PROVENZI, 2020). Além de
necesséarias para refletirem sobre os obstadculos que surgem ao promover uma
formacdo de cidadaos que valorizem a diversidade humana em todas as suas
dimensdes (SANTOS, 2017).

O conceito tradicional de sala de aula, onde o professor é tradicionalmente visto
como o Unico detentor do conhecimento e os alunos sdo considerados apenas
receptores, ja foi superado ha algum tempo, sendo fundamental promover entre os
estudantes a reflexdo para que eles compreendam que também possuem
responsabilidades no que diz respeito ao seu proprio processo de aprendizagem. Os
alunos néo devem esperar passivamente que o professor tenha todas as respostas e

ofereca todas as solucdes (MOTA, 2017).

Considerando que o individuo se desenvolve dentro de um contexto sécio-
histérico, influenciado por suas vivéncias e experiéncias, a educacdo deve seguir a
mesma légica, nesse sentido, o aluno ndo é simplesmente passivo ou ativo no
processo educacional, mas desempenha um papel interativo na construcao do seu
préprio conhecimento (VYGOTSKI, 1984). Assim como a sociedade passa por varias
transformacdes influenciando diretamente as formas de manifestacdo da sexualidade,
as escolas também precisam acompanhar essas mudancas e trabalha-las em seu
contexto amplo, com acfes que incentivem a interacdo social, a diversidade cultural e
os didlogos, promovendo praticas reflexivas que possam modificar a sociedade e o
dia a dia do aluno.

Bastos e Ludke (2017) sugerem que as questdes relacionadas a sexualidade
devem ser integradas no ambiente escolar através de um dialogo aberto, o que
possibilita orientar os alunos para se tornarem cidadaos comprometidos tanto na
promocao da saude individual quanto coletiva. Deve-se considerar o conhecimento do
aluno nesse processo, com 0 objetivo de criar um ambiente mais participativo, que

estimule a discusséo, a reflexdo e a contextualizacdo da realidade dos estudantes.
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Isso visa capacita-los a desenvolver o pensamento critico e alcancar uma

aprendizagem significativa sobre o tema (BRASIL, 2018).

Conforme Moizes e Bueno (2010), a base da Educacao Sexual é o didlogo, e
a escola desempenha um papel fundamental neste processo, ajudando a corrigir
visdes distorcidas da sexualidade. Por exemplo, muitos alunos podem ter concepcoes
errdbneas sobre sexualidade, influenciadas por filmes pornogréficos ou informacdes
incorretas, e € crucial que a sociedade como um todo, incluindo familias, midias e
escolas, colaborem para fornecer um conhecimento embasado e correto sobre o

assunto.

Neste contexto, este trabalho visa explorar e analisar a eficacia de uma
sequéncia didatica investigativa elaborada com enfoque na Educacdo Sexual,
considerando suas implicacbes no desenvolvimento integral dos estudantes e na
promocao da alfabetizacdo cientifica. A sequéncia didatica proposta neste estudo
busca ndo apenas abordar questdes de salude e qualidade de vida, mas também
transcender essas dimensdes, incorporando elementos da alfabetizac&o cientifica.
Com base em diferentes definicbes de alfabetizacdo cientifica apresentadas por
autores como Sasseron (2011) e Chassot (2003), a proposta visou formar cidadaos
capazes de compreender, interpretar e aplicar conhecimentos cientificos de maneira

critica, contribuindo para a construcao de beneficios préaticos para a sociedade.

Nesse contexto, a sequéncia didatica desenvolvida abarcou ndo apenas
aspectos bioldgicos, mas também dimensdes sociais, culturais e afetivas da
sexualidade, ao priorizar a participacéo ativa e reflexiva dos estudantes, influencia
positivamente a Educacdo Sexual, empoderando os adolescentes na tomada de

decisoes informadas, saudaveis e inclusivas.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Analisar como uma Sequéncia de Ensino por Investigacao aplicada em uma

turma de Ensino Fundamental pode contribuir para uma Educacéo Sexual abrangente,

promovendo atitudes criticas e praticas reflexivas em relacéo a sexualidade.

2.2

ESPECIFICOS

Elaborar e implementar uma sequéncia de ensino por investigacdo sobre

Educacao Sexual;

Avaliar a eficacia da sequéncia dimdatica e seu impacto na promocao da
alfabetizacdo cientifica e no aprimoramento das habilidades criticas dos
estudantes no contexto da Educacéo Sexual;

Investigar as percepc¢des, duvidas e curiosidades dos estudantes em relacao a

Educacao Sexual;

Compreender a realidade cotidiana desses adolescentes, buscando uma
andlise sensivel e contextualizada de seus contextos individuais e coletivos no

processo educacional;

Criar um material de apoio destinado a orientar os educadores interessados em
adotar uma abordagem investigativa no ensino de Educacédo Sexual;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Consciéncia e cidadania por meio da Educacéo Sexual escolar

A sexualidade atrai, cativa e desperta muitas indagacodes, especialmente entre
jovens, que sentem curiosidade em relacdo ao corpo e a sexualidade, pois € uma
caracteristica fundamental do ser humano compreender e explorar as coisas.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a sexualidade € definida como:

[...] um aspecto central do ser humano ao longo da vida; ela engloba sexo,
identidades e papéis de género, orientacdo sexual, erotismo, prazer,
intimidade e reprodugdo. A sexualidade é vivida e expressada por meio de
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Embora a sexualidade
possa incluir todas essas dimensdes, nem sempre todas elas sédo vividas ou
expressas. A sexualidade € influenciada pela interacé@o de fatores bioldgicos,
psicolégicos, sociais, econémicos, politicos, culturais, juridicos, historicos,
religiosos e espirituais (OMS, 2020, p.15).

Compreende-se que a sexualidade abrange aspectos mais profundos do ser
humano e esta sujeita a influéncias de contextos sociais, culturais e histéricos, os
quais exercem uma influéncia significativa, podendo permitir a livre expressado da
identidade sexual ou restringi-la, se ndo se adequar a ideologia dominante. No
entanto, a sexualidade € muito mais do que a ligacao com o ato sexual, sendo somada
aos nossos sentimentos, conhecimentos, emogdes e relagdes que criamos ao longo

da vida, desde o nascimento (BONFIM, 2012).

Segundo Figueiré (2007), é necessario diferenciar sexo de sexualidade,
evitando confusdo entre 0s conceitos ou uso equivocado como simbdlicos, visto que
0 sexo esta diretamente ligado ao ato sexual e a instintiva busca do ser humano pelo
prazer sexual, enquanto a sexualidade abrange uma série de comportamentos e

sentimentos humanos, dos quais 0 sexo é apenas uma das formas de expresséao.

A Educacgéo Sexual ao longo da vida é um processo continuo que pode ser
adquirido em diferentes momentos e contextos. Esse processo tem inicio desde muito
cedo e pode ocorrer de forma direta, por meio de informacdes e orientacbes
especificas, ou de forma indireta, através da vivéncia e experiéncias pessoais, por

isso a importancia de desenvolver uma educagdo que assuma de forma significativa
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a construcao integral do individuo que sofre adaptacdes de acordo com as distintas
fases da vida (BARROS et al., 2021).

Embora a abordagem da sexualidade nas escolas seja um assunto polémico
devido a grande variedade de individuos envolvidos, incluindo alunos, professores,
pais e equipe administrativa, cada um com suas proprias crencas, valores e contextos
sociais e historicos, é crucial compreender o significado e o propdsito da Educacao
Sexual. Educacdo Sexual € definida como sendo qualquer abordagem de ensino-
aprendizagem sobre a sexualidade humana, envolvendo ndo apenas o fornecimento
de informacdes basicas, mas também a exploracdo de conhecimentos, discussdes e
reflexdes sobre valores, normas, sentimentos, emocdes e atitudes relacionadas a vida
sexual (FIGUEIRO, 2010).

Conforme Figueir6 (2014), a Educacdo Sexual ndo se limita apenas ao
fornecimento de explicacfes e informacdes, mas também deve se expandir para se
tornar um espaco de dialogo, que permita a reflexdo e a discussao sobre preconceitos,
tabus e mitos relacionados a sexualidade. A autora propde a divisdo da Educacéo
Sexual em duas categorias distintas: a Educacdo Sexual Formal e a Educacao Sexual

Informal.

Educacao Sexual formal ocorre em ambientes planejados como escolas ou
casas, atraves de aulas programadas, didlogos sobre livros ou brinquedos especificos
e com objetivos definidos, enquanto a Educacdo Sexual Informal é representada por
atitudes, ideias e situacgdes cotidianas ndo planejadas, como letras de musicas,
programas de TV e interacbes diarias (FIGUEIRO, 2014). Ambas tém um impacto
significativo na formacgéo do ser humano, e o siléncio dos pais e da escola em relacdo
ao assunto é uma forma de Educacdo Sexual que transmite a crianca a ideia de que

€ um assunto proibido.

Para Monteiro e Ribeiro (2020), a Educacdo Sexual é um conhecimento
formativo e humanizador que incentiva o desenvolvimento de habilidades cidadas em
criancas e jovens, permitindo que compreendam seus direitos e enfrentam ideias
repressivas e discriminatorias, a fim de promover uma cidadania consciente, que
supere concepcgles repressoras, preconceituosas e discriminatorias arraigadas

historicamente.
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A sociedade esta envolvida em um cenario de muitas informacoes, algumas
fragmentadas e baseadas em conceitos populares, o que, infelizmente, favorece o
surgimento de preconceitos. Diante dessa realidade, é crucial que as escolas
assumam o seu papel social, estimulando dialogos sobre temas como sexo,
sexualidade, identidade de género e orientacdo sexual, e permitam aos adolescentes
a oportunidade de expressar suas duvidas e encontrar respostas em relacdo a
sexualidade (MOIZES; BUENO, 2010)

Bastos e Ludke (2017) propdem que a Educacao Sexual seja implementada no
ambiente escolar por meio de métodos que favorecam a abertura ao dialogo com o0s
estudantes, permitindo a exploracao de suas perspectivas e experiéncias. Quando os
alunos se recusam a conversar, isso indica que ha uma abordagem autoritaria que
limita as discussdes abrangentes sobre sexualidade e salude sexual, baseada em uma
educacdo na qual o professor detém todo o conhecimento, enquanto o aluno

internaliza sem fazer qualquer analise critica e aceitando como o correto.

Ao analisar a tematica da Educacdo Sexual na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), é possivel identificar o destaque da sexualidade apenas em sua
dimensao biolégica, tendo um silenciamento em relagéo as questdes de género e uma

superficialidade no tratamento dos direitos humanos (BRASIL, 2018).

Dessa forma, é possivel notar que as discussfes sobre Educacdo Sexual na
BNCC tendem a se concentrar nas questdes ligadas a salde e a qualidade de vida,
limitando a discusséo apenas aos componentes curriculares de Ciéncias e Biologia,
especificamente no oitavo ano do Ensino Fundamental e segunda série do Ensino
Médio. E importante salientar que essas abordagens sdo necessarias, mas nio
devem ser feitas de forma isolada, pelo contrario, devem estar ligadas a grande
complexidade e diversidade das questbes relacionadas a Educacdo Sexual, a

orientacdo sexual e a discusséo de género, abrangendo também outras disciplinas.

A BNCC necessita, com urgéncia, de uma reformulacdo significativa para
incorporar de maneira ampla a Educagdo para a Sexualidade nas instituicbes
educacionais. Modesto (2018) destaca a extrema importancia de os documentos
escolares abordarem as questfes da sexualidade e género e a urgéncia de tratar
desses assuntos no ambiente escolar, considerando a realidade contemporanea da

sociedade.
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3.2 Saude e Educacao Sexual por meio da parceria entre familia e escola

Muitas vezes, os primeiros aprendizados sobre sexualidade vém da familia,
ainda que de forma superficial, ou seja, a sexualidade de um individuo € moldada pela
influéncia da familia, incluindo valores, tabus e até preconceitos que se refletem em
suas acodes e persistem por geragdes. Diante desses fatos, é inegavel a relevancia
crucial da familia na Educacdo Sexual, sendo um dos pilares que sustentam o
desenvolvimento do individuo na vida adulta (JACOBSON, 2007).

No entanto, a responsabilidade pela Educacdo Sexual ndo deve ser exclusiva
das familias, uma vez que algumas ideias mantidas por uma familia nem sempre estéo
em conformidade com o que é considerado adequado ou em acordo com os padrdes
sociais aceitos. Um exemplo evidente dessa dindmica € o preconceito que passa de
geracdo em geragcdo, com relacdo ao machismo arraigado, onde as familias
instituiram a crenga de que o poder estaria nas maos dos homens, considerados como
fortes e viris, enquanto as mulheres sao tidas como frageis e delicadas, responsaveis
apenas aos cuidados com os filhos (MACEDO, 2013).

Esse paradigma infelizmente ainda persiste na sociedade atual, contribuindo
para a tendéncia a gravidez precoce, ja que, em um ambiente marcado pelo machismo
intrinseco, algumas mulheres frequentemente se sentem sem voz e aceitam
imposi¢cdes masculinas, como a pratica de relacées sexuais desprotegidas ou a
vergonha de adquirir métodos contraceptivos. A ma qualidade da Educacédo Sexual
para os jovens tem como consequéncia a amplificacdo dos estereétipos de género,
agravando a desvalorizacao da mulher e dando origem a diversas formas de violéncia,
gravidez indesejada, ISTs e outras questdes inter-relacionadas (CHACHAM; JAYME,
2016).

De acordo com Savegnago e Arpini (2013), diversas familias enfrentam
dificuldades na abordagem da Educacédo Sexual com seus filhos, seja por crencas
religiosas, ou receio de vulgarizar o assunto do sexo, a dificuldade em se comunicar
verbalmente ou ao receio de que o dialogo possa incentivar a pratica sexual precoce.

As vezes, a familia quer abordar o assunto com as criancas ou adolescentes, mas
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encontram dificuldades em iniciar uma conversa, deixando o assunto para segundo
plano, e acabam se sentindo responsaveis por possiveis consequéncias, essa
situacdo geralmente ocorre com aqueles responsaveis que também ndo receberam

uma Educacéo Sexual adequada.

Para Bonfim (2012), a sociedade consumista tem desempenhado um papel
progressivo na erotizacao precoce das criangcas, uma vez que estimula o desejo
sexual e a sexualidade acaba sendo comercializada e virtualizada, o que tem
estimulado criancas a iniciarem relacdes sexuais em idades mais jovens. Além disso,
ha a preocupacdo de que a sociedade esteja em direcdo a uma sexualidade
claramente instintiva e desumanizada, uma vez que, sem a consideracdo ética

necessaria, as criangcas comegcam a se envolver sexualmente em idades mais jovens.

E essencial, portanto, romper com as dificuldades arraigadas nas familias em
relagdo a abordagem da sexualidade, a fim de promover a formagdo de adultos
emocionalmente saudaveis e bem resolvidos com sua sexualidade (FURLANI, 2003).
Torna-se cada vez mais crucial estabelecer uma conversa aberta sobre sexualidade,
sem restricbes de idade, o que é crucial para ensinar criancas e adolescentes a
compreender a complexidade da sexualidade, abrangendo aspectos emocionais,
fisicos e éticos.

Nesta perspectiva, a colaboracdo entre escola e familia é essencial nesta
abordagem e néo significa substituir o papel de cada um, mas criar uma parceria que
permita aos jovens e as suas familias superar desafios relacionados com questbes
gue atravessam as suas vidas. A escola é concebida como um ambiente favoravel e
complementar a educacao familiar, onde o professor desempenha papel central na
orientacao e discussado da Educacéo Sexual, da promocédo da saude, da tomada de
decisbes e do comportamento dos jovens (CAMARGO et al., 2015).

3.3 Adolescéncia, sexualidade e satde

A adolescéncia, conforme definido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA, lei 8069/90), refere-se ao periodo da puberdade, que se estende dos 12 aos 18

anos, durante o qual podem ser observadas ndo apenas alteracdes biologicas, mas
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também psicolégica e social, é considerada uma das fases mais sensiveis da vida,
porque € um periodo que permite enfrentar as diferentes dinamicas de interacéo social
(SILVA et al., 2019).

O funcionamento do cérebro dos adolescentes, assim como todos os 6rgaos
do sistema nervoso central e periférico, € afetado pelos hormdénios do crescimento,
que passam por uma maturacdo, que segue as mudancas tipicas da puberdade. A
medida que a massa do cérebro cresce e diversas partes do coOrtex cerebral séo
ativadas, sao observadas mudancas comportamentais tanto na personalidade quanto
no raciocinio légico e emocional, mudancas que sdo intensamente observadas pelo

proprio jovem e, também por aqueles que o rodeiam (MANANO, 2007).

Durante a adolescéncia também ocorrem alteragcdes na estrutura do corpo,
incluindo o desenvolvimento do aparelho reprodutor masculino e feminino, além de
disfuncgdes e liberacdo de hormoénios sexuais, que desempenham papel fundamental
nesse processo. Porém, segundo pesquisas na area de neurociéncias, 0s jovens,
embora tenham tendéncia biolégica a reproducdo, ainda nado estdo totalmente
maduros na esfera cerebral e comportamental para tomar decisées maduras e realizar
atividades tipicas da idade adulta (COSENZA; GUERRA, 2011).

A principal caracteristica desta faixa etaria € o seu carater questionador e
curioso, que os obriga a lidar com problemas que podem causar sérios danos e até
ameacar o seu proprio futuro, fazendo com que os adolescentes sejam um grupo de
atencao e que necessitam de estratégias na promocao da saude (COSTA et al., 2018).
E de suma importancia que os adolescentes reflitam sobre suas transformacdes
fisicas, psicoldgicas e os principios fundamentais da reproducdo humana, para que
compreendam, por exemplo, que a iniciacdo precoce da atividade sexual, sem a
utilizacdo de preservativos, pode expor o0s riscos relacionados as infeccdes
sexualmente transmissiveis, ou até mesmo possivel de gravidez ndo planejada
(OLIVEIRA, 2017).

Nesta fase € essencial que os adolescentes conhecam os diferentes tipos e
infeccbes sexualmente transmissiveis, como sdo prevenidas e transmitidas. De
acordo com o decreto n° 8.901/2016 (BRASIL, 2016), passou-se a usar a
nomenclatura IST (Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis), em substituicdo ao termo

DST (Doengas Sexualmente Transmissiveis) pois enfatiza a possibilidade de uma
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pessoa tem uma infeccdo e que transmite mesmo nao havendo sinais e sintomas da
doenca, ao contrario das doencas em que 0s sinais e sintomas muitas vezes

aparecem de forma visivel no corpo.

Discutir métodos contraceptivos nao significa incentivar a atividade sexual, visto
gue a utilizacao de preservativos significa cuidar tanto do seu corpo quanto do corpo
do seu parceiro, pois a relagdo sexual desprotegida pode colocar em risco a saude
tanto do individuo quanto do parceiro. Portanto, € importante envolver os jovens na
Educacdo Sexual por meio de abordagens baseadas em bases cientificas,
organizadas e seguras (CABRAL; BRANDAO, 2020).

3.4 Manifestagdes e impactos da violéncia sexual

A violéncia é um grande problema social que prejudica as relagdes humanas
na sociedade e é um desafio global, pois afeta as pessoas em todas as fases das
suas vidas e manifesta-se em diferentes formas e contextos. A violéncia sexual pode
afetar profundamente a saude fisica e mental das vitimas, deixando cicatrizes
emocionais irreparaveis e causando graves consequéncias no seu desenvolvimento,
incluindo prejuizos emocionais, cognitivos, comportamentais e sociais (ARAUJO et
al., 2019). Nesse sentido, € importante destacar a violéncia sexual, que, segundo a
OMS engloba;

(...) todo ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou insinuagdes
sexuais indesejadas, ou acfes para comercializar ou usar de qualquer outro
modo a sexualidade de uma pessoa por meio da coer¢ado por outra pessoa,
independentemente da relacdo desta com a vitima, em qualquer ambito,
incluindo o lar e o local de trabalho. (OMS, 2018).

Criancas e adolescentes sdo muitas vezes as vitimas mais vulneraveis neste
cenario devido ao seu desenvolvimento fisico e mental ainda estarem em processo
de grandes transformacdes. A violéncia sexual € classificada como uma grave
violacéo dos direitos humanos universais, que afeta a integridade fisica e mental tanto
das criancas como dos adolescentes e viola principios basicos como o respeito, a

dignidade humana, a moralidade e a protecéo integral destas pessoas.
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A violéncia sexual contra criancas e jovens pode ser definida como uma
situacdo em que a vitima é utilizada como objeto e forcada a realizar um ato sexual
para a satisfacdo sexual de outra pessoa (SPAZIANI; VIANNA, 2020). Isto pode
manifestar-se de diferentes formas, incluindo caricias, envolvimento em atividades
sexuais (conversas, pornografia, flmes eroticos), penetracdo (oral, anal ou genital),

prostituicdo e trafico de criancas e jovens para exploracao sexual (APAV, 2011).

Segundo Catarino e Almeida (2017), o abuso sexual infantil assume diferentes
formas e pode manifestar através do contato fisico ou até mesmo sem contato fisico
direto algum. Essas distintas manifestacbes tornam este tipo de violéncia
particularmente dificil de detectar, porque normalmente ndo deixa vestigios fisicos
visiveis em locais facilmente identificaveis. Outro fator que dificulta a identificacdo de
casos de violéncia sexual infantil esta relacionado com as dificuldades que as criancas
e 0s jovens enfrentam quando tentam expressar-se sobre o abuso, porque muitas
vezes sdo ameacados pelo agressor, que 0os manipula para manter o incidente em
segredo (CATARINO; ALMEIDA, 2017).

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes pode ocorrer em diferentes
contextos e é geralmente dividida em violéncia intrafamiliar e extrafamiliar. Na
violéncia intrafamiliar, os atos violentos e abusivos sdo cometidos por membros da
prépria familia da vitima, por pessoas em quem a vitima confia e com quem ela tem
lacos familiares ou socioafetivos, sendo que 0s agressores sexuais podem incluir pais,
outros membros da familia ou parentes proximos (APAV, 2011). Ja a violéncia
extrafamiliar € cometida por pessoas que ndo fazem parte da familia da crianca ou
adolescente, podendo ser pessoas desconhecidas da vitima ou da familia, bem como
pessoas gue possam conviver e interagir de alguma forma com a crianca ou

adolescente, como se fosse um amigo da familia (APAV, 2011).

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes pode se manifestar em duas
formas distintas: o abuso sexual e a exploragcdo sexual. O abuso sexual envolve a
exploracdo da sexualidade desse grupo etario com acdes de natureza sexual,
cometido muitas vezes por alguém em quem a vitima confia e que faz parte do seu
circulo social, podendo acontecer tanto dentro quanto fora do ambiente familiar
(MORESCHI, 2018).
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O agressor sexual utiliza geralmente estratégias para esconder o abuso,
incluindo convencer a vitima de que acariciar € uma expressao de carinho, oferecer
recompensas materiais, enganar a vitima com mentiras, e em casos extremos pode
sequestrar e abusar sexualmente ou permitir que outros fagam o abuso (APAYV, 2011).
Em muitos casos essas vitimas sdo responsabilizadas pelo agressor, que as
convencem de que elas queriam ser abusadas, fazendo com que as vitimas sintam

vergonha e culpa, ou como se tivessem traido o proprio corpo (DIAS, 2007).

Na exploracdo sexual de criancas e adolescentes, ocorre a utilizacdo sexual
para fins comerciais e lucrativos e muitas vezes envolve um recrutador agindo como
intermediario para obter lucro de clientes, ou envolve a producdo de conteudo
pornogréfico, como videos, fotografias, filmes e sites para postar na internet, assim
como o trafico para fins de exploracdo sexual e o turismo com motivacdo sexual
(MORESCHI, 2018).

O debate sobre o autor do abuso ou exploragéo sexual tende a se concentrar
principalmente nos homens, no entanto € importante destacar que as mulheres
também podem ser agressoras sexuais. Contudo, é importante notar que as
estatisticas geralmente ndo fornecem numeros relevantes sobre o envolvimento de

mulheres em crimes sexuais, apesar de ndo haver muita divulgacéo sobre o assunto.

Segundo dados da Fundacédo Abring do ano de 2020, cerca de 3.381 pessoas
do sexo masculino e menores de 19 anos foram violentadas sexualmente, e no caso
do sexo feminino quantitativo expressivamente maior, chegando ao equivalente a
25.231 casos. No Brasil, estima-se que uma em cada trés ou quatro meninas sofra
abuso sexual até os 18 anos de idade, enquanto para os meninos, um em cada seis
ou dez meninos da mesma faixa etaria sejam abusados sexualmente (SANTOS,
2020).

Esse baixo indice de denuncias de abuso sexual sofrida pelos meninos pode
ser atribuido aos padrdes de géneros culturais impostos na sociedade, onde o homem
deve saber se defender e serem fortes. Além disso, sdo incentivados desde cedo a
terem relagbes sexuais com mulheres, assim no contexto da violéncia sexual de um
homem com um menino € muitas vezes visto como uma fonte de discriminacdo e

comentarios sexistas e homofobicos, criando um ambiente onde 0os meninos se
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sentem incapazes de denunciar o abuso sexual com medo de serem julgados
estigmatizadas (SPAZIANI; VIANNA, 2020).

De acordo com esses autores as meninas sdo mais frequentemente vitimas de
violéncia sexual devido as normas de género que orientam a criacdo dos meninos
para exercerem 0 poder e terem seus desejos aceitos, enquanto as meninas Sao

orientas a serem obedientes e frageis.

A escola geralmente é o local mais comum para a divulgacédo espontanea da
violéncia sexual contra criangas e jovens, principalmente pelo fato de que eles passam
a maior parte do tempo neste ambiente, e ao estabelecer referencias positivas durante
este periodo seja com professores, colegas e outros membros, acaba propiciando um
ambiente seguro (CREPOP, 2020).

O ambiente educacional € um local onde devem ser desenvolvidas iniciativas e
acOes educativas e de sensibilizacdo com o objetivo de capacitar criancas e jovens
para o fortalecimento da autodefesa (PAIXAO; DESLANDES, 2010). A Educacéo
Sexual cria um ambiente seguro e gratuito que permite aos alunos se comunicarem
abertamente com pais e educadores e oferece protecdo contra ameacas potenciais
(MEYER, 2017).

Dentro da Educacdo Sexual é essencial o educador "[...] esclarecer para a
crianca o significado da violéncia sexual, avaliando sua capacidade de identifica-la e
evita-la, além de fornecer orientacdes sobre as medidas a serem tomadas diante de
uma ameaca de violéncia" (SPAZIANI, 2013, p. 46). Essas praticas ndo afetam
apenas o presente, mas também o futuro, pois essas licdes permanecerdo com a
crianca e adolescente por toda a vida, é importante que todos entendam claramente
gue seu corpo lhe pertence, e que cada um tem o direito de aceitar ou ndo toque de

outras pessoas.

Toda a responsabilidade n&do pode ser atribuida apenas para a educacéo, mas
sem duvida o valor das suas contribuicdes, como ensinar, ouvir, observar e prestar
atencdo as palavras escritas, aos desenhos, € crucial para a compreensdo da
realidade dos estudantes que apresentem alguma evidéncia significativa de que sofra

algum tipo de abuso sexual (IBIAPINA; ROCHA, 2013).
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No entanto, € importante que os profissionais da educacdo estejam
devidamente preparados para lidar com a situacéo através de formacdes continuadas
voltadas para a Educacéo Sexual, pois isso permite abordar temas relacionados com
0 sexo numa perspectiva multidisciplinar que atenda as necessidades reais dos alunos

e garanta o acesso conhecimento seguros (ZERBINATI; BRUNS, 2017).

Neste contexto, € dever da escola, familia, politicas publicas e de toda a
sociedade educar as criangas e adolescentes sobre a importancia da seguranca
pessoal na prevencdo primaria do abuso sexual infantil. Isto requer a promocéo da
sexualidade saudavel e a educacao dos jovens para identificar potenciais abusadores,
incluindo a analise comportamental e a determinacdo de indicadores de possiveis
agressores, sendo importante que todas estas unidades trabalhem em conjunto para

garantir a eficacia destas medidas preventivas.

3.5 Diversidade sexual na escola: Uma abordagem multidimensional

A escola ndo € apenas um espaco de acumulacdo de conhecimentos, mas
também influencia a formacdo de opinido e comportamento, desempenhando um
papel fundamental na formacdo ética e na promocdo da compreensdo das
diversidades que afeta diretamente a integracdo dos alunos na sociedade. A escola
qguando ignora as diferencas, esta contribui para a perpetuacdo da desigualdade
social, o que pode deixar os alunos em situacédo de desamparo e fazé-los buscar
referéncias em grupos marginalizados (RAFART, 2020).

A relacdo entre escola e diversidade sexual € complexa e exige uma
abordagem multidimensional, pois envolve questdes estruturais, curriculares e de
poder. No entanto, abordar essas tematicas nas escolas é importante a fim de garantir
0 respeito e a igualdade de oportunidades para todos os alunos. De acordo com

Seffner (2009, p. 132), ao discutir o papel da escola, ele ressalta que a escola

E o local onde os alunos podem aprender de forma intensa a negociar as
regras de convivio em espagos publicos, conhecimento que sera necessario
até o fim da vida. O estigma e a discriminacdo sdo barreiras a construcdo da
cidadania plena de qualquer individuo. Ndo devem, portanto, ser admitidos
no espaco escolar. Isto ndo vale apenas para os individuos que apresentam
orientacdo sexual diferente daquela tida como “normal”.
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Portanto, a escola ndo pode ser considerada como um ambiente de excluséo,
mas sim um espaco de liberdade e respeito, onde séo criadas e reforcadas iniUmeras
regras de convivéncia, cruciais para a convivéncia em uma sociedade democratica

onde todos os individuos sé@o considerados iguais perante a lei.

Nesse sentido, para garantir o pleno desenvolvimento de cada individuo, a
escola deve ser capaz de lidar com a diversidade em todas as suas dimensdes. Nessa
perspectiva, para aprofundar este tema, € necessario analisar e distinguir quatro
aspectos inter-relacionados da sexualidade: sexo, género, orientacdo sexual e
identidade de género (CUNHA, 2020). O sexo se refere as caracteristicas fisicas,
enquanto no género, sdo analisadas as expressdes socioculturais, ja a orientacdo
sexual refere-se a atracdo sexual, enquanto a identidade de género refere-se a
percepc¢ao que um individuo tem de seu género, independentemente do sexo atribuido
no nascimento (CUNHA, 2020).

Aprofundando-se na orientacdo sexual, h4 heterossexuais que se sentem
atraidas por pessoas do género oposto, homossexuais que se sentem atraidos por
pessoas do mesmo género, bissexuais que sentem atracéo por pessoas de diferentes
identidades de género sem se limitarem ao género em si, pansexuais que nao tém
restricobes de género em sua atracdo e assexuais que ndo experimentam atracao
sexual por nenhum género (CIASCA; HERCOWITZ; JUNIOR, 2021).

Mota e Francisco (2018) destacam que esse grupo é particularmente vulneravel
a agressoes verbais e fisicas no ambiente educacional. Neste ambiente, a homofobia
se destaca como uma das formas mais evidentes de violéncia contra a diversidade de
género, como apontado por Moraes, Junior e Luckow (2017 p. 3), ao afirmarem que
‘o0 preconceito em relacdo ao género e diversidade sexual, expresso por meio da
LGBTfobia, tem sido responsavel pela exclusdo de diversos jovens e adolescentes do
ambiente escolar, privando-lhes do acesso a um direito basico: educagao”. Isto
acontece porque as diferencas de sexo, género e orientacdo sexual ndo sao
compreendidas, 0 que cria um ambiente propicio ao preconceito e a discriminacgao,
levando a muitas formas de violéncia contra essas pessoas, somente pelo fato de néo

se encaixam nas normas tradicionais de identidade.

Junqueira (2019) argumenta que a chamada "ideologia de género” ndo se trata

de promover a homossexualidade ou destruir a familia e a sociedade, como afirmam
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seus criticos, mas sim uma ideologia que envolve a luta contra 0 machismo, sexismo,
misoginia, heterossexismo, transfobia e visdes religiosas moralistas que se opdem a
perspectiva de género nas politicas publicas. A escola e outras instituicdes ndo tém o
poder de alterar a orientacdo sexual de criancas e adolescentes, seu papel € educar
sobre a existéncia de diversas estruturas familiares e promover o respeito por todas

elas, sem fazer julgamentos das diversas realidades que comp&em nossa sociedade.

Dentro das escolas € importante criar espacos de dialogo sobre essas
tematicas, onde novos significados seréo construidos, permitindo questionar, debater
e negociar perspectivas, abrindo novas oportunidades de desenvolvimento (PAULA,;
BRANCO, 2022). E no didlogo que se desenvolve novas ideias, emogdes e reflexdes
criticas, que sdo importantes para questionar preconceitos e valores historicamente
enraizados sobre a diversidade sexual, permitindo que as pessoas se identifiquem

com diferentes grupos e compreendam melhor essas identidades.

A escola também pode estabelecer parcerias com organizacfes e especialistas
externos que possuem conhecimento sobre o tema ou convidar profissionais
capacitados para ministrar palestras e workshops, de modo a facilitar o didlogo e a
abordagem adequada dessas questdes (SEFFNER, 2009). Também € importante
desenvolver projetos educacionais que tratam temas relacionados a diversidade de
género e tragam visibilidade a esse tema, levando em consideracéo as preocupacfes
e duvidas dos estudantes, evitando uma abordagem moralista (BRITZMAN, 2013).
Outro ponto relevante € a inclusao das familias no processo educativo, uma vez que
muitas delas tém falta de conhecimento sobre o assunto e evitam discutir sexo e
sexualidade com seus filhos (SEFFNER, 2009).

Uma pesquisa da Associacdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transsexuais e Intersexos (ABGLT, 2016) revela que, muitas vezes, essas
guestdes ndo sao abordadas nas salas de aula, e € crucial mudar esse cenario. Essas
acOes visam criar um ambiente escolar mais inclusivo e educativo, promovendo o

respeito a diversidade sexual e o entendimento das questdes relacionadas.

Furlani (2011) destaca a abordagem da Educagédo Sexual, que deve além de
fornecer conhecimento sobre mudancgas corporais dos meninos e meninas, incluindo
nomenclatura cientifica e pluralidade, destaca-se a importancia de ultrapassar essa

abordagem, e enfatiza a necessidade de demonstrar, problematizar e discutir
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guestdes sexistas, visando eliminar expressdes discriminatérias como "isso é coisa
de homem" ou "isso é coisa de mulherzinha", englobando discussdes criticas sobre
género e combatendo esteredtipos que possam discriminar ou inferiorizar os

individuos.

De acordo com Furlani (2011, p. 97), faz-se crucial uma apresentacdo dos

varios modelos familiares, pois

Numa educacdo sexual que busca problematizar a exclusao de diferentes
identidades, é preciso incluir na discussao outras formas familiares, mesmo
gue elas ndo aparecam espontaneamente na fala das criancas. Por exemplo,
mencionar as familias onde a/o “chefe” — ou pessoa de referéncia — ndo é um
homem; familias com mulheres (e/ou homens) solteiras/os com filhos/as;
familias com filhas/os agregada/os de diferentes casamentos; familias com
filhos/as adotados/as; familias constituidas por mulheres ou homens
homossexuais com filhas/os legitimos ou filhos/as adotados/as; familias onde
os/as avos moram junto, etc.

Educacdo Sexual busca fomentar o respeito as diferencas de género,
sexualidade, raca e etnia, contribuindo para uma convivéncia mais harmoniosa em
uma sociedade diversa e recentemente legitimada. E crucial salientar que o objetivo
da Educacédo Sexual ndo é instigar escolhas precoces ou antecipar a vida adulta, mas
estd vinculada a identificacdo, descoberta e autoconhecimento, oferecendo as

criancas e adolescentes a sensacao de pertencimento na sociedade em que vivem.

3.6 Préticas e Estratégias na Educacdo Sexual no Ensino Fundamental Il

Por meio de andlises de trabalhos sobre préaticas em sala de aula voltadas para
a educacdo sexual no Ensino Fundamental Il, podem ser encontrados alguns

trabalhos e estudos relacionados a essa teméatica.

A pesquisa de Nogueira (2012) envolveu alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental, professores e profissionais de saude de unidades basicas préoximas as
escolas, abordando a elaboragdo de uma estratégia educativa com o propésito de
estabelecer um espaco de didlogo entre adolescentes, profissionais da saude e
educadores. A metodologia incluiu um questionario semiestruturado e participacao de
oficinas psicossociais, 0s resultados destacaram a eficacia das estratégias educativas

baseadas no dialogo, vinculo, escuta ativa e acolhimento.
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Nuncio e colaboradores (2016) descrevem um projeto desenvolvido com alunos
do 7° ao 9° ano, com a proposta de abordar a tematica da orientacao sexual de forma
contextualizada e interdisciplinar, associando a outras tematicas como drogas,
alcoolismo, homofobia, violéncias e midia X consumo. A metodologia incluiu a
aplicacao de questionarios para identificar o interesse dos alunos, atividades praticas,
dindmicas de grupo e discussdes sobre diversos temas relacionados a adolescéncia,
sexualidade, influéncia da midia, relacionamentos, gravidez na adolescéncia,
infec¢des sexualmente transmissiveis e drogas. O projeto recebeu avaliacao positiva
dos alunos, destacando sua relevancia na promocdo de escolhas saudaveis e na

formacdo integral dos jovens, promovendo a reflexao critica e autbnoma.

Queiroz e colaboradores (2017) realizam pesquisas com 30 adolescentes do
8° e 9° anos, envolvendo acdes educativas sobre saude sexual e contracepcéo,
utilizando abordagem descritiva com base na pesquisa-acdo. A coleta de dados
ocorreu por meio de rodas de conversas e oficinas. Na préatica desenvolvida muitas
davidas e questionamentos foram expressos, indicando a necessidade de
esclarecimentos e reflexdo sobre a prevencdo da gravidez e utilizacdo de
contraceptivos, revelando a eficacia de métodos participativos na promocao do

conhecimento e na reducédo de davidas entre os adolescentes.

Piccin e colaboradores (2017), trabalharam com adolescentes do 6° ano do
ensino fundamental, com idades entre onze e quinze anos, que participaram por meio
do Projeto de Extensdo "Adolescer”, na construcdo do conhecimento e
compartilhamento de experiéncias, por meio do meétodo adotado baseado na
metodologia participativa, onde foram realizados varios encontros abordando temas
como sexualidade, drogas, redes sociais e violéncia contra a mulher, que propiciaram
momentos de reflexdo através de rodas de conversa e atividades dinamicas,
contribuindo para a promogéo e prevencdo a saude em locais de vulnerabilidade

social.

Figueredo, Tavares e Silva (2018) trabalharam com alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental e abordaram a sexualidade humana, buscando investigar a viabilidade
de um ensino voltado para a construgdo de conceitos cientificos sobre o tema. A
pesquisa utilizou estratégias como dinamicas, videos e leituras para promover a
reflexdo e o conhecimento dos alunos sobre a sexualidade na adolescéncia. Os

resultados destacaram a importancia de abordar abertamente o tema na escola,
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visando orientar 0s jovens a se prevenir, e recomendando a continuidade de praticas

pedagdgicas sobre sexualidade, com o suporte de profissionais da area de saude.

Carvalho e Silva (2018) descrevem o desenvolvimento e analise de uma
sequéncia didatica sobre sexualidade e afetividade desenvolvida com alunos dos anos
finais do ensino fundamental. A metodologia incluiu estratégias para auxiliar os
professores no tratamento do tema, promovendo reflexdo e dialogo. A participacéo
ativa dos alunos foi essencial, ao analisar os resultados entra em destaque as
interacOes entre professora/alunos e alunos/alunos, evidenciando a importancia da

comunicacao na reflexdo e compreenséo do tema.

Santos (2019) descreve uma pesquisa com alunos de 79, 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental que participaram de uma investigacdo da realidade da Educacéo
Sexual, a partir do desenvolvimento de um projeto chamado "Falando de Sexo",
abordando temas biopsicossociais, como desenvolvimento fisico, conflitos
adolescentes e diversidade. A pesquisa revelou que 0s adolescentes sao inseguros e
desinformados sobre sua sexualidade, buscando informacfes principalmente com
amigos e na internet, assim, ao trabalhar com o tema na escola proporciona aos
estudantes autoconhecimento, respeito a diversidade e mitigacdo de problemas

sociais.

Lopes (2019) descreve uma atividade realizada no 8° ano do Ensino
Fundamental, que abordou tematicas como sexualidade, género, diversidade,
prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia. O
artigo destaca a importancia de abordar esses assuntos na escola, mesmo com as
resisténcias. O método incluiu apresentacdo teorica, debates, demonstracdes
ilustrativas de métodos contraceptivos e uma caixa de perguntas andénimas. O autor
conclui que os alunos se tornaram mais autbnomos e participativos nas discussoes,
evidenciando a relevancia da escola como espaco de socializacdo e formagéo para a

Educacao Sexual.

Barbosa e colaboradores (2020) envolveram alunos do 6° ao 9° ano, onde foi
abordado preocupacdes de adolescentes sobre sexualidade, destacando a
importancia da Educagéo Sexual escolar. Os resultados indicaram que davidas sobre

doencas e AIDS foram comuns, assim como o0 medo de doencgas e gravidez precoce,
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a influéncia de aspectos emocionais e sociais na vivéncia da sexualidade foi

destacada.

Franco, Marinho e Silva (2020), desenvolveram no 8° ano do Ensino
Fundamental, integrada a disciplina de ciéncias, aulas voltadas para o estudo dos
orgaos genitais, com o objetivo de promover a Educacdo Sexual. A pratica
desenvolvida possibilitou ampliar a compreensdo dos temas relacionados a
sexualidade, desconstruir discursos e praticas socialmente normalizadas, ressaltando
a importancia da inclusédo de temas como corpo, género e sexualidade nos curriculos
de graduacao, com o objetivo de formar profissionais qualificados para trabalhar esses

temas.

Os trabalhos mencionados trataram de diferentes perspectivas e estratégias
em relacdo a Educacdo Sexual nas escolas, enfatizando a promoc¢éao de um dialogo
aberto sobre sexualidade, satde sexual e reprodutiva com 0s jovens. As estratégias
pedagdgicas variam, incluindo métodos inclusivos, interdisciplinares e contextuais
baseados no dialogo, inclusdo e escuta ativa, onde todos enfatizam o quanto a
promocdo de uma compreensdo mais ampla da sexualidade pode incentivar os
estudantes a serem criticos e reflexivos, revelando a importancia da Educagao Sexual

em todas as fases do desenvolvimento auxiliando na formagéao integral deste aluno.

Na maioria das praticas desenvolvidas no Ensino Fundamental Il pode ser
observado que as abordagens sobre Educacédo Sexual sédo voltadas para o 8° ano,
visto que o conteudo especifico de reproducdo humana é contemplado apenas no
curriculo dessa série. Esse engessamento do curriculo limita o trabalho do professor
em desenvolver a tematica em outras séries do Ensino Fundamental I, e impacta na
forma como a Educacdo Sexual é tratada que geralmente se restringe apenas em
aspectos biolégicos, negligenciando outras abordagens muito mais amplas sobre o

tema que estao presentes no cotidiano dos estudantes.

Nesse contexto seria relevante realizar uma revisao no curriculo escolar atual,
com o objetivo de incluir contetdos relacionados a Educacdo Sexual em todas as
séries do ensino fundamental Il, permitindo com que os professores fagam adaptacdes
de suas préticas educativas de acordo o nivel de maturidade dos alunos dos diferentes
anos de escolaridade, o que promoveria uma Educacdo Sexual mais ampla, e

acompanhasse a complexidade do desenvolvimento dos alunos.
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3.7 Ensino por investigacao e alfabetizacao cientifica

A implementacdo das metodologias ativas tem se destacado de forma positiva,
uma vez que se baseia no principio do protagonismo e autonomia do aluno (ALMEIDA
et al., 2006). Nesse sentido, é fundamental que o trabalho pedagdgico seja orientado
para a criacao de situacGes de aprendizagem onde o aluno seja colocado no centro
do processo, permitindo-lhe agir, analisar e relacionar os conhecimentos adquiridos

com os conhecimentos ja existentes (SUNG et al., 2017).

Nesta perspectiva as atividades investigativas proporcionam aos alunos um
ambiente seguro para expressarem seus pontos de vista com argumentos proprios,
que se desenvolvem a partir das hip6teses e solu¢des geradas durante a investigacao
(MARTINS, 2015). Através de intervencfes didaticas investigativas, os professores
tém a oportunidade de criar condi¢cdes propicias para a argumentacao, permitindo
interacbes entre alunos e professores ao longo do processo de investigacao
(SASSERON, 2013).

Para Carvalho (2016), o Ensino por Investigacdo deve ser realizado em um
ambiente investigativo, permitindo que o professor atue como mediador, orientando
os alunos no processo de trabalho cientifico, expandindo progressivamente sua
cultura e linguagem cientifica, além de construir novos conhecimentos. A
implementacéo dessa abordagem investigativa pode ser um desafio para o professor,
pois ele deixa de ser um mero transmissor de contetdo e passa a ser o mediador do
processo educativo. Carvalho (2013) destaca que nenhuma mudanca educacional
sera bem-sucedida sem a disposicdo do corpo docente em aceitar e aplicar essa nova

proposta de ensino.

O ensino por investigacdo é caracterizado por atividades baseadas em
situacOes relacionadas ao cotidiano dos alunos. Inicialmente, incentiva-se a
formulag&o de hipéteses relacionadas ao problema proposto, seguida pela busca por

informacdes e analise dos dados para encontrar uma solucdo, a discussédo dos
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resultados ocorre tanto entre os alunos como com a mediacado ativa do professor no

processo de ensino-aprendizagem (CARVALHO, 2013).

Sasseron (2015, p. 59) afirma que “uma sequéncia de ensino investigativa é o
encadeamento de atividades e aulas em que um tema é colocado em investigacao e
as relacdes entre esse tema, conceitos, praticas e relagdes com outras esferas sociais
e de conhecimento possam ser trabalhados”. Ao levar em consideracdo os
conhecimentos prévios dos alunos, o professor cria uma base sélida para a
construcdo de novos conhecimentos, quer através da adaptacdo de estruturas

mentais existentes, podem ser formadas novas estruturas cognitivas.

A implementacdo de estratégias pedagodgicas investigativas pode gerar um
impacto positivo no ensino da Educacdo Sexual, contribuindo também para o
desenvolvimento da alfabetizacdo cientifica. Segundo Sasseron e Carvalho (2011), a
alfabetizacdo cientifica visa a formacao cidada dos estudantes, capacitando-os a
administrar e aplicar o conhecimento cientifico em beneficio de outras pessoas, da

sociedade e do meio ambiente.

Sasseron e Machado (2017), afirmam que o individuo alfabetizado
cientificamente ndo necessita ter conhecimento sobre todas as areas das ciéncias,
mas deve possuir entendimento suficiente em diversos campos cientificos e
compreender como esses estudos se convertem em avancos para a sociedade.
Dessa forma, quando o aluno se depara com uma situagao problema, é essencial que
ele possua informacdes e busque-as com rigor cientifico para encontrar respostas e

métodos de solucdo adequados para resolver a questao apresentada.

A abordagem de Alfabetizacdo Cientifica visa um ensino de ciéncias que nao
apenas transmite nocdes e conceitos cientificos, mas também incentiva os alunos a
participarem ativamente na pratica cientifica, isso envolve confronta-los com
problemas reais nos quais a investigacdo é crucial para a resolucdo, conforme

destacado por Sasseron e Carvalho, 2008, p. 336).

E preciso também proporcionar oportunidades para que os alunos tenham
um entendimento publico da ciéncia, ou seja, que sejam capazes de receber
informacdes sobre temas relacionados a ciéncia, a tecnologia e aos modos
como estes empreendimentos se relacionam com a sociedade e com o meio-
ambiente e, frente a tais conhecimentos, sejam capazes de discutir tais
informacdes, refletirem sobre 0s impactos que tais fatos podem representar
e levar a sociedade e ao meio ambiente e, como resultados de tudo isso,
posicionarem-se criticamente frente ao tema.
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Em concordancia com essa perspectiva, Chassot (2003) destaca que a
alfabetizacdo cientifica implica em ter a habilidade de ler a linguagem na qual a
natureza esté escrita, e aquele que ndo é capaz de realizar essa leitura do universo é
considerado um analfabeto cientifico, o autor ressalta ainda que a alfabetizacéo
cientifica pode fortalecer estratégias que promovam uma educacdo mais
comprometida, permitindo aos alunos compreenderem as ciéncias e, dessa forma,
melhor entenderem as manifestagcbes do universo e do mundo em que vivem,
podendo despertar neles a consciéncia de transformar a realidade em que vivem para

algo melhor a todos.

Para que as atividades investigativas e a argumentacdo sejam eficazes na
promocéao da Alfabetizacdo Cientifica, a interagdo entre professor, aluno, materiais e
informacdes é de extrema importancia, visto que o envolvimento dos estudantes é
crucial para gerar aprendizado (SASSERON, 2015). O professor desempenha um
papel fundamental neste processo, uma vez que ele deve incentivar e auxiliar seus
alunos na formulacao de hipéteses, manter o foco no objetivo central, e criar atividades
gue permitam aos alunos compreender claramente o que estdo fazendo e por que o
estdo fazendo (CAMPOS; NIGRO, 2009).

Conforme abordado por Carvalho (2013), a estratégia do ensino por
investigacdo pode ser desenvolvida por meio de uma Sequéncia de Ensino
Investigativo que se inicia com a introducdo de um problema, que pode ser de
natureza experimental ou tedrica, contextualizado de forma a envolver os estudantes
no tema de interesse, fornecendo condicdes necessarias para que os alunos
desenvolvam o pensamento critico e interajam com as variaveis relevantes das
caracteristicas cientificas, que constituem o nucleo do conteudo programatico. Essa
Sequéncia de Ensino Investigativo € subdividida em trés etapas fundamentais: 1)
apresentacdo do problema, 2) atividade de sistematizacdo do conhecimento
construido e 3) contextualizagdo desse conhecimento, muitas vezes aprofundando

ainda mais o assunto.

Dessa forma, é importante ressaltar que a problematizacédo estabelece uma
conexdo entre a realidade vivida pelos alunos e o conhecimento cientifico,
promovendo uma reflexéo critica sobre ambos, conforme ressaltado por Sasseron e
Machado (2017), € o estimulo a curiosidade. Para despertar um interesse maior nos

estudantes, as tematicas propostas devem estar relacionadas com o contexto social,
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cultural, econémico, politico e da vida cotidiana dos alunos, com o objetivo de preparar
os alunos para os desafios da vida, dando-lhes a oportunidade de desenvolver o
pensamento critico, expressar as suas opinides e discutir questdes que afetam

diretamente o ambiente em que estéo inseridos.

A aplicacdo de uma sequéncia didatica investigativa no contexto da Educacao
Sexual, combinada com abordagens de aprendizagem ativa, desempenha um papel
importante na mitigagdo de comportamentos de excluséo, preparando 0s jovens néao
apenas para adquirir conhecimento, mas também para se tornarem agentes
conscientes na tomada de decisdes relacionadas a sua sexualidade (CABRAL,
BRANDAO, 2020).

4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Caracterizacéo da pesquisa

A proposta metodoldgica deste trabalho baseia-se numa abordagem qualitativa
gue € particularmente empregada para situacdes de pequenos grupos populacionais,
onde se pretende aprofundar conhecimentos, interpretar significados, narrar situacdes
e descrever processos culturais e/ou institucionais (EITERER; MEDEIROS, 2010). De
acordo com Minayo e colaboradores (2009), a pesquisa qualitativa aborda questbes
especificas e concentra-se em aspectos da realidade que ndo podem ser
quantificados, explorando o dominio dos significados, motivos, valores e atitudes que

ndo podem ser reduzidos a uma simples manipulacdo de variaveis.

O tipo de pesquisa adotado é a pesquisa-agdo, que é um tipo de pesquisa na
qual pesquisadores e sujeitos da pesquisa se relacionam de forma colaborativa, e cujo
objetivo é realizar alguma acdo ou tentar resolver problemas e fornecer os
direcionamentos necessarios para atingir o objetivo proposto inicialmente pelos

participantes do estudo (THIOLLENT, 1995).

Na pesquisa-acao, os pesquisadores deixam de ser simples informantes para

se tornarem participantes ativos na construcdo do conhecimento, o pesquisador
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assume o papel de ativista em defesa dos grupos marginalizados e propde acdes para
enfrentar e solucionar os problemas identificados durante a pesquisa (NEVES, 2006).
Nessa perspectiva essa pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de incentivar os
participantes a refletirem e dialogarem sobre a necessidade de transformacgdes no
ensino da Educacdo Sexual na instituicho em questdo e na comunidade em que

vivem.

Essa pesquisa se caracteriza por ser de natureza descritiva, que segundo a
opinido de Gil (2008, p. 28):

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populac¢éo ou fenbmeno ou o estabelecimento
de relagcbes entre varidveis. Sdo inUmeros os estudos que podem ser
classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas
esta na utilizacé@o de técnicas padronizadas de coleta de dados. Esse tipo de
pesquisa busca descrever os detalhes de uma determinada populagéo ou
fendmeno.

Assim, foi realizado a descricdo dos fatos observados com base nas
anotacdes registradas no diario de bordo, das observa¢bes das aulas, rodas de
conversas, conversas informais com os estudantes, gravacao de audios através de
um gravador de voz, fotodocumentacdo preservando a identidade dos participantes,
questionérios e transcricdo de entrevistas que foi realizada pela pesquisadora,

respeitando as principais falas.

4.2 Local e participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio, localizada em um distrito no interior da cidade de Boa Esperanca — ES, sendo
a agricultura a principal fonte de renda dessa comunidade. Para a realizacdo da
pesquisa foi solicitada a autorizacéo da Secretaria de Educacéo do Estado do Espirito
Santo, na qual a aprovacgao foi concedida por meio de e-mail, permitindo a execucéao

do projeto nas dependéncias da escola (ANEXO A).

Nessa escola, a pesquisadora ocupa o cargo de docente e ministra aulas nas
disciplinas de Ciéncias e Biologia. Devido a natureza da pesquisa envolvendo seres

humanos foi solicitada a autorizacg&o junto ao Comité de Etica e Pesquisa em seres
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humanos do Centro Universitario Norte do Espirito Santo para a realizacdo da
pesquisa, sob nimero de aprovacdo CAAE 68228423.1.0000.5063 (ANEXO B).

Participaram da pesquisa um grupo de 13 estudantes do 8° ano do Ensino
Fundamental do turno vespertino, com idade entre 12 e 15 anos, a maioria residente
na zona rural do distrito. Devido ao fato de serem todos menores de idade e visando
atender aos principios éticos, todos assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A) e seus pais ou responsaveis também assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B).

A turma participante foi escolhida devido aos estudantes se encontrarem numa
fase de desenvolvimento particularmente importante, onde comegcam a vivenciar
mudancas importantes relacionadas com a puberdade e o desenvolvimento
intelectual. Além disso, a maioria pertence a diferentes contextos familiares e sociais
onde temas sensiveis e complexos relacionados sexualidade, como a violéncia, a
prostituicéo e a falta de Educacéo Sexual sdo problemas comuns e ndo sao discutidos
com a atencdo devida, reconhecendo o quanto é importante propor acdes para

enfrentar estas questfes sociais complexas de forma sensivel e direta.

4.3 Sequéncia de Ensino por Investigagcéo

O Quadro 1 sintetiza as quatro etapas da Sequéncia de Ensino por
Investigacao, indicando a duragdo de cada momento e as abordagens norteadoras

adotadas em cada etapa do projeto.

Quadro 1 — Cronograma das atividades propostas na Sequéncia de Ensino por

Investigagao.

Etapa Duracao Atividades

e Roda de conversa para realizar a leitura e
discussdo da reportagem sobre educacédo sexual;

1 L . .
~ e Utilizacdo de uma caixa de perguntas anénimas
Acéo norteadora - L
= 2 aulas de 50 para explorar as curiosidades e duvidas dos alunos
sobre a Educacéo ) . i
minutos sobre sexualidade;

Sexual : - ~ ~
e Organizacao das perguntas andnimas e construcdo

de quatro roteiros investigativos.
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1° Momento e Utilizac&o do aplicativo "App Sorteos" para diviséo
dos estudantes em quatro grupos;
2 aulas de 50 e Discusséao entre os grupos sobre seu respectivo
2 minutos roteiro investigativo, para levantamento de
Problematizacéo e hipéteses e sugestdes.
levantamento de
hipoteses
2° Momento e Roda de conversa no jardim da escola para
apresentacao e discussao coletiva das
2 aulgs de 50 problematicas e sugestdes propostas pelos grupos
minutos '
e Disponibilizagdo da lista de links para pesquisa aos
estudantes;
2 aulas de 50 e Desenvolvimento da investigagdo em grupo;
minutos e Convite para entrevistar as especialistas
3 (enfermeira e psicologa);
Investigacéo e Elaboracéo dos roteiros de entrevista.
2 aulas de 50 e Realizag&o de entrevistas com especialistas da area
minutos da saude.
1 aula de 50 e Roda de conversa para socializacdo do processo
4 minutos investigativo.
Concluséo da
sequéncia
investigativa 1 aula de 50 e Aplicacdo de questionario individual aos estudantes
minutos para avaliacdo e coleta de feedbacks.

Fonte: Elaborado pela autora.

4.3.1 ETAPA 1 - Acéo norteadora sobre a Educagao Sexual

A primeira etapa teve como objetivo a coleta de informacdes preliminares e

construcdo das probleméaticas para a proposta investigativa que seria realizada

posteriormente, proporcionando um ambiente informal, que favorecesse a interacéo e

a troca de conhecimentos entre os estudantes e a professora.

Para dar inicio a essa etapa, a professora conduziu os alunos a uma sala de

jogos presente na escola, e 0s orientou a se sentarem em circulo nos tatames de EVA

espalhados no chao formando uma roda de conversa. No centro, a professora colocou

uma caixa de perguntas e sugestdes com a seguinte indagacao: “O que vocé tem

mais curiosidade ou gostaria que fosse discutido sobre sexualidade?”. Na sequéncia
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apresentou e explicou a eles que seria utilizada a caixa de perguntas anénimas ao

final daquela etapa.

Apébs a organizacdo do espaco e de esclarecimento de davidas, foi entregue a
cada estudante um recorte impresso da reportagem “Educacéo sexual ainda é tabu
no Brasil e adolescentes sofrem com a falta de informagéao” (MOLICA, 2019) (ANEXO
C). Foi realizada uma leitura colaborativa, na qual os estudantes foram incentivados
pela professora a apontar, de forma coletiva, davidas, curiosidades e inquietacdes em

seu contexto escolar e social sobre a tematica.

Esta reportagem foi escolhida por ter uma linguagem simples, clara e objetiva,
além de discutir uma diversidade de temas que envolve a sexualidade, como aspectos
gerais sobre a Educacdo Sexual nas escolas brasileiras, destacando a falta de
informacéo dos adolescentes sobre as funcdes fisioldgicas do corpo humano e seus
mitos, o curriculo escolar e o desconforto dos professores e responsaveis em discutir
0 tema, a pressdo sofrida pelos adolescentes com relagédo a regras impostas ao

género, preconceito e saude sexual (Figura 01).

Figura 01: Reportagem sobre “Educagao sexual ainda é tabu no Brasil e

adolescentes sofrem com a falta de informacao.

Fonte: Imagem do acervo da autora.

Ao final do debate coletivo foi solicitado aos alunos que escrevessem em um
recorte de papel, sem identificacdo, perguntas e sugestdes a respeito da indagagao

inicial apresentada na caixa, e informado que, ao término da escrita, todos os alunos
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deveriam devolver os papéis dobrados a caixa, mantendo o anonimato. Ao término da
aula a professora abriu a caixa e realizou a leitura e analise das perguntas e sugestbes

colocados pelos alunos, categorizando-as por temas semelhantes (Quadro 2).

Quadro 2: Perguntas e sugestdes organizadas por temas.

TEMAS DOS
ROTEIROS PROBLEMATICAS
INVESTIGATIVOS

“Por que muitos seres humanos sao desprovidos de bom senso e sabedoria
para compreender 0s assuntos que envolvam sexualidade?”

“Eu gostaria que os professores falassem e explicassem sobre sexualidade,
pois muitos alunos tém vergonha”

Educacao sexual “De confiar no seu filho para conversar”

“Por que 0 homem também sofre machismo?”

“E porque aqui na escola quando chega absorvente; a “fulana “fala q tem q ir
buscéa-los com bolsa; acabamos incentivando essa ideia de que
menstruacdo é tabu e que a mulher tem que esconder.”

“Acho que deveria ser falado mais sobre o abuso sexual”

“Como contar para os filhos de 7,8,9 anos sobre a questao do abuso?”
“Sobre consentimento, pois as vezes as pessoas acham que sdo obrigadas
a fazer 0 que seu parceiro quer mesmo sem vontade, por ele(a) serem
namorados /estarem juntos”

“Eles poderiam. Eu acho que os meninos tém que dar valor as mulheres e
aprender porgue isso é feio para os meninos. E aprender que ndo é facil
engravidar e ter filhos.”

“O contato dos homens deveria ser diferente em relagdo as mulheres?”
“Que devem valorizar mais as mulheres e ndo s6 por sexo.”

Violéncia sexual e
valorizagdo da
mulher

“Como os espermatozoides se formam no homem?”
“Como a menstruagdo das mulheres ocorre, e como se forma o
Sistema reprodutor | espermatozoide?”

e ISTs “Por que a mulher tem seu emocional afetado pela menstruacdo?”
“Como os espermatozoides se tornam humanos?”
“Falar mais das doengas sexuais”

“O que é orientagdo sexual?”

“Qual a diferenca entre pan e bi?”

“Falar um pouco mais sobre pessoas transsexuais”

Orientacdo sexual “Sobre orientagao sexual”

“E errado trocar de género”

“Duvidas entre pessoas bissexual e lésbica se ela e bi ou lésbica...?”
“Tenho curiosidade de saber como tem pessoas que mudam de género?”

Fonte: Elaborado pela autora.

As perguntas sugestdes dos estudantes foram organizadas pelo professor em
quatro roteiros investigativos distintos, com o0s seguintes temas: Educacao sexual,

Violéncia sexual e valorizacdo da mulher; Sistema reprodutor e ISTs; Orientacéo



44

sexual. Cada um desses roteiros investigativos continha orientacdes para proporem
solucbes para os problemas identificados, e um espaco em branco para que
pudessem descrever suas hipéteses, analises e reflexdes, possibilitando uma
compreensao mais clara dos principais temas e preocupacdes levantados pelos
alunos (APENDICE C).

4.3.2 ETAPA 2 - Problematizacéo e levantamento de hipdteses

PRIMEIRO MOMENTO - Em sala de aula a pesquisadora dividiu os estudantes
em quatro grupos utilizando um aplicativo criador de equipes e grupos aleatérios
chamado "App Sorteos" com o objetivo de promover a interagéo e a socializagéo entre
os alunos, evitando que se formassem grupos fechados ou "panelinhas”. Logo apés,
0S grupos se reuniram e foi entregue a cada grupo um roteiro investigativo distinto,
para realizarem questionamentos e levantamento de hipéteses, buscando solugfes
proporcionais para os problemas colocadas por eles, mediante seus conhecimentos

prévios, sendo registradas por escrito no préprio roteiro, logo apds as discussoes.

SEGUNDO MOMENTO - Todos os grupos foram direcionados para o jardim da
escola por ser um espaco que oferece uma atmosfera agradavel e relaxante, e se
organizacdo em roda de conversa, para apresentar o que foi proposto em cada roteiro
investigativo, onde cada grupo teve a oportunidade de discutir as hipoteses e
sugestdes levantadas por seus membros referente as probleméticas, além de receber

contribuicdes e ideias dos demais colegas presentes.

4.3.3 ETAPA 3 - Investigacao

Para a realizacdo da investigacao, a professora forneceu a cada grupo uma
lista de links, com o objetivo de evitar 0 acesso a informagdes imprecisas ou fontes
duvidosas, devido a sensibilidade dos temas abordados, o que poderia comprometer
a gualidade e a validade da pesquisa através de informacdes inadequadas. Para

conduzir a investigacdo, os alunos utilizaram recursos tecnoldgicos disponiveis na
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escola, como Notebook, acesso a internet e seus proprios celulares como suporte

para acessar os links disponibilizados.

Na temética Educacdo Sexual, os materiais enfatizaram a importancia de uma
abordagem abrangente sobre o assunto, o papel da familia neste processo, a

importancia de incluir esta tematica nas escolas, além de outros pontos relevantes.

No tema Violéncia Sexual e Valorizacdo da Mulher, os links levaram a
estatisticas alarmantes sobre o abuso e violéncia sexual sofrida por muitas criancas e
adolescentes, e a uma discussdo sobre a luta pelo respeito e valorizacdo das
mulheres, enfatizando a responsabilidade coletiva na construgdo de uma sociedade

mais justa e igualitaria, livre de estereostipos e posicdes de poder.

Os videos sobre o tema Sistema Reprodutor e Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis abordaram diversos tdpicos, desde avangos tecnoldgicos na
reproducdo até os impactos da COVID-19 no aparelho reprodutor, a importancia do
conhecimento sobre ISTs, incluindo HIV, e métodos contraceptivos para se

prevenirem contra infec¢des e informar outras pessoas sobre 0 assunto.

Os videos sobre orientacdo sexual disponibilizaram dados de investigacfes
demonstrando um numero significativo de adultos que se identificam como
homossexual ou bissexual, além de ressaltarem a importancia de reconhecer e
respeitar esta diversidade, sobre o aumento dos crimes de 6dio, o desrespeito por

parte de algumas pessoas e a necessidade de combater a homofobia.

Os materiais enfatizavam a importancia de uma abordagem abrangente sobre
0 assunto, o papel da familia neste processo, a importancia de incluir esta tematica

nas escolas, além de outros pontos relevantes (Quadro 3).

Quadro 3 — Lista de links que a professora disponibilizou aos estudantes.

TEMA LINKS PARA INVESTIGAGAO

e https://agenciaaids.com.br/noticia/muito-alem-do-sexo-especialistas-dizem-que-
educacao-integral-em-sexualidade-contribui-para-uma-vida-mais-saudavel-entre-
jovens/

https://www.youtube.com/watch?v=Wz|fiM3-mQ5A
https://www.youtube.com/watch?v=sYC1RAeKw7w
https://www.youtube.com/watch?v=qYqli6zHd-E
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2019/03/educacao-
sexual-em-casa-deve-comecar-respondendo-a-duvidas-veja-dicas-de-
especialistas-cjta50xyr022u01k0hcni684a.html

e https://www.uol.com.br/vivabem/colunas/jairo-bouer/2022/07/08/brasileiros-

Educacéo
Sexual



https://agenciaaids.com.br/noticia/muito-alem-do-sexo-especialistas-dizem-que-educacao-integral-em-sexualidade-contribui-para-uma-vida-mais-saudavel-entre-jovens/
https://agenciaaids.com.br/noticia/muito-alem-do-sexo-especialistas-dizem-que-educacao-integral-em-sexualidade-contribui-para-uma-vida-mais-saudavel-entre-jovens/
https://agenciaaids.com.br/noticia/muito-alem-do-sexo-especialistas-dizem-que-educacao-integral-em-sexualidade-contribui-para-uma-vida-mais-saudavel-entre-jovens/
https://www.youtube.com/watch?v=WzjfM3-mQ5A
https://www.youtube.com/watch?v=sYC1RAeKw7w
https://www.youtube.com/watch?v=qYqIi6zHd-E
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2019/03/educacao-sexual-em-casa-deve-comecar-respondendo-a-duvidas-veja-dicas-de-especialistas-cjta50xyr022u01k0hcni684a.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2019/03/educacao-sexual-em-casa-deve-comecar-respondendo-a-duvidas-veja-dicas-de-especialistas-cjta50xyr022u01k0hcni684a.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2019/03/educacao-sexual-em-casa-deve-comecar-respondendo-a-duvidas-veja-dicas-de-especialistas-cjta50xyr022u01k0hcni684a.html
https://www.uol.com.br/vivabem/colunas/jairo-bouer/2022/07/08/brasileiros-querem-educacao-sexual-nas-escolas.htm
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guerem-educacao-sexual-nas-escolas.htm

Violéncia
sexual e
valorizagéo
da mulher

https://www.youtube.com/watch?v=wvbBA4d1XRQ
https://www.youtube.com/watch?v=h7zEYi1TkDM
https://www.youtube.com/watch?v=e5R0sQ90QWkKM
https://www.agazeta.com.br/todaselas/uma-em-cada-5-adolescentes-ja-sofreu-
abuso-sexual-no-es-diz-ibge-0921
https://esbrasil.com.br/espirito-santo-ja-tem-1-600-crimes-contra-criancas-e-
adolescentes-em-
2022/#:.~:text=Apesar%20dos%20esfor%C3%A70s%20para%20combater,de%2

0zero%20a%2019%20anos.
https://gl.globo.com/mg/minas-gerais/especial-publicitario/bem-viver-em-
minas/mulher-e-maternidade/noticia/2022/01/03/a-luta-pela-valorizacao-e-
respeito-das-mulheres-e-responsabilidade-de-todos.ghtml

Sistema
reprodutor e
ISTs

https://www.youtube.com/watch?v=ZO8NTIiGVF7g
https://www.youtube.com/watch?v=WsMo1vJZmQk
https://www.youtube.com/watch?v=mhmcTP_rz2M
https://gl.globo.com/jornal-hoje/noticia/2015/06/tecnologia-permite-que-
mulheres-com-cancer-engravidem-no-futuro.html
https://portalhospitaisbrasil.com.br/artigo-covid-19-pode-infectar-aparelho-
reprodutor-masculino/

https://www.youtube.com/watch?v=-Nomg3brQiw
https://www.youtube.com/watch?v=bha7uVLMyso
https://www.es.gov.br/Noticia/cai-numero-de-novos-casos-de-hiv-no-espirito-
santo

http://qgiv.org.br/ist/o-que-sao-ist.html

Orientacao
sexual

https://www.youtube.com/watch?v=0QEg5evZcYZs
https://www.youtube.com/watch?v=y9ldf5CnMEo
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/33785-em-pesquisa-inedita-do-ibge-2-9-milhoes-de-adultos-se-
declararam-homossexuais-ou-bissexuais-em-2019
https://gl.globo.com/pa/para/noticia/2021/05/18/crimes-de-odio-e-de-
desrespeito-a-orientacao-sexual-aumentaram-185percent-no-para-em-
2021.ghtml
https://es360.com.br/427-mil-se-declaram-homossexuais-no-es-aponta-
pesquisa-inedita/
https://grafittinews.com.br/em-vitoria-es-24-da-populacao-ou-2966-mil-pessoas-
sao-declaradamente-homossexuais-ou-bissexuais/

Fonte: Elaborado pela autora.

Além da investigacdo por meio de recursos digitais, os alunos sugeriram a

realizacdo de entrevistas com especialistas na area da salude para enriquecer suas

pesquisas com informacdes e perspectivas profissionais. Considerando todas as

propostas apresentadas pelos estudantes durante a etapa de problematizacéo, as

entrevistas tornaram-se uma estratégia mais viavel e acessivel para atender todos 0s

grupos, especialmente considerando o contexto escolar, disponibilidade de recursos

e tempo de pesquisa.

Com a ajuda da diretora escolar, a pesquisadora convidou dois especialistas,

uma enfermeira e uma psicologa, que desenvolvem servigos na area da saude no


https://www.uol.com.br/vivabem/colunas/jairo-bouer/2022/07/08/brasileiros-querem-educacao-sexual-nas-escolas.htm
https://www.youtube.com/watch?v=wvbBA4d1XRQ
https://www.youtube.com/watch?v=h7zEYi1TkDM
https://www.youtube.com/watch?v=e5R0sQ9QWkM
https://www.agazeta.com.br/todaselas/uma-em-cada-5-adolescentes-ja-sofreu-abuso-sexual-no-es-diz-ibge-0921
https://www.agazeta.com.br/todaselas/uma-em-cada-5-adolescentes-ja-sofreu-abuso-sexual-no-es-diz-ibge-0921
https://esbrasil.com.br/espirito-santo-ja-tem-1-600-crimes-contra-criancas-e-adolescentes-em-2022/#:~:text=Apesar%20dos%20esfor%C3%A7os%20para%20combater,de%20zero%20a%2019%20anos
https://esbrasil.com.br/espirito-santo-ja-tem-1-600-crimes-contra-criancas-e-adolescentes-em-2022/#:~:text=Apesar%20dos%20esfor%C3%A7os%20para%20combater,de%20zero%20a%2019%20anos
https://esbrasil.com.br/espirito-santo-ja-tem-1-600-crimes-contra-criancas-e-adolescentes-em-2022/#:~:text=Apesar%20dos%20esfor%C3%A7os%20para%20combater,de%20zero%20a%2019%20anos
https://esbrasil.com.br/espirito-santo-ja-tem-1-600-crimes-contra-criancas-e-adolescentes-em-2022/#:~:text=Apesar%20dos%20esfor%C3%A7os%20para%20combater,de%20zero%20a%2019%20anos
https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/especial-publicitario/bem-viver-em-minas/mulher-e-maternidade/noticia/2022/01/03/a-luta-pela-valorizacao-e-respeito-das-mulheres-e-responsabilidade-de-todos.ghtml
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préprio municipio. Os estudantes elaboraram perguntas para a entrevista, seguindo
suas principais duavidas e curiosidades, bem como as formacdes especificas dos
profissionais, logo apos todas as perguntas foram organizadas com a ajuda da
professora, garantindo distribuicdo igualitaria entre os entrevistados e evitando

repeticdes ou perguntas desnecessarias (Quadro 4).

Quadro 4 — Perguntas da entrevista realizada com a enfermeira e psicologa.

PROFISSIONAL PERGUNTAS DA ENTREVISTA

e Se vocé ja teve algum colega de trabalho que ja sofreu abuso
sexual? Se sim, como vocé reagiu a isso?

e \/océ ja atendeu alguma pessoa que ja sofreu abuso sexual?

e \/océ j4 atendeu alguma pessoa transexual, ou que quis trocar de
género?

e Como o periodo menstrual ocorre? Os hormdnios interferem de
gue forma neste periodo?

e Tem a idade exata para a realizacao de atividade sexual?

e Explique um pouco sobre a herpes. Vocé ja atendeu alguma
pessoa com essa doenga?

e Quais doencas sexualmente transmissiveis sdo mais comuns de
atender em seu trabalho?

e Tem a maneira correta de fazer a higienizagdo das partes
intimas?

Enfermeira

eComo fica a sanidade mental de uma pessoa depois de um abuso
sexual?

e A pornografia pode intensificar os casos de estupro?

o A pornografia desvaloriza as mulheres?

eComo a menstruacgao afeta o emocional da mulher?”

Psicéloga eComo ajudar o psicolégico de uma pessoa apds o abuso e
estupro?

e J4 teve algum caso de paciente que teve medo de revelar a sua
sexualidade para familia?

eCom guantos anos a mée da crianca pode discutir o assunto sobre
sexualidade?

Fonte: Elaborado pela autora.

4.3.4 ETAPA 4 - Concluséo da sequéncia investigativa

Em sala de aula, foi realizada uma socializacdo por meio de uma roda de
conversa, na qual os alunos tiveram a oportunidade de discutir detalhes do processo
investigativo, as dificuldades enfrentadas ao longo do desenvolvimento da prética, os
aprendizados adquiridos e as contribuicbes para o desenvolvimento pessoal e

coletivo.
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Apoés a socializacdo, cada estudante recebeu um questionario com questbes
objetivas e discursivas, cujo objetivo foi avaliar de forma abrangente a sequéncia
didatica desenvolvida e obter informacfes valiosas dos alunos sobre diferentes
aspectos do processo de aprendizagem, possibilitando uma avaliagao individual mais
detalhada (APENDICE D).

5- RESULTADOS E DISCUSSAO

SEQUENCIA DE ENSINO POR INVESTIGACAO

5.1 Acéo norteadora sobre a Educagao Sexual

Durante a leitura colaborativa, os estudantes destacaram aspectos cruciais
relacionados a abordagem da sexualidade, como a relacao familiar e o papel dos pais,
mencionaram que estes deveriam conversar com os filhos sobre cuidados com o
corpo, como a higiene adequada e os limites do toque intimo, ponto destacado na
reportagem. Um estudante ressaltou que “é na adolescéncia que a pessoa costuma
se descobrir, ai essa € a hora certa pra saber das coisas”, enfatizando a necessidade
de discutir esses assuntos desde a infancia para esclarecer davidas, desmistificar

conceitos errbneos e conscientizar sobre questdes de abuso sexual.

As familias desempenham um papel fundamental na educacdo dos
adolescentes, onde € importante a discussdo sobre sexualidade estar presente
(SAVEGNAGO; ARPINI, 2013). No entanto, muitas familias evitam falar sobre o tema,
ou abordam de maneira inadequada, ou podem até conversar sobre, porém de forma
indireta, sem clareza, talvez por falta de habilidade no diadlogo, entretanto faz-se
necessario repensar essas atitudes a fim de melhorar a comunicagcao entre pais e

filhos sobre questdes sexuais.

O periodo da adolescéncia, conforme apontado pelos estudantes, é
particularmente crucial para garantir que os jovens possuam informacgdes claras,
tendo estas um papel significativo na formacdo de atitudes saudaveis e no

fornecimento de suporte emocional aos adolescentes durante esse periodo de
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mudancas. Por isso a urgéncia em promover uma abordagem aberta sobre

sexualidade dentro das familias.

Contudo os estudantes afirmaram que essa resisténcia das familias em
discutirem abertamente a sexualidade com os filhos pode ser atribuida a uma
variedade de fatores, seja por adotarem uma postura mais rigida, tabus culturais,
crencgas religiosas ou a falta de informacdo adequada. Esta compreensao, por parte
dos estudantes, demonstra a diversidade de contextos familiares e realidades

culturais presentes.

Moizés e Bueno (2010) destacam que a abordagem de temas ligados a
sexualidade frequentemente esbarra em valores, crengas, preconceitos, tabus, mitos
e estereotipos, sendo essencial reconhecer que a sexualidade é uma parte inerente
ao ser humano, e que vai muito além de seu aspecto reprodutivo. Compreender estes
elementos € essencial porque os valores e os estilos de vida sdo experiéncias
exclusivas de cada individuo, refletindo na forma de pensar, agir, tomar decisdes na

convivéncia em sociedade.

Os estudantes também relataram a diferenca de tratamento entre os géneros
em relagcao a Educacao Sexual, como citou uma estudante: “na maioria das vezes os
pais falam mais pros homens do que para as meninas”. Essas diferengas de
tratamento ndo apenas perpetuam estereétipos de género, mas também limitam a
compreensdo individual sobre sexualidade. E imprescindivel abordar essa
desigualdade, para que haja a compreensdo de que a Educacdo Sexual deve ser
igualitaria, inclusiva e que atenda as necessidades de todos o0s jovens,

independentemente do género.

Outro ponto importante levantado pelos estudantes esta relacionado ao quanto
a tematica Educacdo Sexual é ampla, ao perceberem que esta ndo se limita apenas
ao ato sexual em si, mas inclui a importancia dos cuidados com o corpo, da saude
fisica e das relagdes saudaveis, superando uma visao limitada e estigmatizada que

Se concentre apenas no sexo.

Durante a leitura da reportagem, surgiu uma preocupacao relacionada a
realidade da prostituicdo na comunidade, especialmente entre 0s jovens em situacdes
vulneraveis, esse € um ponto sensivel que merece atencdo. A identificacdo desses

casos pelos estudantes destaca a necessidade de se abordar ndo apenas 0s aspectos
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biolégicos e emocionais da sexualidade, mas também as realidades sociais e
econbmicas que podem influenciar nas escolhas dos jovens. Como destaca Carvalho
(2013), que ressalta a importancia de atividades que contextualizam o conhecimento
na vida cotidiana dos estudantes.

A prostituicdo, muitas vezes associada a contextos de vulnerabilidade, realca
os desafios sociais que alguns jovens enfrentam nas suas comunidades e evidencia
a necessidade de recursos e ajuda de programas de interversao e apoio a esses
jovens para que enfrentem esses desafios, e oferecam opcdes alternativas que os
permitam ter novas oportunidades, e a desenvolver novos rumos e decisdes sobre as
suas vidas. A integracdo da escola com a comunidade é essencial, e isso se deve ao
fato de que tal integracdo evita a alienacdo dos alunos de seu contexto cultural
imediato conforme apontado por Krasilchik (2016). Ao envolver os alunos na discussao
de questbes relacionadas a sua propria realidade, propicia-se ndo apenas a
oportunidade de serem abordados problemas presentes no cotidiano, mas também

desenvolve nos jovens a capacidade de enfrentar e resolver esses desafios.

Outro ponto que surgiu durante a discussao foi a pressao que os adolescentes
sofrem para se relacionarem com pessoas do sexo oposto, como se tivessem que
atender as expectativas sociais impostas independentemente de sua atracdo ou
interesse pessoal, como destaca um estudante: “eu ndo sou obrigado a ficar com uma
menina! mas quando eu ndo quero, meus colegas dizem que eu ndo gosto da coisa".
Tais pressfes sociais podem levar a situacfes desconfortaveis e conflitos internos,
porque 0s jovens se sentem obrigados a cumprir essas expectativas, no entanto é
necessario promover um ambiente onde 0s jovens se sintam confortaveis para
expressar a sua sexualidade e construir relacdes baseadas em seus proprios desejos

e atracdo pessoal sem julgamento ou pressao.

A organizacado dos alunos em circulo, em oposi¢ao a disposi¢éo tradicional de
filas voltadas para a mesa do professor, enfatiza a importancia de repensar a dindmica
de poder na sala de aula, onde o espaco de ensino deixa de ser aquele onde o
professor ocupa uma posi¢cao central e dominante, transformando-se em um cenario

gue valoriza a contribuicdo de cada aluno.

Como sugere Krasilchik (2016), esta mudanga fisica vai além da estética e afeta

a natureza da comunicagdo educacional, uma organizacdo circular desafia a
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hierarquia tradicional, pois favorece um ambiente mais democratico e inclusivo,
abrindo espaco para o desenvolvimento de relacbes equitativas entre alunos e
professores. Essa mudan¢ca ndo sO6 promoveu a interacdo entre os alunos, mas
também facilitou a conexao entre alunos e professores, criando um ambiente propicio

para a troca de ideias e experiéncias.

A utilizagdo da reportagem como recurso inicial serviu como um ponto de
partida para os alunos se envolverem com o tema de forma mais aberta e
descontraida, na qual puderam compartilhar suas opiniées, expressar suas duvidas e
trocar experiéncias, criando um ambiente mais acolhedor e propicio para a
aprendizagem, instigando-os a buscar mais informacdes e aprofundar seus
conhecimentos sobre a sexualidade. Além disso, a discussé@o da reportagem como
recurso inicial foi uma estratégia importante, pois o conteido nao apenas informou 0s
alunos sobre situacdes vivenciadas na sociedade, mas também 0s encorajou a
explorarem suas préprias perspectivas promovendo uma discussao significativa em
sala de aula, onde eles participaram ativamente, expressaram as suas opinioes,

exploraram diferentes perspectivas e levantaram novos questionamentos (Figura 02).

Figura 02: Caixa de perguntas e sugestdes, e estudantes durante a leitura e

discussao colaborativa.
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Fonte: Imagem do acervo da autora.
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A estratégia adotada apés a discussao da reportagem, que envolveu a coleta
de davidas e sugestbes de forma anbnima através da caixa de perguntas e sugestoes,
proporcionou um ambiente que favoreceu a participagdo ativa e respeitou a
individualidade de cada estudante, onde eles demonstraram engajamento e

concentracdo na formulacéo de perguntas e sugestdes por escrito.

Hossotani e colabores (2014) destacam um desafio comum na abordagem de
temas sexuais, que € o receio dos alunos em questionar dividas pessoais, muitas
vezes devido ao medo de serem julgados ou pelo constrangimento. Nesse contexto,
0 anonimato proporcionado pela caixa de duvidas estimulou os alunos a expressarem
suas preocupacdes de maneira mais aberta, contribuindo para um ambiente

educacional que favorece novas discussoes e esclarecimentos.

Ao analisar as perguntas e sugestdes colocadas na caixa (QUADRO 2), pode
ser observada uma diversidade de questdes, -curiosidades e inquietacdes
relacionadas a sexualidade. Isso ressalta a importancia de compreender o0s
pensamentos dos adolescentes, incluindo suas concepc¢des, mitos e tabus, para
orientar uma abordagem apropriada que contribua para o desenvolvimento e
crescimento sexual saudavel dos adolescentes, como destacado por Sacramento e

colaboradores (2019).

Foi observado que dentre as duvidas e sugestdes colocadas por eles algumas
nao foram expressas durante a discussao da reportagem, o que demonstra a
vergonha ou medo de falar sobre o tema em publico, e a importancia de oferecer
diferentes formas de participacdo sem a pressao de se expor publicamente. O
constrangimento ao discutir a sexualidade é uma reacdo comum, como enfatizado por
Figueird (2007). Assim, o papel do professor é crucial na criagdo de um ambiente que
permita a expressao desses sentimentos, como escrever as suas ddvidas, que se
apresentou como um canal de comunicagao alternativo, permitindo que cada aluno
tivesse sua pergunta ouvida, mesmo por ndo se sentir confortdvel em compartilhar

oralmente.

Dentre as perguntas e sugestdes colocadas pelos alunos destacam-se as
preocupacdes sociais, como a necessidade de discutir abertamente o abuso sexual e
fornecer orientacdes sobre como abordar esse tema com criancas de diferentes faixas

etarias, a promocao de uma cultura de respeito e igualdade de género, assim como o
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interesse de conhecer os conceitos relacionados a diversidade sexual e aspectos

bioldgicos do corpo humano.

As questdes colocadas pelos alunos enfatizaram a curiosidade e a necessidade
de uma Educacado Sexual que va além de meros conceitos anatémicos e fisiologicos,
em que se procure uma abordagem claramente abrangente, informativa e aberta que
atenda as necessidades dos alunos e os motive a desenvolver principios como

respeito, igualdade e incluséo.

Maia e Ribeiro (2011) destacam que a Educacdo Sexual escolar deve nédo
apenas orientar, ensinar e informar, mas também promover a discussao, reflexdo e
questionamento de valores e concepcdes, possibilitando que cada individuo
desenvolva uma compreensdo dos referenciais culturais, histéricos e éticos que

fundamentam sua visdo de sexualidade e sua pratica sexual.

5.2 Problematizagéo e levantamento de hipoteses

PRIMEIRO MOMENTO

Ao organizar os estudantes em grupos aleatoriamente para desenvolver o
levantamento e hipéteses referente as problematicas, novas conexdes puderam ser
observadas, pois eles tiveram a oportunidade de se relacionar com diversos colegas,
muitos dos quais nao teriam essa interacdo em situacdes tradicionais. Esta estratégia
também desempenhou um papel fundamental no fortalecimento de um ambiente
educativo colaborativo, onde os alunos puderam aprender uns com os outros (Figura
3).

Conforme destacado por Sasseron (2013), no trabalho em grupo, os alunos tém
a oportunidade de desenvolver potencialmente conhecimentos e habilidades com a
orientacdo de seus colegas e, por estarem dentro da mesma zona de
desenvolvimento, muitas vezes esse fato facilita o entendimento entre eles, mais do

gue compreender o professor.
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Figura 03: Primeiro momento com discusséao e levantamento de hipoteses entre os

grupos.
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Fonte: Imagem do acervo da autor

Durante a discussao em grupo de seus respectivos roteiros investigativos para
levantarem hipoteses e sugestbes as problematicas propostas, o0s estudantes
manifestaram ja no inicio da investigagdo propondo a utilizando a internet ou outros
recursos, evidenciando receio de cometer erros, contudo, a professora enfatizou a

importancia de avaliar os conhecimentos prévios dos alunos.

Esse receio, como ressaltado por Carvalho (2013), faz parte do processo de
aprendizagem dos alunos. Essa abordagem destaca a necessidade de equilibrar o
entusiasmo pela exploracao para uma analise cuidadosa da base de conhecimento
existente. A preocupacao dos alunos em evitar equivocos ilustra a importancia de um
ambiente de aprendizado que encoraje a iniciativa, mas também forneca suporte e

orientacao.

Em determinados momentos, a intervencdo da professora se fez necessaria
nos grupos, com o objetivo de esclarecer os propdésitos de cada roteiro e elucidar
situacOes cotidianas relacionadas aos temas discutidos. A participacdo ativa da
professora contribuiu para direcionar as discussdes dos grupos, garantindo que as

propostas estivessem alinhadas com os objetivos do trabalho.
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As hipotese e sugestdes propostas por cada grupo foram descritas no espaco

em branco disponivel no roteiro investigativo, para que pudessem registrar suas ideias

de maneira organizada (Quadros 5 a 8).

Quadro 5— Registro dos estudantes sobre o roteiro investigativo “Educagao sexual’

Em algumas familias a menstruacédo é dada como tabu, pois as pessoas mais velhas geralmente
ndo dizem para os filhos que eles vao passar por isso, é que os homens também devem dizer que
a menstruacdo é algo normal e tentar auxiliar no que puder. Em um certo ponto de vista, talvez as
meninas devessem levar a mochila sim para pegar o absorvente distribuido na escola, pois alguns
meninos sdo meio entre "pervertidos", mas por outro lado talvez usando a mochila criara um tabu
maior ainda.

Chamar os pais para palestra para orientar os filhos seria a boa ideia, pois tirariam davidas de pais
e alunos, mas também tem algumas questdes, como alguns pais ndo se importam muito com isso
e muitos filhos tém vergonha de falar sobre assunto com os pais, entdo para solucionar o problema
seria bom em escola fazer palestra sobre os assuntos relacionados com a Sexualidade e falar que
€ algo necessario de ser discutido com os filhos.

Muitas pessoas sentem vergonha de falar sobre o assunto porque a prépria familia prende, e a
orientacao dos Pais dentro da prépria familia.

Os homens sofrem machismo muitas vezes por conta de a sociedade julgar maneiras de ser e

determinar que os homens devem ter um certo comportamento para ser considerado homem.

Fonte: Registro digitado e corrigido ortograficamente pela autora.

Quadro 6 — Registro dos estudantes sobre o roteiro investigativo “Violéncia sexual

valorizacao da mulher.”

e

O abuso sexual eu acho que deve ser falado na escola com calma e precisdo em palestras
brincadeiras em horérios de aula, e alertar a tomar cuidado ao conversar com estranhos, falar
sobre o abuso sexual, violéncia ou virtual, serve para ajudar as criancgas e adultos a se prevenirem.
Sobre a violéncia devemos estar conscientes de que um abuso na maioria das vezes acontece
com mulheres e podemos sim evitar esse ato de abuso ndo usando roupas decotadas e curtas.
Mas na minha opinido devemos nos vestir como quisermos! Independente das mulheres estarem
com roupas curtas ndo € uma questdo de que os homens possam mexer ou abusar das mulheres.
Para mim as vezes quando o parceiro quer fazer algo que a sua parceira ndo quer € abuso e a
solucdo poderia ser com o0s dois sentem e conversem um com outro para ver se eles conseguem
se resolver ou terminar 0 namoro ou casamento.

As mulheres ndo precisam se preocupar com a roupa e o homem deveria ndo olhar com maldade

a mulher, as leis poderiam ser bem melhores e poderia ter consequéncias bem ruins para quem




56

pratica um abuso.

Tudo é no seu tempo, o parceiro ou parceira ndo é obrigada a fazer aquilo que nao quer... Porque
€ isso tem seu tempo.

Primeiro que o habito de respeitar ndo sé as mulheres, mas quem quer que seja deveria ser
aprendido em casa os pais a familia deveriam orientar desde a infancia as criancas.

Outras solugdes bem legais os homens tém que aprender a dar respeito as mulheres e ndo as
tratar com objeto qualquer para somente transar e abandonar tem que ter maturidade sobre o que
eles fazem, do mesmo jeito que os homens devem respeitar as mulheres tem que ser respeitado
um ao outro e ter um pouco de responsabilidade.

Enfim achamos que todos os dois tanto 0 homem quanto a mulher devem respeitar bem sobre o
caso dos homens ndo deveriam querer cobicar as mulheres apenas pela sensac¢éo de prazer, mas
sim por optar a pensar pelo outro, tudo além disso 0 sexo néo é tudo, mas sim todos os sentimentos

em jogo.

Fonte: Registro digitado e corrigido ortograficamente pela autora.

Quadro 7 — Registro dos estudantes sobre o roteiro investigativo “Sistema

reprodutor e ISTS”.

O ciclo menstrual acontece a cada més e num momento especial o ovario libera um évulo nas
tubas uterinas aguardando a fecundacdo ser feita por um espermatozoide. Se acontecer a
fecundacéo, o feto vai grudar no Gtero, porém é necessario a formacdo de um tecido para forrar o
Utero. Se ndo tiver fecundacgéo o ovécito € absorvido pelo corpo e o tecido se desfaz na forma de
sangue em pedacos pois ele é formado de veias com sangue.

Cada ser vivo tem um sistema reprodutor e alguns deles produz gametas e outros ndo. O sistema
reprodutor masculino e feminino das pessoas sao bem diferentes e produz gametas diferentes,
tipo o sistema reprodutor masculino produz espermatozoide e o sistema reprodutor feminino
produz 6vulo.

O espermatozoide é formado nos testiculos do homem e ele fica armazenado no epididimo até ser
liberado na ejaculagéo.

A fecundagcdo ocorre quando acontece a relacdo sexual em que o homem ejacula seus
espermatozoides dentro da mulher, apés isso os espermatozoides se orientam pela parede uterina
para chegar até o 6vulo onde apenas um espermatozoide pode fecundar o 6vulo, formando assim
0 bebé.

As mulheres tém seu emocional bem afetado pela menstruacéo porque nesse momento tem uma
grande liberacao de horménios que afetam o psicolégico delas.

E necessario que se fale da sexualidade em sala de aula, para que os estudantes possam conhecer
0s métodos contraceptivos para evitar uma gravidez e também saber discernir o abuso sexual que
€ uma realidade da nossa sociedade. Isso deve ser passado aos alunos em atividades escritas,

rodas de conversa e em metodologias diferenciadas para fixar o conhecimento.

Fonte: Registro digitado e corrigido ortograficamente pela autora.
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Quadro 8 — Registro dos estudantes sobre o roteiro investigativo “Orientacao

sexual”.

Orientagdo sexual é ensinar sobre os géneros sexuais que existem. A diferenca entre pan e bi é
que bi senti atracéo pelo préprio sexo, ja pan sente atracéo por mais de um género. Para a pessoa
transexual é dificil para ela falar para alguém que ela é trans e dependendo do local ela pode ser
muito xingada e € melhor vocé falar primeiro para os seus pais que eles irdo compreender melhor.
Trocar de género nao é errado muito menos certo pelo fato da pessoa nao se sentir da forma que
ela nasceu, por exemplo, uma menina que quer virar um homem no caso transexual ela ndo se
identifica com o seu género entéo ela jA nasceu com essa vontade.

Quando o assunto é género sexual ndo tem como néo dizer s6 sobre os casais héteros e nos
outros casos ocorre pelo desrespeito e o preconceito para resolver esse problema precisa ser
trabalhado a conscientizacdo desde crianca nas familias e na sociedade e pode ser também
apresentado nas escolas através de palestras ou numa aula de educagao sexual.

Tocar no assunto s sobre casais héteros porque ja € comum, mas também é comum falar da
sociedade LGBTQI+, mas é importante ressaltar que a maioria tenta evitar sobre assunto pois os
pais muitas vezes ndo concordam que a crian¢a adolescente aprenda sobre essa tal coisa, mas
0s responséaveis devem ter consciéncia de que no mundo de hoje devemos sim falar disso e acima

de tudo ter respeito.

Fonte: Registro digitado e corrigido ortograficamente pela autora.

SEGUNDO MOMENTO

O jardim da escola como espaco escolhido para a interacdo entre os estudantes
se mostrou propicio para uma abordagem mais descontraida, propiciando uma troca
de diferentes perspectivas, e hipoteses levantadas sobre as probleméaticas abordadas
em seus respectivos roteiros investigativos. A disposicdo em circulos facilitou a
comunicacdo, demonstrando que o arranjo fisico do espaco de ensino pode influenciar

positivamente na dindmica do aprendizado.

A atuacao da professora como mediadora foi crucial, facilitando o dialogo entre
0S grupos, e esclarecendo duvidas referentes a metodologia aplicada, sem impor juizo
de valor sobre as ideias debatidas, o que promoveu um ambiente de discusséo aberto
e colaborativo. Conforme destacam Savegnago e Arpini (2013), a postura do professor
como mediador, é essencial para estabelecer um vinculo afetivo, construir confianga

e promover respeito mutuo, estabelecendo dialogos reflexivos, criando um espacgo
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seguro para os alunos expressarem suas ideias e duvidas, principalmente ao abordar

temas sensiveis, como os relacionados a sexualidade.

Ao conduzir esse tipo de didlogo, e atento aos limites de intimidade, o professor
contribui para o desenvolvimento mutuo, promovendo ndo apenas a aquisicao de
conhecimentos, mas também o amadurecimento emocional e social dos alunos,
alinhada com a compreensdo de que a educacdo vai além da transmissdo de

informacgdes, envolvendo a formacéo integral do estudante.

As discussdes dos roteiros investigativos ndo se limitaram apenas aos grupos
de estudantes, uma vez que cada grupo abordava tematicas distintas, portanto, a
realizacdo de uma discussao em formato de roda de conversa proporcionou a todos
0s participantes a oportunidade de obter informacdes sobre os diversos temas
explorados, além de ter proporcionado um ambiente para o surgimento de novas
ideias e debates construtivos. Essa troca de perspectivas ndo sé fortaleceu o
aprendizado individual, mas também incentivou a coletividade, onde os alunos

compartilharam experiéncias e conhecimentos enriquecendo o repertorio de todos.

Durante a atividade foi encontrada nos alunos uma dificuldade em expressar
Sseus pensamentos por escrito, portanto, a discussao coletiva permitiu superar esse
desafio, pois a expressado oral das hipoteses e propostas apresentadas facilitou a
compreensao de conceitos e objetivos e deu mais clareza na apresentacao de ideias,
eliminando obstaculos que poderiam surgir se as discussfes fossem apresentadas
apenas por escrito. Conforme destacado por Carvalho (2013), € crucial basear-se nos
conhecimentos prévios dos alunos e na manipulacao do material escolhido, permitindo

gue eles levantem hipoteses e as testem para resolver o problema.

Ao iniciar a discusséo dos roteiros investigativos, percebeu-se que os alunos
inicialmente ficaram apreensivos, mas a medida que a interacéo foi avancando, houve
uma mudanga perceptivel, pois os alunos se sentiram mais confortaveis e livres de
julgamentos ou piadas desconfortaveis para expressar suas opinides sobre os temas,
tornando as discussdes mais fluidas e propicias para a troca construtiva de

conhecimentos.

Essa experiéncia mostrou o quao importante é promover uma cultura de dialogo
e escuta ativa na escola, criando um ambiente que promova a reflexdo, o

guestionamento e a construgao coletiva do conhecimento. Nesse contexto, destaca-



59

se a abordagem proposta por Paulo Freire (1996) enfatizando a importancia de uma
educacado, que ndo apenas informe, mas também possibilite que as pessoas sejam

criticas e reflexivas e participem ativamente do processo de aprendizagem.

A educacéao quando orientada por principios participativos, pode ser um agente
de mudanca social, capacitando os estudantes ndo apenas a compreenderem 0O
mundo, mas também na formacdo de individuos criticos e conscientes de sua
capacidade transformadora de construirem ativamente uma sociedade mais justa e
igualitaria. Durante a discussao, ndo so foram discutidas as questdes propostas, mas
também foram levantadas diversas outras duvidas, que se revelaram muito Uteis,

incentivando os alunos a investigar e buscar respostas (Figura 04).

Figura 04: Segundo momento com roda de conversa com discusséao e

levantamento de hipoteses.

Fonte: Iaem do acervo da autora.
5.2.1 Debate do roteiro investigativo: Educac¢do sexual

Na discussdo do primeiro roteiro investigativo, os estudantes propuseram
algumas solucdes aos problemas apresentados, como a importancia de desenvolver
palestras de sensibilizacdo especificas para pais e alunos na escola e comunidade,
pois algumas familias ainda ndo discutem abertamente sexualidade com os filhos ou

nao possuem conhecimento sobre o tema.
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Essa proposta dos estudantes destaca a compreensdo deles sobre a
importancia de envolver ndo apenas os alunos, mas também seus responsaveis nas
discussdes sobre sexualidade, o que, além de reforcar a importancia da comunicacéo
ampla sobre o tema, oportuniza uma compreensao das implicagdes sociais e culturais

da educacédo em sexualidade, e a importancia da parceria entre escola e familia.

Algumas meninas afirmaram que, embora suas maes abordem aspectos como
cuidado com o corpo e menstruacao, a discussao sobre sexo € mais retida, gerando
constrangimento, além disso, ndo possuem tanta liberdade para sair de casa com 0s
amigos. Por outro lado, os meninos relataram uma maior liberdade de sair de casa,
além de uma abordagem um pouco mais superficial sobre sexo por parte dos pais,

nao contemplando todo o contexto que envolve o tema.

Esse relato evidencia a persisténcia de esteredtipos de género na educacéo
sexual, refletindo normas sociais tradicionais que limitam a discussédo aberta sobre
sexualidade, principalmente para as meninas, a falta de liberdade para sair de casa e
a falta de confianca por parte dos pais podem contribuir para a perpetuacédo de
desigualdades de género e limitar o desenvolvimento saudavel da sexualidade das
adolescentes. Nesse contexto, € crucial promover uma abordagem na educacao
sexual que reconhegca a importancia de tratar temas relacionados ao corpo,

menstruacao e sexo de maneira igualitaria para ambos 0s géneros.

A narrativa dos estudantes revela a complexidade de lidar com o machismo na
sociedade, destacando a necessidade de uma compreensado mais profunda e critica
sobre as expectativas impostas aos géneros, pois a sociedade precisa entender que
todos tém o direito de serem quem sao, independentemente de seu género, e que a
masculinidade ndo deve ser ditada por padrées rigidos e comportamentos rotulados.
Alguns meninos relataram que sofrem com a pressdo da sociedade para se
encaixarem em estere6tipos de masculinidade, assim como presenciaram varios
julgamentos quanto a roupa que se veste, como diz um aluno “se eu usar rosa, ou
estiver de brinco na orelha falam que eu sou mulherzinha”, ou seja, essas situagdes

estdo presentes no cotidiano.

Louro (2003) destaca que atualmente persistem normas e padrdes sociais
arbitrarios que orientam o comportamento, vestimenta e interagdes individuais, essas

diretrizes moldam as expectativas e praticas sociais, refletindo a evolugcéo dinamica
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da sociedade, a compreensao critica dessas normas € essencial para questionar
ideias historicamente difamatoérias, promovendo uma reflexdo mais profunda sobre as

influéncias que moldam percepcdes e acdes individuais.

Outra discusséo foi quanto a distribuicdo de absorventes para as meninas na
escola, onde a maioria concordou que os absorventes fossem distribuidos sem a
necessidade de levar uma mochila para guarda-los. Uma aluna destacou “parece que
estamos fazendo algo errado, ou escondendo algo, sO por estar pegando um
absorvente, algo que deveria ser normal pra todas as meninas”, ressaltando a
persisténcia de estigmas em torno da menstruacdo. Isso evidencia a urgéncia de
normalizar essa préatica essencial para todas as meninas, ndo apenas garantindo o

acesso, mas também combatendo os tabus associados a menstruacéo.

Algumas alunas apontaram desafios adicionais relacionados a timidez e piadas
feitas por alguns meninos durante o processo de obtengdo de absorventes. Esses
relatos destacam a importancia de criar estratégias que garantam uma experiéncia
confortavel e respeitosa para todas. A proposta dos estudantes de normalizar a
distribuicdo de absorventes na escola demonstra a importancia de transformar a
distribuicdo de absorventes em uma pratica comum e aceitdvel, onde todas as
estudantes possam lidar com questdes relacionadas a saude menstrual sem

constrangimentos ou preconceitos.

Portanto € importante uma abordagem educacional que reconheca e promova
a igualdade de género, a liberdade individual e o respeito a diversidade, como o que
foi aparentado, evidenciando a importancia de uma abordagem em direcao a quebra
de estigmas e a uma compreensao critica das normas sociais e padrées que moldam
as interagbes individuais, enfatizando a necessidade de questionar ideias

historicamente difamatdrias para promover uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.

5.2.2 Debate do roteiro investigativo: Violéncia sexual e valorizagdo da mulher

No segundo roteiro investigativo, as problematicas apresentadas enfatizaram
fortemente a questdo de como conversar com as criangas sobre situacdes de abuso

e a importancia da discussdo aberta. Para essas problematicas os estudantes
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propuseram a criacdo de projetos escolares para sensibilizar e informar sobre o tema,
a criacao de leis mais severas para punir os autores destes crimes, oferecer redes de
psicologos e projetos que promovam o acolhimento de pessoas que sofreram alguma

forma de abuso ou violéncia.

Os estudantes relatam que ja viram em redes sociais ou televisdo casos de
pessoas que passaram por situacdes de abuso sexual, sendo a maioria das vitimas
mulheres, que por muitas vezes sao criticadas ou julgadas pela comunidade, no
préprio ambiente familiar ou nas redes sociais como relata uma estudante: “no
Instagram as pessoas falam o que querem, xingam o outro como se fossem donos da
verdade sO porque estdo detras de uma tela, sdo tudo covardes!”. Os relatos dos
estudantes evidenciam como o ambiente digital, sobretudo nas redes sociais, podem

intensificar estigmas e julgamentos.

A revolta dos estudantes mostra um claro reconhecimento da seriedade do
problema, e destaca a necessidade de incluir topicos sobre abuso sexual nos
curriculos escolares para que fornecam nédo apenas informacdo, mas também
habilidades para compreender e lidar com os desafios desse assunto, além da
necessidade de promover responsabilidade digital. Sendo importante destacar que a
Educacao Sexual nas escolas nédo deve ser responsabilidade apenas da disciplina de
Ciéncias ou Biologia, essa abordagem deve ser trabalhada de maneira interdisciplinar,

permeando todas as areas do conhecimento humano.

Durante as discussdes, 0 grupo destacou as criticas enfrentadas por muitas
mulheres por usarem roupas decotadas e curtas, associando como influéncia nos
casos de abuso, no entanto, os estudantes ressaltaram que a roupa de uma mulher
nao justifica qualquer tipo de violéncia ou abuso por parte dos homens. Ainda,
reconheceram a necessidade de considerar o contexto e bom senso, como em
ambientes especificos, por exemplo igrejas, onde ha expectativas culturais e normas

de vestimenta.

Os estudantes apresentaram como proposta as problematicas, a importancia
de a educacao familiar ensinar aos filhos que mulheres e homens tém direitos iguais
e gue o respeito matuo é essencial. Esta reflexdo destaca a compreenséo dos alunos
sobre a necessidade de criar relacbes baseadas na igualdade de género, quebrar

esteredtipos e promover uma compreensao mais justa e cooperativa de homens e
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mulheres, baseada nos principios do respeito mutuo, a fim de contribuir para uma

sociedade com relacionamentos mais saudaveis e inclusivos.

5.2.3 Debate do roteiro investigativo: Sistema reprodutor e ISTs

Quando se fala do sistema reprodutor muitas concepc¢des dos estudantes sao
errbneas mesmo com a gama de informacgfes disponiveis na atualidade. Nas
problematicas apresentadas pelos estudantes muitas perguntas sobre a fisiologia do
corpo humano surgiram, dentre elas o como ocorre a formacdo dos gametas, a
menstruacdo na mulher, a geragcdo de um bebé e alteracbes emocionais nas

mulheres.

Alguns estudantes sabiam as respostas a essas perguntas mesmo que
parcialmente e com algumas pronuncias errfneas, entretanto a maioria possuia
davidas principalmente sobre como horménios interferem nas mudancas de humor da
mulher e os detalhes do passo a passo até o processo de fecundacao, desde o local
onde sao formados os espermatozoides e o 6vulo até a unido destes gametas. Essa
lacuna de conhecimento sugere a necessidade de uma abordagem mais aprofundada
e esclarecedora sobre o sistema reprodutor, visando corrigir concepc¢des equivocadas

e fornecer informacdes precisas.

Com relacao ao tema infecgBes sexualmente transmissiveis (ISTs), a fala dos
estudantes evidenciou muitas ddvidas sobre métodos contraceptivos e um
conhecimento limitado referente algumas ISTs como AIDS, sifilis e herpes, nao
sabendo explicar os principais sintomas e modos de transmissdo. Porém eles
destacaram a importancia da utilizacdo de preservativos para prevenir essas
infeccbes. Essa falta de compreensdo destaca a urgéncia de fornecer a esses
adolescentes informagfes mais detalhadas sobre a diversidade de métodos
contraceptivos disponiveis, e 0s principais sintomas e modos de transmisséao de varias
ISTs.

Para solucionar as probleméticas apresentadas os estudantes propuseram a
realizacdo de palestras nas escolas com a participacdo de profissionais de saude, a

fim de oferecer esclarecimentos sobre as principais duvidas que envolvem as
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tematicas ISTs e métodos contraceptivos, e fornecer informacgdes praticas, com o
objetivo de contribuir para desmistificacdo de tabus em relacdo a saude sexual,

incentivando atitudes mais saudaveis e responsaveis entre 0s jovens.

5.2.4 Debate do roteiro investigativo: Orientacdo sexual

Na discussao do ultimo roteiro investigativo ficou evidente o quanto a tematica
orientacdo sexual despertou muito interesse e gerou muitas duvidas e curiosidades
entre os estudantes, sendo observada uma compreensdo limitada do conceito
“orientacao sexual’, onde os estudantes relacionavam o termo com a ideia de ensinar
os diferentes géneros existentes, e possuiam muitas duavidas referente a
bissexualidade e a pansexualidade, termos que 0s estudantes ndo sabiam definir com

clareza.

As diversas duvidas expressas pelos estudantes sobre a tematica orientacédo
sexual, evidenciam a necessidade de uma abordagem mais esclarecedora da
diversidade de orientacdes sexuais, que inclui, para além da definicdo de conceitos, o
estudo e a compreensédo das diferentes identidades sexuais, a fim de criar um

ambiente mais inclusivo.

Outro ponto que os estudantes destacaram foi a realidade dessas pessoas na
sociedade, que muitas vezes sofrem com preconceitos, julgamentos, violéncia, falas
ofensivas, e a familia também desempenha um papel muito importante no dialogo e

acolhimento dessas pessoas.

Nessa perspectiva, um aluno fez a seguinte fala “a pessoa que € homossexual
ela ndo escolheu ser assim por que quis, € sim porque ja hasceu ou se sente assim,
porque no mundo de hoje quem vai querer sofrer preconceito, ou ser violentado?”, ou
seja, a perspectiva de que a orientacdo sexual ndo é uma escolha, mas uma
expressado intrinseca, e destaca o impacto negativo da homofobia e da violéncia
enfrentadas pela comunidade LGBTQIA+. Junqueira (2009, p. 17) corrobora essas

experiéncias ao afirmar que
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Tratamentos  preconceituosos, medidas discriminatérias, ofensas,
constrangimentos, ameacas e agressoes fisicas ou verbais tém sido uma
constante na vida escolar e profissional de jovens e adultos LGBT. Essas
pessoas véem-se desde cedo as voltas com uma “pedagogia do insulto”,
constituida de piadas, brincadeiras, jogos, apelidos, insinuagdes, expressoes
desqualificantes — poderosos mecanismos de silenciamento e de dominacgéo
simbdlica.
Essa discussdo evidencia a importancia do diadlogo aberto e inclusivo nas
familias e na sociedade para combater o preconceito e criar ambientes mais

acolhedores para as pessoas LGBTQIA +.

De acordo com as probleméticas apresentadas, os estudantes propuseram
abordar por meio de projetos de conscientizacdo em toda a comunidade, acées que
que incluiram palestras em escolas ou salas de aula com professores para informar
sobre a importancia do respeito e do combate a homofobia e a violéncia. Essas
propostas refletem a compreensdo dos estudantes sobre a necessidade de um
esforco conjunto para promover a conscientizacdo e a mudanca da sociedade, por

meio do respeito e igualdade.

5.3 Investigacéao

Os links fornecidos apresentaram uma ampla abordagem e complexidade das
guestdes relacionadas com a sexualidade na sociedade atual, 0 que ndo s6 contribuiu
para o aumentou a compreensdo dos alunos sobre as questbes discutidas, mas
também fortaleceu nos estudantes a capacidade de investigacdo, analise e
interpretacdo, o que pode ser observando durante esta etapa (Figura 5).
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Figura 05: Estudantes realizando investigacao através dos links

disponibilizados e elaborando o roteiro das entrevistas.

Fonte: Imagem do acervo da autora.

Além da investigacdo utilizando os links, os estudantes decidiram incluir
entrevistas com profissionais da saude, revelando um comprometimento em
aprofundar sua compreensao das problematicas. A inclusédo dessa abordagem pratica
e especializada enriqueceu consideravelmente a perspectiva tedérica, proporcionando
aos estudantes insights valiosos advindos da experiéncia e conhecimento dos

profissionais entrevistados, uma enfermeira e uma psicéloga.

A iniciativa dos estudantes de realizarem uma entrevista, € um aspecto
fundamental que fortalece a qualidade e relevancia da pesquisa, demonstrando uma
abordagem madura e consciente diante de temas sensiveis. O exercicio do
protagonismo pelos estudantes, ao conduzir entrevistas com profissionais de
diferentes areas, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades préticas e para
uma compreensdo mais abrangente das questdes investigadas. Isso sugere uma
consciéncia critica e uma abordagem multifacetada por parte dos estudantes,
fomentando uma compreensdo mais completa e contextualizada das questdes
abordadas.

A abordagem investigativa empregada durante as aulas atuou como facilitadora
da aprendizagem, permitindo e proporcionando condi¢bes para que os alunos

busquem solugbes para os problemas apresentados e expliquem a situacdo ou
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fendbmeno estudado, onde séo instigados a criar meios que viabilizem a resolucdo dos
problemas (CARVALHO, 2013; SASSERON, 2015).

5.3.1 Entrevista com a enfermeira

A entrevista realizada contou com a participacao de todos os alunos da turma,
no entanto, para garantir uma melhor organizacdo e otimizagdo do tempo da
entrevista, foram selecionados alguns estudantes para atuarem como representantes
da turma, sendo os responsaveis por conduzir a entrevista, fazendo as perguntas a

especialista convidada.

Durante a entrevista, a enfermeira se apresentou brevemente e compartilhou
sua experiéncia profissional, o que ajudou os alunos a compreenderem a importancia
de participar da entrevista e estabelecer um vinculo com a profissional. Em seguida,
0s estudantes iniciaram a entrevista, sendo estimulados pela professora a
desenvolverem confianga, autonomia, habilidades de lideranca e comunicacdo na
conducdo do dialogo, onde se sentiram responsaveis pela entrevista. A entrevista

realizada com a enfermeira esta descrita no Apéndice E.

No que diz respeito ao abuso sexual no ambiente de trabalho, a profissional
destacou casos especificos no seu ambiente de trabalho, ressaltando a importancia
de notificar e encaminhar essas situa¢des para acompanhamento psicolégico e testes
no posto de saude. Ao abordar o atendimento a pessoas transexuais, a enfermeira
esclareceu que embora néo tenha atendido pacientes transexuais, ja conviveu com

pessoas proximas que mudaram sua orientacédo sexual.

A explicagédo detalhada sobre a fisiologia menstrual e a Tensdo Pré-Menstrual
(TPM) proporcionou informacdes essenciais sobre as mudancas hormonais nas
mulheres. Isso contribuiu para a conscientizacdo dos estudantes sobre a fisiologia
feminina e seus aspectos emocionais. No que se refere ao inicio da atividade sexual,
a profissional enfatizou a importancia de considerar a maturidade emocional e a
estabilidade antes de se envolver nessa pratica, essa orientacdo abordou questdes
relacionadas a gravidez precoce e infeccdes sexualmente transmissiveis,

incentivando uma abordagem responsavel.
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A enfermeira também explicou com detalhes sobre o ciclo menstrual das
mulheres, fornecendo informacdes detalhadas sobre as alteracdes hormonais nas
mulheres, conscientizando os alunos sobre a fisiologia feminina e seus aspectos
emocionais. Em relacdo ao inicio da atividade sexual, a enfermeira enfatizou a
importancia de considerar a maturidade e a estabilidade emocional antes de pensar
em praticas sexuais, visto que podem estar expostos a gravidez precoce ou infec¢des

sexualmente transmissiveis.

Na discussao sobre as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis a enfermeira
ressaltou a importancia do diagndéstico e tratamento precoce no controle dessas
infecgdes, enfatizando a importancia do preservativo como medida preventiva, sendo
o Unico método contraceptivo que previne tanto a gravidez quanto as ISTs. Além disso,
destacou a sifilis como a IST mais comum atendida pela unidade de saude da
comunidade. Outro ponto relevante foi a orientacdo sobre a higiene intima, alertando
sobre 0 uso excessivo de produtos que possam comprometer a flora natural da parte

intima.

Durante a entrevista, outros alunos participaram ativamente da entrevista,
manifestando sua curiosidade e interesse sobre o tema e fazendo outras perguntas
que ndo estavam programadas no roteiro. O fato de outros estudantes, além dos
representantes, terem participado ativamente da entrevista € um indicativo de que a
abordagem utilizada ofereceu um ambiente acolhedor e seguro para que todos 0s
alunos se expressassem livremente, e se sentissem incentivados a perguntar,
compartilhar suas inquietagdes e buscar conhecimento sobre sexualidade sem

receber julgamentos ou estigmatizacéo (Figura 6).
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Figura 06: Entrevista presencial realizada com a enfermeira.

Fonte: Imagem do acervo da autora.

5.3.2 Entrevista com a psicéloga

A entrevista com a psicologa foi realizada remotamente por meio do aplicativo
Google Meet, projetada no quadro da sala de aula. Os alunos ficaram muito
entusiasmados com esta oportunidade de entrevistar um psicologo, pois a entrevista

anterior foi considerada muito satisfatoria.

Apesar da limitacdo do distanciamento fisico, os alunos demonstraram muito
interesse em participar da entrevista da psicologa, o que significa que com a ajuda da
tecnologia todos puderam se comunicar e tirar dividas diretamente com a profissional,
0 que tornou a experiéncia enriquecedora e dinamica incentivou os alunos a se
familiarizarem com o uso das tecnologias de comunicacao e sua aplicacado no ensino

aprendizagem. A entrevista realizada com a psicologa foi transcrita no Apéndice F.

A entrevista com a psicéloga abordou uma gama de questdes relacionadas a
saude mental, sexualidade e desafios sociais. Sobre os efeitos do abuso sexual na
saude mental, a psicologa enfatizou a extenséo das consequéncias, destacando que

as cicatrizes deixadas vao além dos danos fisicos afetando o emocional, e o quanto é
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importancia reconhecer o seu corpo como propriedade pessoal, ressaltando a
necessidade das pessoas que sofrem abuso de processar a dor e redefinir

significados para ajudar a superar o trauma.

Considerando a relagdo entre pornografia e violéncia sexual, a psicologa
argumentou que a violéncia sexual esta relacionada com o carater de cada individuo,
e ndo apenas na pornografia como gatilho. Com relacéo a desvalorizagédo da mulher
na sociedade, a psicéloga defendeu um equilibrio saudavel entre homens e mulheres,
criticando atitudes extremas em ambas as partes, além disso, destacou os padrbes
de beleza que sdo impostos na sociedade, e o quanto os individuos sofrem para

atender essa expectativa social.

A prostituicdo foi outro tema discutido, evidenciando o0 quanto este tema esta
presente na realidade dos estudantes, onde destacaram o fato de muitas mulheres
recorrerem a essa pratica devido a falta de perspectivas e apoio social e financeiro,
compreendendo que as pessoas devem saber primeiro a realidade de cada um antes
de julgar, ressaltando a necessidade de politicas publicas que oferecam

oportunidades a essas pessoas.

Em sua fala sobre menstruacdo e saude mental, a psicologa explicou sobre
algumas mudancas que ocorrem no corpo da mulher como a menarca, climatério a
gestacao, que podem afetar as mulheres devido as mudancas hormonais, além disso,
ela incentivou os estudantes a desmistificarem alguns tabus relacionados a
menstruacdo, destacando que o assunto deve ser reconhecido ndo apenas pelas

mulheres, mas também pelos homens.

Outro assunto em destaque na entrevista foi a automutilagdo, na qual a
psicologa manifestou preocupacdo com relacéo essa pratica e destacou a importancia
de abordar questdes como ansiedade, automutilagéo e suicidio nas escolas, sendo a
mensagem principal encarar os problemas e situac¢des dificeis e ndo se automutilar
como se fosse a solucdo, e buscar uma rede de apoio com pessoas confiaveis e

profissionais.

Sobre a revelagcédo da sexualidade a familia, a psicologa relatou alguns casos
de pessoas que tém receio de compartilhar sua orientacdo sexual por medo de sofrer
julgamentos, no entanto, destacou a importancia de as familias acolherem e

respeitarem. Com relacdo a abordagem da educacdo sexual para com criangas e
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adolescentes, a psicologa enfatizou a importancia de iniciar a conversa desde cedo,
adaptando a abordagem conforme a idade e maturidade das criancas, a fim de

promover uma comunicagao aberta e prevenir contra eventuais problemas.

Ao final da entrevista, a psicéloga ressaltou a importancia de compartilhar as
informacdes discutidas na entrevista com outras pessoas, para que possam contribuir
para o desenvolvimento de uma sociedade melhor. A entrevista com a psicéloga
proporcionou aos estudantes a oportunidade de obter informagdes sobre diversos
temas relacionados a saude mental, sexualidade e relacdes interpessoais. O dialogo
aberto sobre esses temas auxilia 0os estudantes em sua jornada de crescimento e

desenvolvimento pessoal.

A psicéloga, ao encorajar os estudantes a disseminarem as informacdes, sé
demonstra o comprometimento da profissional ndo apenas com o bem-estar individual
dos alunos, mas também com o impacto positivo na comunidade, incentivando-os a

serem agentes de mudanca para uma sociedade de respeito matuo.

Assim como na entrevista da enfermeira, também surgiram varias perguntas
gue ndo estavam previstas no roteiro, sejam de anseios pessoais ou curiosidades.
Durante a entrevista a professora teve que intervir em alguns momentos, por conta de
algumas falhas no audio pelo Meet, além dos momentos em que varios alunos
gueriam falar ao mesmo tempo, precisando de uma intervencéo a fim de evitar algum
tumulto e auxiliar na compreenséao e organizacao de todas as falas. No entanto, nada
que atrapalhasse o0 andamento da entrevista, muito pelo contrario pdde ser observado
gue os estudantes estavam bastante atentos as falas da psicéloga, e participando
ativamente, sendo um indicativo positivo da relevancia e impacto do conteudo
abordado pela psicéloga, evidenciando um ambiente propicio para a troca de ideias e
opinides (Figura 7).
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Figura 07: Entrevista remota realizada com a psicologa.
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Fonte: Imagem do acervo da autora.

Os resultados desta etapa de entrevista demonstram o quanto o0s estudantes
desenvolveram habilidades investigativas, como analisar suas hipéteses e sugestées
apresentadas, assim como avaliar as intervencdes propostas as problematicas
discutidas, e ir em busca de uma melhor fonte de informacao e que sejam confiaveis

e relevantes. Sobre a metodologia abordada, Carvalho (2011, p. 253) afirma que:

Ao ensinarmos Ciéncias por investigagdo estamos proporcionando aos alunos
oportunidades para olharem os problemas do mundo elaborando estratégias e planos
de acdo. Desta forma o ensino de Ciéncias se propde a preparar o aluno
desenvolvendo, na sala de aula, habilidades que Ihes permitam atuar consciente e
racionalmente fora do contexto escolar.

O avanco dos estudantes durante as investigacdes, demonstram, conforme
destacado pela autora, o quanto o ensino por investigagao oferece oportunidades para
gue os alunos reflitam sobre problemas do mundo real. Ao colocar os alunos no centro
do processo de aprendizagem, 0s capacita e prepara para se tornarem cidadaos mais
informados, engajados e capazes de enfrentar os desafios da sociedade
contemporanea, dessa forma, é necessaria uma abordagem educacional que valorize

a investigacéao, a reflexao critica e a aplicacao pratica do conhecimento.
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5.4 Concluséo da sequéncia de ensino por investigacao

5.4.1 Socializacao

Durante a socializacdo em roda de conversa, 0s grupos tiveram a oportunidade
de apresentar 0s pontos cruciais que aprenderam durante a investigacao e
contribui¢cdes para o seu desenvolvimento de forma integral. O grupo responsavel pelo
tema “Educacgao sexual”’ enfatizou que o tratamento deste tema néo se limita apenas
ao ato sexual, mas incluem orientacdes abrangentes, como autocuidado, consciéncia
corporal, prevencgéo de infecgBes sexualmente transmissiveis e reconhecimento de

situacOes de abuso sexual.

A énfase do grupo numa abordagem abrangente da educacao sexual reflete a
compreensao de que o assunto vai além de questdes puramente fisicas para incluir
aspectos emocionais e psicoldgicos, destacando a importancia da educacao sexual

como uma parte importante do desenvolvimento humano.

Os estudantes também relembraram algumas falas importantes da psicdloga,
0 que demonstra o quanto a profissional contribuiu significativamente para a
compreensao dos alunos sobre a educacdo sexual, impactando diretamente nas
reflexdes e aprendizados dos estudantes, e reforcando a importancia de trazer outros

profissionais para contribuirem com a educacao.

Nas pesquisas realizadas pelos estudantes com os links disponibilizados, eles
destacaram que uma parcela significativa da populacdo brasileira acredita na
importancia da inclusdo da educacgéo sexual no ambiente escolar, tendo percepc¢ao
de que a abordagem pode desempenhar um papel crucial na prevencao e protecao
de criancas e adolescentes contra o abuso sexual. No entanto como destaca a autora
Lopes (2019) devemos reconhecer a importancia de uma parceria entre escola, saude
e familia, pois cada uma possui responsabilidades na educac¢ao sexual e no bem-estar

dos estudantes.

Destacaram também dados alarmantes referentes ao estado do Espirito Santo,
onde foram registrados 1600 crimes contra criancas e adolescentes somente no ano

de 2022, entre as vitimas, observou-se uma parcela consideravel de casos de estupro,
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principalmente envolvendo meninas. Essas constatacfes reforcam a necessidade da
implementacédo de programas educacionais que abordem questbes de abuso sexual

nas escolas, visando a protecédo e o bem-estar das criangas e adolescentes.

O grupo enfatizou a importancia dos pais na educacdo sexual dos filhos e
ressaltou que quando manifestam curiosidade os pais devem iniciar a discussao sobre
0 tema, isso € essencial para que os filhos ndo busquem informacdes em fontes ndo
confidveis. A sociedade discute frequentemente a idade apropriada para abordar o
tema da sexualidade como se esta informacdo fosse importante apenas na idade
adulta, uma perspectiva equivocada pois a sexualidade é inerente ao ser humano.

Nesse contexto, segundo Bonfim (2012, p.114):

As pessoas hoje tém acesso facil as informagdes sobre sexo, mas continuam
mantendo visGes limitadas e distorcidas sobre a sexualidade, como ja
dissemos em outro momento; hd uma grande diferenga entre informar e
formar, educar e conscientizar. (...) Os meios de comunica¢do criam
simbolos sexuais e significagcBes que influenciam profundamente o
comportamento social, especialmente de criancas e adolescentes que ainda
ndo possuem discernimento para refletir acerca desses “modelos”
estrategicamente idealizados para favorecer a venda de produtos ou de
comportamentos ditos “modernos”.
Essa andlise ressalta a preocupacdo com a exploracdo comercial da
sexualidade pelos meios de comunicacdo, e a necessidade de uma abordagem
educacional que conscientize os jovens sobre a complexidade e a necessidade de

uma educacao critica e reflexiva.

Os estudantes ressaltaram a importancia de ensinar os filhos a utilizar
corretamente os termos para descrever as partes intimas, destacando a experiéncia
compartilhada pela psicéloga sobre um caso de abuso sexual em que uma crian¢ca
nao conseguia fornecer os nomes corretos dos 6rgaos, onde alertaram sobre a
necessidade de proteger as partes intimas, permitindo apenas o contato por pessoas
de confianca. Segundo Spaziani (2013) deve-se capacitar as criangas a identificarem
casos de assédio e comunicarem-se com 0s pais, destacando a relevancia da
comunicacdo aberta entre pais e filhos, com a finalidade de orientar sobre como agir

diante de ameacas de violéncia.

s

Ao falar sobre sexualidade, € importante enfatizar o papel tanto da familia
guanto do professor, onde os pais desempenham um papel crucial na decisdo do que

consideram certo ou errado para os seus filhos. Por outro lado, o professor tem a



75

responsabilidade de proporcionar aos estudantes momentos de reflexdo e discusséo
para formar a sua propria opinido, além disso, é importante que os estudantes tenham

acesso a informacdes cientificas sobre sexualidade (FIGUEIRO ,2007).

No entanto os alunos enfatizaram que é compreensivel que alguns pais nao se
sintam confortaveis para discutir este tema, seja por falta de conhecimento ou
vergonha, mas € importante enfatizar que a educacéo e a conscientizacdo sobre a
sexualidade sdo cruciais para um desenvolvimento saudavel dos jovens, evitando

concepcOes errbneas sobre o tema.

O grupo responsavel pelo tema “Violéncia Sexual e Valorizagdo da Mulher”
relatou terem aprendido que a violéncia e abuso sexual pode se expressa de varias
formas como a violéncia mental e virtual, além da violéncia fisica. Destacam o fato de
algumas criancas nao reconhecerem que estdo sendo abusadas, mesmo que
considerem o comportamento estranho de alguém tocando nas suas partes intimas,
0 que torna a discusséo do tema importante para a conscientizagéo e protecao dessas

criancas.

Segundo Figueird (2018), a educacao sexual oferece uma abordagem diversa
sobre o tema do abuso sexual infantil, que inclui, os cuidados com o corpo e o
reconhecimento do toque abusivos, mas o autor enfatiza que para as criancas
aprenderem a distinguir o afeto do abuso, € necesséria a utilizacdo de uma linguagem
simples, objetiva e abrangente, onde as criancas sdo informadas sobre partes do
corpo que nao devem ser tocadas e a forma como agir com pessoas estranhas.

Os alunos enfatizaram a importancia de tratar o assunto nas escolas por meio
de palestras direcionadas a criancas e adolescentes, cujo objetivo é prevenir e
identificar possiveis situacfes de abuso, inclusive aquelas relacionadas a familia.
Santos e colaboradores (2020) enfatizam o papel central das escolas na prevencgao
primaria da violéncia contra criangas e jovens, na sensibilizacéo para os direitos e nos
programas de educacdo em saude sexual que ajudam os alunos a desenvolver uma

sexualidade saudavel e a identificar abordagens inadequadas.

As escolas também podem desempenhar um papel importante na prevencao
secundaria, identificando e denunciando violéncia sexual ou suspeitas. Santos (2020)

enfatiza a importancia de denunciar esses casos, destacando que, além de ser um
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dever moral, a dendncia pode prevenir outras situacdes de violéncia, prevenir a sua

recorréncia e evitar que outras criangas e jovens sejam vitimas do mesmo agressor.

O grupo apontou estatisticas que destacam a alta incidéncia de jovens que ja
foram vitimas de alguma forma de abuso sexual, tanto no estado do Espirito Santo
guanto no Brasil, onde ressaltaram a importancia de denunciar estes incidentes a
policia ou ao conselho tutelar e destaca a necessidade de toda a sociedade tomar
medidas para combater esta violéncia.

Segundo Dias (2007), ainda existe um equivoco generalizado de que a
violéncia sexual esta concentrada nas classes sociais mais baixas, 0 que €
simplesmente um preconceito infundado, pois 0 abuso ndo se limita a profissoes,
faixas etarias, grupos religiosos, situacdes, econdmica ou de certas racas. Esta
perspectiva enfatiza a complexidade do problema e a necessidade de abordagens

mais amplas para tratar os casos de violéncia sexual em diferentes contextos sociais.

O grupo destacou a importancia da valorizacdo de todas as pessoas,
independentemente do género, destacando a necessidade de promover a igualdade
e 0 respeito mutuo. A discussdo sobre esses temas na escola € essencial na

prevencdo e combate a violéncia sexual. Maia e Ribeiro (2011, p. 75) acreditam que

a educacédo sexual na escola deve ser um processo intencional, planejado e
organizado que vise proporcionar ao aluno uma formacdo que envolva
conhecimento, reflex@o e questionamento; mudanca de atitudes, concepg¢des
e valores; producdo e desenvolvimento de uma cidadania ativa; e
instrumentalizacdo para o combate a homofobia e a discriminacé@o de género.

O grupo responsavel pelo tema “Sistema Reprodutor e ISTsS”, enfatizou a
importancia da reproducdo para a continuacdo das espécies na Terra, onde
descreveram o processo de producédo de gametas, em que o masculino é produzido
nos testiculos, enquanto o feminino é produzido nos ovarios, detalhando a trajetéria

percorrida por esses gametas até a fecundacéo.

Os alunos destacaram varios exemplos de infec¢cdes sexualmente
transmissiveis que foram pesquisadas, como herpes oral e vaginal, HIV, sifilis e HPV,
destacando os principais sintomas e incentivando o uso de preservativo para
prevencao das ISTs, e a importancia de se consultar com um profissional de saude,

independentemente de serem sexualmente ativos.
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O ultimo grupo responsavel pela tematica “Orientacao Sexual” destacou a
divisdo da tematica orientacdo sexual em dois termos, orientacdo sexual e identidade
de género, que sao conceitos separados, mas relacionados, referente a forma como
uma pessoa vivencia e se identifica com sua sexualidade e identifica seu género.
Segundo o grupo, a orientacdo sexual refere-se a atracdo emocional e sexual que
uma pessoa sente por outras pessoas, onde mencionaram varios tipos de orientacéo
sexual, como a heterossexualidade, a homossexualidade, bissexualidade,
pansexualidade e a assexualidade.

Além disso, o grupo abordou a identidade de género, ressaltando que se trata
de como uma pessoa se identifica em relacdo ao género, podendo ser masculino,
feminino ou ndo-binario. A énfase na importancia de respeitar e aceitar a diversidade
sexual e de género foi evidente, destacando a necessidade de construir uma
sociedade inclusiva e justa, onde todos possam viver sua sexualidade e identidade de

género com liberdade e autonomia, livre de discriminag&o ou preconceito (Figura 8).

Figura 08: Sistematizacdo do processo investigativo.

Fonte: Imagem do acervo da autora.

Além da discussdo de cada grupo, os alunos compartilharam experiéncias
cotidianas de situac¢des de abuso, homofobia, violéncia contra a mulher e gravidez na
adolescéncia, tanto em contextos proximos quanto nos noticiarios. Esta interacao

aumentou a compreensao dos alunos sobre os problemas sociais e destacou o
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potencial do conhecimento e da informacdo como ferramentas poderosas para

enfrentar estes problemas e propor solugdes.

Como enfatizou Furlani (2020), o conhecimento biolégico por si s6 néo é eficaz
na mudanca de comportamento dos jovens, pois a educacdo sexual vai além de
apenas tratar de reproducao, doencas e métodos contraceptivos. A educacdo sexual
inclui todas as informacbes que ajudam a sociedade a reduzir preconceitos,
discriminagédo e intolerancia, contribuindo para o desenvolvimento integral das

criancas e adolescentes.

Essa compreensdo dos alunos é muito importante porque enfatiza a
consciéncia social e o desejo de buscar mudancas positivas em relagcdo a esses
problemas. A partir desse entendimento, eles podem se tornar agentes de
transformacao, presentes como defensores dos direitos humanos, da diversidade e
da igualdade de género em suas comunidades e além delas. Como destaca o autor
Furlani, (2011, p.24)

A Educacgdo Sexual baseada na abordagem dos direitos humanos é aquela
que fala, explicita, problematiza e destr6i as representacfes negativas
socialmente impostas a esses e as suas identidades “excluidas”. Trata-se de
um processo educacional que é assumidamente politico e comprometido com
a construcdo de uma sociedade melhor, menos desigual, mais humana — na
totalidade seméantica desses termos.

O compartilhamento de experiéncias pelos estudantes proporcionou uma
consciéncia coletiva sobre questdes relacionadas a sexualidade e fortalece a luta por
uma sociedade mais inclusiva e livre de violéncias, permitindo ndo apenas a
transmissao de informacfes, mas também a analise critica e reflexiva das atitudes
individuais e coletivas em relacdo a sexualidade. Envolver os alunos em conversas e
discussdes, ndo apenas fornece exemplos praticos, mas também orienta a pensarem
e a construirem novos conceitos, a partir do que esta sendo discutido (KRASILCHIK,
2016)

Analisando a percepcdo dos estudantes referente a pratica desenvolvida,
percebe-se que as atividades oportunizaram aos estudantes exercerem 0
protagonismo, levando discussdes abrangentes que possuem relacdo direta com sua
realidade. Isso evidencia a importancia de abordagens pedagdgicas que estimulem a

reflexao critica e a participacéo ativa dos alunos, e promovam uma compreensao mais
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profunda e reflexiva das questdes relacionadas a sexualidade (MOIZES; BUENO,
2010).

5.4.2 Questionéario

Apés a concluséo da sistematizacao do conhecimento coletivo, foi aplicado aos
estudantes um questionario referente a préatica que foi desenvolvida. Este momento
foi crucial, pois os alunos, por conta propria, organizaram suas ideias e destacaram o
gue realmente chamou a atencdo durante as atividades, além de aprimorarem suas

habilidades de escrita, e reflexao.

Essa abordagem, conforme Carvalho e colaboradores (2013, p.13)

argumentam:

[..] O professor deve, nesse momento, pedir que eles escrevam e desenhem
sobre o que aprenderam na aula. O dialogo e a escrita sédo atividades
complementares, mas fundamentais nas aulas de Ciéncias, pois, como o
dialogo é importante para gerar, clarificar, compartilhar e distribuir ideias entre
os alunos, o uso da escrita se apresenta como instrumento de aprendizagem

[.]

Andlise das questdes objetivas do questionario:

Fui comprometido(a) durante as aulas, tarefas e aprendizado?

Como pode ser observado na Figura 09, a maioria dos estudantes avaliou seu
comprometimento como "6timo" ou “bom “, esse resultado é um indicador positivo do
quanto os estudantes se sentiram satisfeitos com a préatica desenvolvida e motivados
a desenvolver as tarefas. Quanto os 14% das respostas serem “regulares” sugere o
quanto alguns estudantes avaliaram sua propria participacdo como ndo téao
satisfatoria, seja por fatores individuais, ou receio, mas € importante ressaltar que isso
nao significa necessariamente falta de interesse, ou nenhum comprometimento no
desenvolvimento na pratica desenvolvida, visto que todos os estudantes participaram,
apesar de gque alguns mais do que outros, mas isso pode ser devido a diferentes

abordagens e estilos de aprendizagem ou avaliacao pessoal.
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Figura 09: Pergunta sobre o quanto os alunos se sentiram comprometidos durante

as aulas, tarefas e aprendizado.

FUI COMPROMETIDO(A) DURANTE AS
AULAS, TAREFAS E APRENDIZADO?

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Como foi meu relacionamento com o professor e colegas?

Quanto ao relacionamento com os professor e colegas (Figura 10), a maioria
dos alunos avaliou como “bom” sendo uma indicacdo positiva de que a maioria dos
estudantes se sentiu confortavel, acolhida em relatar suas opinides pessoais, em
desenvolver relacbes saudaveis em sala de aula, propiciando um ambiente de
colaboragdo e comunicacdo construtiva, fatores importantes em um ambiente de

aprendizagem.
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Figura 10: Percepcéo dos alunos sobre como foi o relacionamento com o professor

e colegas.

COMO FOI MEU RELACIONAMENTO COM
O PROFESSOR E COLEGAS?

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Com relacdo aos 28% das respostas terem sido “regular”, isso indica que um
grupo minoritario de alunos teve uma experiéncia que ndo foi excepcionalmente
positiva ou negativa, mas algo intermediario, onde os estudantes reconhecem sua
individualidade e suas diferencas com 0s seus pares, este resultado também é um
indicativo do quanto os alunos ja se relacionam bem entre eles e com o professor,
mesmo antes da pratica ser desenvolvida, o que ndo impactou significativamente os
alunos nessa questdo. A auséncia de respostas “excelente” ou “ruim” pode refletiruma
visdo mais equilibrada e realista das relacdes interpessoais, reflexo de uma relagéao
gue ja estd bem consolidada seja pela convivéncia em sala de aula ou pelas

interagdes cotidianas.

Que habilidades eu acho que desenvolvi nesta sequéncia didatica?

Os estudantes destacaram uma ampla gama de habilidades que consideraram
ter desenvolvido (Figura 11), o que demonstra um resultado positivo da pratica, onde

grande parte dos estudantes indicou o desenvolvimento do pensamento critico,
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evidenciando o quanto a pratica desenvolvida os incentivou a analisarem a realidade
em que convivem e fazer uma avaliacao critica, formulando suas préprias concepcdes

baseadas em fundamentos inclusivos.

Figura 11: Opini&do dos alunos sobre quais habilidades desenvolveram

durante a sequéncia didatica.

QUE HABILIDADES EU ACHO QUE DESENVOLVI NESTA SEQUENCIA DIDATICA?

@  rensamento critico D

CONHECER MAIS SOBRE 0S
ORGAOS REPRODUTORES

@  Avausar paproEs DA _I

SOCIEDADE
REFLEXAO SOBRE SEUS
ATOS

Fonte: Elaborado pela propria autora.

Com relagéo ao aprofundamento no conhecimento sobre o sistema reprodutor,
grande parte dos estudantes afirmou que compreendeu mais sobre este tema, ponto
muito importante para os estudantes, pois compreender seu proprio corpo, propicia
uma visao mais ampla de como se cuidar, prevenir e também cuidar do outro. Como
destacado no trabalho de Lopes (2019) onde a abordagem desse tema nas escolas
permite ampliar o entendimento dos adolescentes sobre sexualidade e as
vulnerabilidades associadas a ela, por meio da conscientizagdo, destacando
implicagbes como gravidez na adolescéncia e ISTs, reduzindo as consequéncias

negativas.

A maioria dos estudantes também destacou o desenvolvimento de habilidades
analiticas de padrdes presentes na sociedade, 0 que mostra o quanto a sequéncia
didatica estimulou a discussao sobre questdes sociais e culturais, fomentando uma
consciéncia critica das influéncias sociais na formacédo de valores e atitudes em

relacdo a sexualidade. E necesséaria uma abordagem contextualizada associada com



83

uma pratica reflexiva para que os estudantes possam encontrar de forma
independente caminhos mais seguros para tomar melhores decisfes sobre questdes
afetivas e sexuais (FIGUEIRO, 2018).

A mencdo de uma parcela menor de estudantes sobre a reflexdo de seus
préprios comportamentos indica que o projeto também promoveu a autoconsciéncia e
a autorreflexdo, embora essa porcentagem seja menor em comparagcao com outras
habilidades mencionadas, essa dimensao € essencial, destacando que um grupo de
estudantes conseguiu realizar uma analise pessoal. Isso sugere que 0 projeto nao
apenas impactou o entendimento geral, mas também provocou uma reflexdo mais

intima sobre as atitudes individuais em relacdo a sexualidade.

Andlise das questdes discursivas do questionario:

O que mais gostei de aprender durante a sequéncia didatica?

Os estudantes descreveram terem desenvolvido uma compreensdo

abrangente e positiva em relacdo a sexualidade, na qual destacaram ter gostado de

varios assuntos dentre eles citaram o funcionamento dos 6rgdos reprodutivos, o

processo de reproducdo humana, orientacdo sexual, prevencdo contra ISTs e o

verdadeiro significado do que é o sexo.

A mencao dos alunos de terem gostado de tudo que foi desenvolvido na pratica,
demonstra o quanto a sequéncia didatica foi satisfatéria em abordar temas
fundamentais para o desenvolvimento de uma compreensdo mais ampla da
sexualidade, despertando o interesse e a curiosidade dos alunos, além de esclarecer
conceitos e termos que podem ser confusos ou incompreendidos por eles e que

muitas vezes permanecem ocultos ou distorcidos na sociedade.

Nessa perspectiva Figueredo, Tavares e Silva (2018) destacam em seu
trabalho o papel da escola de implementar atividades que promovam a orientagéo
sobre a sexualidade, superando tabus, para que 0S jovens possam receber
esclarecimentos e evitar a pressa em experiéncias que devem ser vivenciadas com

naturalidade e consciéncia.
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Algo que mais se recorda quando falamos da sequéncia didatica?

Os estudantes descreveram que 0s aspectos mais marcantes da sequéncia

didatica, foi a compreensao de que a sexualidade humana vai muito além da simples

relacdo sexual, abrangendo também sentimentos e emocdes, além disso, ressaltaram

uma compreensao mais detalhada com relacdo a orientacdo sexual. Ao explorar as

dimensdes emocionais, psicolégicas e sociais envolvidas, 0s estudantes
compreenderam a complexidade e a riqueza destes aspectos fundamentais da

experiéncia humana e sociedade.

Como destacado no trabalho de Nogueira (2012), em gue a conexao entre
Educacdo e Saude tem sido destacada como essencial para a implementacédo de
estratégias de promoc¢ao da saude que abordem a sexualidade de forma abrangente,
indo além do enfoque reprodutivo, sendo importante incluir os adolescentes como
cidaddos com direito ao exercicio e a vivéncia de sua sexualidade de maneira plena,

saudavel e segura.

Os estudantes também mencionaram que a dindmica da "caixa de perguntas e

sugestbes” foi um ponto marcante da sequéncia didatica, pois essa dinamica

proporcionou aos estudantes uma oportunidade de expressarem suas davidas sobre
questdes sensiveis ou constrangedoras relacionadas a sexualidade de forma
anbnima, o que incentivou a participacdo ativa, eliminando preocupacfes sobre a

associacao de suas perguntas a eles pessoalmente.

Além disso, os estudantes destacaram 0s momentos em gue se reuniram em

outros espacos da escola como relevantes, pois permitiu uma interagdo mais dindmica

fora do contexto de sala de aula que eles vivem rotineiramente, na qual todos eles
tiveram a oportunidade de contribuir, expressar suas opinides e compartilhar ideias de
forma aberta e sem o medo de serem julgados. Como é evidenciado também no
trabalho de Queiros e colaboradores (2017), na qual, as oficinas e os grupos de

discusséo forneceram esclarecimentos e diminuiram preocupacdes, promovendo a
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autorreflexdo sobre a prevencao da gravidez e contribuiu para a autonomia dos alunos

na escolha de contraceptivos.

Esta abordagem alinha-se também com a visdo de Figueiré (2007, p.28) que
destaca "[...] a educacdo sexual é muito mais do que aulas sobre a Biologia e a
Fisiologia da Sexualidade; refere-se a proporcionar oportunidades para discussoes,
reflexbes, debates em grupo, com os colegas, coordenados por um educador".
Durante esse processo, € importante criar um espago para abordar sentimentos,
emocoOes, atitudes, preocupacdes e valores que sdo trazidos a tona e que os alunos

nao trariam para a sala de aula em contextos tradicionais de sala de aula.

Outro destaque foram as entrevistas, que 0s estudantes consideraram

momentos de esclarecimento de muitas duvidas, além disso, por serem especialistas

na area da saude, forneceram informacBes importantes e detalhadas, que
contribuiram na desmistificacéo de tabus, mitos e desinformacé&o sobre a sexualidade.
Essa satisfacdo dos estudantes com as entrevistas, evidencia 0 quanto o
envolvimento de profissionais nas discussfes educativas, propicia aos estudantes o
acesso a informacgdes precisas e uma visdo mais educada e cotidiana em relacdo a

esses temas.

Discutir sobre a sexualidade (orientacédo sexual, sistema reprodutor, violéncia
sexual, educagao sexual, ...) influencia negativamente os adolescentes ou

jovens?

Os estudantes descreveram que uma discussdo aberta sobre temas

relacionados a sexualidade ndo afeta negativamente os adolescentes, pelo contrario,

enfatizaram que o acesso educativo a esses temas traz beneficios importantes que

ajudam os jovens a obter as informacdes seguras e precisas, como compreender o

funcionamento do corpo humano, se prevenirem de uma gravidez indesejada, a
identificarem possiveis situa¢cdes de abuso ou violéncia e dos riscos associados as

infec¢Bes sexualmente transmissiveis.

Conforme destacam Barros e colaboradores (2021), a consolidacdo da
sexualidade dos jovens da-se através da constru¢cdo de conhecimentos sobre a

educacao sexual, sendo importante fornecer informacdes a uma ampla quantidade de
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estudantes, permitindo ndo apenas ampliar as decisdes e atitudes corretas em relacéo
a sexualidade, mas também os capacitar a serem agentes de disseminacdo das

informacgoes.

Para os estudantes, abordar sobre a orientacdo sexual contribui para promover
a aceitacdo e compreensdao em relacdo as diferentes orientagcbes sexuais e
identidades de género, propiciando um ambiente mais inclusivo, e que incentive o
combate de casos de homofobia. Essa perspectiva alinha-se com a visao de Lopes
(2017, p. 3), que destaca:

E necessario se despir de preconceitos para fazer uma educagéo cada vez
mais humana, aberta as experiéncias multiplas. Por isso, deve-se investigar
a base da opresséo, conhecé-la para que através da reflexdo critica e da
pratica educativa possamos contribuir na sua superacéo, discutindo a
diversidade e o seu convivio, e fazendo emergir as contradigées provenientes
da realidade.

E importante questionar e modificar as ideias preconcebidas presentes na
cultura e sociedade em relacdo a Educacao Sexual, e a desconstrucdo dessas ideias
€ essencial para permitir uma compreensao mais aberta e inclusiva, evitando préaticas
discriminatorias, quando ndo sdo discutidas e questionadas, movimentos como esse
tém o potencial de reforcar a narrativa difamatoria historicamente associada a

comunidade LGBT, conforme descrito por Louro (2003, p. 68):

A negacao dos/as homossexuais no espaco legitimado da sala de aula acaba
por confind-los as “gozagdes” e aos “insultos [...], fazendo com que, deste
modo, jovens gays e léshicas s6 possam se reconhecer como desviantes,
indesejaveis ou ridiculos.

Os estudantes destacaram que a discussdo sobre sexualidade também pode

desempenhar um papel fundamental no processo de autoconhecimento dos jovens,

especialmente no que diz respeito a orientacdo sexual. Muitos jovens possuem
inseguranca e duvidas sobre sua prépria identidade sexual, e a oportunidade de
receber informacgbes claras e objetivas durante as discussfes permite que eles

explorem seus sentimentos e compreendam melhor quem séo.

Essa analise se assemelha muito com o trabalho de Nuncio e colaboradores
(2016) ao ressaltar que através de uma metodologia que proporcione para 0s
educandos se autoconhecerem, € possivel tratar a orientagdo sexual de maneira que

eles se sintam capacitados para fazer escolhas conscientes e saudaveis para suas
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vidas. Portanto, as discussdes sobre temas relacionados a sexualidade proporcionam
aos estudantes conhecimento, autocompreensao, conscientizacdo, propiciando

mudancas na sociedade que levam a paz e combate a violéncia.

Este trabalho, assim como os mencionados no referencial teérico com relacéo
a praticas desenvolvidas no Ensino Fundamental Il referente a tematica da Educacéao
sexual, se assemelham com este projeto por focarem em préaticas baseadas na escuta
e didlogo aberto entre os estudantes, sendo evidenciados por utilizarem com uma
estratégia que promove o desenvolvimento integral desses alunos, que passam a se
sentir engajados, protagonistas e conscientes de sua importancia e contribuicdo

perante a sociedade.

8 - CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa explorou de maneira abrangente e aprofundada a
implementacdo de uma sequéncia didatica sobre sexualidade no contexto escolar,
com foco na promocéao da educacéo sexual, respeito a diversidade, desconstrucao de
tabus e com o propdésito de desenvolver uma abordagem mais leve da sexualidade no
ambiente escolar, buscando combater preconceitos e incentivar mudancas praticas e

comportamentos.

A implementacgdo da educacdo sexual nas escolas € uma tarefa dificil, mas o
assunto deve ser abordado de forma direta e consciente, incentivando a introdugao
de métodos preventivos e possibilitando a reflexdo, para que a instituicdo de ensino
impacte diretamente na sociedade em que atua. Apesar de a BNCC nao oferecer
orientacdes mais amplas sobre a abordagem da educacao sexual na sala de aula, a
escola ainda € o ambiente mais propicio para abordar a Educacao Sexual, pois € um
espaco de possibilidades de trocas e experiéncias, onde estudantes da mesma faixa
etaria vivenciam situacfes semelhantes e possuem davidas muito semelhantes. A
escola nédo pode permitir que prevaleca uma cultura do siléncio, pelo contrario deve
promover espacos para dialogos, esclarecimento de duvidas, cultivando um ambiente

pautado pelo respeito em relacéo a todos os aspectos inerentes a sexualidade.
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Na pratica desenvolvida, os estudantes evoluiram de meros ouvintes para
participantes ativos, pois foram protagonistas nesse processo, construindo novos
significados e buscando alternativas para lidar com as probleméticas. Esse
protagonismo conferido aos estudantes ndo se limitou apenas a participacdo na
pratica, mas também foi fundamental para a constru¢cdo desta sequéncia, visto que
foram eles que formularam as problematicas da sequéncia didatica, desenvolveram
métodos de investigagcdo, como a entrevista, e sugeriram abordagens e solu¢fes para

as questdes apresentadas.

O envolvimento dos estudantes na proposta pedagdgica proporcionou a eles a
oportunidade de organizar ideias, expressar pensamentos e aprimorar habilidades
fundamentais, ndo apenas no ambito académico, mas também no desenvolvimento
pessoal. Os relatos dos estudantes ressaltaram a importancia de discussfes abertas
sobre educacdo sexual, contribuindo para a construcdo de um ambiente mais
inclusivo. Além disso, a criagdo de espagos seguros, como a "caixa de perguntas e
sugestbes" e a realizacdo de rodas de conversa e entrevistas foram identificadas

como componentes valiosos para a promocao de diadlogos construtivos.

Contudo, reconhece-se que o trabalho realizado néo € suficiente para eliminar
completamente os tabus e mitos relacionados a sexualidade entre os estudantes. No
entanto, o reconhecimento da necessidade de abordagens continuas e repetidas para
tratar de sexualidade destaca a complexidade do tema e a importancia desse
processo formativo ao longo do tempo. Apesar das probleméticas ndo terem sido
totalmente erradicadas, o progresso alcancado nesta pratica evidencia a relevancia
da constante discussdo sobre sexualidade na construcdo de uma educacao mais

aberta e inclusiva.

Conclui-se que a prética desenvolvida ndo apenas beneficiou os estudantes
envolvidos, mas também ofereceu suporte valioso a outros educadores que buscam
abordar essa tematica em sala de aula, visto que a experiéncia compartilhada nesse
projeto serve como um guia e inspiracdo para profissionais interessados em
desenvolver novas praticas relacionadas a educacdo sexual no ambiente escolar.
Cabe investigar de que forma estes e outros estudos relacionados ao tem tém

chegado as escolas e aos professores.
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No planejamento dessa sequéncia didatica a expectativa era que fosse
desenvolvida com menos aulas, no entanto os estudantes ao interagirem perdiam a
nocdo do tempo o que prolongou a sequéncia didatica. No entanto, caso outros
educadores desejem implementar essa sequéncia, podem realizar ajustes e
adaptacdes, garantindo uma abordagem mais adequada as caracteristicas de cada

escola e turma.

Minha expectativa € que os resultados apresentados neste trabalho incentivem
outras escolas e possam orientar outros professores e enriquecer 0 processo
educativo escolar, tornando as praticas pedagogicas relacionadas a sexualidade mais
inclusivas, informativas, acolhedoras e seguras para todos o0s estudantes,
capacitando-os a tomar decisdes responsaveis e saudaveis em relacdo a sua

sexualidade.
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APENDICES

APENDICE A- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PPGEEB f ) r ey
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENSINO T’

NA EDUCACAD BASICA

Unlversidade Federal do
Espirita Santa

TEFMO DE ASSENTIMENTO DESTINADO AOS ALUNOS

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé, .
esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada “Sequéncia de Ensing por
Investigacdo (SEI) sobre o tema integrador Género, Sexualidade, Poder e sociedade com
producdo de historias em quadrinhos” sob a responsabilidade de |samara Oliveira Lima, aluna
do programa de pds-graduacdo em ensino na educagdo basica PPGEEB , modalidade
Mestrado Académico em Ensino na Educacdo Basica, na Universidade Federal do Espirito
Santo, Campus S3o0 Mateus, Cenfro Universitario Morte do Espirito Santo — CEUNES. Seus
pais permitiram gue vocé participasse.

Justificativa: A proposta desta pesquisa & apresentar aos estudantes tematicas cotidianas
relacionados a sexualidade de uma maneira mais leve e dindmica, a fim de que gere, discutam
e reflitam sobre a formacdo de uma sociedade baseada em principios de equidade, respeito
& amor pelo proxime, conscientizando-os sobre a problemas sociais de violéncia e assédio
contra mulheres, criangas e adolescentes, assim como praticas homofdbicas e gravidez na
adolescéncia.

Objetivos: Analisar como a metodologia de ensino pesquisa-ac3o/ investigacdo e a producio
de histdrias quadrinhos podem contribuir para discussdes acerca do tema sexualidade com
énfase no contexto social dos estudantes por meio da produgdo de roteiros investigativos e
entrevistas semiestruturadas. Construir uma sequéncia didatica baseada no ensino por
investigac3o sobre o tema integrador Género, Sexualidade, Poder e Sociedade. Ressignificar
o tema sexualidade em termos bioldgicos, sociais, politicos e éticos desconstruindo mitos,
preconceitos e tabus. Produzir historias em quadrinhos, narrando histdrias cotidianas através
de desenhos e textos sobre guestdes sociais e sua relagdo com a sexualidade. Avaliar a
eficiéncia das intervencies, verificando se a metodologia utilizada impactou no conhecimento
dos adolescentes sobre a sexualidade contemporanea.

Riscos e Desconfortos:

0Os riscos envolvidos com esta pesquisa 530 minimos e estdo relacionados ao desconforto e
qualquer tipo de informagdo que cause constrangimento ou mesmo desistir da pesquisa a
qualquer momento, sem a necessidade de explicar o motivo. Durante a pesquisa fera toda
liberdade de fazer qualguer pergunta ou questionamento relacionado ao estudo.

Beneficios:

O heneficio dessa pesquisa € contribuir no processo de ensino aprendizagem desenvolvendo
juntamente com os estudantes discussdes e reflextes sobre a tematica sexualidade de uma
maneira mais leve e dindmica a fim de que os estudantes desenvolvam habilidades cognitivas,
senso critico reflexivo, autonomia, desconstruindo mitos e preconceitos sobre a sexualidade.

Garantia do Sigilo e Privacidade:

As suas informacdes ficardo sob sigilo, ninguém saberd que vocé estd paricipando da
pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que
vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as criangas
que participaram da pesquisa.

Centro Universitirio Norte do Espirito Santo
Raodovia BE. 101 Morte, km &0, Bairro Litorineo, CEP 29 932-540 Tal.: (27) 3312-1569 Sdo Matens — ES
Sitio eletromnico: hitp-''wrww CEUNES nfes br
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PROGRAMA DE POS-GRADUAGAC EM ENSINO ol

NA EDUCAGAO BASICA Universidade Federal do

Espirita Santa

Garantia de recusa em Participar da Pesquisa e/ou Retirada de Consentimento:

A sua participag3o € voluntara e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que @ atendido(a) pelo pesquisador e vocé ndo mais sera
contatado (a) pela mesma. Caso aceite poderad deixar de participar dela a qualquer momento
de sua execucdo, sem que haja penalidades ou prejuizos decomentes de sua recusa.

Esclarecimento de dividas:

Em caso de dividas sobre a pesquisa ou para relatar algum problema, o (a) Sr. (A) pode
contatar a pesquisadora Isamara Oliveira Lima, no celular (27) 95945-5068. O (A) 3r (A)
também pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa — Campus do Ceunes pelo telefone
(27) 3312-1519, e-mail: cepceunes@gmail.com/ comitedeetica.ceunes@institucional.ufes.br,
endereco Rodovia BR 101 Morte, Km 60, Bairro Litoraneo, S3o Mateus, ES, CEP: 29.932-
540,

Nesse sentido, gostaria de contar com a sua colaboracdo, através de seu Assentimento Livre
e Esclarecido.

DECLARACAD DE ASSENTIMENTO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Eu fui informado (a) pela pesquisadora responsavel do presente estudo sohre os detalhes
descritos neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, & que posso
interromper a minha participaco a gualguer momento sem dar uma razio. Eu concordo gue
os dados coletados para o estudo sejam usados para o propdsito acima descrito.

Eu entendi a informacio apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO e tive a
oportunidade de fazer perguntas, assim como, fodas as minhas perguntas foram respondidas.
Eu recebi uma via deste Termo de Assentimento, de igual teor, assinada pela pesquisadora
principal & nubricada em todas as paginas.

S80 Mateus, de de 2023.

ASSINATURA DO (&) MENOR PARTICIPANTE DA PESQUISA

Na gqualidade de pesquisadora responsavel pela pesguisa “Sequéncia de Ensino por
Investigacdo (SEI) sobre o fema infegrador Género, Sexualidade, Poder e sociedade com
produgdo de histdrias em quadrinhos”, eu Isamara Oliveira Lima, declaro ter cumprido as
exigéncias do termo V.3, da Resolugdo CNS 466/12, a qual estabelece direfrizes e normas
regulamentadoras de pesguisas envolvendo seres humanos.

S50 Mateus, de de 2023.

PESQUISADORA RESPONSAVEL

Centro Universitirio Norte do Espirite Santo
Fodovia BE. 101 MNerte, km 60, Baimro Litorineo, CEP 20 932-540 Tel.: (27) 3312-1569 Sdo Maweus - ES
Sitio eletromice: htp-wrwwr CEUNES ufes br
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PPGEEB ? ) r ey
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO i =

NA EDUCAGAOQ BASICA Unlversidade Federal do

Espirito Santa

TEEMO DE CONSENTIMENTO DESTINADO AOS PATS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DESTINADO AOQS PAIS OU
RESPONSAVEIS LEGAIS

O (a) menor pelo (a) gual o
{a) senhor {a) & responsavel estd sendo convidado a paricipar da pesquisa intitulada
"Seguéncia de Ensino par Investigacdo (SEI) sobre o tema integrador Género, Sexualidade,
Poder e sociedade com produgdo de histdrias em guadrinhos™, sob a responsabilidade de
Isamara Oliveira Lima, aluna do programa de pos-graduacdo em ensino na educagdo basica
PPGEEB , modalidade Mesirado Académico em Ensino na Educacdo Basica, na
Universidade Federal do Espirito Santo, Campus 330 Mateus, Centro Universitario Norte do
Espirito Santo — CEUNES, sob orientagdo da professora Karina Carvalho Mancini. Todas as
informacdes necessarias sobre a pesguisa encontram-se relacionadas abaixo e, caso haja
dividas, favor esclarecé-las antes da assinatura do presente Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE.

Justificativa: A proposta desta pesquisa € apresentar aos estudantes tematicas cotidianas
relacionados a sexualidade de uma maneira mais leve e dindmica, a fim de que gere, discutam
e reflitam sobre a formacdo de uma sociedade baseada em principios de equidade, respeito
e amor pelo proximo, conscientizando-os sobre a problemas sociais de violéncia e assédio
contra mulheres, criangas e adolescentes, assim como praticas homofdbicas e gravidez na
adolescéncia.

Objetivos: Analisar como a metodologia de ensine pesquisa-ac3of investigacio e a produgio
de historias quadrinhos podem contribuir para discussdes acerca do tema sexualidade com
énfase no contexto social dos estudantes, por meio da producdo de roteiros invesfigativos e
entrevistas semiestruturadas. Construir uma seguéncia didatica baseada no ensino por
investigac3o sobre o tema integrador Género, Sexualidade, Poder e Sociedade. Ressignificar
o tema sexualidade em temmos biologicos, sociais, politicos e éticos desconstruindo mitos,
preconceitos e tabus. Produzir histdrias em quadrinhos, namando historias cotidianas através
de desenhos e textos sobre questdes sociais e sua relacio com a sexualidade. Avaliar a
eficiéncia das intervengdes, verificando se a metodologia utilizada impactou no conhecimento
dos adolescentes sobre a sexualidade contempordnea.

Riscos e Desconfortos:

s riscos envolvidos com esta pesquisa s3o minimos e est3o relacionados ao desconforio e
qualquer tipo de informacdo que cause constrangimento ou mesmo desistir da pesguisa a
qualguer momento, sem a necessidade de explicar o motivo. Durante a pesquisa terd toda
liberdade de fazer qualguer pergunta ou guestionamento relacionado ao estudo.

Beneficios:

0 beneficio dessa pesquisa & contribuir no processo de ensino aprendizagem desenvolvendo
juntamente com os estudantes discussoes e reflextes sobre a tematica sexualidade de uma
maneira mais leve e dindmica a fim de que os estudantes desenvolvam habilidades cognitivas,
senso critico reflexivo, autonomia, desconstruindo mitos e preconceitos sobre a sexualidade.

Centro Universitario Norte do Espirito Santo
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PPGEEB f i r oy
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO ol

NA EDUCACAD BASICA Universidade Federal do

Garantia do Sigilo e Privacidade: Espirito Santo

As suas informacdes ficardo sob sigilo, ninguém saberd que vocé estd participando da
pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que
vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as criangas
gue pariciparam da pesquisa.

Garantia de recusa em Participar da Pesquisa e/ou Retirada de Consentimento;

A sua participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador e vocé ndo mais sera
contatado {a) pela mesma. Caso aceite podera deixar de participar dela a qualquer momento
de sua execucdo, sem que haja penalidades ou prejuizos decomentes de sua recusa.

Esclarecimento de dividas:

Em caso de dividas sobre a pesquisa ou para relatar algum prohblema, o (3) Sr. (A) pode
contatar a pesguisadora Isamara Oliveira Lima, no celular (27) 99945-5068. O (A) Sr (A)
também pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa — Campus do Ceunes pelo telefone
{27) 3312-1519, e-mail: cepceunas@agmail.com/ comitedeetica.ceunes@institucional ufes_br,
endereco Rodovia BR 101 Norte, Km 60, Bairro Litordneo, S3o Mateus, ES, CEP: 29.932-540.

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS PAIS OU
RESPONSAVEIS LEGAIS

Declaro que fui verbalmente informado (a) & esclarecido (a) sobre o presente documento,
entendendo todos os termos acima expostos, e que voluntariamente aceito a participacdo do
(a) menor pelo (a) qual sou responsavel & compreendo que posso retirar meu consentimento
& interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade. Também declaro ter recebido uma via
deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de igual teor, assinada pela pesquisadora
principal em todas as paginas.

Sio Mateus/ES, de de 2023.

ASSINATURA DO PAI/OU MAE/OU RESPONSAVEL LEGAL

Ma qualidade de pesquisadora responsavel pela pesquisa “Sequéncia de Ensino por
Investigagdo (SEI) sobre o tema integrador Género, Sexualidade, Poder e sociedade com
produgdo de historias em quadrinhos” eu Isamara Oliveira Lima declaro ter cumprido as
exigéncias do termo V.3, da Resolugdo CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes e normas

regulamentadoras de pesguisas envolvendo seres humanos.

Sio Mateus/ES de de 2023.

PESQUISADORA RESPONSAVEL
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Fodovia BE 101 Korte, km 60, Baimro Litoraneo, CEP 20 932-340 Tal - (27) 3312-1562 Sao Matens — ES
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APENDICE C - ROTEIROS INVESTIGATIVOS

Ciénci

@
G Y

C que vack tem mais curiasidade o gostania, que odse didcutide sebhe Sexualidade?

Realizem uma discussao em grupo destacando hipdteses e propostas para solucionar
os problemas apresentados abaixo :

ORIENTAGAO SEXUAL

« -O que € orientagao sexual?

e -Qual a diferenga entre pan e bi?

e -Falar um pouco mais sobre pessoas transsexuais

e -Sobre orientagao sexual.

« -E errado trocar de género

« -Duvidas entre pessoas bissexual e |ésbica se ela e bi ou lésbica...?

« -Tenho curiosidade de saber como tem pessoas que muda de género?

COMO RESOLVER ESSES PROBLEMAS?
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L4
-

Cibnci

8° ano ’
Cb que wacs tem matd curiedidade o gastania que fadse discutide. Sabre Sexualidade?

Realizem uma discussaoc em grupo destacando hipoteses e propostas para solucionar

0s problemas apresentados abaixo :

EDUCAGAO SEXUAL

-Por que muitos seres humanos sao desprovidos de bom senso e sabedoria

para compreender os assuntos que envolva sexualidade?
-Eu gostaria que os professores falassem e explicasse sobre sexualidade, pois

muitos alunos tem vergonha
e -De confiar no seu filho para conversar
« -Por que homem também sofre machismo?
« -Como contar para os filhos de 7,89 anos sobre a questao do abuso?
E porgue aqui na escola quando chega absorvente; a “fulana “fala g tem g ir
buscar-los com bolsa; Acabamos ensetivando essa ideia de que menstruagao

e tabu e que as mulheres tem que esconder.

COMO RESOLVER ESSES PROBLEMAS?
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Cibnci

C que wacé tem maid cuniosidade o gastaria que, fadde didcutide Sebre dexualidade?

Realizem uma discussdao em grupo destacando hipdteses e propostas para solucionar os
problemas apresentados abaixo :

SISTEMA REPRODUTOR E ISTS
« Como os espermatozoide se forma no homem?
« Como a menstruacao das mulheres ocorre, e como se forma o
espermatozoide?
« Por que as mulheres tem seu emocional afetado pela menstruaraoc?
« Como os espermatozoides se torna humano?
« Falar mais das doencas sexuais

COMO RESOLVER ESSES PROBLEMAS?
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8° ano -o'
Cb que wack tem maid curiodidade ow gestaria que fasse discutide. Sabre Sexualidade?

Realizem uma discussao em grupo destacando hipodteses e propostas para solucionar
os problemas apresentados abaixo :

VIOLENCIA SEXUAL E VALORIZAGAO DA MULHER

-Acho que deveria ser falado mais sobre o abuso sexual.

« -Como contar para os filhos de 7,89 anos sobre a questao do abuso?

Sobre consentimento, pois as vezes as pessoas acham que sao obrigadas a
fazer o que seu parceiro quer mesmo sem vontade, por ele(a) serem
namorados /estarem juntos.

e Eles poderiam. Eu acho que os meninos tem que dar valor as mulheres e
aprender porque isso er feio para os meninos. E aprender que nao e facil
transa e engravidar e ter filhos.

« O contato dos homens deveriam ser diferente entre relagcao as mulheres?

« Que devem valorizar mais as mulheres e nao s6 por sexo

COMO RESOLVER ESSES PROBLEMAS?
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APENDICE D - QUESTIONARIO FINAL APLICADO AOS ESTUDANTES

Retrospectiva da sequéncia didatica sobre
sexualidade- 2023

Durante esse ano desenvolvemos uma segquéncia didatica sobre sexualidade, e € muito
importante analisar como foi desenvolvido, como foi importante essa experiéncia, o que
aprenderam, onde podemos melhorar, onde acertamos. Preparei este questionario para que vocés
possam avaliar esse processo.

Fui comprometido(a) durante as aulas, tarefas e aprendizado?

() f)ﬁmo{ ) Bom ( ) Regular { ) Ruim

Como foi meu relacionamento com o professor e colegas?

() rf}ﬁmo( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim

Que habilidades eu acho que desenvolvi nessa sequéncia didatica?
(Pode selecionar mais de uma)

( ) Pensamento critico

( ) Conhecer mais sobre os orgdos reprodutores
( ) Analisar padrées da sociedade

( ) Reflexdo sobre seus atos

0O que mais gostei de aprender durante a sequencia didatica?

Algo que mais se recorda quando falamos da sequéncia didatica?

Discutir sobre a sexualidade (orientagdo sexual, sistema reprodutor, violéncia sexual, educacéo
sexual, ...) influencia negativamente os adolescentes ou jovens?
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APENDICE E - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA COM A ENFERMEIRA

(...) “Boa tarde, a primeira pergunta é se vocé ja teve alqum colega de trabalho

que ja sofreu abuso sexual? Se sim, como vocé reagiu a isso?” (Aluno 1).

“Assim, ndo foi exatamente um abuso. Foi colega do trabalho (...), ela estava
no consultério com ele sozinho e ai ele pegou e assediou ela, porém nédo teve um ato
confirmado nem forgou ela a fazer o que nao queria, no final o colega foi exonerado e
a minha colega foi para outra unidade de saude” (Enfermeira).

“A sequnda pergunta é! Vocé ja atendeu alguma pessoa que ja sofreu abuso

sexual?” (Aluno 2).

Eu nunca cheguei a atender casos assim confirmados até hoje, mas ja tive
colegas que atendeu, se a pessoa sofrer qualquer tipo de abuso sexual ou violéncia
contra mulher ou fisica, psicoldgica (...) ela pode passar pela unidade de satde que
a gente faz uma notificacéo, a gente tem um programa que faz a notificacdo sem expor
0 paciente, colocamos qual o tipo de agresséo, ou violéncia que ocorreu com a pessoa
(...), para estar enviando o paciente ao psicologo para fazer acompanhamento, com
certeza vai ficar abalado(...) e também estar fazendo testes, para saber se esta com
sifilis , HIV, Hepatite e entrar com a medicag¢ao” (Enfermeira).

“Vocé ja atendeu alguma pessoa transsexual, ou que quis trocar de género?”

(Aluno 3)

“Paciente néo, (...). Ja tivemos pacientes homossexuais que sente atragdo

sexual por pessoas do mesmo sexo, iSSoO € muito comum. Assim tem pessoas da
minha familia que mudou a opcéo sexual que ele nasceu homem e quis ser mulher,
mas ai € uma opc¢ao sexual, mas ndo fez uma cirurgia de fato” (Enfermeira)

“Quando uma mulher troca de género de feminino para o masculino continua

com 0 seu sistema reprodutor feminino apenas mudou o genital externo. Entdo como

ela ejacula?” (Aluno ndo representante).

“A mulher também ejacula, o nome é orgasmo, (...) quando chega la no apice
do prazer, (...), s6 que o homem junto da ejaculagdo tem os espermatozoides, a
mulher néo. E a quantidade também (...) depende da mulher, tem mulher que sai mais
liquido, tem mulher que néo (...), é variavel.” (Enfermeira)

“Como o periodo menstrual ocorre? Os hormoénios interferem de que forma

neste periodo?” (Aluno 4).

“Ocorre primeiramente com a fase ovulatéria que é quando os horménios estdo
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todos alterados (...), quando acontece a ovulagdo ai a mulher entra no que a gente
fala de periodo fértil da mulher, (...). E ai que vai acontecer a liberacdo do 6vulo nas
tubas uterina e ai pode acontecer a fecundagéo (...). Se ndo acontecer a fecundagéo
o utero (...) aquele endomeétrio ele vai ser expelido que a gente chama de
menstruacao.

A mulher durante a menstruacdo comega a observar que (...) fica mais
estressada, que a gente fala da TPM, d& aquela vontade exagerada de comer doce.
A mulher fica mais nervosa, fica mais chorosa, isso ai sao todas as alteracdes que 0s
horménios causam. Também os seios ficam mais doloridos, o corpo mais inchaco,
comeca a aparecer acne, algumas tém colica (...) alguém sabe me dizer o que
significa TPM?” (Enfermeira)

“Nao! Nao ...” (alguns alunos) “Tensao pré-menstrual?!” (Aluno 4)

“Isso! Antes da mulher menstruar aqueles sintomas (...) é a tensao pré, significa
antes, vem antes da menstruagao.” (Enfermeira)

“Tem a idade exata para a realizacdo de atividade sexual?” (Aluno 5)

“Néo tem uma idade especifica (...) SO que a gente tem que pensar em tudo, a
partir do momento que vocé teve uma relacdo sexual pode acontecer de ter uma
gravidez ou adquirir uma doenca sexualmente transmissivel.

Uma pré-adolescente com onze anos nao tem o corpo totalmente formado
ainda, nem chegou a sua maior idade ainda, e j4 esta gravida? nao terminou os seus
estudos ainda. Entdo, a gente fala o que? A fase que vocé ta preparada é aquela fase
gue vocé ja tem mais ou menos uma estabilidade na sua vida, porque o que vier
acontecer através dessa relacédo sexual, vocé consiga assumir suas consequéncias.

Se acontecer de um menino engravidar uma menina ou a menina engravidar,
quem vai cuidar do seu filho vai ser vocé? Tem condi¢bes financeiras para manter
uma crian¢a? Entdo é pensar nas consequéncias? Ah, mas eu vou ter relacao sexual,
nao t6 pensando em engravidar, pode acontecer de no momento ndo ter um
preservativo e vocé querer fazer sem camisinha, pode acontecer da camisinha
estourar (...). Uma gestacéo, pode interromper o futuro pela frente, interromper os
estudos, interromper uma faculdade, interromper talvez um sonho que vocé tem de ir
embora e de estudar em outro lugar, de construir sua vida, € uma consequéncia que
vocé vai ter que carregar pra vida toda! Sem falar de uma doenca sexualmente
transmissivel! (...), a gente tem que pensar que tem o momento certo de acontecer e

tem as suas consequéncias.” (Enfermeira)
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“Expligue um pouco sobre a herpes. Vocé ja atendeu alguma pessoa com essa

doenca?” (Aluno 6).

Sim! J4 atendemos alguns casos, as vezes a pessoa chega e néo sabe que é
a doenca, né? Mas fala os sintomas pra gente (...) e a gente acaba chegando a
conclusao do diagndstico de que € herpes, que € mais comum do que a gente imagina.
Porque tem varios tipos de herpes, que pode ser herpes genital e bucal, (...) ela é
transmitida através daquele liquido que tem dentro das vesiculas, no caso as
bolhazinhas, muita gente tem, ela ndo tem cura, mas também néo € alarmante assim,
ah eu vou morrer porque tenho herpes! Ndo! E bem facil de tratar, com pomada,
antivirais, tranquilo de tratar, (...), toda vez que a imunidade baixa, ela volta a
aparecer.” (Enfermeira)

“A herpes é transmitida apenas por relacdo sexual?” (Aluno ndo representante)

“Também, ou por qualquer tipo de contato com o liquido dentro da vesicula ou
a feridas aberta (...) E, as vezes nem sempre acontece no ato sexual, (...), as vezes
a pessoa ela tem o virus e esta ativo naquele momento e vocé troca uma peca intima
(...), usa a mesma toalha, (...). A herpes é causada por um virus que ndo tem cura,
entdo os remédios sdo apenas para amenizar a dor (...) 0s sintomas. Mas em algum
periodo, e época da sua vida, ela pode aparecer novamente (...) uma vez que vocé
adquiriu a herpes vocé vai ter que conviver com ela pro resto da vida.

A troca de peca intima, ah! Vou na casa do meu colega, esqueci de levar a
minha calcinha ou minha cueca e vou usar a dele? Vocé tem que pensar que vocé
pode estar pegando uma doencga sexualmente transmissivel (...) que causa muito
desconforto, tem pessoas que manifestam febre, as bolhinhas elas vao estourar e
depois na hora de vocé fazer xixi, na hora de passar o papel higiénico vai arder. Entao
assim, causa muito desconforto e mal-estar (...) a herpes labial mesmo usando o
mesmo copo, o0 batom também acontece de pegar.” (Enfermeira).

“Por exemplo, a pessoa pode ter relacdo sexual com outra que esta com

alguma doenca e ndo pegar?” (Aluno ndo representante)

“Pode sim! porém tem doencas que demora meses, semanas € anos pra
manifestar, tem doencas que sO vai manifestar quando o seu sistema imunolégico
estiver muito baixo. (...) Entdo vocé vai fazer exames e ndo vai manifestar nada (...)
mas uma hora ela pode manifestar e ativar no seu organismo, e vocé vai ter que viver
com aquilo ali pra sempre. Algumas doencas tém cura, tem tratamento, mas tem

doencgas que ndo tem.” (Enfermeira)



111

“Quais doencas sexualmente transmissiveis sdo mais comuns de atender em

seu trabalho?” (Aluno 7)

“(...) Em nossa unidade de saude a doenga que tem mais incidéncia acho que
é a sifilis, mas tem outras doencas igual a herpes que é bem comum, mas neste caso
as vezes a pessoa nem procura, trata mesmo com 0s préprios remeédios em casa.
Porque como a herpes (...) o tratamento vai ser sempre 0 mesmo que € antiviral e
uma pomada pra diminuir coceira e dor, (...) ja a sifilis a pessoa aparece 0s sintomas,
SO que como ela ¢ lenta as vezes a pessoa nem nota, (...) aparece uma ferida e depois
a ferida ndo tem dor, ela aparece no 6rgao genital e desaparece ai depois de um
tempo ela comeca a manifestar umas manchas na palma da méao, na planta dos pés.

Entdo assim, sdo sintomas grandes até chegar na fase terciaria que a gente
fala que comeca a comprometer, a parte neurolégica, e cardiovascular (...) que
chegou nessa fase e ja estd comprometendo outros 6érgdos. Entédo ela vai levando
aquilo ali, as vezes ela vai la4 fazer um teste mesmo sé por curiosidade e acaba
descobrindo. Outra doenga é a hepatite, seja b ou c, (...), as vezes vai fazer um
ultrassom e o figado tA comprometido, e ai comec¢a a comprometer outros 6rgaos e ai
comeca a ter curiosidade de saber, vai fazer um exame e constata” (Enfermeira)

“Tem uma maneira correta de fazer a higienizacdo das partes intimas?” (Aluno

8).

Com certeza! O uso de bucha, sabonete, né? A gente fala que ficar lavando
muito acaba tirando a flora natural do 6rgéo genital e tirando a protecéo. Entédo, pode
acontecer a proliferacado de fungos, bactérias e acaba acontecendo uma candidiase
(...). (Enfermeira)

“em uma duvida, quando duas pessoas fazem o ato sexual e o homem tiver

usando camisinha, preservativo. Eh ndo tem possibilidade de a mulher engravidar nao

né? sd se a camisinha estiver estragada, danificada?” (Aluno ndo representante)

“E! Se estourar a camisinha. As vezes rompe a camisinha e vocé néo percebe,
as vezes a camisinha tem lubrificante, entdo no ato sexual vocé ngo percebe (...). O
anico meio que temos de contraceptivo que previne tanto a gravidez quanto as

doengas sexualmente transmissiveis é a camisinha. (...).

APENDICE F- TRANSCRICAO DA ENTREVISTA COM A PSICOLOGA

“Eh... como fica a sanidade mental de uma pessoa depois de um abuso
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sexual?” (Aluna 1)

“Bom, a primeira coisa que eu tenho que tratar com vocés é que 0 noSSO corpo
€ do nosso dominio, n6s que controlamos ele, quando tem uma outra pessoa que viola
isso tem suas consequéncias (...). O abuso sexual ele ndo afeta soéi o fisico, mas
também afeta o emocional (...) a gente entende que esta ultrapassando aquilo que a
gente achou que era nosso sO NOSSO € que a gente tem que permitir 0 acesso de
alguém. Isso afeta muito o emocional porque vai vir exatamente violar a propriedade
do nosso corpo (...) (psicologa)

“A pornografia pode intensificar os casos de estupro?” (Aluno 2)

Acredito que nao seja a pornografia. Mas acredito seja a pessoa que assiste a
pornografia (...) A pessoa pode até assistir video de pornografia, mas se ela tiver
carater ela nunca vai violar o corpo de uma pessoa sem autorizacdo. Entao eu acredito
gue o problema ndo € o que a pessoa V&, mas o que ela é frente aquilo que ela esta
vendo (...). E o caréter dessa pessoa (...), a gente tem que entender que no mundo
tem pessoas de carater ruim, (...). (Psicologa)

“A pornografia desvaloriza as mulheres?” (Aluno 3)

“Yamos la pensar... levando em consideragdo que eu nunca analisei um video
pornografico ficaria bem dificil responder isso pra vocés, mas vamos na pratica. A
gente esta numa sociedade que valoriza a mulher?” (psicéloga)

“Nao! Mais ou menos! (Alguns Alunos)

“(...) Estamos em uma sociedade atual extremista, e iSso é ruim, ou as pessoas
puxam muito para o machismo muito pro feminismo, e muitas vezes ndo querem
mesmo entender. (...) o feminismo € importante, mas ndo de forma extremista. O
feminismo veio para que as mulheres fossem valorizadas, (...) reconhecidas. (...) a
gente tem que pensar na nossa cultura, que quer que a mulher tenha um corpo
esbelto, peitdo, bundao, silicone, que ndo deve agir como ela é, que tem vergonha de
ter estrias de ter celulite. Entdo estamos em uma sociedade que pinta um objeto de
venda (...). Uma mulher que participa de um filme pornografico de uma revista ela ndo
esta sendo desvalorizada porque é um trabalho. (...) porém a imagem que querem
passar desvaloriza a mulher, desvaloriza o homem (...) assim como desvaloriza o ato
sexual.

(...) Entéo por isso que a gente tem que pensar sempre em valores, e lembrar
gue estamos em uma sociedade corrompida, e que pra gente mudar a cultura, a gente

precisa mudar primeiro os individuos a gente ndo muda a cultura sem mudar de forma
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individual (...) seja os padrbées de beleza ou preconceito (...)” (psicdloga)

“Tem mulheres que se prostituem para alimentar os filhos, ou para manter

algum vicio! “(Aluno ndo representante)

(...) a gente ndo esta aqui pra julgar ninguém, mas falar o que é certo (...). A
gente esta numa sociedade que precisa realmente ser trabalhada (...) € muito triste a
gente ver por exemplo a gente ta falando de mulheres (...) ou adolescentes que por
ndo terem muita perspectiva na vida acabam achando que a unica solucdo é vender
0 que tem de mais precioso que € seu proprio corpo (...).

(...) e ai aparece uma adolescente gravida, e geralmente o adolescente menino
ele néo é falado, porém néo é s6 a menina que ta gravida, o casal fica gravido (...). Ai
VOCé para pra pensar, se a menina esta gravida a familia vai e pde pra fora de casa
com uma crianga pequena, sem ter como alimentar o filho, pra ter uma moradia, ela
néo se da uma base, uma estrutura (...).

Entdo o que esta precisando também € de uma assisténcia social funcionando,
da saude funcionando, de politicas publicas eficientes, pois para muitos jovens a falta
de apoio e assisténcia a prostituicdo se torna a tnica opgéo (...). Entao antes da gente
apontar o dedo pra ser assim, a gente tem que conhecer a historia das pessoas,
entendeu? E isso que vocé falou € muito comum.” (psicéloga)

“Ai as vezes também guando um adolescente ou jovem engravida a mulher, ai

ele ndo quer assumir o filho, ai ele pega e finge que nem aconteceu aquilo, s6 fez

aquilo por querer fazer e larga o filho |4 com a mae. Ai a mae tem gue dar 0 corpo pra

poder ganhar dinheiro, pra poder sustentar o filho. Ai tem gente que até fala que ela

perdeu a dignidade alguma coisa assim (...)". (Aluno ndo representante)

(...) € muito mais sério... tem mulheres que vendem o corpo por uma lata de
leite, entendeu? E todo um sistema que precisa ser trabalhado, ndo é so falar de
educacao sexual, é falar de identidade, € falar de merecimento, é falar de percepcéo,
(...)

Falar do sexo por exemplo, ndo é falar com alguém que tem que fazer sexo,
falar de sexo muitas vezes é prevenir uma pratica sexual de desrespeito, violéncia.

Tanto para 0s meninos quanto para as meninas a frente da nova sociedade diz
gue a gente tem que sair por ai fazendo o que todo mundo quer, que tem que
aproveitar a vida, e agora! e a gente nunca teve um numero tdo grande como agora
de ISTS, gravidez na adolescéncia...” (Psicologa)

“Psicéloga! Como a menstruacao afeta o emocional da mulher?” (Aluno 4)
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“Humm! Otima pergunta... acontece vérias mudancas no corpo da mulher, e
na vida da mulher como um todo tem trés fases que sdo muito relacionadas ao
adoecimento mental, emocional (...) com a puberdade que vem a menarca que é a
primeira menstruagdo, o outro € o climatério que vem juntamente com ele a
menopausa, quando a mulher fica mais velha e ta deixando de menstruar e o ultimo
€ o0 periodo gestacional. Esses trés momentos na vida de uma mulher é propicio ao
adoecimento mental, porque a mulher fica vulneravel, mexe com a parte hormonal.

O adoecimento mental ndo € s6 para os pensamentos, quando o médico avalia
a parte hormonal da nossa visao biologia, ciéncia (...) também afeta o emocional.

Tem um palavrdo que vou ensinar pra vocés! Que eu gosto muito...
biopsicossocial espiritual. O que significa isso, nds seres humanos somos bio carne,
psico mente, pensamentos sensacdes, social é as relacdes, e 0 nosso espiritual que
é independente de qual seja, o ser humano vai ter fé, em quem for, por exemplo em
Deus (...).

Entdo a gente precisa falar dessa totalidade, (...), a menina adolescéncia tem
essa dificuldade de reconhecer quem ela é, com toda a mudanga do corpo, (...) e a
perceber que o corpo dela ndo é mais de uma menina, mas de uma mulher (...).

O trabalho que a gente ta fazendo, e que eu td fazendo com vocés agora e
com a professora é extremamente importante, pois cada vez mais precisamos falar
sobre isso. Menino, precisa saber de menstruacédo? Precisa! pois, se ele estiver dentro
de um casamento com uma menina, ele tem uma mae, ele tem uma sobrinha, ele fala
com as amigas, ele precisa conhecer até mesmo para ajuda-la. Por exemplo, (...) no
processo de TPM ndo é s6 no pré-menstrual em termos emocionais, € um transtorno
pré-menstrual em termos fisicos também (...) fica dolorido, senti uma dor no pé de
barriga, costas ficam mais doidas na lombar.

A gente tem que parar de ter vergonha de falar sobre menstruacao,
menstruacao € vida, menstruagéo faz parte da vida da mulher. Os meninos também
sofrem mudangas na menarca, quando vem a primeira ejaculagcdo do menino. (...)”
(psicologa)

“Como ajudar o psicolégico de uma pessoa apos o abuso e estupro?” (Aluno

)]
N&o existe uma maneira especifica, 0 que vocés precisam entender € que a
psicologia € uma ciéncia, e que ndo posso usar a minha visdo pessoal para tratar a

psicolégica dessa pessoa entdo o primeiro passo é sempre acolher. (...) pergunto se
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posso abracar, pois chega muito fragilizada e pode ter aversdo ao abraco (...).

Entdo precisa oferecer a pessoa um cenario de confianca, responsabilidade
(...). Entdo a primeira coisa é acolher, ouvir com verdade, ser sensivel ao outro e dar
0 apoio gque a ciéncia e psicologia prega.

(...) na psicologia tem que processar a dor, dar um novo significado para
aguela dor que € processo de entender que a culpa nao foi sua, que vocé ndo tem
responsabilidade sobre os atos do outro, e a partir do momento que vocé mudou o
significado ai sim eu consegui criar um novo caminho, entender que aquela dor existiu
e que agora ficou uma cicatriz (...). Até porque (...) € necessario dar um novo
significado, se ndo toda vez que ocorrer um ato sexual, pode projetar e enxergar tudo
e vai entender que o sexo € lugar de dor, de raiva, € um lugar de édio, e a conseguir
realizar o ato. Entéo, tudo tem que ter calma, processo, nao existe psicologia, cura de
um minuto, tudo na psicologia é um processo que vem da pessoa, psicélogo ndo da
as respostas o psicologo usa técnica para a pessoa ache nela mesmo a solucéo para
0 que esta acontecendo’. (Psicéloga)

“Ai nesse caso também a pessoa comeca a colocar muita coisa na mente, e a

mente vai embaralhando: a culpa é minha por deixar um homem me assediar! no caso

do homem também essas coisas, e ai a pessoa comeca a lesionar o préprio corpo

com raiva de si mesmo”. (Aluna ndo representante)

“Sim! (...) aqui no municipio a gente ta tendo um projeto, o0 nosso projeto se
chama Roda de Acolhimento a Escola, na totalidade do ser, o SER significa ser
humano em sua esséncia rompendo os seus limites. E nessa roda vao ser em quatro
encontros em cada escola do sexto ao nono a gente vai falar sobre ansiedade,
automutilacdo, suicidio, e a gente vai falar sobre autoconhecimento e valor pessoal.
Por qué? Porque a automutilagdo tem sido algo assim muito presente porque 0 N0SSO
cérebro (...) ndo sabe separar o que é real, o que é imaginario. Quando eu imagino
muito algo, meu cérebro comeca a acreditar naquilo e comega a entregar o0 meu corpo.

Entdo, por exemplo, eu sofri um abuso sexual, eu comeco a acreditar que eu
sou culpada, (...), que eu nédo tenho valor, que o meu corpo nédo tem valor, que a
minha identidade ndo tem valor. E eu comeco a fazer automutilagéo pra que eu sinta
dor na carne e diminua a minha dor emocional e € outra mentira que o cérebro conta,
porque quando a dor da carne passar, a dor emocional vai ficar mais forte, porque
vem mais um sentimento de culpa. Pera ai, 0 outro ndo me respeitou, nem eu mesma

me respeito, o outro me violou, eu mesma me violo, sabe? Entdo assim, ndo adianta,
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nao resolve, eu sei que muitas escolas agora mesmo quando a gente ta conversando
tém uma adolescente fazendo automutilacéo e a gente precisa falar sobre isso, sabe?
E falar que ndo vale a pena, falar que nédo resolve, falar que eu apoio, falar que eu te
respeito, que eu sei que ndo é frescura, eu sei que vocé nao faz pra fazer chantagem,
que eu sei que vocé ndo faz pra chamar atengéo (...).

A sua vida importa, vocé importa e por mais que Vvocé tenha tido
responsabilidade sobre qualquer coisa as responsabilidades trazem sim
consequéncia, mas a consequéncia ndo precisa ser o final da sua vida. A gente é um
eterno tornar-se, né? A gente ta em construcao até o ultimo dia, até o0 momento do
nosso folego acabar, a gente td& em construcdo. Eu estou aqui conversando com
VOCES, mas eu ndo sou dono do conhecimento, entendeu? (...) eu ndo domino todos
0s assuntos, mas dou tudo de bom daquilo que eu sei em pro/ da vida do outro. (...)
a automutilagdo é também usar drogas, é beber bebida alcodlica (...) € arranhar meu
corpo, bater minha cabecga na parede, tudo isso é automutilagdo” (Psicéloga)

“A senhora ja teve algum caso de uma paciente, que teve medo de revelar a

sua sexualidade para a familia?” (Aluna 6)

“Sim ja tive! Geralmente acontece de inicio na fase da adolescéncia, porque
muitas vezes a pessoa esta se percebendo, e ai entra em questionamento com ela
mesmo. E assim independente de religido, uma coisa que eu quero dizer pra vocé &
que Deus é amor, entdo eu tenho que amar o0 meu préximo independente de como
ele se perceba, vocés entenderam? Independentemente de como ele se perceba.
Entdo, tem que comecar a trabalhar essa visdo de que vocé precisa ser honesto com
vocé mesmo. Como que vocé percebe? Vocé sabe das consequéncias? (...) Como é
que é tua concepcdo de vocé mesmo? Como vocé esta lidando com isso? E falar
também das consequéncias porque a gente ta num mundo que prega gue aceita, que
respeita, que luta (...), mas ndo aceita, por isso que muitos homossexuais sdo mortos,
a gente percebe muitos homossexuais sendo agredidos por ser homossexuais. Entédo
a gente tem que pensar na totalidade e como familia vocé precisa sim entender que
vocé precisa de pessoas que amem do seu lado e é dificil, assim como para propria
pessoa é dificil dizer para a familia que é homossexual, (...). A gente nao usa mais o
nome homossexualismo com o ismo no final, por que ismo significa doenca, entdo é
homossexual mesmo, relacdo homoafetiva.

E eu falo sempre, pra vocé é essa realmente a sua identidade € assim que

vocé se percebe, porque a gente entra numa sociedade... como é que eu posso dizer
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pra vocés de luta! Entdo antes de enfrentar o mundo olhe na verdade como esta
vocé.(...) Porque a gente tem que falar com muito cuidado sobre isso, sera que eu
estou me enxergando ou eu t6 me espelhando no outro?” (Psicologa)

‘Com quantos anos a mée ja pode discutir sobre o assunto da sensualidade?”

(Aluna 7)

“A gente ndo tem uma idade certa. Para uma crianga de quatro anos, é l6gico

que tem coisas que eu ndo vou conseguir falar com ele, igual eu t6 chegando pra
vocés aqui falando (...) ele néo vai entender, mas ja pode comecar a falar, que nédo
pode deixar ninguém pegar nas suas partes intimas, que quem vai pegar € so a
mamae, o papai, a vové e a mulher que cuida de vocé. Entdo ja esta trabalhando a
sexualidade com essa crianga, ndo da forma que eu estou trabalhando com vocés,
mas deve ser falado desde pequeno, por qué? Hoje uma das coisas que mais
acontece mesmo é o abuso sexual e as vezes acontece dentro da nossa propria casa
e a gente ndo percebe, (...). Entdo a gente tem que trabalhar isso o mais cedo
possivel. No momento que vocé perceber que ja esta comegando a entender (...) ele
mesmo vai ter curiosidade de perguntar (...), SO que a gente vai falar de forma
diferente, vou falar uma linguagem que da pra ele entender (...)

E sempre ensinar também os nomes corretos de cada 6rgao, (...) eu vi isso na
internet que a crianca chegou pra professora, crianca pequenininha de pré-escola e
falou: meu avo fez isso e isso e isso! e ndo sabia falar o nome do 6rgado. Entéo, a
professora achou que ndo era nada de mais, e deixou isso pra la, até que chegou a
noticia de que a crianca estava sendo abusada pelo avé e descobriram da pior forma,
se ela soubesse falar realmente o nome do 6rgado, poderia ter descoberto antes,
evitado muitos problemas”. (Psicbloga)

Agradeco a vocés e lembrando que essas informac¢des vao ser importantes
para vocés, e podem ajudar outras pessoas e levar a frente para que todas as pessoas

e para que a gente possa ser uma sociedade cada vez melhor!
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ANEXOS

ANEXO A: AUTORIZACAO PARA PESQUISA DA SECRETARIA DE EDUCACAO
DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
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Bianca Silva Santana <bssantana@sedu.es.gov.br> a &S m
Para: Adriana Bonatto Merlo Qui, 03/08/2023 08:00

Cc: Vocg; Caroline Faria Gomes; Alexandra Mello Bastos da Costa Sechim

Prezado(a) Superintendente,

E com satisfacio que informamos que a pesquisa intitulada “Sequéncia de ensino por investigagio (sei) sobre o tema integrador ‘Género, sexualidade,
poder e sociedade’ com producdo de histérias em quadrinhos”, conduzida pela pesquisadora Isamara Oliveira, foi autorizada por esta Secretaria a ser
realizada nas dependéncias das unidades EEEFM “Sobradinho” e SRE Nova Venécia.

Caso haja necessidade, o contato com o pesquisador pode ser feito por meio do e-mail: isamarabiologia@hotmail.com

Por fim, em caso de dvidas ou qualquer situagdo que destoe do autorizado, os técnicos-pedagdgicos responséveis pelo fluxo de liberagdo de pesquisa
s&0: Caroline Faria Gomes (cfgomes@sedu.es.gov.br) e Alexandra Mello (ambesechim@sedu.es.gov.br) e estéio 3 disposigio. O contato também pode
ser feito por meio dos telefones: (27) 36367820/7825.

Atenciosamente,
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ANEXO B: PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA COM SERES HUMANOS

CENTRO UNIVERSITARIO
NORTE DO ESPIRITO SANTO - W
UFES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SEQUENCIA DE ENSINO POR INVESTIGAGAOQ (SEl) SOBRE O TEMA
INTEGRADOR GENERO, SEXUALIDADE, PODER E SOCIEDADE COM PRODUCAC
DE HISTORIAS EM QUADRINHOS.

Pesquisador: ISAMARA OLIVEIRA LIMA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 68228423.1.0000.5063

Instituigdo Proponente: CENTRO UNIVERSITARIO NORTE DO ESPIRITO SANTO - CEUNES
Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 6.103.475

Apresentagio do Projeto:

Abordar temas relacionados & sexualidade nas escolas € bastante complexo, uma vez que envolve muitas
questbes sociopsicologicas, nessa perspectiva o objetivo da pesquisa a ser desenvolvida € analisar como a
metodologia de ensino pesquisa-acdo/ investigacio e a produgdo de historias quadrinhos podem contribuir
para discussdes acerca do tema sexualidade com é&nfase no contexto social dos estudantes. A necessidade
foi confirmada a partir da analise das principais problematicas gue circundam o tema, como os histdricos de
gravidez na adolescéncia e sua influéncia no abandono escolar, o comportamento dos estudantes muda
gquando tocamos no assunto, perceptivelmente alguns se sentem intimidados, a disseminagéo de
informacées errdneas ou tabus, bem como preconceito ou abominagbes quanto as relagtes homoafetivas e
a necessidade da conscientizagdo sobre a violéncia contra a mulher, abuso e assédio contra criangas e
adolescentes. Nesta pesquisa sera adotada uma abordagem qualitativa utilizando a metodologia de
pesquisa-acio e a Sequéncia de Ensino por Investigagio, no qual os participantes da pesquisa serdo
levados a realizar procedimentos cientificos, investigar as proprias hipdteses, valida-las e direciona-las,
como meio de mudar a sociedade e ambiente em que os temas de estudo serfo introduzidos.

Optou-se em desenvolver a abordagem metodoldgica de ensino per investigagao e pesquisa-a¢fo, por meio
de uma sequéncia de ensino com a tematica sexualidade e produzir histérias em

Enderego: Rodovia BR101 Norte, Km 60

Bairra: Litoraneo CEP: 29.032-540
UF: ES Municipio: SAD MATEUS
Telefone: (27)3312-1519 Fax: (27)3312-1510 E-mail: cepoeunesi@gmail com
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quadrinhos, oferecendo aos alunos uma discussao sobre o assunto e ao professor um material de apoio. A
proposta desta pesquisa € apresentar aos estudantes temas cotidianos relacionados a sexualidade de uma
maneira mais leve e dinadmica, a fim de que gere discussbes e reflextes, e que reflitam sobre a formagao de
uma sociedade baseada em principios de equidade, respeito & amor pelo proximo, conscientizando-os sobre
problemas sociais de violéncia e assedio contra mulheres, criangas e adolescentes, assim como praticas
homofdbicas e gravidez na adolescéncia.

A presente pesquisa sera realizada em uma Escola da Rede Estadual de Ensino Regular na cidade de Boa
Esperanca — ES, com um grupo de 13 estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental do turno vespertino,
com idade entre 12 & 15 anos. A maioria dos alunos € da zona rural do interior do municipio onde a escola
ests situada, sendo que a maior parte trabalha no contra turno escolar. A escolha desta escola como campo
da pesquisa se deu pela atuagao da pesquisadora como corpo docente.

Sequéncia investigativa sobre a temética sexualidade

Para o desenvolvimento desse trabalho sera levado em consideragio as Sequéncias de Ensino
Investigativas (SEls) na qual consiste em uma sequéncia de ensino gue a principio apresenta aos
estudantes a probleméatica, a fim de gue, a partir do protagonismo e autonomia do aluno, eles busquem &
investiguem solugdes e respostas para o problema apresentado, além disso disponibiliza aos alunos os
recursos necessarios para a pesquisa e busca de solugdes (SASSERON, 2008).

Desenvolvendo esta proposta, pretendemos tornar o conhecimento cientlfico adguirido pelos alunos
realmente relevante ndo apenas nas aulas de ciéncias, mas ao longo de suas vidas, tornando-os cidadaos
criticos e conscientes de suas responsabilidades e importancia diante da sociedade. Durante o
desenvolvimento de todas as etapas o pesquisador tera de observar o desempenho e engajamento dos
alunos, os estimulando a desenvelver autonomia por meio do protagonismo e serem autores das suas
habilidades, ideias e escolhas.

17 etapa- Apresentagado do tema e ambientagao

2" etapa- Problematizagao e levantamento de hipdteses.

3" etapa- Investigagdo

4° etapa- Culminancia da sequéncia investigativa.

Endareco: Rodovia BR101 Nore, Km G0

Bairro: Litoraneo CEP: 329.g932-540
UF: ES Municipio: 340 MATEUS
Telefone: [(27)3312-1519 Fax: (27)3312-1510 E-mail: cepceunes@gmail com
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Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primaric:

Analisar como a metodologia de ensino pesquisa-agao/ investigagdo e a producdo de histdrias quadrinhos
podem contribuir para discussdes acerca do tema sexualidade com énfase no contexto social dos
estudantes.

Objetive Secundario:

Construir uma sequéncia didatica baseada no ensino por investigagao sobre o tema integrador Género,
Sexualidade, Poder e Sociedade.

Ressignificar o tema sexualidade em termos bioldgicos, sociais, politicos e éticos desconstruindo mitos,
preconceitos e tabus;

Produzir histérias em guadrinhos, narrando histdrias cotidianas através de desenhos e textos sobre
questbes sociais e sua relagdo com a sexualidade.

Avaliar a eficigncia das intervengdes, verificando se a metodologia utilizada impactou no conhecimento dos
adolescentes sobre a sexualidade contemporanea.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Fol infermado pela pesquisadora:

Riscos:

Os riscos envolvidos com esta pesquisa sdo minimos e estio relacionados ao desconforto e 4 inibigdo em
prestar as informacoes solicitadas, e neste caso, vocé podera se negar a dar qualguer tipo de informacao
que cause constrangimento ou mesmo desistir da pesquisa a qualguer momento, sem a necessidade de
explicar o motive. Durante a pesquisa tera toda liberdade de fazer qualguer pergunta ou questionamento
relacionado ao estudo.

Beneficios:

0O beneficio dessa pesquisa & contribuir no processo de ensino aprendizagem desenvolvendo juntamente
com os estudantes discussdes e reflexSes sobre a tematica sexualidade de uma maneira mais leve e
dinamica a fim de gue os estudantes desenvolvam habilidades cognitivas, senso critico reflexive, autonomia,
desconstruindo mitos e preconceitos sobre a sexualidade.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa mostra-se relevante na medida em que pretende analisar como a metodologia de ensino
pesquisa-agaol investigagdo & a produgdo de histdrias em quadrinhos podem contribuir

Enderego: Rodovia BR101 Norte, Km 60

Bairro: Litoraneo CEP: 29932540
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para discussdes acerca do tema sexualidade com &nfase no contexto social dos estudantes.
Foi informado pela pesquisadora:

A presente pesquisa sera realizada em uma Escola da Rede Estadual de Ensino Regular na cidade de Boa
Esperanc¢a — ES, com um grupo de 13 estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental do turno vesperting,
com idade entre 12 & 15 anos. A maioria dos alunos € da zona rural do interior do municipio onde a escola
ests situada, sendo que a maior parte trabalha no contra turno escolar. A escolha desta escola como campo
da pesquisa se deu pela atuagio da pesquisadora como corpo docente.

Sequéncia investigativa sobre a tematica sexualidade

Para o desenvolvimento desse trabalho sera levado em consideragio as Seguéncias de Ensino
Investigativas (SEls) na gual consiste em uma sequéncia de ensino que a principio apresenta aos
estudantes a problematica, a fim de que, a partir do protagonismo e autonomia do aluno, eles busquem e
investiguem solugdes e respostas para o problema apresentado, além disso disponibiliza aos alunos os
recursos necessarios para a pesquisa e busca de solugbes (SASSERON, 2008).

Desenvolvendo esta proposta, pretendemos tornar o conhecimento cientifico adquirido pelos alunos
realmente relevants ndo apenas nas aulas de ciéncias, mas ao longo de suas vidas, tornando-os cidadaos
criticos & conscientes de suas responsabilidades e importancia diante da sociedade. Durante o
desenvolvimento de todas as etapas o pesquisador tera de observar o desempenho e engajamento dos
alunos, os estimulando a desenvolver autonomia por meio do protagonismo e serem autores das suas
habilidades, ideias & escolhas.

1? etapa- Apresentacdo do tema e ambientagao

2% etapa- Problematizagdo e levantamento de hipdteses.

3" etapa- Investigagado

4* etapa- Culmindncia da sequéncia investigativa.

Metodologia de Andlise de Dados:

A forma de coleta de dados escolhida incluird observagdes das aulas, conversas informais com os
estudantes e um diario de campo (com registros de caracteristicas do espago fisico, atividades propostas,
compartamentos e didlogos, eventos especificos, reflexdes levantadas pelos alunos,

Enderego: Rodovia BR101 Norte, Km &0
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possiveis conflitos e consideracdes sobre o tema), fotodocumentagao, preservando a identidade dos
participantes.

Além disso, com base nas informagdes coletadas durante a intervencao da primeira etapa da sequéncia
investigativa, serao elaborados roteiros de investigagdo que servirdo como apoio para a produgao do
material das entrevistas semiestruturadas.

Os materiais coletados serdao examinados e reorganizados para fornecer analises qualitativas e reflexdes
sobre as metodologias utilizadas. E importante ressaltar que sera garantido o respeito & privacidade e a
confidencialidade das informagdes dos participantes, bem como serdo adotadas medidas para evitar
qualquer tipo de constrangimento durante o processo de coleta de dados.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacado obrigatéria:
Vide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Todas as solicitagdes foram atendidas, sendo o parecer de aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Sr(a). Pesquisador(a),

a) Segundo a Resolugéo 466/2012 (CONEP/CNS), a eticidade da pesquisa implica em assegurar aos
participantes da pesquisa os beneficios resultantes do projeto, seja em termos de retorno social, acesso aos
procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa (Tltulo I, 1.n). Tal imperativo deve constar dos Projetos e
devem ser previstas formas de tais beneficios;

b) De acordo com a Resolugao 466/2012 (CONEP/CNS), o pesquisador deve apresentar Relatérios
Semestrais de sua pesquisa (Titulo X, X.1, item 3, letra b). Para pesquisa com dura¢ao menor que um ano,
Relatério Final (Regimento Interno do CEP/CEUNES, Art. 34°). Os Relatérios Parcial e Final devem ser
enviados através da Plataforma Brasil (item “enviar notifica¢@o”, anexar o respectivo documento).

c) Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas (Norma Operacional CNS n°
001/2013, 2.1.H.1).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
| Tipo Documento I Arquivo I Postagem | Autor ISltuagéo|
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Continuagao do Parecar: 6.103.475

Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2094262 pdf 14:08:47
Outros CartarespostaaoCEPisamaralima. pdf 17/05/2023 |ISAMARA OLIVEIRA| Aceito
14:02:26 JLIMA
Declaragao de Declaracaosedu. pdf 17/05/2023 |ISAMARA OLIVEIRA| Aceito
Instituigao e 13:58:24  |LIMA
| Infraestrutura
Projeto Detalhado / |PROJETOISAMARAOLIVEIRALIMAREF| 17/058/2023 |ISAMARA OLIVEIRA| Aceito
Brochura ORMULADO pdf 13:54:23  |LIMA
Hovestigador
TCLE f Termos de | Termodeassentimentolivreeesclarecidoal] 17/05/2023 |ISAMARA OLIVEIRA| Aceito
Assentimento / unasmenores. pdf 13:52:51  |LIMA
Justificativa de
[Auséncia
TCLE f Termos de | Termodeconsentimentolivreeesclarecido| 17/05/2023 |ISAMARA OLIVEIRA| Aceito
Assentimento / parapaiseresponsaveis. pdf 13:51:50  JLIMA
Justificativa de
[Auséncia
Folha de Rosto folhaderostoisamara. pdf 18/03/2023 |ISAMARA OLIVEIRA| Aceito
09:18:39  JLIMA
Outros termodecompromissodopesquisador pdf| 03/03/2023 |ISAMARA OLIVEIRA| Aceito
18:47:07  |LIMA

Situagdo do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciacdo da CONEP:

Mao

SAO MATEUS, 06 de Junho de 2023

Assinado por:
Juliano Manvailer Martins
(Coordenador(a))
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UF: ES Municipio: SAD MATEUS
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ANEXO C: REPORTAGEM SOBRE A EDUCACAO SEXUAL SER AINDA UM TABU
NO BRASIL, E O QUANTO OS ADOLESCENTES SOFREM COM ESSA FALTA DE
INFORMACAO

=ww g1 PROFISSAO REPORTER Q Buscar

Educacao sexual ainda é tabu no
Brasil e adolescentes sofrem com a
falta de informacao

Sem lei que determina o debate do assunto em escolas, jovens sofrem com problemas em
questdes que interferem no esclarecimento da sexualidade.

27/06/2019 DOR21 - Atualizado hé 4 anos

A educacdo sexual no Brasil ainda ndo é
um assunto facil de ser discutido. Em um
pais de dimensdo continental, ndo s
ZONas mMais rurais e no interior, mas
também as principais capitals enfrentam
questdes culturais, politicas e religiosas
que interferem no esclarecimento da
sexualidade,

A reporter Eliane Scardovelli foi até Codo,

municipio maranhense de 80 mil habitantes, onde a menstruag¢ao € um tabu,
Ela acompanhou o trabalho da Plan International, uma organizacao nao
governamental, que instrui moradores da cidade sobre conceitos de higiene
basica, saude menstrual e habitos de vida saudavel para criancas e
adolescentes,

ONG Flan em aula sobre sducacio sexual



Em conversa com Francisca da Silva, de 18 anos, Eliane descobriu que a falta de
informacéo sobre menstruacdo é algo comum na cidade e acaba gerando
muitos mitos.

6
Meu marido diz que ndo é pra passar por cima dele quando eu
estou menstruada. Ele ndo deixa.

9

— Francisca da Silva, de 18 anos

A pequena cidade ainda sofre com o pouco debate do tema nas salas aulas.
Segundo a professora Morgana Ponte de Sousa, a educacdo sexual sé é
debatida a partir do sétimo ano e que muitos assuntos ndo sdo aceitos pelos
pais dos alunos.

“Em relacdo ao corpo humano, a gente trabalha mais no sétimo e oitavo ano.
No sexto a gente fala sobre o planeta, sistema solar. Na escola a gente vai
passar o contetido do corpo humano mais bem detalhado. Mas tem alguns
pais que as vezes ndo aceitam. E as vezes as criancas chegam na sala e falam
‘minha mée ndo disse isso'. Entdo a gente tem que saber como vamos passar
para eles. Tem que ser de uma forma delicada para gue eles possam absorver
o conhecimento, mas sem o lado maldoso”, afirma a professora.

Falta de conhecimento gera duvidas

A ultima edicao da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar mostra que 27% dos
estudantes do 9° ano do ensino fundamental ja tiveram relacdo sexual.

A reporter Mayara Teixeira conheceu o trabalho da Casa do Adolescente, em
Sao Paulo, criada em 1991. A Casa funciona como um laboratério de novas
politicas de satide para os jovens paulistas. O local oferece oficinas para jovens

com diversos assuntos que abordam desde nutricdo até a educacao sexual.

Para a ginecologista e obstetra Albertina Duarte Takiuti, falar de educacao
sexual é papel da familia e da escola. “A deseducacao sexual ja esta em todos
os lugares. Os adolescentes falam sozinhos sobre a sexualidade que faz parte
do plano da vida. A educacao sexual é papel da familia, da escola, do Estado e
das politicas publicas”, disse a coordenadora do programada Satde do
Adolescente.

126



127

Em nota a reportagem do Profissdo Repdrter, o Ministério da Educacao disse
que a educacdo basica é norteada por trés documentos. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao MNacional, as Diretrizes Curriculares para a Educacdo Basica
e a Base Nacional Comum Curricular.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional foi publicada em 1996 e ndo
define parametros para a educacdo sexual. O Ministério da Educacdo ainda
afirma gque as redes estaduais e municipais tém autonomia para definir quais e
como os temas devemn ser apresentados aos estudantes.

Para a especialista em educacdo sexual Lena Vilela, falta uma lei para que o
assunto seja melhor abordado nas escolas. “Nao existe uma lei que defina o
que precisa ser ensinado em termos de educacdo sexual. O que existe sdo
orientacgdes técnica que sugerem o que a escola poderia conversar sobre
sexualidade com alunos, mas isso ndo chegou a virar uma lei”, diz.

Lena também alerta que falar de educacdo sexual ndo é so falar de sexo, mas
sim preparar a crianca para identificar questées de abuso.

“Educacdo sexual ndo é falar de sexo. E também, dependendo da idade e com
quem vocé vai falar, & preparar a crianca para a questao do abuso sexual, que &
importante. A cada ano vocé trabalha determinadas questdes ligadas a
sexualidade e ao comportamento para que essa crianca entenda melhor o que
esta acontecendo com ela.”

Masculinidade téxica

No ano passado, o dicionario Oxford escolheu como palavra do ano o adjetivo
"toxic", "toxico", em portugués. O aumento nas buscas pela expressao
"masculinidade toxica" deu ainda mais peso a escolha. Ela se refere as "relacdes
toxicas" - ou pressbes para que os homens tenham um comportamento padrao

e, em muitos casos, machista.

Reporter julic Molica conversa com jovens do Institutc Papai, em Recife — Foto: TV Globo

O reporter Julio Molica conheceu adolescentes do Instituto Papai, em Recife,
uma organiza¢do sem fins lucrativos que, desde 1997, desenvolve acdes para
discutir a masculinidade. O Instituto também fala de situacdes de abuso sexual,
agressao contra mulheres, gravidez e uso de camisinha.

Para o estudante Wellington Costa, de 14 anos, a pressao para provar a
masculinidade esta no dia no dia a dia. “No dia a dia a gente vé meninos
sofrendo press&o para ficar com meninas. E uma escolha dele, mas todos ficam
botando pressdo para ficar com ela. Ai ficam chamando de fresco, viado”,
afirma.
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Para Carolina Barros, psicéloga do Instituto Papai, em Recife, meninos também
sofrem com o machismo pela necessidade de naoc poderem expressar seus
sentimentos.

bé
Meninos também sofrem com o machismo. A impossibilidade
de expressar sentimentos € algo muito presente no universo
masculino. Todos esses atributos sdao delegados as mulheres
como se fossem do feminino

"

— Carolina Barros, psicéloga

Para muitos homens, o primeiro contato com o sexo € atraves da pornografia, o
que reforca alguns esteredtipos, serve para distorcer a ideia do que € sexo e
fomenta o machismao.

“Acredito que as consequéncias do consumao de poernografia como educadora
de sexualidade e muito ruim porgue distorce a ideia do que & sexo. Muitas
Vezes esse sexo acaba sendo muito egoista, muito machista, porgue o cara 50
esta preocupado com o prazer dele”, afirma Claudio Serva, fundado do instituto
PrazerEle, em 5ao Paulo. Confira a reportagem completa acima.



