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Apresentação
 

No Brasil, os programas de transferência de renda visam reduzir desigualdades,
especialmente no acesso à saúde. As condicionalidades de saúde são essenciais para
direcionar ações a populações vulneráveis (Fiocruz, 2024).
 
Criado em 2003, o Programa Bolsa Família (PBF) combate à pobreza por meio da
transferência de renda, garantindo acesso à alimentação, saúde e educação. Para
receber o benefício, é necessário estar inscrito no Cadastro Único, atender aos critérios
de renda e cumprir exigências como pré-natal, vacinação e acompanhamento
nutricional (Brasil, 2023).
 
Em São Mateus-ES, o PBF atua em parceria com o Sistema de Vigilância Alimentar e
Nutricional (SISVAN), fortalecendo o acompanhamento da saúde e nutrição das
famílias. Atualmente, 20.475 beneficiários são monitorados, o que evidencia a
importância do programa no enfrentamento das vulnerabilidades sociais (Brasil, 2025). 
 
Portanto, o PBF vai além da transferência de renda, ao integrar políticas sociais e
promover o acesso a direitos básicos. Suas condicionalidades fortalecem a atuação do
Estado junto às famílias em situação de vulnerabilidade, contribuindo para a redução
das desigualdades e a promoção da inclusão social no país (Araújo et al., 2023).

“ERRADICAR A POBREZA E A
MARGINALIZAÇÃO E REDUZIR
AS DESIGUALDADES SOCIAIS E

REGIONAIS”

Um dos objetivos fundamentais da
Constituição da República
Federativa do Brasil (1988)
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Indicador: cobertura das condicionalidades de saúde do PBF.
Conceito: refere-se ao percentual de beneficiários do PBF acompanhados pelas Unidades
Básicas de Saúde com relação às condicionalidades de saúde: crescimento e desenvolvimento
infantil, vacinação, pré-natal e nutrição.
Método de Cálculo: cobertura geral (%) = beneficiários acompanhados/beneficiários a serem
acompanhados x 100.

Tabela 1- Classificação por pontos de corte 

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Indicadores a Nível Municipal

Tabela 2- Condicionalidades de Saúde do PBF, na 1ª vigência/2025, em São Mateus-ES

Fonte: SISVAN, 2025.

Indicador Valor Médio (%)

Cobertura total de beneficiários 74,14%

Cobertura de crianças acompanhadas 67,21%

Vacinação infantil 99,51%

Dados nutricionais de crianças 99,82%

Cobertura de gestantes com pré-natal em dia 99,68%

Dados nutricionais de gestantes 59,68%

Faixa Descrição

≥ 90% Excelente

70% a 89,9% Bom

50% a 69,9% Regular

< 50% Ruim
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Crianças: 

Cobertura vacinal: excelente, 99,51% das crianças estão com vacinação em dia;
Dados nutricionais: excelente, 99,82% têm acompanhamento nutricional, o que fortalece
a vigilância alimentar e nutricional;
Cobertura de acompanhamento: regular, 67,21% das crianças foram de fato
acompanhadas. Há margem para ampliação da busca ativa. 

Gestantes:

Acompanhamento de pré-natal: excelente, 99,68% destacando um bom trabalho das UBS,
na assistência pré-natal;
Dados nutricionais: regular, apenas 59,68% das gestantes com registros lançados, o que
representa um ponto de atenção para o fortalecimento da vigilância alimentar e
nutricional.

Recomendações: 

Ampliar o alcance da busca ativa de crianças para garantir que mais delas sejam
acompanhadas efetivamente;
Capacitar equipes sobre lançamento nutricional de gestantes, pois esse dado ainda está
com cobertura insuficiente;
Manter o bom desempenho em vacinação e pré-natal, que são os pontos fortes do
município.
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Você Sabia?

O Brasil é signatário da Agenda 2030 da ONU, que estabelece 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS). O PBF está diretamente alinhado a essa agenda,
contribuindo de forma significativa para o alcance de diversos ODS, tais como: 

ODS 1- Erradicação da Pobreza

O programa atua como um instrumento essencial de transferência de
renda, contribuindo para reduzir a pobreza extrema e promover a
inclusão social de famílias em situação de vulnerabilidade.

ODS 2- Fome Zero e Agricultura Sustentável

Ao exigir condicionalidades de saúde e nutrição, o programa estimula o
acompanhamento do estado nutricional de crianças e gestantes,
fortalecendo a segurança alimentar e nutricional.

ODS 3- Saúde e Bem-Estar

O PBF promove o acesso a serviços básicos de saúde por meio do
acompanhamento de crianças, gestantes e puérperas, incentivando o
pré-natal, a vacinação e o crescimento saudável da população atendida.

ODS 4- Educação de Qualidade

Por meio das condicionalidades na área da educação, o programa
combate a evasão escolar e contribui para o acesso e permanência de
crianças e adolescentes na escola.
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Ruim Regular Bom Excelente

Fonte: SISVAN, 2025.
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Ruim Regular Bom Excelente

Fonte: SISVAN, 2025.
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Ruim Regular Bom Excelente

Fonte: SISVAN, 2025.
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Ruim Regular Bom Excelente

Fonte: SISVAN, 2025.
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Ruim Regular Bom Excelente

Fonte: SISVAN, 2025.
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