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OlA MAMAE,

Nessa cartilha vocé encontrara orientacOes sobre saude e
cuidados necessarios durante esse periodo complexo, especial e

maravilnoso que compreende os primeiros 1000 dias do seu
bebé.

NOs coletamos e organizamos estas informacdes com muito
carinho, na expectativa de que possam contribuir com o bem-
estar e a saude de vocés. Mae de primeira viagem, ou nao,
sempre e possivel acolher informacdes que visam favorecer a
saude, prevenir doencas, reforcar bons habitos ou motivar a
mudanca daqueles que nao sejam tao saudaveis.

Desejamos a voce, mamae, boa leitura e muita saude!!!!

Profa. Dra. Luciana Faria Sanglard



RESUMO

A cartilha traz o conceito dos primeiros 1.000 dias de vida de um
individuo, periodo de extrema importancia para os resultados de
saude e qualidade de vida a longo prazo. Nesse periodo, da
concepcao até os 2 anos de idade, diversos fatores contribuem
para o desenvolvimento e crescimento do bebé. Assim, a obra
traz informacdes sobre atitudes saudaveis durante e apds a
gestacao (abordando os temas:. atividade fisica, alimentacao,
aleitamento materno e saude bucal), que visam contribuir para os
resultados de saude das criancas. As orientacOes sao focadas na
mae gestante, por ser importante multiplicadora de atitudes no

ambito familiar.
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PRIMEIROS MIL DIAS

Os primeiros mil dias de vida do bebé é tormado pela soma:

1° ano 2° ano

+ +

1.000
dias

Gestagao 365 dias 365 dias
270 dias 0-12 meses 1-2 anos

Esse periodo € um intervalo de ouro, onde o crescimento e desenvolvimento
sdo maiores do que durante toda a vida, podendo determinar efeitos a curto e

longo prazo, na saude e no bem estar das pessoas da intdncia a vida adulta.



SAUDE DA GESTANTE

Alimen%

e Procure ter uma alimentagdo sauddavel e diversiticada

(frutas, vegetais, grdos integrais, carne, peixe, ovos, feijdo);

e Caso vocé tenha alguma deficiéncia de vitaminas, é
importante procurar aconselhamento com o

médico/nutricionista;

e Boa alimentag¢do é essencial para seu bem-estar e

para a formagdo e o crescimento correto do bebé.
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SAUDE DA GESTANTE
Exercicios ffS/i(_)fj

Caminhadas ajudam a melhorar a circulagdo do sangue, aumentar a disposi¢do

e a sensac¢do de bem-estar.

Faca atividades fisicas leves e prazerosas, de acordo com o

recomendag¢do do seu médico.

Procure o médico para avaliar qual atividade, tempo e

intensidade ¢ indicada para voce!
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SAUDE DA GESTANTE
Saude bﬂj

A saude bucal da mde estd relacionada

a saude geral e bucal da crianga.

Durante o pré-natal, além de realizar exames médicos, procure o

cirurgido-dentista para avaliar a saude bucal e esclarecimento de

¢ O melhor momento para o atendimento odontolégico é no 2° trimestre da
gestagao;

e Ndo existe evidéncia que abordagem para prevencdo ou tratamento durante
qualquer outro trimestre causem danos & gestante ou ao feto;

e Procedimentos mais complexos devem ser evitados.



ALEITAMENTO MATERNO

Por que dmdmen/’rgr\?j

Beneficios para a mae:

e Redugdo de casos de cancer de mama e ovario;
e Reducgdo de diabetes mellitus tipo 2;

e Aumenta a autoestima da mde;

e Aumenta o vinculo mae e filho;

 Diminui a ansiedade da mae;

e Reduz o sangramento pds-parto e evita anemia.

10
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Beneficios para o bebé: {eeeccccaccee
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Evita o aparecimento de problemas ortodénticos e

faciais;

Estimula o desenvolvimento cognitivo e intelectual;

Ajuda a proteger o bebé contra sindrome da morte subita;

Diminui os riscos de diarreia e fortalece o sistema imune;

Diminui a ansiedade do bebé e auxilia no equi
emocional;

Diminui as chances de desnutrigdo e obesidade.

ibrio
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ALEITAMENTO MATERNO S
Bancos de leite do Estado do Espirito S/c:_n’r\o),

Se algo estiver dificil durante a amamentag¢do busque os Bancos de

Leite para ser orientada.

Hospital das Clinicas Hospital da Policia Militar do
(referéncia do Estado) Espirito Santo (HPM)
Horario de funcionamento: 08 as Endereco: Bento Ferreira, em
17h, de segunda a sexta-feira. Vitoria.
Endereco: Avenida Marechal Contato: (27) 3636-6568
Campos, s.n° Maruipe.
Contato: (27) 3335-7515

Hospital Estadual Infantil e
Maternidade de Vila Velha
Horario de funcionamento: 08 as
17h, de segunda a sexta-feira.
Endereco: Avenida Ministro Salgado
Filno, 918, Soteco, Vila Velha.
Contato: (27) 3636-3151




Bancos de leite do Estado do Espirito E:m\’roj,

Hospital Evangélico de Cachoeiro Hospital e Maternidade Sao Jose,
de Itapemirim Colatina
Horario de funcionamento: 07 as Horario de funcionamento: das 07
17h, de segunda a sexta-feira. as 17h20, de segunda a sexta-feira.
Endereco: Rua Anacleto Ramos, 55, Endereco: Ladeira Cristo Rei, Centro
Bairro Ferroviarios. de Colatina.

Contato: (28) 3521-7045 Contato: (27) 2102-2100

Hospital Estadual Dorio Silva Santa Casa de Misericordia
Horario de funcionamento: 08 as Horario de funcionamento:07 as
17h, de segunda a sexta-feira. 16h, de segunda a sexta-feira.
Endereco: Avenida Eudes Scherrer Endereco: Rua Dr. Joao dos Santos

de Souza, Neves, 143, Vila Rubim, Vitoria.
s/n, Laranjeiras, Serra. Contato: (27) 3212-72467
Contato: (27) 3138-8905
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ALIMENTAGCAO DO BEBE

O Ministério da Saude recomenda doze passos para uma alimentagdo
sauddvel para criangas brasileiras menores de dois anos.




ALIMENTAGCAO DO BEBE




SAUDE BUCAL DO BEBE
Uso de mqmoi?ir\a),

Ndo se recomenda o uso de mamadeira!

O uso pode estar associado ao desmame precoce e alteragdo das
fungdes orotaciais.
©00000000000000000C0O0CGOCOC
Porém, caso seja necessdrio, as orientagdes devem partir do profissional
que acompanha o desenvolvimento da crianga.
Evite usar a mamadeira para dormir ou durante a madrugada, caso isso

aconteca, a higiene bucal deve ser realizada em seguida.




SAUDE BUCAL DO BEBE
Uso de chup/e_’ri),

NGo é recomendado a utilizacao da chupeta!

Caso seu bebe faca uso, é recomendada a remocao até a

idade de 2 anos!



SAUDE BUCAL DO BEBE
Primeira consulta odon’rol%

E recomendado que os pais levem seus tilhos para realizagdo da primeira

consulta odontolégica ainda nos primeiros meses de vida, guando nascer o

primeiro dentinho ou no maximo até 1 ano de idade.

Esse representa o periodo mais tfavoravel
para receber orientagdes quanto ao
aleitamento materno, hdbitos de sucgdo

nutritiva, ndo nutritiva e de higiene bucal.




19

SAUDE BUCAL DO BEBE
Sintomas de erupcdo den’rféw

No periodo do nascimento dos dentes de leite podem

ocorrer manifestagcdes, como:

e |rritagdo da gengiva;

e |rritabilidade;

e Aumento da salivagdo;

e Leve aumento da temperatura corporal, ndo
caracterizado como febre;

Para aliviar alguns sintomas, ofereca mordedores

resfriados, ou alimentos duros e frios!

Cenoura e pepino cortados em forma de palito.
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g.@ﬁ . -
/{@)\, SAUDEBUCAL DO BEBE
i @ ﬁ&@ Cuidados de higiene bucal
Antes dos dentes nascerem Quando o primeiro dente nascer

N&o é necessdrio limpeza da boco

do recém nascido em aleitamento A limpeza deve ser realizada por um
materno exclusivo e sem o adulto, com escova de cabo longo e
presenca de dentes na boca, pois cabega pequena e creme dental
o leite materno estimula o (preterencialmente infantil) com 1100
produg¢do de anticorpos e ppm™ de fluor. A escovagdo deve ser
imunoglobulinas. realizada 2 vezes ao dia.

*Essa informagdo estd presente na embalagem do creme dental.



SAUDE BUCAL DO BEBE
Cuidados de higiene bﬂj

e Quantidade adequada de creme dental na escova

1ano 2 anos S anos

Atencdo: ndo ultrapassar a dose recomendada.
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SAUDE BUCAL DO BEBE
Cuidados de higiene b;lc\alj

E importante ndo desistir se a crianga comegar a chorar ou ndo
colaborar para escovar. Ela é muito pequena e ainda ndo compreende
a importancia da higiene bucal.

O fldor na quantidade Cantar e brincar durante a escovagdo tornam

adequada previne a o momento divertido, até que o bebé possa

colaborar. n

doenca carie sem

causar nenhum mal &

saude da crianca ou

aos dentes que estao ‘el !1'
se formando. ~ e




SAUDE BUCAL DO BEBE o

Cuidados de higiene bucal 5

e Assim que os dentes nascerem e quando estabelecerem contato entre

eles, deve-se iniciar o uso do tio dental na crianga.

e Os pais ou responsdveis devem realizar a higiene bucal da crianca até

que ela seja capaz de realizar essa atividade sozinha.

e Como a higiene bucal depende da habilidade motora e da motivagdo,
é necessdrio que os pais mantenham a supervisao ou

complementem a escovacdo até a adolescéncia.




: i B
SAUDE BUCAL DO BEBE
O que fazer se o bebé cair e machucar o d/eie?),

e Se acrianga cair e bater a boca, observe se apresenta nduseas,
tontura, dores de cabeca ou desmaios. Nessas situagdes, procure o
servico de emergéncia mais proximo e, depois, leve-a ao dentista o

mais rapido possivel.

Uma queda durante este
periodo da vida pode afetar o

desenvolvimento da boca e os

dentes permanentes em

formacao.
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SAUDE BUCAL DO BEBE

O que fazer se o bebé cair e machucar o dente?
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