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RESUMO

O conceito de Interacdo Humano-Animal (IHA) é amplamente usado para descrever o
resultado das diferentes quantidades e qualidades de interagcdes entre humanos e animais
ndo humanos, incluindo, mas ndo se limitando & posse de animais de estimacdo, ao
contato, vinculo e afeto entre um humano e um animal ndo humano, e as Intervencdes
Assistidas por Animais (IAA). Criancas podem formar conexdes emocionais proximas e
complexas com seus animais de estimacdo, promovendo implicacdes positivas no
desenvolvimento infantil, como aumento da compaix&o, empatia e do comportamento
pré-social. Esta Tese de Doutorado teve como objetivo geral a constru¢cdo de um
arcabouco tedrico-metodolégico para avaliacdo das interagfes crianga-animal em
diferentes contextos, e particularmente nas IAA. Para isso, foram propostos trés estudos
independentes. No primeiro artigo, foi desenvolvido uma revisdo de escopo sobre as
Intervencbes Assistidas por Animais na Ameérica Latina, e a avalicdo da qualidade
metodoldgicas dos estudos considerados clinicos. Os resultados indicaram um aumento
da producdo cientifica na area, centralizacdo dos estudos no Brasil e sua utilizacdo na
populacdo infantil, todavia, os estudos clinicos analisados apresentam importantes
fragilidades metodoldgicas, como amostras diminutas, auséncia de grupo controle e de
instrumentos de avaliacdo especificos para mensuracgdo das interacdes humano-animal. O
segundo artigo, apresenta 0 processo de construcdo e validacdo inicial da Escala de
Interesse Infantil por Animais de Estimacéo (EIIAE), para uso em criangas brasileiras de
2 a 12 anos. Os resultados indicaram evidéncias psicométricas satisfatorias em relacéo a
sua estrutura interna, composta por dois fatores (“interesse afetivo” e “desinteresse e
agressividade”), para mensuragdo do interesse desta populacdo pelos diferentes animais.
No terceiro artigo, buscou-se explorar as evidéncias adicionais de validade da Escala de
Interacdo entre Criancas e Cées (EICC) para uso em criangas brasileiras de 2 a 12 anos.
Os resultados indicaram que a estrutura bifatorial (“intera¢do afetiva” e “interacdo
educativa e punitiva”), ¢ um modelo estrutural robusto para mensurar a interagdo entre
criancas e cdes domésticos. Os trés estudos apresentados permitem compreender que
apesar da importancia das interagdes crianca-animal para o desenvolvimento infantil, na
América Latina é incipiente o uso de metodologias padronizadas e validadas, para
mensuracdo das diferentes interacGes das criangas em relacdo aos animais de estimacao.
Os resultados desta tese poderdo contribuir para a construcdo de uma base empirica para
o campo das IHA no Brasil, aléem de auxiliar no processo de sele¢do/triagem, e
planejamento de sessdes de Intervencbes Assistidas por Animais para populacdo infantil.

Palavras chave: Interagdes Crianca-Animal; Intervencbes Assistidas por Animais;
Comportamento Infantil; Construgdo de Instrumentos; Medida Psicométrica.
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ABSTRACT

The concept of Human-Animal Interaction (HAI) is widely used to describe the outcome
of the different amounts and qualities of interactions between humans and nonhuman
animals, including but not limited to pet ownership, contact, bonding, and affection
between a human and a nonhuman animal, and Animal-Assisted Interventions (AAl).
Children can form close and complex emotional connections with their pets, promoting
positive implications for child development, such as increased compassion, empathy, and
pro-social behavior. This PhD Thesis aimed to build a theoretical and methodological
framework to evaluate child-animal interactions in different contexts, and particularly in
AAI. For this, three independent studies were proposed. In the first article, a scoping
review on Animal-Assisted Interventions in Latin America was developed, and the
methodological quality of the studies considered clinical was evaluated. The results
indicated an increase in scientific production in the area, centralization of studies in Brazil
and their use in the child population; however, the clinical studies analyzed presented
important methodological weaknesses, such as small samples, lack of control group and
absence of specific evaluation instruments to measure human-animal interactions. The
second article presents the process of construction and initial validation of the Scale of
Children’'s Interest in Pets (EIIAE), for use with Brazilian children aged 2 to 12 years old.
The results indicated satisfactory psychometric evidence regarding its internal structure,
composed of two factors ("affective interest” and "disinterest and aggressiveness"), for
measuring the interest of this population in different animals. In the third article, we
sought to explore additional validity evidence for the Child-Dog Interaction Scale (EICC)
for use with Brazilian children aged 2 to 12 years. The results indicated that the bifactor
structure (“affective interaction™ and "educational and punitive interaction™), is a robust
structural model to measure the interaction between children and domestic dogs. The
three studies presented allow us to understand that despite the importance of child-animal
interactions for child development, in Latin America the use of standardized and validated
methodologies to measure the different interactions of children with pets is incipient. The
results of this Thesis may contribute to the construction of an empirical basis for the field
of AAI in Brazil, as well as assist in the process of selection/screening, and planning of
sessions of Animal-Assisted Interventions for child population.

Keywords: Child-Animal Interactions; Animal-Assisted Interventions; Child Behavior;
Instrument Construction; Psychometric Measurement.
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RESUMEN

El concepto de Interaccion Humano-Animal (IHA) es utilizado para describir el resultado
de las diferentes cantidades y calidades de las interacciones entre humanos y animales no
humanos, incluyendo pero no limitandose a la tenencia de mascotas, el contacto, el
vinculo y el afecto entre un humano y un animal no humano, y las Intervenciones
Asistidas con Animales (IAA). Los nifios pueden establecer conexiones emocionales
estrechas y complejas con sus mascotas, lo que tiene implicaciones positivas para el
desarrollo infantil, como el aumento de la compasion, la empatia y el comportamiento
prosocial. Esta tesis doctoral tiene como objetivo construir un marco teorico y
metodol6gico para evaluar las interacciones entre nifios y animales en diferentes
contextos, especialmente en las IAA. Para ello, se propusieron tres estudios
independientes. En el primer articulo se desarroll6 una revision de alcance sobre las
intervenciones asistidas con animales en América Latina y se evalud la calidad
metodoldgica de los estudios considerados clinicos. Los resultados indicaron un aumento
de la produccion cientifica en el area, la centralizacion de los estudios en Brasil y su uso
en la poblacion infantil, sin embargo, los estudios clinicos analizados presentaron
importantes debilidades metodoldgicas, como muestras pequefias, falta de grupo de
control y ausencia de herramientas de evaluacion especificas para medir las interacciones
entre humanos y animales. El segundo articulo presenta el proceso de construccion y
validacion inicial de la Escala de Interés Infantil por Mascotas (EIIAE) para su uso con
nifios brasilefios de 2 a 12 afios. Los resultados indicaron una evidencia psicométrica
satisfactoria respecto a su estructura interna, compuesta por dos factores (“interés
afectivo™ y "desinterés y agresividad™), para medir el interés de esta poblacion por
diferentes animales. En el tercer articulo, buscamos explorar las evidencias de validez
adicionales de la Escala de Interaccion entre Nifios y Perros (EICC) para su uso en nifios
brasilefios de 2 a 12 afos. Los resultados indicaron que la estructura bifactorial
("interaccion afectiva” e "interaccion educativa y punitiva™), es un modelo estructural
robusto para medir la interaccién entre nifios y perros domésticos. Los tres estudios
presentados permiten entender que a pesar de la importancia de las interacciones nifio-
animal para el desarrollo infantil, em América Latina es incipiente el uso de metodologias
estandarizadas y validadas para medir las diferentes interacciones de los nifios con las
mascotas. Los resultados de esta Tesis pueden contribuir a la construccion de una base
empirica para el campo de las IAAs en Brasil, asi como ayudar en el proceso de
seleccion/revision, y planificacion de las sesiones de Intervenciones Asistidas con
Animales para la poblacion infantil.

Palabras clave: Interacciones nifio-animal; Intervenciones asistidas con animales;
Comportamiento infantil; Construccion de instrumentos; Medicion psicométrica.
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INTRODUCAO

Interac6es Humano-Céao

Ao longo da historia do processo de evolugdo da espécie humana, nenhum outro
animal desenvolveu relagdes mutualisticas tdo préximas com os Cées (Canis familiaris)
(Cabral & Savalli, 2020; Sykes et al., 2020). Estes animais dividem o ambiente com 0s
humanos h& milhares de anos e essa relagdo se torna cada vez mais estreita. Os Cées
domeésticos (Canis familiaris) pertencem a familia dos canideos, um grupo de
mamiferos carnivoros divididos em 38 espécies, que apresentam habilidades cognitivas
para interagir com outros cdes e com humanos (Haynes, 2014). A domesticacdo do cdo
provavelmente comegou durante o periodo paleolitico superior, ha cerca de 35.000
milhGes de anos, portanto, bem antes de qualquer outro animal, este processo
provavelmente inconsciente, foi denominado de proto-domesticacdo para distingui-lo do

processo de domesticacao real, datado por volta de 14.000 A.C (Galibert et al., 2011).

Pesquisas de sequenciamento do DNA mitocondrial de lobos e cdes sugerem que
0s cdes podem ter se originado ha 135.000 anos, 0 que seria uma origem muito mais
antiga do que os 14.000 anos, conforme sugerido por registros arqueologicos (Vila et
al., 2005). Buscando compreender o processo de diversificacdo gendmico dos caes
Vonholdt et al., (2010), desenvolveu um extenso levantamento de mais de 48.000
polimorfismos e nucleotideos Unicos em cées e seu progenitor selvagem, o lobo
cinzento (Canis lupus), descobrindo que as racas de cdes compartilham uma proporcao
maior de hapldtipos multilocus exclusivos de lobos cinzentos do Oriente Médio,
indicando que eles sdo uma fonte dominante de diversidade genética para cées, ao inves

dos lobos do leste da Asia.
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Existe um consenso na literatura de que os cées tenham sido selecionado durante
0 periodo de adaptacdo evolutiva humana, devido a aspectos comportamentais, como a
facilitacdo de sua convivéncia com o ser humano, e, em aspectos cognitivos apropriados
para a realizacdo de tarefas como a caca, pastoreio e auxilio no controle do ambiente
(Cabral & Savalli, 2020; Freedman et al., 2014; Miklosi, 2016; Topal et al., 2006; Topal
et al., 2005; Vila et al., 2005). A relagédo simbidtica entre animais humanos e nao
humanos envolve demandas adaptativas que criaram novas condic¢des de selecdo para as
espécies a serem domesticadas e, portanto, pode resultar em uma ampla variedade de

modificacdes genéticas (Larson & Fuller, 2014; Topal et al., 2006).

A domesticacao € um longo processo, em que 0s seres humanos sdo capazes de
modificar varios tracos da fisiologia, morfologia e do comportamento de outros seres
através das geracgdes, envolvendo processos naturais e artificiais de selecdo sobre 0s
individuos (Larson & Fuller, 2014; Tarazona et al., 2019). Durante o0 processo de
coabitacéo e de relagéo interdependente com os humanos ao longo da domesticagéo, 0s
caes adquiriram habilidades de interacdes coespecificas, entre membros da mesma
espécie, e interespecifico para perceber e interpretar os sinais comunicativos humanos
(Gécsi et al., 2013; Gécsi et al., 2004; Siniscalchi et al., 2018). Dentre os aspectos
comunicativos interespecifico, destacam-se repertorios flexiveis de habilidades de
comunicacdo visual, tatil, auditiva e olfativa, para se comunicar, perceber e interpretar

0s sinais humanos (Bremhorst et al., 2019; Mendes et al., 2021; Siniscalchi et al., 2018).

Redigolo (2008), apresenta trés hipoteses a respeito da natureza da capacidade
canina de se comunicar com o ser humano, a partir dos estudos de (Hare et al., 2002;
Hare et al., 1998; Hare & Tomasello, 1999; Kubinyi et al., 2007; Miklosi et al., 2003):
(I) Hipotese decorrente de caracteristicas comuns existentes entre o ancestral canideo, o

Lobo. Estes animais sdo marcadamente sociais e especialmente flexiveis em seu
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comportamento de interacdo, na caca coletiva e na resolucéo de disputas pela
dominéncia. Lobos e canideos, possuem habilidade de prestar atengdo no
comportamento dos seus coespecificos. Desta forma, os cées teriam generalizado essa
capacidade para o contexto de sua vida com os seres humanos. (I1) Hipdtese
ontogenética, que parte do pressuposto que as habilidades comunicativas dos cées,
seriam simplesmente o produto de seu desenvolvimento num contexto humano em que,
de forma mais espontanea ou proposital (por adestramento), aprenderam os
comportamentos que lhes sdo requeridos. Prevé-se, a partir disso, que a idade dos cées e
o0 tempo de exposicdo ao contexto de criagdo com humanos influenciariam o
desempenho de comportamentos comunicativos. (111) Hipotese filogenética, de que a
pressdo seletiva pelas praticas de selecao artificial (tipicas com caes e geradoras das
maultiplas linhagens da espécie), ocasionaram uma prontiddo para decodificar sinais
humanos ou para rapidamente adquirir esta habilidade. Prevé-se, com base nessa
hipdtese, que os cdes seriam mais habilidosos do que os lobos em se comunicar com 0s
seres humanos, mesmo quando criados sob condicdes analogas e mesmo quando

testados precocemente em sua ontogénese.

Estudos apontam que os cdes desenvolveram modifica¢cdes comportamentais
especificas durante sua historia evolutiva que suscitam cuidados parentais em seus
proprietéarios (Nagasawa et al., 2015; Savalli & Mariti, 2020). Os vinculos de apego
entre a diade cuidador-bebé, desempenham um papel indispensavel para a sobrevivéncia
e 0 sucesso das especies altriciais que requerem forte investimento parental apds o
nascimento (Hennessy & Shair, 2017). Os comportamentos de apego promovem a busca
por proximidade e o contato entre a prole e seu cuidador, bem como angustia de
separacao e o comportamento de busca na auséncia do cuidador (Ainsworth & Bell,

1970; Ainsworth et al., 2015; Bowlby, 1969, 2008). Este tipo de vinculo pode facilitar
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uma base segura, ou seja, quando a presenca da figura de apego reduz o estresse e
facilita a exploracéo de situacdes novas e/ou desafiadoras, permitindo importantes

experiéncias de aprendizado (Bowlby, 1969).

Vinculos de apego podem ocorrer entre diades coespecificas e interespecificas,
um exemplo claro é a relagdo de apego entre o tutor! e seu cio, que pode ser
considerada funcionalmente semelhante & observada entre pais humanos e seus filhos
(Savalli & Mariti, 2020; Sipple et al., 2021). Véarios estudos demonstraram que esse tipo
de relacionamento mostra semelhancas comportamentais e neuroenddcrinas com as
descritas para maes e seus bebés, onde o céo é considerado o individuo apegado e o
proprietario age como uma figura de apego (Marshall-Pescini et al., 2019; Menna et al.,
2019; Nagasawa et al., 2015). Os cées parecem desencadear um comportamento de
cuidar em seus tutores (Askew, 1996; Nagasawa et al., 2015) e os seres humanos
tendem a interagir com cées e criancas de maneira semelhante (Savalli & Mariti, 2020;
Sipple et al., 2021), embora isso possa variar dependendo, por exemplo, da idade do céo

e do contexto em que as interagdes ocorrem (Julius et al., 2012).

Os cées demonstraram usar o comportamento de olhar dirigido para os humanos e
alternancia de olhares em varios contextos, como olhar para seus tutores e procurar
proximidade com eles em situagdes estressantes, podendo regular seus comportamentos
através das informac6es emocionais fornecidas pelo seu tutor por expressées vocais e
faciais, para orientar seu préprio comportamento futuro (Jardat & Lansade, 2021;
Merola et al., 2012a; Siniscalchi et al., 2018). Por outra perspectiva, ainda podem

apresentar ansiedade relacionada a separacéo, um problema caracterizado por graves

! Neste estudo fazemos referéncia aos responsaveis por animais de estimacdo pelo uso do termo tutor.
Dentro de uma perspectiva dos direitos dos animais e da bioética, é necessario tratar os animais de
estimacdo como seres sencientes, detentores de desejos e necessidades, que devem ser trabalhados como
sujeitos de valor proprio. Nesta perspectiva, a palavra “dono” apresenta um sentindo utilitarista ao
relacionamento humano-animal, tonando-se inapropriada.
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sinais fisiologicos e comportamentais que ocorrem durante a auséncia de seu tutor,
afetando significativamente o bem-estar dos animais (Konok et al., 2019; Mundell et al.,
2020). Sendo importante ressaltar que esses comportamentos ocorrem especificamente
em relacdo ao tutor, refletindo o vinculo individual que o cdo desenvolveu com o seu
responsavel (Konok et al., 2019; Merola et al., 2012a, 2012b). Com base nesses
resultados, argumentou-se que essa relacéo € analoga ao apego que os bebés humanos
desenvolvem com a mae durante a ontogenia precoce, refletindo uma capacidade
evolutiva particularmente especial aos cdes domésticos (Gacsi et al., 2013; Sipple et al.,

2021).

No presente, existem mais de quatrocentas ragas de cdes no mundo exibindo
grande variacdo fenotipica entre elas, em virtude de caracteristicas artificialmente
selecionadas pelos humanos nas Ultimas centenas de anos (Galibert et al., 2011).
Promovendo grande variabilidade nas interagdes entre humanos e cées, que podem
sofrer influéncias diretas e/ou indiretas de fatores culturais (crencas ideoldgicas,
religiosas, historicas), atributos caninos (raca, porte, comportamento) e atributos

humanos (efeitos do género das pessoas na interacdo com caes) (Serpell & Hsu, 2016).

O estudo da coexisténcia entre humanos e animais, e o tipo e qualidade das
interacOes que dela derivam, € uma linha de pesquisa crescente que abrange muitas
disciplinas cientificas: ciéncias veterinérias, educacéo, psicologia, ciéncias bioldgicas,
sociologia, neurociéncias, dentre outras (Aragunde-Kohl et al., 2020; Fine, 2019). A
noc¢do de que os animais podem afetar a vida e 0 comportamento humano € investigada
em um campo de pesquisa conhecido como Interacdo Humano-Animal (IHA), utilizado
neste contexto para descrever e compreender o resultado das diferentes qualidades e
quantidades de interac6es entre humanos e animais ndo humanos (Fournier et al., 2016;

Rodriguez et al., 2021). Este termo tem sido usado na literatura de forma heterogénea,
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incluindo, mas ndo se limitando, a tutoria de animais de estimacao, as Intervencdes
Assistidas por Animais (IAA) e ao simples contato direto e/ou indireto entre um ser

humano e um animal ndo humano (Fine et al., 2019; Fournier et al., 2016).

Interagdes Crianca-Animal

Os animais fazem parte da vida humana por meio de relagdes e interagbes muito
intensas que, na maioria das vezes, aumentam o bem-estar pessoal, proporcionando
melhorias no sistema biopsicossocial humano-animal (Aragunde-Kohl et al., 2020). N&o
se pode negar a influéncia que os animais exercem em diferentes aspectos da sociedade,
como consumo, meio ambiente, no desenvolvimento de politicas publicas, nos
relacionamentos, economia, e nas midias e meios de comunicac¢des. Tornando-se cada
vez mais parte do cotidiano das pessoas, sendo praticamente improvavel imaginar a vida

humana sem eles.

A relacdo entre humanos e animais ndo humanos ao longo da histéria, foi
fortemente influenciada por legados culturais, econdmicos, sociais e religiosos que
proporcionaram uma evolucdo do conceito e aplicacdo do processo de domesticacao,
para fins exclusivamente utilitarios ou exploratorios, para o estabelecimento de relagdes
complexas e significativas de afeto, vinculo, companheirismo e amor para com 0s
animais ndo humanos, sendo estes frequentemente considerados como parte da unidade
familiar (McConnell et al., 2019; Serpell & Paul, 2002; Serpell, 2004; Serpell & Hsu,
2016; Videla & Olarte, 2019; Walsh, 2009). No Brasil, o conceito de familia tem sido
definido como grupos de pessoas com lagos consanguineos e/ou aliancas e/ou
afinidades, cujos vinculos circunscrevem obrigacdes reciprocas, organizados em torno
de relacdes de género e de geragdo (Meyer et al., 2012; Brasil, 2016). Na perspectiva
dos estudos apresentados anteriormente, sugerimos a reflex&o e inclusdo no conceito

vigente de familia, para englobar arranjos familiares multiespécie e/ou interespecies,



22

visto que as interagdes humano-animal também podem partir do principio do afeto,

vinculo e da reciprocidade.

A interacdo entre seres humanos e animais, e mais especificamente os animais de
estimacdo, com quem convivemos e compartilhamos nossas vidas, podem apresentar
elementos positivos para ambas as partes da relagdo. Nesta tese, referimo-nos aos
animais de estimacgdo, como qualquer animal ndo humano que compartilha sua vida com
um tutor/cuidador humano. As pessoas tendem a considerar as relagdes com seus
animais de estimacdo como algo simbdlico e especial, nomear seus animais ¢ uma
forma de incorpora-los nas relagdes sociais, atraves do qual sdo identificados como
individuos e lhes sdo atribuidas diferentes personalidades e caracteristicas, ao nomear
esses individuos, ndo se escolhe apenas como representar um animal em particular, mas

também como os outros o perceberdo (Borkfelt, 2011).

Segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE
(Senado, 2019), realizadas em 2018, com bases nos dados do Censo de 2013, no Brasil
ha uma alta prevaléncia de animais ndo humanos em coabita¢cdo com humanos,
tornando-se o segundo pais com mais animais de estimacdo no mundo, totalizando
139,3 milhdes de animais, sendo que, desses 54,2 milhdes sdo representados por caes,
39,8 milhdes por aves, 23,9 milhdes por gatos, 19,1 milhdes por peixes e 2,3 milhdes
por outras espécies domesticaveis (répteis, anfibios e pequenos mamiferos). Crescer
com animais de estimacéo durante a infancia € comum, e essas primeiras experiéncias
das interacdes crianca-animal podem conferir riscos e/ou beneficios ao longo do seu
desenvolvimento, dependendo do tipo de interacdo que existe entre eles e da forca do

vinculo humano-animal (Hawkins et al., 2022; Hawkins & Williams, 2016).
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O apego aos animais de estimacéo tem um papel importante no desenvolvimento
social, emocional e cognitivo das crian¢as, na satide mental, no bem-estar e na
qualidade de vida (Hawkins & Williams, 2017). Os estudos de Borris Levinson (1972),
foram pioneiros na compreensao da importancia dos animais de estimacdo para as
criancas no preenchimento de varios papéis, inclusive, como companheiros e
confidentes. Kidd & Kidd (1990) ao entrevistarem 300 criancas e adolescentes sobre as
interacdes com os animais, descobriram que aqueles que apresentavam animais de
estimacdo em suas familias, relataram interesse significativamente maior por atividades
escolares, filmes e programas de televisdo, histdrias e livros relacionados aos animais,
do que aqueles que ndo os possuem. Em um estudo posterior, os mesmos autores (Kidd
& Kidd, 1995) analisaram as representacdes de familia através de desenhos infantis,
constatando que criancas que tem animais de estimagdo em casa, colocam o desenho de
si mesmas em proximidade os desenhos dos animais, em relacéo ao dos outros membros
da familia. Semelhantemente, Kosonen (1996) ao entrevistar criancas de 9 a 12 anos
sobre os relacionamentos mais importantes em suas vidas, elas escolheram animais de
estimacdo mais frequentemente ou com a mesma frequéncia que seus avas, tias, tios,

amigos ou professores.

As interacdes com os animais melhoram diferentes habilidades nas criangas, como
autoestima, o desenvolvimento socioemocional e a empatia, por desencadear nestes
individuos o aumento da responsividade social (Daly & Morton, 2006; Hergovich et al.,
2002; Melson, 1990; Vidovi¢ et al., 1999). Triebenbacher (1998), descreveu a
importancia dos objetos de transi¢do aos quais as criancas se apegam quando comegam
a se separar dos pais, estes itens usualmente acalmam as criancas pequenas, como
cobertores, brinquedos fofinhos e, em diversos contextos, animais de estimacgao também

podem desempenham esse papel, o autor ainda constatou, que as criangas
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frequentemente relatam que se seus animais de estimacao pudessem falar, eles diriam:
"Eu te amo™. Criancas interagirem com os animais com mais frequéncia do que com
brinquedos com diferentes caracteristicas, conversando mais sobre 0s animais e
demonstrando expressiva curiosidade sobre eles, além disso, os pais das criangas
frequentemente passam mais tempo interagindo e direcionando a aten¢éo dos filhos

durante o brincar com os animais, do que com os brinquedos (LoBue et al., 2013).

Incentivar as criancas a participar do comportamento de cuidado com os animais
de estimacdo pode promover 0 apego entre as crian¢as e seu animal de estimacdo, o que,
por sua vez, pode ter uma serie de resultados positivos para as criancas, como reducao
da agressividade, melhor bem-estar e qualidade de vida, além de atitudes infantis em
prol do bem-estar e da compaixao para com os animais (Hawkins & Williams, 2017;
Hawkins et al., 2017). O estudo desenvolvido por Hawkins et al., (2022) aponta que
criancas que sdo fortemente apegadas aos seus cdes demonstrando interacfes positivas
para com estes, apresentam menos sintomas emocionais negativos, problemas com os
colegas e exibem melhores habilidades de regulagdo emocional e comportamentos pro-
sociais. Esses achados apoiam e estendem investigacOes anteriores, evidenciando a
associacdo entre o apego infantil ao animal de estimacao e ao aumento de
comportamentos pré-sociais (Daly & Morton, 2006; Jacobson & Chang, 2018; Wood et

al., 2015).

Sato et al., (2019), sugere que a tutoria de animais de estimacdo tem um efeito
positivo sobre a expressividade emocional infantil, pois criangas que tiveram um animal
de estimacdo em casa na primeira infancia, tiveram uma prevaléncia menor de
expressdes emocionais negativas na infancia posterior, em comparagéo com aquelas
sem animais de estimacdo. Uma descoberta importante a ser destacada é que criancas

gue possuem ou j& possuiram animais em casa, apresentam maiores pontuacoes de
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apego e menos tolerancia e atitudes do tipo crueldade (intencional, ndo intencional e

negligéncia) para com os animais (Hawkins & Williams, 2016).

Purewal et al., (2017), ao realizar um estudo de reviséo sistematica sobre as
evidéncias da associagdo entre a tutoria de animais de estimacéo e uma ampla gama de
beneficios de satde emocional na infancia, descobriram achados particularmente
importantes para o desenvolvimento da autoestima infantil e reducéo da soliddo,
beneficios educacionais e cognitivos, como por exemplo, nas habilidades de tomada de
decisdo e no desenvolvimento intelectual, além de maior competéncia social, ampliacédo
das redes e interacdes sociais, além do comportamento ludico. Todavia, 0s autores
reforcam que de maneira geral, o vinculo entre criancas e animais de estimacéo tem sido
subexplorados na literatura, existindo caréncia de pesquisas longitudinais e com alta
qualidade metodoldgica, sendo necessario estudos prospectivos que controlem uma

ampla gama de viés de confusdo (Purewal et al., 2017).

Intervencdes Assistidas por Animais

Apesar da presenca duradoura de animais de companhia na vida humana, a ideia
de que a interacdo com 0s animais possa exercer um efeito positivo sobre a saude
humana é relativamente recente. As intervencdes assistidas por animais sdo
modalidades terapéuticas contemporaneas que gradativamente demonstram resultados
expressivos para a promocdo da satude humana (Mufioz Lasa et al., 2015). Intervengdes
e programas em saude auxiliados por animais, utilizados nesse contexto como
coterapeutas podem ser empregados de forma heterogénea, com metodologias

desenvolvidas para atender objetivos terapéuticos variados.

Atualmente as defini¢des e terminologias uniforme propostas pela International

Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO, 2018), tem sido a
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mais utilizada para que possamos compreender de forma clara as diferentes abordagens

assistidas por animais segundo a metodologia empregada:

“Uma Intervencdo Assistida por Animais (IAA) é uma intervencdo estruturada e
orientada a objetivos, que visam obter beneficios terapéuticos para o ser humano,
incorporando animais na saude, educacdo e assisténcia social (por exemplo,
servigos socioassistenciais). Os programas de IAA envolvem profissionais com
conhecimento sobre os individuos e os animais envolvidos. As IAA incorporam
uma equipe Humano-Animal formal, em Terapias Assistidas por Animais (TAA),
Educagdo Assistida por Animais (EAA), e sob certas circunstancias Atividades
Assistidas por Animais (AAA). Também inclui o Coaching Assistido por Animais
(CAA). Todas estas intervencdes devem ser desenvolvidas e implementadas

utilizando uma abordagem interdisciplinar (IAHAIO, 2018, p.5)”.

Sendo primordial diferenciar os diferentes tipos de IAA pelos profissionais que
realizam as intervencdes, pelos objetivos previamente estabelecidos as sessfes, e através
da avaliacdo e mensuracdo dos possiveis efeitos das intervencdes. Neste sentido, a
IAHAIO (2018) define que: As Atividade Assistida por Animais (AAA); sdo
desenvolvidas de forma casual e esporédica, envolvendo animais de estimacéo para
visitar pessoas em situacdes variadas, como em ambientes hospitalares ou institui¢do de
longa permanéncia. Neste tipo de atividade ndo € requerido o estabelecimento de
objetivos nem estrutura prévia de acao, ndo existindo uma formagéo ou protocolo de
trabalho anterior as intervencdes. Embora ndo seja dirigida por objetivos terapéuticos
especificos, pode proporcionar aos participantes oportunidades motivacionais,
educacionais e recreativas. A Terapia Assistida por Animais (TAA); é definida como
intervencdes que incorporam animais como ferramenta terapéutica. E dirigida por

profissionais da area da salde que estruturam metas e objetivos especificos, adaptados a
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cada individuo ou grupo de individuos a serem tratados. Por conseguinte, as
intervencdes assistidas por animais sdo indicadas e utilizadas com pessoas que
necessitam melhorar aspectos de saude variados como humor, motivacdo, autoestima,
habilidades fisicas e sociais. Educacéo Assistida por Animais (EAA); caracteriza-se pela
utilizacdo de animais como mediadores na promocao de estratégias pedagdgicas. Sendo
esta pratica inserida em diversos contextos educacionais. O Coaching Assistido por
Animais (CAA); é ministrado e/ou dirigido por um coach profissional formalmente
treinado, com experiéncia neste &mbito de pratica. O CAA concentra-se em melhorar o
crescimento pessoal, a percepcao e a valorizacdo dos processos de grupo, as

competéncias sociais e/ou funcionamento socioemocional dos participantes.

O relacionamento terapéutico nas Intervengdes Assistidas por Animais (IAA)
difere de viver com um animal de companhia em um relacionamento social e intimo em
varios aspectos, por exemplo, periodo de tempo limitado para interacdo, foco nos
problemas e necessidades do cliente, orientacdo para objetivos, funcdes e codigos de
ética profissionais. Os beneficios dessas intervengdes estdo principalmente associados a
interacdo supervisionada por profissionais qualificados e de animais preparados e
familiarizados com o papel de coterapeuta (Beetz et al., 2012; Beetz, 2017; Nimer &

Lundahl, 2007).

As IAA tem sido aplicadas a uma grande variedade de problemas clinicos infantis,
com objetivos diversos como, reducdo do estresse e ansiedade em criangas em
tratamento oncolédgico (McCullough et al., 2018: McCullough et al., 2018), reducéo da
dor, ansiedade e angustia em criancas em servicos de saude (Waite et al., 2018) e da
ansiedade durante a hospitalizacdo (Hinic et al., 2019). No aumento das habilidades
sociais em criangas com sindrome alcodlica fetal (Vidal et al., 2020) e autismo (Hardy

& Weston, 2020). No desenvolvimento psicomotor de criangcas com deficiéncia



28

intelectual (Wolan-Nieroda et al., 2020) e transtornos do neurodesenvolvimento
(Narvekar & Narvekar, 2022). Nestes estudos, em geral as IAA ndo sdo vistas como um
tratamento autdbnomo, sendo os animais incorporados nestes contextos de forma
adicional, em conjunto com outras intervencdes de base, como a terapia ocupacional,

fisioterapia, fonoaudiologia, dentre outras.

Os cées sdo alguns dos animais mais frequentemente envolvidos em I1AA, devido
a longa histéria de coevolugdo com humanos e seus inumeros efeitos benéficos,
amplamente descritos na literatura (Santaniello et al., 2021). Os cées, em particular,
parecem oferecer beneficios em varios contextos: contextos terapéuticos (Beetz et al.,
2011), salas de aula regulares (Kotrschal & Ortbauer, 2003) e classes especiais como
salas de recursos multifuncionais (Anderson & Olson, 2006). Pesquisas demonstraram
o0s consideraveis efeitos positivos da interacdo com animais, como os fisioldgicos,
devido a reducéo de parametros relacionados ao estresse e liberagcdo de ocitocina (Beetz,
2013; Beetz et al., 2012), respostas emocionais (Souter & Miller, 2007), como melhora
do humor e das interagdes sociais positivas (Nimer & Lundahl, 2007), no desempenho
fisico como aquisicéo de habilidades motoras, e das fungdes executivas (Gee et al.,

2012; Gee et al., 2007), e no sistema cardiovascular (Braun et al., 2009).

Os cées podem promover maior interesse social em um grupo (Kotrschal &
Ortbauer, 2003), facilitando relacionamentos interpessoais, a comunicagéo verbal e néo
verbal (Wells, 2009). Entre as hipdteses para explicar esses efeitos positivos destacan-
se, a promocao de apego (Zilcha-Mano et al., 2011a; Zilcha-Mano et al., 2011b), o
apoio social e emocional (Collis & McNicholas, 1998), autoeficacia aprimorada e
motivacgéo (Berget & lhlebaek, 2011), aos sistemas de motivagéo intrinsecos e
extrinsecos (Wohlfarth et al., 2013), além de efeitos especificos de excita¢do por

meio da ativacédo do sistema de afeto positivo (Panksepp & Burgdorf, 2006), e da
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promocao da atencdo e concentracao (Beetz et al., 2011). A maioria dessas hipdteses
abrangem diferentes respostas fisioldgicas que nédo séo independentes uma da outra. O
mecanismo que liga todos ou pelo menos a maioria deles, foi proposto como o sistema

de regulacdo do horménio ocitocina (Beetz et al., 2012; Marshall-Pescini et al., 2019).

Ainda que as evidéncias mostrem muitos beneficios positivos das IAA para a
salde humana em geral, o contato com 0s animais, mais precisamente durante essas
intervencdes podem trazer riscos, se critérios de seguranga ndo forem rigidamente
estabelecidos. Estudos indicam que a sele¢do criteriosa e 0 manejo sanitario rigoroso
sdo suficientes para minimizar tais riscos, entretanto, existe na literatura uma auséncia
de critérios padronizados e univocos para sele¢do de animais, informac6es sobre 0s
programas de treinamento e dos protocolos de saude animal adotados (Santaniello et al.,

2021).

Os animais, sdo amplamente reconhecidos como seres sencientes com direitos
préprios, e ndo meros bens, também sendo suscetiveis a maus-tratos e violagao geral de
seus direitos, para 0s quais necessitam de protecéo e recursos adequados para garantir
seu bem-estar (Brelsford et al., 2020; Santaniello et al., 2021). Neste sentido, nos
contextos das IAA estratégias para previsibilidade de possiveis reacdes agressivas e/ou
bruscas do animal para qualquer participante da sesséo, e do participante para com o
animal, devem ser constantemente desenvolvidas e aprimoradas. Sendo crucial a
implementacdo de medidas praticas de controle, antes da realizacao das IAA,
principalmente, para proteger o bem-estar de todos os envolvidos, isso pode ser
alcancado por meio de uma combinacdo de avaliacao de risco, praticas de protecdo da
crianca/participante e da implementacao de protocolos de saude animal (Brelsford et al.,

2020).
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Mensuracéo das Interagdes Humano-Animal

As InteragGes Humano-Animal consistem em muitos tipos de relacionamentos,
como um campo relativamente recente e interdisciplinar a IHA € frequentemente
criticada por sua falta de rigor metodoldgico (Herzog, 2015). As criticas comuns as
pesquisas tém como objetivo o design fragil dos estudos, o tamanho pequeno das
amostras e 0 uso inadequado de ferramentas de avaliacédo, o que limita a capacidade do
campo em desenvolver uma base de evidéncias para as intervencdes assistidas por
animais (Charry-Sanchez et al., 2018a, 2018b; Herzog, 2015). Segundo Krouzecky et
al., (2022), muitos estudos neste campo tendem a destacar apenas resultados positivos
da influéncia dos animais sobre 0s humanos, o que corrobora a crenga popular de que o
vinculo humano-animal sempre afeta positivamente o bem-estar humano. Reforgando a
existéncia do chamado “paradoxo do efeito do animal de estimagdo”, que enfatiza uma
incongruéncia entre a percepcao individual dos tutores sobre a importancia de um

animal e os resultados mensuraveis em pesquisas (Krouzecky et al., 2022).

A Psicometria é uma especialidade da psicologia que procura expressar
numericamente os fendmenos psicoldgicos ao invés de sua mera descri¢do verbal,
dedicando-se a elaboracao de testes e avaliagdes por meio de procedimentos altamente
avancados, utilizando de conhecimentos estatisticos que possam, de alguma forma,
traduzir processos psicologicos (Hutz et al., 2015; Pasquali, 2017). Um instrumento de
avaliacdo e/ou um teste psicologico, avalia, mede ou faz uma estimativa de construtos,
também chamados de variaveis e/ou tracos latentes, que ndo podem ser observados
diretamente (Hutz et al., 2015). A avaliacdo de construtos por meio de instrumentos

requer que essas ferramentas apresentem evidencias de validade, demonstrando a
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plausabilidade de seu uso nas amostras e contextos aos quais se destinam (Valentini &

Damasio, 2016).

Exigéncias acerca dos instrumentos de avalicdo devem ser satisfeitas para que
estes possam ser considerados adequados para uso. Entendesse como validade o grau
em que todas as evidencias acumuladas corroboram com a interpretagédo pretendida dos
escores de um teste (AUERA, 2018). Desta forma, validagdo € um processo em que se
busca dar evidéncias de validade que apoiem a adequacdo, o significado e a utilidade
das tomadas de decisdo, com base nas inferéncias feitas a partir dos escores obtidos do
teste (Zumbo & Padilla, 2020). A seguir, serdo apresentadas o0 modelo tripartite classico
de validade proposto pela American Educational Research Association (2018): Validade
de contetido; em que medida o teste engloba adequadamente o construto de interesse. Se
refere ao quanto um teste pode ser uma amostra representativa dos comportamentos que
séo a expressao do traco latente em questao, ou, se os itens do teste se constituem em
uma amostra representativa do universo de itens do construto (Hutz et al., 2015).
Validade de construto; em que medida a estrutura do construto e/ou traco latente esta
sendo respeitada empiricamente (Cohen et al., 2014). Nesta etapa de validagdo séo
utilizadas técnicas estatisticas robustas para identificar fatores e da dimensionalidade de
um instrumento, através de analises fatoriais exploratérias, e da testagem de modelos
tedricos criados para descrever os dados por meio de analises fatoriais confirmatorias
(Cohen et al., 2014; Hutz et al., 2015). Validade de critério; em que medida os escores
do teste se associam de maneira adequada com variaveis externas, se dividindo em dois
tipos, validade preditiva e validade concorrente. A diferenga fundamental entre os dois
tipos é basicamente uma questdo do tempo que ocorre entre a coleta da informacao pelo
teste a ser validado e a coleta da informacéo sobre o critério. Se estas coletas forem

(mais ou menos) simultaneas, a validagao sera do tipo concorrente, caso os dados sobre
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0 critério sejam coletados apoés a coleta da informacéo sobre o teste, fala-se em validade

preditiva (Pasquali, 2017).

As evidencias de validade baseadas na estrutura interna estéo entre as primeiras a
serem aferidas no processo de construcdo de um instrumento de avaliagdo. A
fidedignidade, de um instrumento refere-se a estabilidade com que os escores dos
testandos conservam-se em aplicagdes alternativas de um mesmo teste ou em formas
equivalentes de testes distintos, podendo ser chamada ainda de “confianga”,
“consisténcia interna”, “estabilidade” e/ou “precisdo” (Hutz et al., 2015; Pasquali,
2017). Observa-se que na maioria das definicdes apresentadas, é possivel perceber que a
énfase esta centrada nos escores obtidos por meio dos instrumentos em determinado
contexto e/ou populagdo, desta forma a validade ndo esté focada nas caracteristicas do

teste, mas sim nos escores obtidos.

Ferramentas de avaliacdo padronizadas sdo essenciais para a construcdo de uma
base empirica para o campo de IHA, possibilitando a producéao de resultados replicaveis
e comparaveis entre estudos. O uso de avaliagcdes padronizadas facilita a realizacdo de
metanalises, que resumem as evidéncias empiricas disponiveis na literatura atual sobre
um topico especifico (Hannes et al., 2007; LoBue et al., 2020; Wilson & Netting,

2012). O uso frequente de medidas de apego e interagdes no campo da IHA demonstra a
importancia de entender o tipo e as qualidades das relacbes humano-animal como um
componente do arcabouco teorico, para entender as relagcdes dos animais de estimacao

em diferentes contextos.

Embora a pesquisa sobre o vinculo com os animais de estimacao esteja se
expandindo, ainda héa resultados inconsistentes, o que pode ser devido ao uso de
instrumentos inadequados (Marino, 2012; Wilson & Netting, 2012; Winkle et al., 2020).

Desenvolver e refinar medidas adequadas a idade e psicometricamente validadas para a
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pesquisa no campo da interacdo crianga-animal, deve continuar sendo uma prioridade
(Hawkins & Williams, 2017; Hawkins & Williams, 2016). Para fornecer evidéncias
rigorosas e auxiliar na construcdo e uma base robusta de conhecimento, incluindo as
Intervencdes Assistidas por Animais com criancas (Brelsford et al., 2020; Charry-

Sanchez et al., 2018a, 2018b).

Estimativas demonstram que grande parte da populacdo brasileira possui animais
de estimacdo, muitas vezes os considerando como um membro do nucleo familiar,
sendo o pais apontado como o segundo no ranking mundial na tutoria de animais de
estimacgdo (Senado, 2019). Todavia, é incipiente na literatura nacional instrumentos de
avaliacdo para mensurar as interagdes entre criangas e animais de estimagédo. As
criangas em especial podem encontram nesses animais uma forma de afeto, cuidado e
companheirismo para brincadeiras e aventuras. Desta forma, acreditamos que a
construcdo de instrumentos de avaliagcdo adequados a realidade nacional, no campo da
IHA pode contribuir para a construcdo de uma base empirica, no planejamento e
mensuracao das interacOes crianca-animal, além de favorecer a selecdo/triagem de
criangas para participacdo em sessoes de Intervencdes Assistidas por Animais, tendo

potencial para futuramente ser utilizada como medida de eficacia destas intervencdes.

Aspectos éticos

Todas as etapas do presente estudo seguiram 0s preceitos éticos de acordo as
orientagdes das Resolucdes 466/2012 e 510/2016, que regulamenta as pesquisas com
seres humanos, estabelecidas pelo Conselho Nacional de Salde. A pesquisa, antes de
ser realizada, foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Espirito Santo, sendo aprovado através do parecer de numero 2.061.609, CAEE

64232416.3.0000.5542 (Apéndice A).
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CONTEXTUALIZACAO DOS ESTUDOS DA TESE

Esta tese foi projetada e desenvolvida através de duas etapas, com o propoésito de
eleger estratégias metodoldgicas que pudessem contribuir para a melhor compreenséao
das interagdes crianga-animal em diferentes contextos e cenérios, como a posse/tutoria
de animais, episédios de interacdo com animais de estimac&o diversos e durante sessdes
de intervencGes assistidas por animais. As duas etapas foram as seguintes: Etapa | -
mapeamento bibliogréfico e fichamento da literatura nacional e internacional sobre o
tema. Etapa Il — processo de construcdo e validagao de instrumentos de mensuragao das

intera¢Oes crianga-animal.

Os resultados da investigacdo foram sistematizados em trés estudos
independentes, apresentados em formato de artigos cientificos, para posterior submissdo
a periddicos de Psicologia. Os artigos obedecem a formatacdo exigida por cada revista
(tipo de fonte, normas e nimero de paginas). A identificacdo do periddico cientifico foi
ocultada, para ndo comprometer o processo de submissdo dos manuscritos, respeitando-
se as hormas sobre o anonimato, para garantia do processo de avaliacdo a cega pelos

futuros pareceristas.

No primeiro estudo, denominado “Intervencdes Assistidas por Animais: Revisdo e
Avaliagéo de Estudos Latino-Americanos” foi desenvolvida uma pesquisa do tipo
revisao de escopo, que mapeou e caracterizou as producdes publicadas no formato
artigo cientifico na Ameérica Latina, sobre as intervengdes assistidas por animais. Além
de realizar a avaliacdo critica da metodologia utilizado nos estudos concebidos a partir
de intervencgdes clinicas. No segundo estudo, intitulado “Construgado e Evidéncias de
Validade Escala de Interesse Infantil por Animais de Estimacao”, foi realizado um

estudo metodologico sobre o processo de construgdo e mensuracao das propriedades
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psicométricas da Escala Interesse Infantil por Animais de Estimacéo (EIIAE) para uso
em criancas brasileiras, reunindo evidéncias de consisténcia interna, validade fatorial e

convergente.

Por sua vez, no terceiro estudo, nomeado “Evidéncias Adicionais de Validade da
Escala de Interacdo entre Criangas e Caes” foram mensuradas as evidéncias adicionais
da validade das propriedades psicométricas da Escala de Interacdo entre Criancas e Cées
(EICC) em termos de sua estrutura, invariancia e validade convergente. Vale evidenciar,
que as escalas EIIAE e EICC foram construidas de forma concomitante pelos seus
idealizadores. Todavia, os dados sobre a construcdo e validacdo inicial da EICC foram
publicados previamente (Laurindo et al., 2021), em estudo que ndo compds esta tese. Na
tabela 1 foram descritas as informacdes acerca da equivaléncia de cada estudo
desenvolvido, em relacdo aos seus objetivos, suas principais variaveis e 0s

procedimentos metodoldgicos adotados.



Quadro 1.

Caracterizacdo dos objetivos do estudo, principais variaveis, participantes, instrumentos e estudos
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Estudos Objetivos Variaveis Participantes Instrumentos Meétodo de Tratamento dos
principais Andlise dados
Estudo 1. 1) Apresentar e Localizacéo Os dados foram 1) Preferred 1) Anélise 1) Fichamento.
Intervencdes caracterizar a temporal dos coletados nas Reporting Items qualitativa. -
. N . 2) Andlise de
Assistidas por producdo do estudos, bases de dados for Systematic . .
. - . o . . 2) Analise categorias e
Animais: Revisdo conhecimento distribuicdo Redalyc, SCIELO, Reviews and - e
L N . descritiva dos Analise
e Avaliacdo de referente as geografica, LILACS, Meta-Analyses dados descritiva
Estudos Latino- intervencoes classificacdo do Periodicos Capes  Extension for ' '
Americanos assistidas por método e e Bireme. Scoping Reviews  3) Classificacdo 3) Classificacdo
animais (IAA) na  avaliacdo da (PRISMA-ScR).  do Método de do Método de
América Latina. ualidade . iacé iti laca iti
q e 2) Método de Avaliacdo Critica  Avaliacdo Critica
. metodoldgica. . . de Estudos da de Estudos da
2) Avaliar a Avaliacéo Critica « «
: Colaboracéo Colaboracéo
qualidade de Estudos da
- « Cochrane. Cochrane.
metodoldgica dos Colaboracao
artigos Cochrane.
construidos a
partir de
intervencoes
clinicas.
Estudo 2. 1) Construir e Idade, sexo, 1) 261 familiares 1) Critério de 1) Analise 1) Analise
Construcéo e mensurar as classe econdmica, de criangas com Classificacao descritiva, descritiva (média,

Evidéncias de
Validade Escala

propriedades
psicométricas da

posse de animais,
interesse infantil

idade entre 2 e 12
anos.

Econdmico
Brasil.

correlacional e

desvio padréo,
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de Interesse

Escala Interesse

por animais de

2) Questionério

inferencial dos

frequéncia e

Infantil por Infantil por estimacéo, sociodemogréfico. dados. porcentagem).
Animais de Animais de roblemas de L - -
. L P 3) Questionario 2) Analises 2) Analises de
Estimacdo Estimacéo comportamentos : - ~
. . de Capacidades e  fatoriais. correlagéo, Teste
(ENAE). relacionados a - )
satide mental Dificuldades qui-quadrado e
2) Avaliar as infantil (SDQ). Teste U de Mann-
evidéncias de ' Whitney.
A 4) Escala de y
consisténcia : -
. . Interesse Infantil 3) Anélise
interna, validade . -
. por Animais de paralela, Analises
fatorial, - .
. - Estimacao fatorial
confirmatoria e -
(ENAE). exploratoria e
convergente. . L
confirmatoria
multigrupo.
Estudo 3. 1) Mensurar as Idade, sexo, 1) 315 familiares 1) Critério de 1) Analise 1) Analise
Evidéncias propriedades classe econdmica, de criangas com Classificacao descritiva, descritiva (média,
Adicionais de psicométricas interagOes de idade entre 2e 12  Econbémico correlacional e desvio padréo,
Validade da adicionais da criangas com cées  anos. Brasil. inferencial dos frequéncia e
Escala de Escala de domeésticos, . dados. porcentagem).
« < 2) Questionario
Interacdo entre Interacéo entre problemas de ; g - -
. N . « sociodemografico. 2) Anélises 2) Anélises de
Criancas e Cées Criancas e Cées comportamentos LS .. ~
3) Questionario fatoriais. correlacdo, Teste

(EICC).

2) Avaliar as
evidéncias de
consisténcia
interna, validade
fatorial,

relacionados a
saude mental
infantil.

de Capacidades e
Dificuldades

(SDQ).

4) Escala de
Interacéo entre

qui-quadrado e
Teste U de Mann-
Whitney.

3) Analise
paralela, fatorial
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confirmatoéria e
convergente.

Criancas e Cées
(EICC).

exploratoria e
confirmatodria
multigrupo.
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OBJETIVOS DA TESE

Objetivos Gerais
Esta Tese de Doutorado teve como objetivo geral a construgcdo de um arcabouco
tedrico-metodoldgico para avaliacdo das interacdes crianga-animal em diferentes contextos, e

particularmente nas Intervengdes Assistidas por Animais.

Objetivos Especificos

()] Identificar o estado de arte das publicagdes sobre as Intervencdes Assistidas por
Animais na América Latina, e realizar a avaliacdo critica da qualidade
metodologica dos estudos clinicos desenvolvidos neste contexto.

(1) Construir uma escala de mensuracdo do interesse infantil por diferentes animais
de estimacdo para o contexto brasileiro, reunindo evidéncias psicométricas
iniciais de consisténcia interna, validade fatorial, confirmatdria e convergente.

(1)~ Mensurar as evidéncias adicionais da validade da Escala de Interagdo entre
Criancas e Cées (EICC), identificando suas propriedades em termos de

estrutura, invariancia e validade convergente.
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ARTIGO 1
IntervencBes Assistidas por Animais na América Latina

Revisdo de Literatura

INTERVENGOES ASSISTIDAS POR ANIMAIS: REVISAO E AVALIAGAO DE ESTUDOS
LATINO-AMERICANOS?

ANIMAL ASSISTED INTERVENTIONS: REVISION AND EVALUATION OF LATIN
AMERICAN STUDIES

RESUMO: Este estudo teve como objetivo: (I) apresentar e caracterizar a producdo cientifica referente as
intervengdes assistidas por animais (IAA) na América Latina; (I1) avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos
construidos a partir de intervencgdes clinicas. Trata-se de uma revisdo de escopo. Os dados foram coletados nas
bases Redalyc, SciELO, LILACS, Periddicos Capes e Bireme. Atenderam aos critérios de elegibilidade 146
artigos, sendo 34 submetidos ao Método de Avaliagdo Critica de Estudos da Colaboragdo Cochrane. Os estudos
abrangeram o periodo de 1997 a 2021, principalmente produzidos no Brasil, com delineamentos do tipo estudos
de revisdo, de caso e descritivos. Em relacdo aos estudos clinicos, a populacdo infantil foi o maior publico
submetido as IAA. Canideos e equinos representaram as principais espécies de coterapeutas. Parte significativa
dos estudos de intervencdo demonstrou critérios de replicabilidade, entretanto, constatou-se auséncia de rigor
metodoldgico, limitando a possibilidade de avaliacdo da eficacia das intervencées. Este estudo aponta o potencial
uso da IAA na América Latina e aumento do nimero de producdes ao longo do tempo, todavia, sugere-se que
estudos futuros privilegiem a utilizacdo de metodologia experimental, como 0s ensaios clinicos randomizados, de
forma a permitir a avaliacdo da eficicia das IAA.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencdes Assistida por Animais. Equoterapia. América Latina. Revisdo de Escopo.

ABSTRACT: This study aimed to: (1) present and characterize the scientific production regarding animal-assisted
interventions (AAl) in Latin America; (1) evaluate the methodological quality of the studies designed as clinical
interventions. This is a scoping review. Data were collected from Redalyc, SCiIELO, LILACS, Periddicos Capes
and Bireme. Eligibility criteria allowed the inclusion of 146 articles, 34 of which were submitted to the Cochrane
Collaboration Method of Critical Appraisal of Studies. The studies covered the period from 1997 to 2021, were
mainly produced in Brazil, and designed as review, case, and descriptive studies. Regarding clinical studies, the
child population was the largest population submitted to AAI. Canidae and horses represented the main
cotherapists species. A significant part of the intervention studies demonstrated replicability criteria; however,
there was a lack of methodological rigor, limiting the possibility of evaluating the effectiveness of the
interventions. This study points to the potential use of AAI in Latin America and an increase in the number of
studies over time; however, it is suggested that future studies should emphasize the use of experimental
methodology, such as randomized clinical trials, in order to allow the evaluation of the effectiveness of AAI.

KEYWORDS: Animal Assisted Interventions. Hippotherapy. Latin America. Scope Review.

2 Artigo submetido e aprovado a periédico — Qualis Al.
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1 INTRODUCAO

A nocéo de gue os animais podem afetar a vida e 0 comportamento humano é
investigada em um campo de pesquisa conhecido como Interacdo Humano-Animal (IHA),
utilizado neste contexto para descrever e compreender o resultado das diferentes qualidades e
quantidades de interagOes entre humanos e animais ndo humanos (Fournier et al., 2016;
Rodriguez et al., 2021). Este termo tem sido usado na literatura de forma heterogénea,
incluindo, mas ndo se limitando, a tutoria de animais de estimacao, as IntervencGes Assistidas
por Animais (IAA) e ao simples contato direto e/ou indireto entre um ser humano e um
animal ndo humano (Fine et al., 2019; Fournier et al., 2016). Como um campo
interdisciplinar a IHA inclui especialistas de diversas areas como ciéncias da saude, ciéncias
sociais, naturais e humanas. No campo das ciéncias da saude a IHA é frequentemente
estudada em contextos clinicos, sendo investigada a influéncia dos animais em tratamentos

realizados com diferentes popula¢Ges humanas, com diversas condi¢fes de salde.

As Intervencgdes Assistidas por Animais (IAA) séo modalidades terapéuticas
contemporaneas que cada vez mais demonstram resultados significativos para a promoc¢édo da
salde humana (Mufioz Lasa et al., 2015). Diversos pressupostos tedricos tentam explicitar os
efeitos positivos das IAAs, como a hipdtese da Biofilia, que parte do pressuposto de que 0s
organismos vivos teriam uma capacidade inata de atrair e manter a aten¢do dos humanos
(Joye, 2011). De hipoteses fisioldgicas, que envolvem o sistema de ativacdo e a¢do do
hormdnio oxitocina, promovendo reducdo de estresse e ansiedade, bem como o aumento da
interacdo social e vinculo de afiliagdo em humanos (Menna et al., 2019). Do pressuposto do
aumento da motivacdo humana, através do equilibrio entre os sistemas motivacionais
implicitos e explicitos, através de informacdes experienciais durante o contato com animais
(Wohlfarth et al., 2013), além da teoria do apego, cuidado e reducdo do estresse, por meio do
suporte social durante a interacdo humano-animal (Payne et al., 2015). Sendo um consenso
entre as diferentes perspectivas tedricas, a capacidade do animal de facilitar vinculos sociais,

e aumentar o engajamento social humano-humano.

A International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO,
2019) classifica as IAAs em trés modalidades, através da metodologia empregada em cada
uma delas, sendo: (I) Atividade Assistida por Animais (AAA); modalidade desenvolvida de
forma casual e/ou esporédica, envolvendo o uso de animais para visitagdo de pessoas em

situagdes variadas, como instituicdes hospitalares, e de longa permanéncia. Neste tipo de
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atividade néo é requerido o estabelecimento de objetivos prévios de acéo, ndo existindo
protocolo de trabalho anterior as intervenc@es. Embora, ndo seja dirigida por objetivos
terapéuticos especificos, pode proporcionar aos participantes oportunidades motivacionais,
educacionais e recreativas. (I1) Terapia Assistida por Animais (TAA); Intervencéo que
incorpora animais como ferramenta terapéutica em diversos contextos, sendo dirigida por
profissionais da area da satde que estruturam metas e objetivos especificos, adaptados a cada
individuo ou grupo de individuos a serem tratados. (111) Educacéo Assistida por Animais
(EAA); caracteriza-se pela utilizagdo de animais como mediadores na promocgdo de

estratégias educacionais e pedagogicas.

Historicamente, observamos uma concentracdo de pesquisas sobre Interagdo Humano-
Animal (IHA) na América do Norte e Europa (Mufioz Lasa et al., 2015; Yatcilla, 2021). Isso
pode ser justificado pela influéncia direta dos estudos de William Tuke na Inglaterra, visto
que este desde 1792, ja utilizava cées e outros animais no tratamento e na promocéo da saude
humana (Laurindo et al., 2021). Igualmente, em 1961 o psicélogo Americano Boris
Levinson, passou a utilizar seu c@o de estimag¢do como coterapeuta durante as sessoes de
psicoterapia, para aumentar a capacidade de comunicacao de seus pacientes (Winkle et al.,
2020). Outro fator importante, que proporcionou a promocao e a consolidacao das IAAs
nestes continentes foi sua regulamentacéo, sistematizacdo e busca por resultados concretos,
através de mensurac@es utilizando metodologias do campo das ciéncias da satde (Mufioz
Lasa et al., 2015).

Desde o final dos anos 1970 evidéncias cientificas tém se acumulado demostrando
gue o contato com animais de estimacao pode ter efeitos positivos no bem-estar fisico e
mental das pessoas, sendo a tematica amplamente reconhecida a partir da década de 1980,
devido ao estabelecimento de sociedades cientificas e a organizacdo de conferéncias
internacionais (Wells, 2019; Yatcilla, 2021). Embora a literatura de pesquisa sobre o assunto
descreva a relagdo entre humanos e animais como geralmente favoraveis, diversos estudos de
revisdes sistematicas e metanalises apresentam desfechos clinicos ambiguos, sendo destacado
o design fragil dos estudos, amostras diminutas e tamanhos de efeito moderados, tornando a
eficacia das IAAs inconclusivas em determinados contextos e populagdes (Charry-Sanchez et
al., 2018a, 2018b; Feng et al., 2021; Maujean et al., 2015; Srinivasan et al., 2018).

Devido a grande variedade de inovagfes na area da saude, a tomada de decisdo dos

profissionais e a escolha de tratamentos devem ser embasadas em principios cientificos como
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forma de selecionar a intervencdo mais adequada para cada situacdo especifica (Faria et al.,
2021). As Intervencdes Assistidas por Animais incluem uma ampla gama de atividades
destinadas a melhoraria da saude e o bem-estar das pessoas com a ajuda de animais de
estimacao, utilizados neste contexto com coterapeutas. Podendo ser empregada de forma
heterogénea, com metodologias desenvolvidas para atender objetivos variados, em diferentes
contextos e cenarios, como ambientes educacionais, hospitalares e servicos de reabilitacdo. A
literatura de pesquisa sobre as IAAs descreve a relacdo entre humanos e animais de estimagao
como geralmente favoraveis, no entanto, a preocupacdo sobre a baixa qualidade dos dados
obtidos tem levado a demandas por melhores estudos experimentais (Chur-Hansen et al.,

2010; Fine et al., 2019).

A concentragdo de pesquisas sobre esta tematica na América do Norte e Europa
deixam em aberto questdes sobre as produgdes cientificas correlatas desenvolvidas em outros
continentes. Sendo essencial, portanto, a difusdo do conhecimento sobre as IAA na América
Latina. Neste sentido, o presente estudo tem por objetivos: (1) Identificar o estado de arte das
publicacdes sobre IAAs na América Latina; e (I1) Realizar a avaliacdo critica da qualidade
metodoldgica dos estudos clinicos sobre IAA na América Latina.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo, que tem por finalidade sintetizar evidéncias de
pesquisa e mapear a literatura existente em determinado campo em termos de sua natureza,
recursos e volume (Peters et al., 2015). Neste estudo foram adotados o0s parametros
recomendados por Peters et al., (2015) e Tricco et al., (2018) divididos em 5 etapas: 1)
definicdo das perguntas de pesquisa; I1) identificacdo dos estudos relevantes por meio de
diferentes fontes; 111) composicdo da amostra final com base nos critérios de busca e
inclusdo/exclusao; 1V) extracdo dos dados relacionados a pergunta de pesquisa, incluindo
informagdes gerais sobre o estudo; V) descri¢do dos dados, analise numérica e

tematica/conceitual dos dados e discussao.

As perguntas norteadoras do estudo foram: Qual o estado da arte das producoes
cientificas sobre as intervencdes assistidas por animais na América Latina? Quais popula¢tes
tém sido priorizadas no uso destas intervenc¢es? Quais os principais animais utilizados como

coterapeutas? Quais 0s principais instrumentos de avaliagcdo utilizados para mensurar 0s
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desfechos das intervencges assistidas por animais? Qual é a qualidade dos estudos

desenvolvidos, segundo o método de avaliacéo critica de estudos da colaboracdo Cochrane?

Sobre os procedimentos de coleta de dados realizaram-se consultas ao Descritor em
Ciéncias da Saude (DECS) da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e ao vocabulario de
terminologias uniformes da IAHAIO (2019), para a escolha das palavras-chave. Sendo
definidos os seguintes descritores nos idiomas portugués e espanhol em conjunto ao operador
booleano (OR); “Intervencdes Assistida por Animais” OR “Terapia Assistida com Animais”
OR “Atividade Assistida por animais” OR “Educag¢ao Assistida por Animais” OR “Terapia
Facilitada por Animais de Estimacdo” OR “Uso Terapéutico de Animais de Estimagdo” OR
“Terapia Assistida por Caes” OR “Terapia Assistida por Cavalos” OR “Equoterapia” OR
“Hipoterapia” OR “Equitacdo Terapéutica” OR “Intervenciones asistidas por animales” OR
“Terapia Asistida por Animales” OR “Actividad asistida por animales” OR “Educacion
asistida por animales” OR “Terapia Facilitada por Mascotas” OR “Uso Terapéutico de las
Mascotas” OR “Terapia Asistida por perros” OR “Terapia Asistida por Caballos” OR
“Psicoterapia Asistida por Caballos” OR “Hipoterapia” OR “Equitacion Terapéutica”. Os
termos especificos em relacdo as IAAs com cavalos e cées justifica-se pelo fato, de que no
primeiro caso, existem muitos termos sindnimos, sendo a utilizacdo de ambos os termos em

artigos de revisdo uma tendéncia internacional.

As buscas nas bases de dados ocorreram no periodo de dezembro de 2021 a janeiro de
2022, no Scientific Electronic Library Online (SciELO), Red de Revistas Cientificas de
América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal Scientific Information System (Redalyc),
Periodico Capes, Base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME). Adotou-se como critério de
inclusdo artigos cientificos desenvolvidos e publicados na América Latina nos idiomas
portugués, espanhol e/ou inglés, disponiveis para leitura completa. A escolha pelo terceiro
idioma justifica-se pelo fato de muitos periodicos latino-americanos adotarem a lingua
inglesa como padrdo para publicagdo. Foram excluidos, artigos que associavam a temética ao
uso de remédios elaborados a partir de partes do corpo de animais ou produtos de seu
metabolismo, e aqueles que analisavam os efeitos de simuladores ou animais roboticos e/ou
virtuais. N&o houve delimitacdo de campos nos quais os termos de busca foram inseridos e
delimitacdo temporal para a selecdo dos artigos, visto que nosso intuito foi compreender

como a tematica se desenvolveu ao longo dos anos na América Latina.
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A busca foi realizada por duas alunas de iniciacdo cientifica de forma independente,
apos capacitacdo e treinamento. Possiveis divergéncias e discordancias na selecdo dos artigos
foram resolvidas por consenso ap06s discussao e analise com o primeiro autor. A presente
pesquisa utilizou como referéncia para descri¢do do processo de selecdo dos artigos o guia
para relatdrio de revisdo de escopo, Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) Checklist (Tricco et al.,
2018). Todo o processo de coleta e organizacdo das referéncias foi realizado utilizando-se o
software EndNote Web®. A partir da selecdo e leitura dos artigos, foram desenvolvidos
fichamentos, sendo registradas informag6es como o ano da publicagéo, periddico onde o
estudo foi publicado, métodos e tipo de estudo, objetivo, populacdo e amostra, instrumentos
de avaliacgdo utilizados, resultados e conclusdes. Este processo foi conduzido com o auxilio
do software Microsoft Office Excel®.

Para alcancar o objetivo Il dessa pesquisa - avaliar a qualidade metodol6gica dos
estudos clinicos sobre IAAs na América Latina, foi utilizado o Método de Avaliacao Critica
de Estudos da Colaboracao Cochrane (Clarke & Horton, 2001). Este método consiste na
avaliacdo quantitativa de estudos clinicos quanto a presenca (ou auséncia) de fatores
essenciais para sua compreensdo e replicacdo. O método estabelece cinco critérios para a
classificacdo do estudo, listados a seguir: (A) Descri¢ao do tratamento: I. Processo totalmente
esclarecido = 2 pontos; Il. Com algumas duvidas ou confuso = 1 ponto; I1l. Nao descreve o
tratamento = 0 pontos. (B) Presenca de quatro carateristicas ha amostra: nimero de
participantes, idade, género e qualquer outra caracteristica (ex. quantidade de individuos,
idade, género, onde foi selecionada a amostra). I. Quando foram descritas as quatro
caracteristicas = 4 pontos; Il. Foram descritas trés = 3 pontos; Ill. Duas carateristicas
descritas = 2 pontos; IV. A descricdo contém uma carateristica = 1 ponto; V. Nenhuma
caracteristica descrita = 0 pontos. (C). Presenca de medicdes ou avaliacdes: I. Antes e apés a
intervencdo = 2 pontos; Il. Antes ou apds a intervencdo = 1 ponto; I1l. Nenhuma das duas = 0
pontos. (D). Especifica o tipo de desenho de investigagdo: 1. Sim = 1 ponto; 1. Ndo =0
pontos. (E). Informac&o sobre o nimero de sessdes efetuadas: 1. Descreve o numero de
sessOes efetuadas claramente = 2 pontos; 1. Descreve o nimero de sessdes efetuadas com

informag&o confusa = 1 ponto; I11. N&o informa o numero de sessfes = 0 pontos.

O método da Colaboracao Cochrane classifica os estudos em “A”, “B” ou “C”, de

acordo com baixa, moderada ou alta chance de viés dos estudos, respectivamente. As classes
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correspondem a soma de pontos obtida: (A). De 0 a 5 pontos: Contempla estudos que nédo
fornecem informacéo suficiente para sua compreenséo, deixando lugar a davida em relagédo
ao processo geral. (B). De 6 a 8 pontos: Estudos que fornecem informac6es suficientes para
sua compreensdo, no entanto carecem de esclarecimentos especificos sobre o processo. (C).
De 9 a 11 pontos: Estudos que fornecem toda a informacao pertinente necessaria para a
compreensdo deixando esclarecido o procedimento geral. Todo o processo de analise dos
artigos selecionados atraves do método da Colaboragdo Cochrane foi realizado pelo primeiro
autor, que apresenta experiéncia em metodologia de pesquisa e formacao em salde baseada

em evidéncias.

3 RESULTADOS

A Figura 1 ilustra o processo de busca e identificacdo dos artigos, exclusdo das
duplicidades, exclusdo por ndo cumprimento dos critérios de elegibilidade e composi¢édo da
amostra final, segundo os critérios PRISMA-ScR. O processo resultou na selecéo de 146

artigos para a construcdo deste estudo.
Figura 1

Fluxograma de busca

[ Identificagdo de Estudos nas Bases de Dados ]

Artigos identificados nas bases de dados: Periodico Capes
(n =125), Lilacs (n = 275), Scielo (n = 55), Redalyc (n = 117),
Bireme (n = 13), Total (n = 585)

Artigos excluidos em

duplicagdo
(n=181)
p.
Total de Artigos Artigos excluidos com base
examinados - ----- na leitura do titulo e resumo
(n = 404) (n=173)
Artigos selecionados Artigos excluidos com base
para leitura - ----- na leitura do texto completo
(n=231) (n=55)

I Total de Artigos excluidos

Artigos avaliados (n=30)
segundo critérios de Estudos publicados em
elegibilidade [~~~ 7] outros paises (n = 24)
(n=176) Estudos sem relagdo direta

com o tema (n = 6)

Artigos mantidos para
a revisao
(n = 146)
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Em relacdo a distribuicdo geogréafica das producOes, apenas seis paises da América
Latina apresentaram estudos publicados sobre a tematica. Observa-se na Tabela 1 o percentual
de publicacdo em cada um deles, sendo evidente a centralidade das producdes no Brasil
(85.6%).

Em relacéo ao aspecto temporal das producdes, estas se concentram no periodo de 1997
a 2021. Na Tabela 2, pode-se verificar uma constancia maior de producdes nos anos de 2016,
2018 e 2019. Além disso, observa-se que 0 nimero de producdes tende a aumentar ao longo

dos anos, todavia, esse crescimento ndo se apresenta uniforme.

Tabela 1

Distribuicao geografica dos artigos

Pais de Publicagéo Artigos %

Brasil 125 85.6%

Chile 8 5.5%

Argentina 5 3.4 %
Cuba 4 2.7%

Colombia 3 2.1%
México 1 0.7 %

Total 146
Tabela 2

Distribuicao temporal dos artigos

Ano de Publicagdo Artigos %
2021 5 3.4%
2020 12 8.2%
2019 15 10.3%
2018 17 11.6 %
2017 8 5.5%
2016 16 11.0%
2015 5 3.4%
2014 6 4.1%
2013 6 4.1%
2012 9 6.2 %
2011 11 8.2%
2010 9 6.2%
2009 9 6.2%
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2008 3 2.1 %
2007 4 2.7%
2006 3 2.1%
2005 3 3.4%
2002 1 0.7%
1997 1 0.7 %
Total 146

Sobre os delineamentos dos estudos desenvolvidos na América Latina sobre as
Intervencgdes Assistidas por Animais, constatamos um predominio de estudos de revisdo com
26.7% da amostra (n = 39), sendo 19.2% classificada pelos autores como revisao
bibliografica, sendo 4.1% sistematica, 2.7% integrativa e 0.7% de escopo. Em seguida,
predominaram estudos de caso com 13% (n = 19), estudos descritivos 10.2% (n =15), estudos
sem descricdo do método 8.2% (n = 12), relatos de experiéncia 7.5% (n = 11), ensaios
tedricos 7.5% (n = 11), estudos experimentais 4.1% (n = 6), ensaios clinicos 2.7% (n = 4),
estudos de intervencdo 2.7% (n = 4), estudos quase-experimentais 0.6% (n = 1) e outras
metodologias 16.4 % da amostra (n = 24).

Para avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos de intervencdes, selecionamos 34
artigos da amostra para analise através da Método de Avaliacao Critica de Estudos da
Colaboracéo Cochrane, sendo escolhidos aqueles do tipo: ensaio clinico (4), estudo de caso
(19) e de intervencao (4), experimental (6) e quase-experimental (1). No Quadro 1 sdo

detalhadas as informacdes registradas sobre as publicacdes que compuseram a analise.

Observa-se no Quadro 1 um predominio da utilizacdo das IAAs na populacéo infantil
58.8% (n = 20) com diferentes condic¢des de saude, principalmente aquelas com diagndstico
de paralisia cerebral 23.5% (n = 8), transtorno do espectro autista 5.8% (n = 4) e sindrome de
Down 5.8% (n = 4). Sobre o tipo de intervengdo, constatamos um volume maior de
publicacBes que utilizam cavalos como coterapeutas 67.6% (n = 23), seguido dos cées 29.4%
(n =10), apenas 1 estudo utilizou um programa com diferentes espécies animais (Berger et
al., 2009). Em relagéo aos instrumentos de avaliag&o, foram observadas uma variabilidade de
testes, avaliacOes e inventarios. Todavia, em alguns casos a escolha do instrumento extrapola
sua possibilidade de uso. Um exemplo disso é a ado¢do de instrumentos de triagem e rastreio
sendo utilizados para mensurar eficacia de intervencdo (Gregorio & Krueger, 2013).
Observamos também a auséncia do uso de instrumentos em dois estudos (Ichitani et al., 2021,

De Oliveira et al., 2016). A analise dos instrumentos utilizados nos estudos também aponta
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auséncia de diferentes medidas para avaliacdo de um mesmo dominio e/ou construto, além da
inexisténcia de instrumentos construidos e validados especificamente para mensuracéo da
interagdo humano-animal. Estas ocorréncias denotam fragilidade na utilizag&o das IAAs na
América Latina.

A avaliagdo critica dos estudos evidenciou que a maioria deles 79.4% (n = 27)
apresentaram classificacdo C, fornecendo informac&o pertinente necessaria para a
compreensdo, deixando esclarecido o procedimento geral. O restante dos estudos 20,6% (n =
7) apresentaram classificacdo B, fornecendo informacdes suficientes para sua compreensao,
no entanto carecendo de esclarecimentos especificos sobre o processo. Esses achados
apontam que as pesquisas desenvolvidas na América Latina apresentam elementos que
permitem replicacdo. Apesar disso, chamamos a atencdo para as pequenas amostras utilizadas
nos estudos, a caréncia de estudos com grupo controle e de ensaios clinicos controlados
randomizados. Tais caracteristicas dos estudos dificultam generalizacGes dos resultados para

populagcdes maiores.



Quadro 1

Descricdo dos artigos analisados pelo Método de Avaliacéo Critica de Estudos da Colaboragdo Cochrane
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Critérios Cochrane
Autores e Populacgéo/ Grupo | Intervencéo
Ano Delineamento controle | e Animal Instrumentos de Avaliacdo Principais Descobertas C |D|E |Total | Classe
Araujo et 17 idosos/ Estudo X TAA/cavalo | Teste de estabilometria atraves de O tratamento foi preditor de menor 211(2| 11 C
al., (2011) experimental Plataforma de forca AMTI (Force risco de quedas em idosos
Measurement Systems); Teste Timed Up
and Go (TUG)
Barbosa., 3criangasentre 4 e 9 TAA/cavalo | Anamnese familiar; Protocolo de Avaliagdo | Aumento da aprendizagem de posturas 1(1(1| 8 B
(2019) anos com TEA/ de Habilidades Basicas de Aprendizagem | sobre o cavalo com auxilio
Estudo de caso (ABLA); diario de campo; Lista de exclusivamente verbal ap6s
checagem para registro intervengdo
Beinotti et 20 individuos pos- X TAAJ/cavalo | Ambulation Category Scale (FAC); Fugl- | Melhora nos padrdes de marcha 21112 11 C
al., (2010) acidente vascular Meyer Scale subitens de membros
cerebral/ Estudo inferiores e equilibrio; Berg Balance Scale
experimental e avaliacdo funcional da marcha (cadéncia)
Castilho et | 1 crianca com 10 anos TAA/cavalo | Childhood Autism Rating Scale (CARS); Aumento dos escores da EDM nas 211(2| 10 C
al., (2018) com TEA/ Estudo de Escala de Desenvolvimento Motor (EDM); | &reas motricidade global, equilibrio e
caso Inventario Portage Operacionalizado organizacdo espacial
Cechettiet | 9 idosos entre 68 e 79 TAA /cdo | Teste Mini Exame do Estado Mental Aumento do equilibrio e controle 21112 11 C
al., (2016) anos/ Ensaio clinico (MEEM); Escala de Equilibrio de Berg; postural e da marcha
Teste de equilibrio de Tinetti, teste de
Alcance Funcional; Teste de caminhada de
seis metros
Coimbra 1 crianca 5 anos de TAAJ/cavalo | Gross Motor Function Measure (GMFM); | Aumento do equilibrio funcional 2|11|1| 8 B
(2006) idade com Paralisia Teste de equilibrio de Tinetti estatico e dindmico
Cerebral tipo




51

diparético espastico/
Estudo de caso

Copetti et 3 criangas com média TAAJ/cavalo | A analise da marcha pelo Sistema Peak AlteracGes positivas no 11
al., (2007) de 5 anos com MotusTM comportamento angular da articulacdo
Sindrome de Down/ do tornozelo

Estudo de caso
Costa et al., 8 jovens adultos e TAA /cdo | Perfil da Fluéncia da Fala; Stuttering A analise comparativa indicou que o 11
(2019) adultos entre 16 e 45 Severity Instrument — 3 (SSI-3) grupo que realizou o tratamento sem a

anos com gagueira/ presenca do cdo alcangou melhores
Ensaio clinico indices de performance, evolugédo e
eficacia.
Da Costa et | 1 adulto com 52 anos, TAAJ/cavalo | Escala de Equilibrio de Berg (EEB) Melhora das atividades que envolvem 11
al., (2018) com Doenca de 0 uso do equilibrio estatico, nos
Huntington/ Estudo de aspectos relacionados a alcangar, girar,
caso transferir-se e permanecer em pé
De Oliveira | 1 crianga com 11 anos AAA /cdo | N&o utiliza instrumentos de avaliacéo Reducdo das condutas agressivas e de 7
etal., com atraso no isolamento
(2016) processo de
aprendizagem/ Estudo
de caso

De Sousa, 18 criangas com TAA/cavalo | Medida de amplitude de movimento de Melhora na amplitude de movimento 10
& Tavella média de 8 anos com todas as articulaces dos membros
(2012) paralisia cerebral/ superiores e inferiores

Ensaio clinico
Do 12 criangas de 3a5 TAAJ/cavalo | Gross motor Function Classification Melhora em relagdo a capacidade de 9
Nascimento | anos com Paralisia System (GMFCS); Gross Motor Funnction | sentar
etal, Cerebral/ Estudo Mensure (GMFM)
(2010) experimental
Espindula et | 6 criancas entre 7 a 15 TAA/cavalo | Teste de flexibilidade no banco de Wells Aumento da flexibilidade em cadeia 9

al., (2012)

anos com Deficiéncia

muscular posterior
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Intelectual/ Estudo de

caso
Faraco et 28 criancas e TAAJ/cdo, |Escalade Avaliacdo Global de Criangas Diminuicédo dos escores de 10
al., (2009) adolescentes com tartaruga, | (CGAS); Questionario de capacidades e dificuldades emocionais do SDQ
transtornos mentais periquito, | dificuldades (SDQ) versdes para pais ¢
diversos/ Estudo de peixe, cabra | jovens
intervencéo e roedores
Foscoetal., | 2criancasentre 2 e 3 TAA /cdo | Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Aumento das Habilidades Funcionais 9
(2009) anos com paralisia Incapacidade (PEDI) nas areas de Autocuidado, Mobilidade
cerebral/ Estudo de e Funcéo Social
caso
Gongalves 2 idosos com TAA /cdo | MiniExame do Estado Mental (MEEM); Melhora do equilibrio e da capacidade 10
etal., deméncia/ Estudo de Testes de Alcance funcional; Timed up and | funcional nos resultados dos testes de
(2019) caso Go; indice de Barthel; Escala de depressdo | Alcance funcional e TUG, mantiveram
geriatrica 0 desempenho funcional pelo Barthel e
houve piora do humor
Gregoério & | 1 crianga com 2 anos TAA/cavalo | Gross Motor Function Measure (GMFM) | Aumento da simetria corporal, controle 10
Krueger com paralisia cerebral/ cervical e tordcico, da motricidade dos
(2013) Estudo de caso MMII e MMSS.
Holanda et | 1 adulto com 23 anos TAA/cavalo | Montreal Cognitive Assessment (MOCA) | N&o apresentou melhora significativa 8
al., (2013) com TEA/ Estudo de nos aspectos avaliados
caso
Ichitani et 1 adulta com 45 anos TAA /cdo | Nao utiliza instrumentos de avaliacdo O cdo fez contato fisico, deu suporte, 8
al., (2021) | com gagueira/ Estudo motivou e acolheu o sujeito em
de caso situacdes de demonstracdo de conflitos
psiquicos.
Ichitani, & 17 criangas e AAA /cdo | Escala numérica de dor Diminuicéo da sensacéo de dor 11
Cunha adolescentes autorreferida pelos pacientes apos a
(2016) hospitalizadas com intervengdo com o cdo e melhora nos

queixa de dor/ Estudo
de intervencdo

aspectos emocionais sobre a
hospitalizacéo
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Jiménez et 15 adolescentes com TAA /cdo | Escala de Autoestima de Rosenberg; Escala | Aumento da atencdo emocional dos 10
al., (2012) média de 18.7 anos, Triat Meta Mood Scale (TMMS-24); adolescentes, e na capacidade de
com problemas Autoavaliacdo em cada sess&o; reconhecimento das suas emogoes.
emocionais/ Estudo de Questionario de avaliacdo dos beneficios da
intervencéo TAA
Mata et al., 80 criancasde 5a 6 AAA /cdo | Achievement Emotions Questionnaire - A presenca dos cdes aumentou o 11
(2020) anos/ Estudo quase- Elementary School; Scale of Emotional prazer a satisfacéo e o interesse das
experimental Responses to Reading; questionario criangas pela leitura
desenvolvido para os pais e professores.
Menezes et 11 Pessoas com TAA/cavalo | Avaliacdo antropomeétrica e da estabilidade | Melhora na Estabilidade Postural 11
al., (2013) esclerose maltipla/ postural utilizando uma plataforma de forga
Ensaio clinico (para calcular o deslocamento do centro de
pressao (COP)
Negri etal., | 24 criangas (12 com TAA/cavalo | Gross motor Function Classification TAA néo promoveu influéncia sobre 9
(2010) desenvolvimento System (GMFCS); Comportamento da as respostas da FC e sua variabilidade
tipico e 12 com frequéncia cardiaca (FC) de repouso e sua | nas criangas com paralisia cerebral
paralisia cerebral)/ variabilidade utilizando-se o software
Estudo experimental Nerve-Express®
Porto & 1 adolescente com TAAJ/cdes | Medicdo da Fungdo Motora Grossa Identificou-se melhora no 11
Quatrin, paralisia cerebral (GMFM); Entrevista semiestruturada desenvolvimento motor pds
(2014) quadriparética adaptada com responsavel do adolescente | intervengdo e nos aspectos
espéastica/ Estudo de socioafetivos relatados pelo
caso responsavel
Ribeiro et 5 individuos com TAAJ/cavalo | Avaliacdo por fotogrametria utilizando o Mudangcas posturais e melhora do 10
al, (2016) média 12 anos com Software de Avaliacéo Postural (SAPO) alinhamento de membros inferiores,
Sindrome de Down/ apos as sessdes de equoterapia
Estudo de intervengdo
Rigoni et 20 individuos jovens TAAJ/cavalo | Avaliacdo da frequéncia cardiaca (FC) e A montaria a cavalo ao passo e ao trote 11
al., (2017) saudaveis com media pressao arterial (PA) utilizando monitor foi capaz de promover alteracGes

22,4 anos/ Estudo
experimental

cardiaco digital

significativas na FC e PA de
individuos jovens saudaveis
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Rosaetal., | 5adultoscom média TAAJ/cavalo | American Spiral Injury Association Diminuicédo da velocidade média de 11
(2011) de idade 33,4 anos, (ASIA); Estabilometria; Teste Clinico de oscilagdo corporal, ap0s as sessdes de
com lesdo Integracéo Sensorial e Equilibrio (CTSIB) | equoterapia
raquimedular/ Estudo
de caso
Sanches, & | 1 crianca de 3,5 anos TAAJ/cavalo | Escala de avaliacdo do equilibrio de Melhora no equilibrio, coordenacéo 10
Vasconcelos com Tinetti; Escala de equilibrio de Berg; motora e habilidades funcionais
(2010) meningoencefalocele/ Inventario de avaliacéo pediatrica de
Estudo de caso incapacidade (PEDI)
Suérez 4 criangas entre 3 e 12 TAA/cavalo | Avaliacdo fisioterapéutica qualitativa e Aumento da mobilidade articular, 7
(2018) anos com lesdes no amplitude articular passiva de MMII flexibilidade, controle postural e
sistema nervoso (goniometria) reacOes de equilibrio
central/ Estudo de
caso
Toigo etal., | 10 idosos entre 60 a TAA/cavalo | Estabilometria Aumento do equilibrio estatico 10
(2008) 74 anos saudaveis/
Estudo experimental
Valdiviesso 1 crianga com TAAJ/cavalo | Gross Motor Function Measure (GMFM); | Nao houve melhora significativa no 8
etal., paralisia cerebral Registros fotograficos. desempenho motor, porém é relatado
(2005) espastico-atetoide/ melhora qualitativa no alinhamento
Estudo de caso postural
Zago et al., 1 crianca de 6 anos TAA/cavalo | Inventério de Avaliagdo Pediatrica de Aumento das Habilidades Funcionais 11
(2011) diplégica do tipo Incapacidade (PEDI); Entrevista nas areas de Autocuidado, Mobilidade
espéastica/ Estudo de semiestruturada e Funcdo Social
caso
Zago et al., 3 individuos TAA/cavalo | Escala Funcional de Equilibrio de Berg; Houve melhora significativa do 10
(2012) hemiparéticos com Questionario de Qualidade de Vida (SF-36) | equilibrio apenas em um dos

distarbios de
equilibrio/ Estudo de
caso

participantes do estudo
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4 DISCUSSAO

O objetivo inicial deste estudo foi identificar o estado de arte das publicacGes
sobre IAAs na América Latina. Os resultados demonstram que o tema em questdo
comeca a ser trabalhado de forma embrionéria a partir de meados dos anos 90,
ganhando maior notoriedade durante os anos 2000, todavia, 0 nimero de produgdes so
passou a aumentar de forma expressiva e heterogénea ao longo dos anos posteriores.
Este aumento na ultima década seguiu uma tendéncia internacional descrita em outros
estudos, no entanto, é evidente o atraso do inicio das publicacdes sobre IAA em relacao
a América do Norte e Europa, onde sdo encontradas publicacBes desde a década de
setenta (Winkle et al., 2020; Yatcilla, 2021).

A América Latina é composta por 20 paises, entretanto, em relagdo a
distribuicdo geografica, apenas seis deles apresentaram estudos publicados sobre a
temaética, sendo predominantemente producdes brasileiras. Acreditamos que esta
concentracdo esta associada ao fato do Brasil ser apontado como lider da producéo
cientifica na América Latina, a partir do ranking da qualidade cientifica medida em
periddicos de impacto pela Nature Index Global (May & Brody, 2015), e por ser
considerado em ambito mundial, o segundo com maior populagéo de animais de

estimacao (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE (Senado, 2019).

Sobre os tipos de estudos desenvolvidos, nossos resultados evidenciam um
predominio de estudos de revisdo, seguidos de estudos de caso, descritivos, e inclusive,
estudos sem a descricdo do método. Sendo diminuta a quantidade de producdes que
privilegiam abordagens experimentais, uso de grupos controle e ensaios clinicos. Estes
achados vao ao encontro de estudos internacionais que criticam as metodologias
empregadas na pesquisa em IAAs, visto a caracteristica amplamente descritiva,
frequentemente na forma de estudos de caso, ao uso restrito de pequenos grupos de
participantes sem condicao de controle, e ao nimero incipiente de estudos que utilizam
desenhos controlados randomizados padrdo-ouro (Charry-Sanchez et al., 2018a, 2018b;
Maujean et al., 2015).

Em relacdo ao segundo objetivo deste estudo, realizar a avaliacéo critica da
qualidade metodoldgica dos estudos clinicos sobre IAA na América Latina, observamos

concentracéo de pesquisas com populacdo infantil, principalmente, em condicdes de
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salde como paralisia cerebral e autismo. No entanto, de forma geral as populagdes
descritas nos estudos selecionados demonstraram heterogeneidade, levando em
consideracdo idade, condicdes clinicas e varidveis sociodemogréficas dos participantes.
Além disso, percebemos também variabilidade nas terapias utilizadas quanto a duragéo
geral das sessdes, nas interacdes entre participantes e animais, e nos objetivos atribuidos

a cada intervencéo.

Sobre o tipo de animal utilizado como coterapeuta, constatamos um volume
maior de publicagdes que utilizam cavalos, seguido dos cées, e apenas um estudo
adotou um programa com diferentes espécies animais. Associamos a predominancia da
utilizacdo de cavalos a Associacdo Nacional de Equoterapia, instituicdo que desde 1989
possui critérios de certificacdo nacionais de qualidade e referéncia no ensino, pesquisa,
desenvolvimento e aplicacgdo das atividades de Equoterapia (ANDE, 2022). Esta
instituicdo tem influenciado por décadas a formacao de profissionais e a difusdo das
IAAs com cavalos em ambito nacional. Este efeito foi observado em outros paises como
a Italia, que apos a criacdo e adocdo de diretrizes oferecidas por agéncias nacionais
apresentaram um aumento da utilizagédo da IAAs (Galardi et al., 2020). A utilizacdo de
caes domésticos pode estar associada a facilidade de acesso ao treinamento destes
animais. A limitacdo nas espécies utilizadas nas IAAs Latino Americanas é contrastante
com a literatura internacional, na qual sdo encontradas maior diversidade de
coterapeutas, como peixes de aquario (Clements et al., 2019), coelhos e llamas (Sams et
al., 2006), elefantes (Satiansukpong et al., 2016) e gatos (Tomaszewska et al., 2017).
Em detrimento de algumas espécies serem naturalmente mais interativas do que outras,
ressaltamos que a possibilidade de utilizacdo de animais diferentes em um mesmo
programa de IAA pode ser vantajosa em determinados contextos, dependendo dos
objetivos terapéuticos previamente estabelecidos.

Em relacdo aos instrumentos de avaliagdo utilizados nos estudos selecionados,
observou-se variabilidade de testes, avaliacdes e inventarios, sendo estes adotados com
propositos condizentes a esse tipo de instrumentacdo. Todavia, observou-se também
estudos em que mensuracdes quantitativas ndo foram realizadas e aqueles que
utilizaram o instrumento de forma ndo indicada. A escolha de um teste, seja para fins
clinicos ou de pesquisa, deve se basear nos objetivos do profissional e/ou pesquisador,
no perfil da populacéo a ser avaliada e nas propriedades psicométricas do instrumento

(Damaésio & Borsa, 2017). Utilizar uma medida de mensuragcdo com propositos que
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excedam suas possibilidades de uso deve ser evitado, pois podem gerar resultados nao
confidveis. Instrumentos que ndo foram desenvolvidos para medir resultados de
intervencdo, quando utilizados neste contexto sem estudos prévios de validagdo, podem
gerar informacdes tendenciosas, ou que ndo oferecem suporte ao planejamento e
validade de um tratamento (Damasio & Borsa, 2017). Sem a adocdo de mensuracoes
apropriadas mesmo um ensaio clinico bem desenhado, podera ndo fornecer informaces
validas sobre a efetividade de um tratamento ou os resultados obtidos a curto, médio e

longo prazo junto a uma populacao.

Na mesma linha, constatamos que de forma geral os estudos usaram apenas uma
ferramenta de avaliacdo para mensuracdo de dominios especificos, enquanto desfecho
das intervencdes. Existem recomendagdes clinicas que orientam que, sempre que
possivel, os profissionais devem adotar uma combinacéo de instrumentos (por exemplo;
questionarios de relato familiar, testes padronizados, codificacdo de videos e teste de
desempenho real) para mensurar o0 impacto das intervencées assistidas em um mesmo
dominio especifico, possibilitando assim, a compreensdo com maior detalhe dos efeitos
do tratamento no dominio avaliado (Srinivasan et al., 2018; Wilson & Netting, 2012).

Um aspecto que merece destaque é que nenhum estudo utilizou instrumentos
construidos e validados especificamente para mensuracdo da interacdo humano-animal,
denotando grave fragilidade na utilizacio das IAAs na América Latina. E
imprescindivel que as medidas selecionadas para avaliar os resultados das intervencgdes
sejam teoricamente alinhadas com os objetivos e o escopo da intervengdo (Maujean et
al., 2015). O pressuposto tedrico fundamental das IAAs assenta-se sobre a capacidade
das interacdes humano-animal promoverem efeitos positivos na salde e no bem-estar
(Maujean et al., 2015; Rodriguez et al., 2021; Wilson & Netting, 2012). Desta forma, a
utilizacdo de medidas de comportamento e atitudes, niveis de apego ou vinculo e
empatia, que sejam psicometricamente sensiveis a mensurar mudancas durante e apos a

interagdo com animais, séo primordiais nas IAAs.

A avaliacdo critica dos estudos selecionados evidenciou que a maioria deles
apresentaram classificagdo C e B, demonstrando que de forma geral as pesquisas
clinicas desenvolvidas na América Latina tém potencial para serem replicadas. Todavia,
0 Método de Avaliagéo Critica de Estudos da Colaboragdo Cochrane analisa a presenca

(ou auséncia) de fatores essenciais para a compreensao e replicacdo dos estudos, néo
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sendo um instrumento para avaliar risco de viés (por exemplo, no recrutamento,
avaliacdo de desfechos ou anélise dos dados). Os artigos avaliados quanto a este aspecto
foram predominantemente do tipo estudo de caso, sendo indispensavel salientar que
esse método cientifico ndo foi projetado para ser comparavel, devido ao alto risco de
viés e a limitacdes amostrais. Neste sentido, o uso desta metodologia inviabiliza

generalizacGes para populagdes maiores.

Embora seja frequente encontrar pesquisas que forne¢cam uma descri¢ao
adequada dos procedimentos adotados nas IAA, como local do estudo, equipe e animais
envolvidos, e as atividades realizadas, surpreendentemente, é escasso o quantitativo de
estudos que avaliam a efetividade destes tratamentos (Srinivasan et al., 2018). Fine et al.
(2019) reforgcam a necessidade de maior esclarecimento sobre a efetividade das IAAs na
vida das pessoas, por meio de evidéncias cientificamente fundamentadas. Os relatos
imprecisos e a falta de rigor metodologico encontrados nos estudos selecionados nesta
revisao de escopo, dificultam a compreensdo e avaliacdo da eficacia das IAAs, podendo

impedir futuros investimentos na area e sua consolidagdo na América Latina.

Nossos achados através do presente estudo estdo em consonancia com a
literatura internacional, que aponta que as Intervenc6es Assistidas por Animais
enquanto campo do saber, deve apresentar maior credibilidade, através da
intencionalidade no design de seus estudos, priorizando o desenvolvendo de ensaios
clinicos controlados. Recomenda-se também o uso de amostras homogéneas, que sejam
comparaveis entre intervencdes, emprego de grupos de controle e atribuicdo aleatéria
dos participantes, adocdo de medidas de mensuracao validas e confiaveis, ocultagdo dos
avaliadores e controles rigorosos sobre a fidedignidade do tratamento (Charry-Sanchez
etal., 2018a, 2018b; Feng et al., 2021; Fine et al., 2019; Maujean et al., 2015;
Srinivasan et al., 2018).

5 CONCLUSOES

Nesta revisdo de escopo, tentamos ir além do fornecimento de uma sintese
qualitativa da literatura atual sobre as Intervencfes Assistidas por Animais na Ameérica
Latina, analisando criticamente a qualidade metodoldgica dos estudos clinicos
desenvolvidos neste continente. Nossos achados apontam um aumento das produgdes ao

longo dos anos e um predominio de publicacdes brasileiras. As préaticas clinicas
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analisadas apesar de apresentam critérios de replicabilidade, sdo desenvolvidas de forma
heterogénea, com amostras reduzidas, desenhos metodoldgicos frageis e ndo utilizam
instrumentos de avaliacdo especificos para mensurar as interagdes humano-animal.
Sugerimos como recomendacdes para pesquisas futuras o desenvolvimento de estudos
com maior rigor metodoldgico, que utilizem métodos experimentais como ensaios
clinicos controlados randomizados, que permitam avaliar com maior precisdo o0s
resultados que podem ser alcancados atraves da utilizacdo de animais em contextos de

promocao da satde humana.
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Escala Interesse Infantil por Animais de Estimacao

Scale Child Interest in Pets

Resumo

Esta pesquisa objetivou construir e mensurar as propriedades psicométricas da
Escala Interesse Infantil por Animais de Estimacgéo (EIIAE) para uso em criangas
brasileiras, reunindo evidéncias de consisténcia interna, validade fatorial e convergente.
Responderam a EIIAE e ao Questionéario de Capacidades e Dificuldades (SDQ), 261
pais de criancas entre 2 e 12 anos. A analise fatorial exploratoria resultou em dois
fatores, interesse afetivo (15 itens, o = 0,93 w= 0,94) e desinteresse e agressividade (6
itens, a = 0,57 o = 0,59), corroborados pela analise confirmatdria. Correlagdes foram
encontradas entre as dimensdes da EIIAE e do SDQ. Conclui-se que o instrumento
apresenta parametros psicométricos adequados e poderé ser utilizado em futuras

pesquisas sobre interagdes entre criangas e animais.

Palavras-chaves: medida psicométrica; interacdo crianga-animal; intervencdes

assistidas por animais; animais de estimacdo; comportamento infantil.
Abstract

This research aimed to construct and measure the psychometric properties of the
Children's Interest in Pets Scale (EIIAE) for use in Brazilian children, gathering
evidence of internal consistency, factor and convergent validity. The EIIAE and the
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) were answered by 261 parents of
children between 2 and 12 years old. Exploratory factor analysis reported two factors:
affective interest (15 items, o = 0,93 o= 0,94) and disinterest and aggressiveness (6
items, a = 0,57 ® = 0,59), asseverated by confirmatory analysis. Correlations were

found between the dimensions of the EIIAE and the SDQ. We concluded that the
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instrument presented adequate psychometric parameters and may be used in future

research on child-animal interactions.

Keywords: psychometric measurement; human-animal interaction; animal-

assisted interventions; pets; child behavior.

Introducéo

Os animais de estimacdo fazem parte da vida humana por meio de relacGes e
interagcdes muito intensas, que podem aumentam o bem-estar pessoal, proporcionando
melhorias no sistema biopsicossocial humano-animal (Aragunde-Kohl et al., 2020).
Neste estudo, referimo-nos a animais de estimagéo, como qualquer animal ndo humano
que compartilha sua vida com um cuidador/tutor humano. Segundo estimativas do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE (Senado, 2019), realizadas em
2018, com bases nos dados do Censo de 2013, no Brasil ha alta prevaléncia de animais
em coabitacdo com humanos. O Brasil é 0 segundo pais com mais animais de estimacdo
no mundo, totalizando 139,3 milhGes de animais, sendo que desses, 54,2 milhdes sdo
representados por cées, 39,8 milhdes por aves, 23,9 milhdes por gatos, 19,1 milhdes por
peixes e 2,3 milhdes por outras espécies domesticaveis (répteis, anfibios e pequenos
mamiferos). Crescer com animais de estimagao durante a infancia € comum, e essas
primeiras experiéncias das interacGes crianca-animal podem conferir riscos e/ou
beneficios ao longo do desenvolvimento, dependendo do tipo de interacdo que existe
entre eles e da forca do vinculo humano-animal (Hawkins et al., 2022; Hawkins &

Williams, 2016).

No &mbito das pesquisas sobre interacdo humano-animal (HAI) um tépico

recorrente € a formacdo de vinculo e apego entre as partes. Segundo Samet et al.,
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(2022), o vinculo humano-animal, pode ser entendido como “uma relagao tnica,
dindmica e de mao dupla (reciproca) entre uma pessoa e um animal, em que cada um
dos individuos pode influenciar o estado emocional e fisioldgico do outro”; ¢ o apego
como “uma conexao psicologica duradoura, que nao precisa ser reciproco entre as duas
partes”. Embora seja descrito na literatura que humanos e diferentes espécies animais
possam formar fortes vinculos afetivos, as pesquisas sobre interagdes crianga-animal
tém se concentrado na mensuracdo do afeto e das atitudes infantis para com os animais
(Hawkins et al., 2017; Hawkins & Williams, 2016; Hirschenhauser et al., 2017; Wanser

etal., 2019).

O comportamento de apego pode ser compreendido como a capacidade inata de
formar lagos de afeto e amor para com os outros, desempenhando um papel significativo
na infancia e mais tarde na vida adulta (Ainsworth & Bowlby, 1991). Um apego seguro
aos cuidadores humanos é caracterizado por uma relagéo sincrona entre crianca e
cuidador e esté relacionado ao desenvolvimento da empatia e comportamento pré-social
infantil (Ainsworth & Bowlby, 1991). O apego aos animais de estimacao pode exercer
papeis importantes no desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criancgas, e na
salde mental, bem-estar e qualidade de vida (Hawkins & Williams, 2017; Wanser et al.,
2019). Os relacionamentos crianca-animal de estimacéo, geralmente atendem aos pré-
requisitos de um relacionamento de apego, exibindo caracteristicas semelhantes aos
apegos humano-humano, como busca de proximidade, reflgio, base segura, angustia de
separacdo (Meehan et al., 2017; Wanser et al., 2019), entretanto, também pode
apresentar insegurancas, ansiedades, evitacdo e expectativas negativas (Akdemir &

Golge, 2020; Hawkins & Williams, 2016).

Pesquisas empiricas evidenciam a relagdo entre o apego infantil e a tutoria de

animais de estimacdo, a atitudes positivas em relagcdo aos animais, como compaix&o,
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empatia e comportamento pro-social. Sato et al., (2019) ao desenvolverem um estudo de
coorte longitudinal no Japao, com mais 30 mil criancas de 3,5 anos (primeira Infancia) e
5,5 anos (segunda Infancia), descobriram que a posse de animais de estimacéo
apresentou um efeito moderado na expressividade emocional, pois criangas que tiveram
um animal de estimacdo em casa na primeira infancia obtiveram uma prevaléncia menor
de expressdes emocionais negativas na segunda infancia, quando comparadas com
aquelas que néo tiveram animais de estimacdo. Hawkins et al., (2017) realizaram um
estudo com 1.217 criancas de 7 a 12 anos no Reino Unido e constataram que a maioria
dos participantes obteve uma pontuacdo alta no apego para com os animais de
estimacdo, entretanto essas pontuacdes diferiram dependendo da propriedade e tipo do

animal e do sexo da crianca.

O estudo atual de Hawkins et al., (2022), descobriu que as criangas que eram
fortemente apegadas aos seus caes e que se envolviam em comportamentos interativos
positivos apresentavam mais comportamentos pro-sociais e de empatia, melhores
habilidades de regulagédo emocional e menos problemas com os colegas. Em
contrapartida, as criangas que se envolviam em interacdes negativas e de maus tratos
com cées apresentaram maior frequéncia de comportamentos negativos, como
problemas emocionais e de conduta, hiperatividade, e regulagio emocional negativa. E
importante salientar que criancas cujos pais ndo gostam de animais e aquelas que néo
possuem um animal de estimacédo tendem a apresentar niveis mais elevados de
crueldade para com os animais, sendo a crueldade significativamente correlacionada de
forma positiva com o comportamento de agressdo e negativamente com a empatia

(Akdemir & Golge, 2020; Hawkins et al., 2020).

A utilizacdo de animais de estimacdo como coterapeutas tém recebido atencéo

crescente nas ultimas décadas, refletindo um expressivo aumento das produgdes sobre o
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tema (Brelsford et al., 2020). As Intervencgdes Assistidas por Animais (AAI) sdo
definidas como intervencgdes orientadas por objetivos estruturados que intencionalmente
incorporam animais ndo humanos em servicos de salde, educacao e assisténcia, para
promocao de ganhos terapéuticos em humanos (IAHAIO, 2019). A utilizacéo das IAAS
é baseada nas inumeras evidéncias cientificas que indicam que as interac6es humano-
animal estdo relacionadas a forneceram motivacao, apego, vinculo, apoio emocional,
facilitacdo de interacdes sociais e empatia (Fine et al., 2019; Lopez-Cepero, 2020;

Samet et al., 2022).

No contexto das IAAs diferentes tipos de animais podem ser incorporados como
coterapeutas, por exemplo cdes, cavalos, burros, coelhos, porquinhos-da-india, gatos e
aves. Esta variabilidade de espécies pode trazem diversas possibilidades ao tratamento
enquanto recurso terapéutico (Luksaite et al., 2022; Lopez-Cepero, 2020). A
dessemelhanca entre espécies e ragas animais podem evocar emocdes distintas em um
individuo, sugerindo que estratégias personalizadas, baseadas nas emocdes induzidas
nos sujeitos participantes por diferentes espécies e racas animais, pode ampliar os
efeitos das IAAs, evitar e/ou minimizar situacdes estressantes durante o contato com o
animal, além de auxiliar os individuos a selecionar um animal de estimacdo (Luksaite et

al., 2022).

Seja no contexto das interagdes crianga-animal ou das intervencgdes assistidas por
animais (IAAs) é bem descrito na literatura que as atitudes infantis em relagéo aos
animais podem ser influenciadas por caracteristicas dos animais como, semelhanga com
humanos, estética, tamanho, e atributos humanos individuais como, sexo, idade, nivel
educacional e fatores culturais (Borgi & Cirulli, 2015; Hirschenhauser et al., 2017). A
avaliacdo do interesse das criangas por animais e sua preferéncia por espécies diferentes

podem evidenciar tendéncias especificas e ajudar a explicar o desenvolvimento de
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atitudes e comportamentos para com os animais. Podem ainda auxiliar no planejamento
de IAAs, no Brasil, no entanto, ainda sédo incipientes as pesquisas envolvendo a
construcdo de instrumentos de avaliacdo especificos sobre este construto. Encontramos
até o presente momento apenas um instrumento validado especificamente para mensurar
as interacOes entre criancas e cdes (Laurindo et al., 2021). Apesar de grande parte dos
estudos que avaliam as interacGes entre criangas e animais de estimacdo se concentrar
no relacionamento com cées e gatos pela possibilidade de contato fisico, este tipo de
interacdo pode ndo ser adequado para outros animais (Clements et al., 2019). Desta
forma, este artigo teve como objetivo construir uma escala de mensuragdo do interesse
infantil por diferentes animais de estimacédo para o contexto brasileiro, reunindo
evidéncias psicométricas iniciais de consisténcia interna, validade fatorial, confirmatoria
e convergente. Este instrumento foi projetado para descrever e quantificar
comportamentos realizados por criangas e animais ndo humanos durante possiveis
episddios de interacdo. Tais episodios ocorrem, por exemplo, durante o processo de

triagem e participacdo em sessfes de Intervencdes Assistida por Animais.

Método

Participantes

Participaram do estudo 261 familiares de criancas com idade entre 2 e 12 anos, de
ambos o0s sexos (Tabela 1). A maioria identificou-se como mée das criancas, residindo
em Estados da regido Sudeste, principalmente no Espirito Santo, pertencentes as classes
B2 e B1. A maioria dos familiares (60,9%) declarou que a crian¢a possui ou ja possuiu
algum animal de estimacdo, sendo 0s mais recorrentes peixes e gatos. Todavia, os caes
foram os animais que despertaram maior interesse infantil. Na Tabela 1 encontram-se

descritas as caracteristicas dos participantes.
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Tabela 1.

Dados descritivos dos participantes.

Caracteristica Descricdo M (DP) ou n (%0)
O que vocé é da crianca? Mée 136 (52,1%)
Pai 40 (15,3%)
Outros 85 (32,6%)
Estado que residem? ES 212 (81,2%)
SP 19 (7,3%)
MG 6 (2,3%)
BA 6 (2,3%)
SC 4 (1,5%)
Outros 14 (5,1%)
CCEB B2 71 (27,2%)
Bl 68 (26,1%)
Al 60 (23,0%)
Cl 37 (14,2%)
C2 19 (7,3%)
D-E 6 (2,3%)
Sexo da Crianca Feminino 127 (48,7%)
Masculino 134 (51,3%)
Idade da crianca - 6.47(3,39)
A crianga tem necessidades Néo 227 (87,0%)
especiais? Sim 34 (13,0%)
Sua crianca tem ou teve animal  Sim 159 (60,9%)
de estimacéo? Néo 102 (39,1 %)
Sua crianca tem ou teve quais  Cées 47 (18,0%)
animais de estimagao? Gatos 62 (23,8%)
Peixes 66 (25,3%)
Aves 38 (14,6%)
Roedores 24 (9,2%)
Répteis 9 (3,4%)
Por quais animais sua crianca  Caes 194 (74,3%)
demostra interesse? Gatos 136 (52,1%)
Aves 91 (34,9%)
Peixes 66 (25,3%)
Roedores 44 (16,9%)
Répteis 34 (13,0%)
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Instrumentos

Critério de Classificacdo Econémico Brasil: indice proposto pela Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP (2016), sendo composto por perguntas

sobre posse de bens de consumo, grau de escolaridade e acesso a servicos publicos para
classificacdo econdmica. A soma da pontuacéo é usada para classificar os respondentes

em classes econémicas que véo de A (45-100 pontos) a D-E (0-16 pontos).

Questionario sociodemogréafico e sobre a posse de animais de estimacao: 0s
participantes responderam a perguntas sobre si proprios (cidade e estado de moradia e
qual o parentesco com a crianga) e sobre suas criangas, como idade, sexo, se a crianga
tem alguma necessidade especial, se possui animais de estimacao e qual o interesse

nestes.

Questionario de Capacidades e Dificuldades (Strengths and Difficulties

Questionnaire - SDQ) (Goodman, 1997), versdo para pais: Instrumento de mensuracao

amplamente utilizado para a deteccdo de problemas relacionados a satide mental
infanto-juvenil. Utilizamos as versdes para criancas de 2 a 4 anos e
criangas/adolescentes de 5 a 17 anos. Os pais responderam a versdo adequada a idade da
sua crianga. O instrumento € composto por 25 itens divididos em cinco subescalas:
comportamento pro-social, hiperatividade, problemas de conduta, sintomas emocionais
e problemas de relacionamento com colegas. Ao responderem, 0s pais marcaram para
cada afirmagdo: falso, mais ou menos verdadeiro ou verdadeiro. Foram utilizadas as
versdes traduzidas e validadas para o Brasil (Woerner et al., 2004). Os alfas de
Cronbach das subescalas variaram de 0,48 (problemas emocionais) a 0,80

(hiperatividade, ambos na escala para criancas de 2-4 anos). Em nosso estudo o SDQ
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total apresentou oo = 0,79 ¢ ® = 0,81 para a versao de 2 a 4 anos, e a.= 0,86 ¢ ® = 0,86

para versdo de 5 a 17 anos.

Também foi utilizada a Escala de Interesse Infantil por Animais de Estimacao
(ENAE), cujos procedimentos de construgdo e analise das propriedades psicométricas

séo expostos nas secOes referentes ao Estudo 1 e Estudo 2.

Estudo 1: Construcéo da Escala de Interesse Infantil por Animais de Estimacao

Com o objetivo de construir uma escala que abrangesse as diferentes formas de
interesse infantil pelos animais de estimacéo, foi considerado como animal de
estimacdo, qualquer animal ndo humano que compartilha sua vida com um
tutor/cuidador humano. O desenvolvimento e selecdo do banco de itens da Escala
Interesse Infantil por Animais de Estimacéao (EIIAE) foi realizado de forma
concomitante ao processo de construcdo da Escala de Interacdo entre Criancas e Cées
(Laurindo et al., 2021). Essas duas medidas de mensuracdo das interacdes crianca-

animal foram idealizadas e desenvolvidas pelo mesmo grupo de pesquisa.

Para o desenvolvimento dos itens os autores utilizaram escalas encontradas na
literatura internacional que avaliam direta ou indiretamente atitudes, afeto, cuidado e o
interesse entre seres humanos e animais de estimacao: Childhood Pet Ownership
Questionnaire (Paul & Serpell, 1994); Children’s Treatment of Animals Questionnaire
(Thompson & Gullone, 2003); Companion Animal Bonding Scale (Poresky, Hendrix,
Mosier & Samuelson, 1987); Parent/s Report of Child’s Attitude and Behavior Towards
Animals (Guymer, Mellor, Luk & Pearse, 2001); Pet Attachment Questionnaire (Zilcha-
Mano, Mikulincer & Shaver, 2011); Pet Attachment Scale - Revised e Pet Attachment
Scale - Parent Report (Melson, 1988); Pet Attitude Inventory (Wilson, Netting, & New,

1987); Pet Expectations Inventory (Kidd, Kidd, & George, 1992). Essas referéncias
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podem ser acessadas em material suplementar como Anexo B. Apesar de determinadas
escalas selecionadas apresentem estrutura multifatorial, os itens selecionados para a
construcdo do novo instrumento ndo se restringiram a nenhuma dimenséo especifica.
Consequentemente, previamos que a EIIAE apresentaria uma estrutura

multidimensional, porém nédo previmos nenhuma estrutura fatorial especifica a priori.

Na etapa de validade de face os itens construidos foram submetidos a analise de
um comité de experts que analisaram a adequacdo deles a descri¢do do interesse infantil
pelos animais de estimagao, sendo definido como: “Qualquer comportamento e/ou
sentimento demonstrado pela crianga para aproximacéo, afastamento e/ou evitacao,
estabelecimento de contato fisico com animais de estimacgao, mesmo que este
efetivamente ndo ocorra, além da expressdo de sentimentos positivos e negativos em
relacdo aos animais”. O comité de experts analisou os itens quanto a: (I) Clareza: o quao
claro e compreensivel esta a sentenca; (1) Pertinéncia: se representa o
construto/comportamento que pretende ser mensurado; (I11) Relevancia: se o item é
relevante para o instrumento. Participaram deste comité quatro juizes, todos com
doutorado e experiéncia nas areas de avaliacdo psicolégica, desenvolvimento infantil e

interagGes humano-animal.

Estudo 2: Estudos Psicométricos Iniciais

Nesse estudo, os itens da EIIAE desenvolvidos no estudo 1 foram submetidos aos
familiares participantes da pesquisa junto aos demais instrumentos. Os participantes
foram recrutados por meio das redes sociais virtuais dos pesquisadores e aplicativos de
comunicagdo. Como critério de inclusdo, adotou-se: ser Familiar de criancas com idade
entre 2 e 12 anos e realizar o preenchimento completo das informagdes solicitadas
durante a pesquisa. Os convites para participacdo na pesquisa foram enviados com um

link para o questionario e um pedido de divulgacdo da pesquisa para outros pais da rede



74

social do participante. Ao acessarem o link os participantes encontravam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ao final do qual optavam por participar da
pesquisa ou fechar o link. Ao aceitarem participar as pessoas obtinham acesso ao
formulério on-line, do qual constavam todos os instrumentos descritos anteriormente,
disponibilizado por meio da plataforma Google. Casos omissos (missing data) foram
evitados, deixando ativa a opcao de resposta obrigatoria para acessar a pagina seguinte
do formulario. O direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento foi
preservado, ja que o participante poderia fechar o formulario em qualquer ponto sem
enviar suas respostas. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa com
seres humanos (CAAE: n°® 64232416.3.0000.5542), todas as etapas da pesquisa foram
desenvolvidas sob as orienta¢fes das Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude.

Apos a coleta os dados foram tabulados e procedeu-se uma analise paralela para
decisdo da estrutura interna e uma analise fatorial exploratéria através do software
FACTOR 10.8 (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2013). Utilizou-se uma matriz policérica e o
método de extracdo Robust Diagonally Weighted Least Squares — RDWLS (Damasio &
Borsa, 2017; Asparouhov & Muthen, 2010). A adequacao do modelo foi avaliada por
meio dos indices de ajuste Root Mean Square Error of Aproximation (RMSEA),
Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis Index (TLI). De acordo com a literatura,
valores de RMSEA devem ser menores que 0,08, com intervalo de confianga néo
atingindo 0,10, e valores de CFl e TLI devem ser acima de 0,90, ou preferencialmente,

0,95 (Brown, 2006).

A estabilidade dos fatores foi avaliada por meio do indice H (Ferrando &
Lorenzo-Seva, 2018). O indice H avalia qudo bem um conjunto de itens representa um

fator comum (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). Os valores de H variam de 0 a 1.
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Valores altos de H (> 0,80) sugerem uma variavel latente bem definida, que € mais
provavel gue seja estavel em diferentes estudos. Valores baixos de H sugerem uma
variavel latente mal definida, e provavelmente instavel entre diferentes estudos
(Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). Para verificar a fidedignidade da medida em relagéo
ao constructo foi utilizado o indice de fidedignidade composta, valores maiores que
0,70 indicam confiabilidade adequada do modelo (Damasio & Valentini, 2015). A
estimacdo e confiabilidade total da escala e seus fatores utilizando os coeficientes alfa

(Cronbach) e dmega (McDonald’s) foram realizadas com auxilio do software jamovi

(Sahin & Aybek, 2019).

Foi realizada uma andlise fatorial confirmatdria com o objetivo de avaliar a
plausibilidade de uma estrutura bidimensional para a Escala de Interesse Infantil por
Animais de Estimacéo através do software Jasp 0.14 (Equipe JASP, 2020). A analise foi
implementada utilizando o método de estimacdo Robust Diagonally Weighted Least
Squares (RDWLS), adequado para dados categoricos (DiStefano & Morgan, 2014; Li,
2016). Os indices de ajuste utilizados foram: c?; c/gl; Comparative Fit Index (CFI);
Tucker-Lewis Index (TLI); Standardized Root Mean Residual (SRMR) e Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA). Valores de CFl e TLI devem ser >a 0,90 e,
preferencialmente acima de 0,95; Valores de RMSEA devem ser < a 0,08 ou,
preferencialmente < a 0,06, com intervalo de confianca (limite superior) < 0,10 (Brown,

2015).

Adicionalmente, desenvolvemos uma anélise fatorial confirmatdria multigrupo
(AFCMG) com o objetivo de investigar a invariancia da EIIAE em relagéo a posse de
animais de estimacdo e ao género das criancas. As analises foram implementadas
utilizando o método de estimacdo Robust Diagonally Weighted Least Squares

(RDWLS). A AFCMG avaliou a invariancia da medida em trés modelos, a saber:
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configural, métrico e escalar. O modelo 1 (invariancia configural) avaliou se a
configuracdo da escala (nUmero de fatores e itens por fator) era aceitavel para ambos 0s
grupos (masculino x feminino e criangas que possuem e/ou ja possuiram animais de
estimacdo x criangas sem animais de estimacédo). Se o modelo néo for suportado a
estrutura fatorial do instrumento ndo pode ser considerada equivalente para os grupos
avaliados. O modelo 2 (invariancia métrica) analisou se as cargas fatoriais dos itens
poderiam ser consideradas equivalentes entre os grupos. O modelo 3 (invariancia
escalar) investigou se o nivel de traco latente necessario para endossar as categorias dos

itens eram equivalentes entre os grupos (Cheung & Rensvold, 2002).

Para evidéncias de validade convergente, desenvolveu-se a anélise da correlacao
do tipo r de Pearson entre a EIIAE e 0 SDQ, realizada com auxilio do software jamovi
(Sahin & Aybek, 2019). As correlagdes foram classificadas como: muito fraca de 0,00 a
0,19; fraca de 0,20 a 0,39; moderada de 0,40 a 0,59; forte de 0,60 a 0,79; e muito forte

de 0,80 a 1,00 (Damasio & Borsa, 2017).

Resultados

Estudo 1: Construcéo da Escala Interesse Infantil por Animais de Estimacéo

Dos 48 itens submetidos a avaliacdo dos juizes, 10 foram descartados por ndo
atingirem concordancia entre, no minimo, dois juizes quanto ao atendimento dos
critérios de clareza, pertinéncia e relevancia (“Sua crianga expressa posse por animais
de estimacdo”, “Sua crianga acredita que algo ruim pode acontecer com ela quando ela
esta proxima de algum animal de estimagdo”, “Animais de estimagao ficam com medo
de sua crianga”, “Sua crianca faz mal a animais”, “Sua crian¢a se comunica com 0s
animais de estimag¢do”, “A sua criancga entende o que os animais de estimacao tentam

expressar’, “Sua crianga se diverte com animais de estimac¢ao”, “Estar perto de animais
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de estimacéo ¢ agradavel para a sua crianga”, “Sua crianca demonstra satisfagdo ao
fazer mal aos animais”, “Sua crianga ja foi machucada por um animal de estimagao”).
Outros dois itens atenderam aos critérios de concretude, simplicidade e clareza para
apenas um dos juizes, sendo modificado segundo sugestdes deste. Assim, o item “Os
animais de estimacao aborrecem ou incomodam a sua criang¢a” se tornou “Os animais de
estimacao aborrecem sua crianga” e o item, “Sua crianca chora ou fica chateada quando
tem que se afastar de animais com 0s quais esteve brincando”, modificado para “Sua
crianca fica chateada quando tem que se afastar de animais com 0s quais esteve

brincando”.

Estudo 2: Estudos Psicométricos Iniciais

A andlise paralela da EIIAE, com 38 itens, resultou em uma matriz de correlacéo
ndo positiva definida, impedindo a extracdo de fatores pelo método policorico. Os
resultados da analise apontaram os itens com a maior correlacéo e sugeriram a
eliminacgdo daqueles com menor variancia (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006). Eliminou-
se quatorze itens e repetiu-se o procedimento até que a matriz de correlagdo positiva
definida fosse obtida. Os itens eliminados ao longo das analises foram: “5S. Sua crianga
nao gosta de ficar muito proxima de animais de estima¢do”; “12. Sua crianga quer
brincar com animais de estimag¢ao™; “15. Sua crianca ¢ insensivel aos animais de
estimacao”; “23. Sua crianca gosta de passar tempo com os animais”; “24. Sua crianca
tem um bom relacionamento com animais”; “26. Sua crianga tem medo de animais”;
“27. Sua crianca ¢ violenta com animais”’; “28. Quando sua crian¢a vé um animal de
estimacao, ela quer brincar com ele”; “31. Quando sua crianca v€ um animal de
estimacgao, ela sorri”’; “33. Sua crianga chuta animais de estimacao”, “35. Sua crianga
diz que néo gosta de animais de estimagao”; “36. Sua crianga presta atengdo quando

animais aparecem em programas na TV”’; “37. Sua crianca fica chateada quando tem
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que se afastar de animais com os quais esteve brincando”; “38. Sua crianca se aproxima

de animais que estdo na rua”.

Com a retirada dos itens altamente correlacionados, a EIIAE foi reduzida a 24
itens, permitindo a extracdo de fatores pelo método policérico. Ainda, os testes de
esfericidade de Bartlett (2903,2, gl = 276, p < 0,001) e de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
(0,92) sugeriram interpretabilidade da matriz de correlagdo dos itens. A analise paralela
sugeriu a extracdo de dois fatores. O percentual de variancia explicada dos dados pelo

fator 1 foi de 43,29% e de 10,83% no fator 2.

As cargas fatoriais dos itens podem ser observadas na Tabela 2, onde também séo
reportados os indices de Fidedignidade Composta, bem como estimativas de
replicabilidade dos escores fatoriais (H-index; Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). Os
itens apresentaram cargas fatoriais elevadas em seus respectivos fatores. Todavia, trés
itens apresentaram cargas fatoriais acima de 0,30 em mais de um fator gerando
exclusdo, a saber: “19. Sua crianga prefere nao ficar muito perto de animais de
estimacao”; “20. Sua crianca fica chateada quando ndo consegue que o animal de
estimacgao brinque com ela”; “22. Sua crianga fica desconfortavel quando um animal de

estimacao quer ficar perto dela”.

A fidedignidade composta dos fatores se mostrou aceitavel (acima de 0,70) apenas
para o fator Interesse Afetivo. Entretanto a medida de replicabilidade da estrutura
fatorial (H-index, Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018) apontou uma boa variavel latente,

sugerindo a manutencdo dos dois fatores em estudos futuros (H > 0,80).
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Estrutura fatorial da Escala de Interesse Infantil por Animais de Estimacéo.
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Itens Desinteresse e Interesse
Agressividade Afetivo

1. Sua crian¢a tem nojo de animais de estimacao. 0,32
2. Sua criancga ignora um animal de estimacgéo quando este
se aproxima. 0,30
4. Os animais de estimacdo aborrecem a sua crianga. 0,38
21. Sua crianca fica com raiva quando um animal de
estimacéo ndo quer ficar perto dela. 0,55
30. Sua crianca puxa o rabo dos animais de estimacao. 0,37
32. Sua crianca grita com animais de estimacao. 0,55
3. Sua criancga brinca com o animal de estimacdo quando
este se aproxima. 0,69
6. Um animal de estimacao faz sua crianca rir e brincar. 0,77
7. Sua crianca apresenta satisfacdo ao tocar animais de
estimacéo. 0,71
8. Sua crianca demonstra ter confianga nos animais. 0,73
9. Sua crianca fica atenta aos animais de estimacéo. 0,67
10. Sua crianca fala sobre animais de estimacao. 0,66
11. Sua crianca quer cuidar de animais de estimacao. 0,64
13. Sua crianca mostra preocupagdo com animais de
estimacdo. 0,75
14. Sua crianca é protetora com 0s animais de estimacao. 0,81
16. Sua crianga fala com animais de estimacao. 0,78
17. Sua crianga expressa amor e carinho por animais de
estimacéo. 0,85
18. Sua crianca gostaria/gosta de ter um animal de
estimacdo em casa. 0,77
25. Sua crianca age de maneira carinhosa com 0s animais. 0,80
29. Sua crianca mostra preocupacao com o sofrimento dos
animais. 0,65
34. Sua crianca da comida aos animais. 0,62
Confiabilidade Composta 0,56 0,94
H-latente 0,79 0,97
H-observado 0,87 0,97

Os indices de ajuste do instrumento verificados através da analise fatorial

confirmatoria foram adequados (c? = 4838,04, gl = 210; p < 0,23; RMSEA = 0,017; CFlI
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=0,997; TLI1=0,997). A estrutura bidimensional proposta se ajustou bem aos dados, o
valor do qui-quadrado néo foi significativo e todos 0s outros indices de ajuste

verificados suportaram o modelo (Ver Tabela 3).

Tabela 3.

indices de ajuste do modelo bifatorial da Escala de Interesse Infantil por Animais de
Estimacao.

c2(gl)  c2/gl  CFI TLI SRMR  RMSEA (90% IC)
4838,04 210 0,99 0,99 0,07 0,01 (0,00 — 0,03)

Nota: ¢2 = qui-quadrado; gl = graus de liberdade; CFl = Comparative Fit Index; TLI =
Tucker-Lewis Index; SRMR = Standardized Root Mean Square Residual; RMSEA =
Root Mean Square Error of Approximation.

A analises de invariancia configural, métrica e escalar, demonstrou que a EIIAE
é uma medida equivalente para criangas do sexo masculino e feminino e em relacao a
posse ou ndo de animais de estimacédo, o que permite a comparacao entre grupos. (\Ver
Tabela 4).
Tabela 4.

Anaélise Fatorial Confirmatdria Multigrupo (AFMG) para Escala de Interesse Infantil
por Animais de Estimacao.

Invariancia da medida Goodness-of-fit indexes

Género

0
(Meninos x meninas) RMSEA (90% IC) SRMR TLI CFl  ACFI

Invariancia Configural 0,00 (0,00-0,00) 0,00 102 1,00 -
Invariancia Métrica 0,00 (0,00-0,00) 0,09 101 1,00 0,00
Invariancia Escalar 0,00 (0,00-0,00) 0,09 1,01 1,00 0,00
Tutoria de animais RMSEA (90% IC) SRMR TLI CFlI  ACFI
Invariancia Configural 0,00 (0,00-0,00) 0,08 1,02 1,00 -
Invariancia Métrica 0,00 (0,00-0,00) 0,09 101 1,00 0,00

Invariancia Escalar 0,00 (0,00-0,00) 0,08 1,01 1,00 0,00
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Nota: RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; SRMR = Standardized
Root Mean Square Residual; TLI = Tucker-Lewis Index; CFI = Comparative Fit
Index; ACFI = Delta Comparative Fit Index.

O fator denominado de Desinteresse e Agressividade foi composto por 6 itens que
avaliam a exibicdo de comportamento de evitacao e punicao na interacéo da crianga
para com 0s animais de estimacgdo. O fator denominado de Interesse afetivo foi
composto por 15 itens que avaliam a exibicéo de afeto, preocupacéo e cuidado na
interacdo da crianca com os animais. Os indicadores de confiabilidade de alfa de
Cronbach e 6mega de McDonald apresentaram valores totais da escala de o = 0,91 e ®
= 0,88, do fator desinteresse e agressividade o = 0,57 e @ = 0,59 e do fator Interesse

Afetivo o0 = 0,93 e v=0,94.

O escore médio total das criancas no fator desinteresse e agressividade foi 9,65
(DP = 3,40) e no fator Interesse afetivo foi de 60.9 (DP = 12.7). Os fatores apresentaram
correlagéo negativa entre si (r = -2,27 p = 0,00). Nao houve diferenca entre criangas em
relagdo a varidvel sexo nos escores em nenhuma das dimensdes (Mann-Whitney:
desinteresse e agressividade U = 8470, p = 0,94; Interesse afetivo U = 8253, p = 0,67).
Criancgas que possuem ou ja possuiram animais de estimagdo apresentaram maior
pontuacdo no fator Interesse afetivo (Mann-Whitney: U = 5642, p = 0,001). O nimero
de espécies que estas criangas tiveram contato apresentou correlagdo positiva com o
fator Interesse afetivo (r = 0,27 p = 0,001), e correlagdo negativa com o fator
desinteresse e agressividade (r =-1,16 p = 0,00). Houve correlagéo positiva entre a
idade das criancas e o escore do fator Interesse afetivo (r = 0,16, p = 0,00), e correlacéo

negativa com o escore do fator desinteresse e agressividade (r = - 0,14, p = 0,02).

Das 261 criangas participantes da amostra, 91 tinham idade entre 2 e 4 anos, e

170, entre 5 e 12 anos. Cada faixa etéria respondeu a versdo do SDQ apropriada. As
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Tabelas 5 e 6 apresentam os escores medios nas dimensdes do SDQ para cada faixa
etaria. Avaliou-se a correlacdo entre os escores obtidos na EIIAE e 0 SDQ. Para as
criancas de 2 a 4 anos, houve correlacéo positiva entre o fator desinteresse e
agressividade com problemas de conduta, hiperatividade, problemas de relacionamento
e SDQ total e correlagdo negativa com comportamento pro-social. O fator Interesse
Afetivo apresentou correlacdo negativa com hiperatividade, problemas de

relacionamento, além de correlacdo positiva com comportamento pro-social (Tabela 5).

Para as criangas de 5 a 12 anos, os escores do fator desinteresse e agressividade
apresentou correlagéo positiva e significativa com sintomas emocionais, problemas de
conduta, além de negativa com comportamento prd-social. O fator Interesse Afetivo se

correlacionou de forma positiva com comportamento pro-social (Tabela 6).



Tabela 5.

Correlagdes entre os fatores da EIIAE e do SDQ para criangas com idade entre 2 e 4 anos.

M (SD) 1 2 3 4 5 6
1. Sintomas 0,59 (1,32) -
Emocionais
2. Problemas de 2,56 (1,85) -0,04 -
Conduta
3. Hiperatividade 423(2,49) 0,21* 0,44%** -
4. Problemas de 1,54 (1,49) -0,08 0,39*** 0,42%** -
Relacionamento
5. Comportamento 7,63 (1,96) -0,13 -0,35 ***  -0,35%**  -Q47*** -
Pro-social
6. Desinteresse e 10,3 (3,54) -0,04 0,33** 0,27** 0,28** -0,38*** -
agressividade
7.Interesse afetivo 57,6 (13,8) -0,11 -0,04 -0,26* -0,21* 0,27** -0,03

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
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Tabela 6.

Correlag0es entre os fatores da EIIAE e do SDQ para criangas com idade entre 5 e 12 anos.

M (SD) 1 2 3 4 5 6 7
1.Sintomas 2,91 (2,32) -
Emocionais
2.Problemas de 1,96 (2,01) 0,49*** -
Conduta
3.Hiperatividade 3,79 (2,73)  0,43*** 0,59*** -
4.Problemas de 1,75(1,92) 0,36*** 0,24** 0,44%*** -
Relacionamento
5.Comportamento 8,12 (1,86)  -0,18* -0,45%** -0,33*** -0,19** -
Pro-social
6.Desinteresse e 9,32(3,28) 0,21** 0,30%** 0,13 0,11 -0,18* -
agressividade
7.Interesse afetivo 62,6 (11,8) -0,14 -0,11 -0,09 -0,10 0,17* -0,40%** -

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
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Discussao

Este artigo teve como objetivo construir uma escala de mensuracgao do interesse
infantil por diferentes animais de estimacéo para o contexto brasileiro, reunindo
evidéncias psicométricas iniciais de consisténcia interna, validade fatorial, confirmatéria
e convergente. A analise demonstrou que a Escala de Interesse Infantil por Animais de
Estimacdo (EIIAE) construida, possui propriedades psicométricas robustas para o uso

em familiares de criangas com 2 a 12 anos.

A andlise da estrutura interna de uma medida pode indicar o quanto as relacdes
entre os itens do instrumento e as suas dimensdes estdo em conformidade com o
construto teérico que o ancora, como resultado, isto auxilia no processo de interpretacdo
adequado de seus escores (AUERA, 2018). A auséncia de previsdo tedrica inicial sobre
a dimensionalidade da escala pode gerar problemas de validade, pois o foco das anlises
recai sobre as correlacGes empiricas obtidas entre os itens da medida (Borsboom et al.,
2004). O processo de construcao da EIIAE ndo partiu de um pressuposto tedrico
estabelecido a piori, tendo em vista 0 processo de revisao dos instrumentos de
mensuragdo da interagdo-humano animal em diferentes construtos, como apego,
interesse, atitude, agressividade e empatia para com 0s animais. Entretanto, foi
considerado pelos autores durante a construcdo dos itens, que o interesse infantil por

animais de estimacdo pode ser representado por emocdes positivas e negativas.

Do ponto de vista estatistico, sS40 numerosas as pesquisas que determinam que as
andlises fatoriais exploratdria e confirmatdria podem geram solugdes diferentes
(Beavers et al., 2013). Todavia, em nosso estudo a estrutura bidimensional do novo
instrumento desenvolvido foi ratificada por ambas as analises, demonstrando que ambos

0S processos podem gerar solugdes semelhantes (Beavers et al., 2013; Orcan, 2018).
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Os dois fatores extraidos, foram intitulados “Interesse Afetivo” e “Desinteresse e
Agressividade”. O primeiro fator, composto por 16 itens, mensura o interesse infantil
através de comportamentos de apego, carinho, desejo e preocupacao para com animais
de estimacdo. No que se refere a precisdo dos escores, este possui consisténcia interna
Otima, apresentado valores altos em todos os indicadores de consisténcia utilizados. Ja o
segundo fator composto por 6 itens, avalia a exibicdo de comportamentos de evitacéo,
desinteresse e agressividade para com os animais de estimacdo. Apresentou consisténcia
interna questionavel, exibindo baixos escores nos indicadores do tipo alfa de Cronbach,
0mega de McDonald e confiabilidade composta. Todavia, a analise da fidedignidade
composta do fator foi maior que 0,70 e proximo de 0,80, demonstrando que esta
dimensdo pode ser replicada em futuros estudos. Consideramos que os baixos valores de
confiabilidade obtidos nos indicadores apresentados anteriormente, podem ser devido
ao reduzido numero de itens deste fator. No entanto, ndo podemos excluir a
possibilidade de que os familiares respondentes podem ter apresentado inconsisténcia
nas repostas destes itens. Os itens referem-se a comportamentos agressivos ou de
desinteresse em relacdo aos animais de estimacdo e os familiares podem ter apresentado
resisténcia em admitir a frequéncia com que seus filhos se engajam nestes

comportamentos. Esta possibilidade deve ser investigada em pesquisa futura.

Ainda sobre o fator Desinteresse e Agressividade, acreditamos que a literatura
utilizada como base para construcéo da escala pode ter favorecido o aparecimento desta
dimensdo (Thompson & Gullone, 2003; Guymer et al., 2001). As interacfes crianca-
animal sdo multifacetadas e complexas, e nem sempre sdo positivas. As criangas podem
se envolver em interagfes negativas com animais de estimagdo, mesmo quando o apego

esta presente. Tais interagcdes podem causar danos ndo intencionais ou negligéncia para
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o0 animal e a crianca, seja por meio de brincadeiras curiosas ou por falta de compreenséo

do comportamento animal (Hawkins et al., 2019; Hawkins et al., 2022).

As médias das pontuacbes obtidas no fator Interesse Afetivo, demostraram que a
maioria das criangas apresentou escores altos neste fator. Conforme esperado
teoricamente, os fatores Interesse Afetivo e Desinteresse e Agressividade apresentaram
correlacdo negativa entre si, visto que o nivel de apego infantil aos animais de
estimacéo prediz significativamente atitudes positivas em relagéo aos animais (Hawkins

& Williams, 2017; Hawkins et al., 2022).

As variaveis demograficas relacionadas a posse de animais de estimacéo e ao
namero de espécies com que as criangas ja tiveram contato, apresentaram correlagédo
positiva com o fator interesse afetivo e correlacdo negativa com o fator desinteresse e
agressividade. Ainda, as criangas que possuem ou ja possuiram animais de estimacéo
apresentaram maior pontuacdo no fator interesse afetivo que as que nao possuem ou nédo
possuiram animais de estimacao. Estes resultados vao ao encontro de resultados de
pesquisas anteriores, que mostraram que o tipo de espécie e a quantidade de animais de
estimacao com 0s quais as criancas tem contato podem influenciar os niveis de apego
infantil (Hawkins & Williams, 2017; Menor-Campos et al., 2019). Também concordam
com os resultados expostos na literatura que mostraram que criangas que tiveram um
animal de estimacdo em casa apresentaram menor prevaléncia de problemas
emocionais, em comparagdo com aquelas que ndo tiveram animais de estimacao

(Hawkins & Williams, 2016; Sato et al., 2019).

As correlagdes entre a idade das criangas e 0s escores nos fatores da EIIAE
demonstraram que com a maturidade as criangas apresentam maior interesse afetivo e
menor desinteresse e agressividade para com o0s animais. Isto pode estar relacionado ao

fato de que com o aumento da idade aumenta também a compreensdo sobre atitudes
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positivas em relacdo aos animais, 0 engajamento em comportamentos de cuidado. Por
outro lado, diminui a tolerancia a atitudes de crueldade animal (Hawkins et al., 2022;

Hawkins & Williams, 2016).

N&o houve diferenca entre criancas em relacdo a variavel género nos escores em
nenhuma das dimensdes da EIIAE. Alguns estudos evidenciam que meninas apresentam
maior comportamento de cuidado, carinho, amizade e compaix&o para com 0s animais
(BinngieRer et al., 2013; Hirschenhauser et al., 2017), enquanto meninos apresentam
mais comportamentos de crueldade animal (Hawkins et al., 2020). No entanto, outros
estudos ndo encontraram diferenca em relacdo ao género no comportamento e no apego
relacionados aos animais de estimacao (Laurindo et al., 2021; Menor-Campos et al.,
2019). Esses achados ambivalentes podem estar relacionados as diferencas entre os
estudos nas populag@es e caracteristicas sociodemograficas e pelo uso de diferentes
medidas de avaliacdo. No nosso estudo os respondentes foram os pais das criancgas, 0
que pode ter diminuido a percepgdo de diferencas sexuais nos comportamentos infantis
de interesse pelos animais de estimacdo. Outra possibilidade é que nesta faixa etaria as
diferencas sexuais no interesse por animais de estimacgédo sejam, de fato, menores que

nas faixas etarias mais velhas.

Os resultados das andlises fatoriais confirmatorias multigrupo (AFCMG)
demonstraram que a escala ndo apresentou vieses de resposta em relagdo ao género das
criancas e a posse de animais de estimacdo. Portanto, pode-se afirmar que os escores da
EIIAE sdo invariantes em relacdo a estas variaveis, o que permite que esses grupos
possam ser comparados entre si, expandindo a possibilidade de uso do instrumento em

diferentes publicos e contextos.

Em relacdo as analises de validade convergente entre EIIAE e 0 SDQ, observamos

que o fator desinteresse e agressividade, apresentou correlagdo positiva com os fatores
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que indicam problemas de saude mental infantil, e negativa com comportamento pro-
social. Tais achados, confirmam resultados anteriores de que o0 baixo apego aos animais
de estimacdo esta relacionado a crueldade com os animais, principalmente em criancas
com condic0es clinicas especificas, como transtornos emocionais e/ou comportamentais
(Akdemir & Golge, 2020; Hawkins et al., 2020). O fator Interesse Afetivo apresentou
correlacédo negativa com os fatores do SDQ que indicam problemas de satde mental
infantil nas criangcas com 2 e 4 anos, além de correlacdo positiva com comportamento
pré-social para todas as criancas. Esses achados tém implicacGes positivas para a
promocao do comportamento pré-social humano. Tais resultados ainda apresentam
congruéncia com estudos prévios, que evidenciam que o comportamento de cuidado e
apego com 0s animais de estimacao se relaciona positivamente com a empatia e
negativamente com a agressividade e problemas emocionais infantis (Hawkins &

Williams, 2017).

A EIIAE foi projetada para descrever e quantificar comportamentos realizados por
criangas durante episddios de interacdo com animais de estimacgéo que podem ocorrer
em diferentes contextos, como por exemplo, durante triagem e participacdo em sessdes
de Intervencgdes Assistida por Animais. O grau de socializa¢ao de algumas racas e
espécies pode ser preditiva de experiéncias positivas e negativas com humanos
desconhecidos, durante episddios de interagdo (Turner, 2021). Informacdes confiaveis
sobre as diferencas entre racas e espécies sdo necessarias antes de prescrever certas
intervengdes assistidas por animais (Turner, 2021; Luksaite et al., 2022). A influéncia
da IAAs nos participantes humanos pode variar em relagdo ao animal utilizado (por
exemplo, cdo, gato, porco, cavalo, etc). Segundo Laurindo et al., (2021), criangas que
apresentem interacdes positivas, comportamentos afetivos e de aproximacao em relacédo

a cées, podem se beneficiar de IAA com este animal, entretanto, aquelas que apresentem
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evitacdo e medo podem se sentir desconfortaveis quando submetidas a esse tipo de
intervencdo. A implementacdo das IAAs poderia ser otimizada atraves da selecdo de
espeécies e racas animais de forma personalizada, de acordo com as emocdes induzidas
nos individuos/participantes (Luksaite et al, 2022). Profissionais que defendem este tipo
de intervencdo, devem estar atentos aos riscos potenciais, sendo igualmente importante
proteger o bem-estar dos animais e dos participantes. Isso pode ser alcangado por meio
de uma combinacdo de avaliacdes de risco, praticas de protecao da crianga/participante

e da implementacdo de protocolos de bem-estar animal (Brelsford et al., 2020).

Neste estudo, levamos em consideracdo que o interesse infantil por animais de
estimacédo pode ser influenciado por emocdes positivas e negativas. A Escala de
Interesse Infantil por Animais de Estimacdo demonstrou ser uma medida robusta para
avaliar o interesse pelos diferentes tipos de animais. Acreditamos que este instrumento
possa ser utilizado em estudos sobre intera¢Oes crianga-animal, ajudar familiares na
selecdo de animais de estimacao, conforme o interesse de suas criangas, e na escolha de
animais coterapeutas, podendo diminuir possiveis riscos e aumentar a seguranga durante
as IAAs. Contudo, para assegurar que a escala possa ser realmente utilizada como
instrumento de triagem neste contexto, sdo necessarios estudos adicionais para mensurar
a validade preditiva do instrumento, em relagdo aos comportamentos apresentados por

essas criancas durante as sessdes de 1AASs.

Esse estudo apresenta algumas limitacdes. Primeiramente, a investigacdo da
dimensionalidade da EIIAE néo partiu de um pressuposto teorico estabelecido a priori,
devido a grande variabilidade do arcabouco tedrico que embasou a construcao desta
medida. As caracteristicas da amostra ndo séo representativas da populagédo nacional,
uma vez que a maioria dos participantes era do sudeste do Brasil e tinha nivel

socioeconémico e educacional maior do que a média nacional. Além disso, pode ter
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havido um viés de autosselecdo dos participantes, em fungédo do interesse no tema.
Apesar dessas limitacOes, verificou-se que a EIIAE possui evidéncias de validade
baseadas no conteudo, na estrutura interna do instrumento e em relagdes com variaveis
convergentes. Ainda, a EIIAE foi construida baseada na realidade local, que justifica
seu uso para avaliar o interesse infantil por animais de estimacao, representando uma
importante contribuicdo e incentivo para o estudo das interagcdes criangas-animal e das

intervencdes assistidas por animais no pais.
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Evidéncias de Validade Escala de Interagdo entre Criancas e Céaes

Validity Evidence Children-Dogs Interaction Scale

Resumo

A Escala de Interacédo entre Criancas e Cées (EICC) é uma medida de relato
familiar desenvolvida para avaliar as interacdes entre criancas brasileiras e cdes
domésticos, apresentando os fatores “Interacdo Afetiva” e “Interacao Educativa e
Punitiva”. O presente estudo objetivou buscar evidéncias adicionais da validade das
propriedades da escala em termos de sua estrutura, invariancia e validade convergente.
Participaram 325 familiares de criangas entre 2 e 12 anos, de diferentes estados
brasileiros, que possuiam um céo como animal de estimag&o. Realizou-se analise
fatorial exploratdria (AFE), confirmatdria (AFC) e confirmatéria multigrupo (AFCM)
para avaliar o ajustamento do modelo estrutural. Os resultados apontam que a estrutura
bifatorial ¢ um modelo estrutural robusto para mensurar a interacdo entre criangas e
caes, demonstrando ainda ser invariante para 0s grupos testados em relacéo a variavel
sexo. A medida apresentou correlagdo com as variaveis comportamento pro-social e

problemas de conduta, confirmando sua validade convergente.

Palavras-chave: medida psicométrica; interacdo humano-animal; comportamento

infantil; intervencgdes assistidas por animais; cdes domésticos.

Abstract

The Child-Dog Interaction Scale (EICC) is a family-report measure developed to
assess interactions between Brazilian children and domestic dogs, featuring the factors
"Affective Interaction™ and "Educational and Punitive Interaction.” The present study
aimed to seek additional evidence of the validity of the scale's properties in terms of its

structure, invariance, and convergent validity. Participants included 325 family
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members of children between 2 and 12 years old from different Brazilian states who
owned a dog as a pet. We performed exploratory factor analysis (EFA), confirmatory
factor analysis (CFA) and confirmatory multigroup analysis (AFCMG) to evaluate the
adjustment of the structural model. The results indicate that the two-factor structure is a
robust structural model for measuring the interaction between children and dogs, and
that it is invariant for the groups tested with regard to the gender variable. The measure
showed correlation with the variables pro-social behavior and conduct problems,

confirming its convergent validity.

Keywords: psychometric measure; human-animal interaction; child behavior;

animal-assisted interventions; domestic dogs.

Introducéo

Cées domésticos (Canis familiaris) sdo animais sociais, que tém habitado e
evoluido conjuntamente com humanos por cerca de 35 mil anos (Cabral & Savalli,
2020; Kotrschal, 2018). Os cdes sao filogeneticamente distantes dos humanos, todavia,
as duas espécies compartilham o mesmo nicho ecoldgico ha milhares de anos, sendo um
consenso na literatura que estes animais tenham sido selecionados através da facilitacdo
da convivéncia e de seus aspectos cognitivos, como as habilidades de compreensao de
aspectos comunicativos e emocionais, atributos pertinentes para a realizacdo de
diferentes atividades compartilhadas entre humanos e cédes (Kotrschal, 2018; Savalli et
al., 2009). A propenséo dos cdes por interagdes com humanos esta relacionada ao
processo de evolugdo convergente, pelo qual as duas espécies, Canis familiaris e Homo
sapiens, apesar de geneticamente dissemelhantes, enfrentaram os mesmos desafios

ecoldgicos, desenvolvendo relagdes mutuamente benéficas (Serpell, 2021).



100

Estes animais possuem habilidades sociocognitivas sofisticadas capazes de extrair
com precisdo informacdes de situacBes sociais, através de processos cognitivos
complexos que permitem integrar dados ambientais e sociais, para planejar seu
comportamento (Nagasawa et al., 2011; Range & Marshall-Pescini, 2022). Apesar dos
mecanismos de obtencdo de informacao emocional terem sido desenvolvidos numa
esfera intraespecifica, um processamento acurado das expressdes faciais, verbais e ndo
verbais de individuos pode ser muito vantajoso em relacionamentos interespecificos,
como é o caso das relagbes com o ser humano (Albuquerque et al., 2016). Conhecer 0s
estados emocionais dos outros é de extrema importancia para animais sociais na tomada
de decisdo sobre comportamentos futuros e, por isso, pode afetar a sobrevivéncia,

tornando-se uma caracteristica adaptativa (Nagasawa et al., 2011).

Mamiferos apresentam sistemas motivacionais evolutivamente preservados,
possuindo motivagao intrinseca, que os incentivam na formag&o de apego e garante
seguranca e protecéo (Beetz, 2013; Beetz et al., 2011; Wohlfarth et al., 2013). Estudos
apontam a hipétese que os cées desenvolveram modificagdes comportamentais
especificas durante sua historia evolutiva, que suscitam cuidados parentais em seus
tutores (Nagasawa et al., 2015). Estes animais mostram varios comportamentos infantis,
como brincadeira (Romero et al., 2015), olhar para seus responsaveis e procurar
proximidade com eles em situacdes estressantes (Merola et al., 2012a, 2012b), ou

mostrar sinais de angustia quando separados deles (Konok et al., 2015).

As relagdes desenvolvidas evolutivamente entre Canis familiaris e Homo sapiens
estabeleceram uma associacdo que traz beneficios muatuos até hoje. A flexibilidade
social, adaptabilidade, sensibilidade e afetividade dos cdes domésticos, os fazem os
animais de estimacdo de principal interesse e frequentemente possuido entre as criangas.

Cées estdo presentes em diversas culturas, ocupando uma posicéo especial na vida
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humana, sendo apontados inclusive como membros familiares. O Brasil € considerado o
segundo pais com mais animais de estimacdo do mundo, sendo 54,2 milhGes de cées
domésticos, estimativa que ultrapassa o total de criancas por residéncia em ambito
nacional, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE (Senado,

2020).

O apego aos animais de estimacdo tem um papel importante no desenvolvimento
social, emocional e cognitivo, na saude mental, no bem-estar e na qualidade de vida das
criangas. Diversos estudos em ambito internacional encontraram associag¢fes positivas
entre 0 apego infantil aos cdes de estimacdo e comportamentos pro-sociais como
empatia, amizade, compaixao e atitudes positivas em relagdo aos animais. De forma
antagobnica, encontraram associagdes negativas entre 0 apego e a violéncia e maus tratos
para com os cdes, demonstrando ainda que tais atitudes podem ser preditoras de
problemas de saude mental infantil (Akdemir & Golge, 2020; Hawkins & Williams,
2017; Hawkins et al., 2017; Hawkins & Williams, 2016). Os fatores que podem
influenciar a variabilidade das intera¢cbes humano-céo foram estudados por Serpell &
Hsu (2016) e sistematizadas em trés categorias: fatores culturais (crencas ideoldgicas,
religiosas e historicas), atributos caninos (ragas, porte e comportamento) e atributos

humanos (género).

A motivacdo intrinseca associada ao agir para a propria satisfacdo, durante a
interacdo com um cdo, sugere que sua presenca pode apresentar impactos positivos no
desempenho de criangas com desenvolvimento tipico e atipico em diferentes areas e
contextos. Os beneficios da interagdo humano-cdo fazem com que estes animais sejam
os mais utilizados na Intervengdo Assistida por Animais (IAA). Esta modalidade
terapéutica interdisciplinar incorpora intencionalmente animais a atendimentos na area

da salde, da educacéo e/ou areas afins, com o propdsito de trazer beneficios para a
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salude humana. As IAA podem ser classificadas como Atividade Assistida por Animais
(AAA), Educacdo Assistida por Animais (EAA) e Terapia Assistida por Animais
(TAA) (IAHAIO, 2019). Apesar da importancia das interacdes crianca-animal para o
desenvolvimento infantil e o bem-estar animal, as atitudes destas em relacdo aos cédes
ainda nao foram totalmente exploradas, sendo as pesquisas na area desenvolvidas na

atualidade prioritariamente com adultos (Menor-Campos et al., 2019).

Considerando a escassez de instrumentos validados em ambito nacional a
necessidade de realizar o processo de selecéo e triagem do publico infantil para as
Intervengéo Assistida por Animais e mensurar quantitativamente a qualidade dessas
relacfes Laurindo et al. (2021) construiram e avaliaram as propriedades psicométricas
iniciais da Escala de Interacdo entre Criancgas e Cées (EICC). O instrumento é composto
por dois fatores, interagdo afetiva (23 itens, a = 0,89) e interagdo educativa e punitiva (8
itens, a. = 0,65). Todavia, apesar dos achados iniciais terem sido promissores, Nnovos
trabalhos de validacdo do instrumento na populacédo brasileira sdo especialmente Uteis
para esclarecer lacunas anteriores. Desta forma, este estudo objetivou buscar evidéncias
adicionais da validade da Escala de Interacdo entre Criancas e Cées (EICC),
identificando as propriedades da escala em termos de sua estrutura, invariancia e

validade convergente.

Métodos

Participantes

Participaram deste estudo familiares de criangas entre 2 e 12 anos que possuiam
um cdo como animal de estimacdo. Para a inclusdo dos participantes no estudo,

adotaram-se 0s seguintes critérios: ter pelo menos um filho/uma filha com idade entre 2
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e 12 anos e o preenchimento completo das informagdes solicitadas durante a pesquisa.
Preencheram esses critérios 325 familiares. A maioria identificou-se como mae das
criancas, residindo em Estados da regido Sudeste, principalmente no Espirito Santo,
pertencentes as classes B2 e B1. A maioria dos familiares (98,8%) declarou que a
crianga possui ou ja possuiu algum animal de estimacao, sendo 0s mais recorrentes cées
e gatos, sendo estes 0s animais de maior interesse infantil. Na Tabela 1 encontram-se

descritas as caracteristicas dos participantes.

Tabela 1.

Dados descritivos dos participantes.

Caracteristica Descrigéo M (DP) ou n (%)
O que voce é da crianca? Mée 173 (53,2%)
Pai 39 (12,0 %)
Outros 94 (32,0 %)
Avo0s 9 (2,4 %)
Estado que residem? ES 227 (69,8 %)
SP 45 (13,8 %)
MG 11 (3,4 %)
BA 11 (3,4 %)
RJ 9 (2,8 %)
Outros 18 (6,8%)
CCEB B2 111 (34,2 %)
Bl 74 (22,8 %)
A 57 (17,5 %)
Cl 54 (16,6 %)
C2 24 (7,4 %)
D-E 5(1,5 %)
Sexo da Crianga Feminino 168 (51,5 %)
Masculino 158 (48,5 %)
Idade da crianca - 7.31 (3,51)
A crianga tem necessidades Néo 293 (90,2 %)
especiais? Sim 32 (9,8%)
A crianca j& foi machucada por Nao 239 (73,5%)
animal de estimacao? Sim 86 (26,5%)
Sua crianga tem ou teve animal Sim 321 (98,8 %)
de estimacéao? Né&o 4 (1,2 %)
Caes 318 (98,1 %)
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Sua crianga tem ou teve quais Gatos 95 (29,3 %)
animais de estimagéo? Peixes 81 (25,0 %)
Aves 75 (23,1 %)

Roedores 27 (8,3 %)

Répteis 25 (7,7 %)

Outros 10 (3,1 %)
Por quais animais sua crianga Cées 300 (92,6 %)
demostra interesse? Gatos 150 (46,2 %)
Aves 107 (32,9 %)

Peixes 89 (27,4 %)

Roedores 64 (19,7 %)

Répteis 44 (13,5 %)

Instrumentos de Avaliacéo

(I) Critério de Classificacdo Econdmico Brasil: proposto pela Associacéo

Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP (2016): é composto por perguntas sobre

posse de bens de consumo, grau de escolaridade e acesso a servicos publicos para

classificacdo econdmica. A soma da pontuacédo é usada para classificar os respondentes

em classes econdmicas que vao de A (45-100 pontos) a D-E (0-16 pontos).

(11) Questionario sociodemogréafico: os participantes responderam a perguntas

sobre si proprios (cidade e estado de moradia e qual era o parentesco com a crianga) e

sobre as criancas, como idade, sexo, quantidade de irmaos, se a crianca tem necessidade

especial e se ja havia sido machucada por um animal de estimacéo.

(1) Escala de Interagdo entre Criancas e Caes (Laurindo et al., 2021). AEICC é

uma escala bifatorial que avalia a interacdo de criangas com cdes. As respostas as

questdes na EICC variam de 1 = nunca a 5 = sempre. O fator denominado de interagcdo

educativa e punitiva é composto por 8 itens que avaliam a exibicdo de comportamento

educativo e punitivo na interagdo da crianca com o cdo. O fator interagéo afetiva é

composto por 23 itens que avaliam a exibicdo de afeto, preocupacgéo e cuidado na
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interacdo da crianga com o cdo. Os indicadores de confiabilidade de alfa de Cronbach e
0mega de McDonald apresentaram valores totais da escala de a = 0,94 ¢ ® = 0,94, do
fator Interacao Afetiva o= 0,89 e = 0,91 e do fator Interacao Educativa e Punitiva a. =

0,65 e @ = 0,66.

(IV) Questionéario de Capacidades e Dificuldades (Strengths and Difficulties
Questionnaire - SDQ) (Goodman, 1997), versao para pais: esse instrumento foi

selecionado por adequar-se a faixa etaria foco do estudo e apresentar validagdo com
populacdo brasileira. O instrumento investiga a saude mental e 0 comportamento de
criancas e adolescentes. Utilizamos a versdo para criancas de 2 a 4 anos e a versao para
criancas/adolescentes de 5 a 17 anos. Os pais responderam a versdo adequada a idade da
sua crianca. O instrumento € composto por 25 itens divididos em cinco subescalas:
comportamento pro-social, hiperatividade, problemas de conduta, sintomas emocionais
e problemas de relacionamento com colegas. Ao responderem, 0s pais marcaram para
cada afirmacdo: falso, mais ou menos verdadeiro ou verdadeiro. Foram utilizadas as
versdes traduzidas e validadas para o Brasil (Woerner et al., 2004). Os alfas de
Cronbach das subescalas variaram de 0,48 (problemas emocionais) a 0,80
(hiperatividade, ambos na escala para criancas de 2-4 anos). Em nosso estudo o SDQ
total apresentou a. = 0,77 e ® = 0,77 para a versdo de 2 a 4 anos, e o = 0,84 ¢ ® = 0,84

para versdo de 5 a 17 anos.

Procedimento de Coleta

Os participantes foram recrutados por meio das redes sociais virtuais dos
pesquisadores e aplicativos de comunicacdo. Como critério de incluséo, adotou-se: ser
Familiar de criancas com idade entre 2 e 12 anos e realizar o preenchimento completo

das informacdes solicitadas durante a pesquisa. Os convites para participacdo na
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pesquisa foram enviados com um link para o questionario e um pedido de divulgacao da
pesquisa para outros pais da rede social do participante. Ao acessarem o link 0s
participantes encontravam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ao
final do qual optavam por participar da pesquisa ou fechar o link. Ao aceitarem
participar as pessoas obtinham acesso ao formulario on-line, do qual constavam todos
0s instrumentos descritos anteriormente, disponibilizado por meio da plataforma
Google. Casos omissos (missing data) foram evitados, deixando ativa a op¢éo de
resposta obrigatdria para acessar a pagina seguinte do formulario. O direito de desistir
de participar da pesquisa a qualquer momento foi preservado, ja que o participante
poderia fechar o formulario em qualquer ponto sem enviar suas respostas. Esta pesquisa
foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos (CAAE: n°
64232416.3.0000.5542), todas as etapas da pesquisa foram desenvolvidas sob as

orientacdes das Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Procedimentos de Analise dos Dados

Anédlise Fatorial da EICC: A decisdo sobre o numero de fatores a ser retido foi
realizada por meio da técnica da Analise Paralela com permutacdo aleatéria dos dados
observados (Timmerman, & Lorenzo-Seva, 2011) e a rotacdo utilizada foi a Robust
Promin (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019c). Foi realizada uma Anélise Fatorial
Exploratéria (AFE) através do programa FACTOR, com o objetivo de avaliar a
estrutura fatorial da Escala de Interagéo entre Criangas e Cées (Laurindo et al., 2021). A
analise foi implementada utilizando uma matriz policérica e método de extracdo Robust
Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS) (Asparouhov & Muthen, 2010). A
adequacao do modelo foi avaliada por meio dos indices de ajuste Root Mean Square
Error of Aproximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis Index

(TLI). De acordo com a literatura (Brown, 2006) valores de RMSEA devem ser
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menores que 0,08, com intervalo de confianca nao atingindo 0,10, e valores de CFl e
TLI devem ser acima de 0,90, ou preferencialmente 0,95. A estabilidade dos fatores foi
avaliada por meio do indice H (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). O indice H avalia
qudo bem um conjunto de itens representa um fator comum (Ferrando & Lorenzo-Seva,
2018). Os valores de H variam entre 0 e 1. Valores altos de H (> 0,80) sugerem uma
variavel latente bem definida, que é mais provavel que seja estavel em diferentes
estudos. Valores baixos de H sugerem uma variavel latente mal definida, e
provavelmente instavel entre diferentes estudos (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). O
parametro de discriminacéo e os thresholds dos itens foram avaliados utilizando a

parametrizacdo de Reckase (Reckase, 1985).

Adicionalmente foram realizadas andlises fatoriais confirmatdrias atraveés do
software JASP. Inicialmente, para analisar a plausibilidade da estrutura bidimensional
da Escala de Interacéo entre Criancas e Caes (Laurindo et al., 2021), foi implementada
uma anélise fatorial confirmatoria utilizando o método de estimacéo Robust Diagonally
Weighted Least Squares (RDWLS), adequado para dados categéricos (DiStefano &
Morgan, 2014; Li, 2016). Os indices de ajuste utilizados foram: ¢2 (qui-quadrado); c?/gl
(graus de liberdade); CFI; TLI; Standardized Root Mean Residual (SRMR) e RMSEA.
Valores de ¢ ndo devem ser significativos; a razdo c?/gl deve ser < que 5 ou,
preferencialmente, < a 3; Valores de CFl e TLI devem ser > a 0,90 e, preferencialmente
acima de 0,95; Valores de RMSEA devem ser < a 0,08 ou, preferencialmente < a 0,06,
com intervalo de confianca (limite superior) < a 0,10 (Brown, 2015). A fidedignidade
da medida foi mensurada através da fidedignidade composta (Damaésio & Valentini,

2015; Raykov, 2007).

Posteriormente, com o objetivo de investigar a invariancia da Escala de Interacéo

entre Criancas e Cées (Laurindo et al., 2021), em relacdo ao sexo das criangas
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participantes, foi desenvolvida uma analise fatorial confirmatoria multigrupo
(AFCMG). Esta analise foi implementada utilizando o método de estimacdo RDWLS,
adequado para dados categoricos (DiStefano & Morgan, 2014; Li, 2016). A AFCMG
avaliou a invariancia da medida entre os sexos em trés modelos, a saber: configural,
métrico e escalar. O modelo 1 (invariancia configural) avaliou se a configuracao da
escala (numero de fatores e itens por fator) era aceitavel para ambos os grupos
(masculino e feminino). Se 0 modelo nédo for suportado, a estrutura fatorial do
instrumento nao pode ser considerada equivalente para os grupos avaliados. O modelo 2
(invariancia métrica) analisou se as cargas fatoriais dos itens poderiam ser consideradas
equivalentes entre os grupos. O modelo 3 (invariancia escalar) investigou se o nivel de
traco latente necessario para endossar as categorias dos itens (thresholds) eram
equivalentes entre os grupos (Cheung & Rensvold, 2002). Para avaliacdo do modelo
configural os indices de ajuste utilizados foram: RMSEA, SRMR, CFl e TLI). A
invariancia da medida foi avaliada utilizando o teste de diferenca do CFI (ACFI,
Cheung & Rensvold, 2002). Se, ao fixar um parametro, for encontrada reducéo
significativa nos indices de CFI (ACFI > 0,01), a invaridncia da medida nao pode ser
acatada (Cheung & Rensvold, 2002).

A confiabilidade total da escala ainda foi avaliada utilizando os coeficientes alfa
(Cronbach) e dmega (McDonald’s). Para evidéncias de validade convergente,
desenvolveu-se a analise da correlacdo do tipo r de Pearson entre a EICC e 0 SDQ.

Ambas as analises foram realizadas com auxilio do software Jamovi.

Resultados

Os testes de esfericidade de Bartlett (3613,1, gl = 465, p < 0,001) e KMO (0,85)

sugeriram interpretabilidade da matriz de correlagdo dos itens. A andlise paralela
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sugeriu que namero de fatores a ser retido € dois, pois o percentual de variancia real

explicada maior que dados aleatérios pelo fator 1 foi de 50,43%, e 8,37% no fator 2. As

cargas fatoriais dos itens podem ser observadas na Tabela 2, onde também sao

reportados os indices de Fidedignidade Composta, bem como estimativas de

replicabilidade dos escores fatoriais (H-index; Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018).

Tabela 2.

Estrutura fatorial da Escala de Interagdo entre Criangas e Caes.

Itens Interacéo Interacéo
Afetiva Educativa e
Punitiva
1. Sua crianca passa parte do dia brincando ou 0,71
exercitando-se com o0 cdo
2. Sua crianga conversa com 0 C&o. 0,74
3. Quando sua crianca esta chateada, ela busca consolo 0,64
no cao
4. Sua crianca bate no cdo quando ele faz algo que ela 0,33
ndo gosta
5. Sua crianga tem ciime do cédo 0,37
6. Sua crianca fica triste quando fica longe do cédo 0,48
7. Sua crianca tenta fazer o cdo se comportar 0,81
8. Sua crianca tenta ensinar ao cdo coisas novas 0,83
9. Sua crianca fica observando o céo 0,37 0,38
10. Sua crianca treina o cdo 0,62
11. Sua crianca abraca o céo 0,84
12. Sua crianca diz que ama o cdo 0,79
13. Sua crian¢a tem medo do cdo 0,75 0,57
14. Sua crianca sorri quando vé o cao 0,85
15. Sua crianca evita contato com cées 0,90 0,49
16. Sua crianca fica mais calma quando esta com o céo 0,78
17. Sua crianca pede para dormir com o cédo 0,81
18. Sua crianca fala sobre 0 cdo com outras pessoas 0,61
19. Sua crianca gosta de passar tempo com o céo 0,88
20. Sua crianca cuida do céo 0,57 0,32
21. Sua crianca o (a) acompanha quando vocé sai 0,39 0,32
para passear com 0 cao
22. Sua crianga se comunica com 0 Cao 0,74
23. Sua crianca entende 0 que 0 cao tenta expressar 0,63
24. Sua crianca gosta que 0 cdo coma na mao dela 0,66



110

25. O cao faz a sua crianga rir 0,90

26. O cdo ajuda sua crianga a se sentir menos triste 0,84

27. Sua crianca demonstra preocupacdo em alimentar o 0,47

céo

28. Sua crianga imita o cdo 0,49
29. Sua crianca se incomoda quando é lambida pelo céo 0,62

30. Sua crianca brinca de latir para o céo 0,30 0,33
31. Estar perto do cdo é agradavel para sua crianga 1,03

Confiabilidade Composta 1,05 1,22
H-latente 0,97 0,90
H-observado 0,94 0,91

Nota: os valores em negrito apontam itens com cargas fatoriais cruzadas que foram
excluidos da escala.

Os itens apresentaram cargas fatoriais adequadas, com cargas fatoriais elevadas
em seus respectivos fatores. Todavia, seis deles apresentaram padrdo de cargas cruzadas
(i.e., itens com cargas fatoriais acima de 0,30 em mais de um fator). Adotou-se como
critério de exclusdo a eliminacdo de tais itens, resultando na exclusdo de seis itens, a
saber: item 9, item 13, item 15, item 20, item 21 e item 30.

Os indices de ajuste do instrumento foram adequados (2 = 309,38, gl = 404; p <
0,99; RMSEA =0,009; CFI = 1,000; TLI = 1,000). A fidedignidade composta dos
fatores também se mostrou aceitavel (acima de 0,70, Tabela 3). A medida de
replicabilidade da estrutura fatorial (H-index, Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018) sugeriu
a manutencdo dos dois fatores em estudos futuros (H < 0,80). Os indicadores de
confiabilidade de alfa de Cronbach e dmega de McDonald apresentaram valores totais
da escala de a = 0,96 e ® = 0,96, do fator Interacdo Educativa ¢ Punitiva o = 0,69 ¢ ® =
0,72 e do fator Interagcao Afetiva a = 0,92 ¢ v= 0,93.

Os parametros de discriminacao e os thresholds dos itens foram avaliados por
meio de Teoria de Resposta ao Item e sdo apresentados nas Tabelas 3 e 4,
respectivamente. Conforme pode ser visto na Tabela 4, o item mais discriminativo do

fator Interagao Afetiva foi o 31: “Estar perto do cdo ¢ agradavel para sua crianga” (a =
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2.577). Para o fator Interacdo Educativa e Punitiva, o item mais discriminativo foi o 8:
“Sua crianga tenta ensinar ao cao coisas novas” (a = 1.549). O item mais discriminativo

em relacdo a totalidade da escala foi 0 31(a = 2.631).

Tabela 3.

Discriminag&o dos itens.

Itens Interacdo Interacdo MDISC
Afetiva Educativa
e Punitiva
1. Sua crianga passa parte do dia brincando ou 1,02 0,00 1,02
exercitando-se com o cdo
2. Sua crianga conversa com 0 Cc&o. 1,24 0,14 1,25
3. Quando sua crianca esta chateada, ela busca 0,90 0,14 0,92
consolo no cdo
4. Sua crianca bate no cdo quando ele faz algo -0,16 0,34 0,38
que ela ndo gosta
5. Sua crianga tem ciime do céo 0,11 0,42 0,43
6. Sua crianca fica triste quando fica longe do céo 0,66 0,35 0,75
7. Sua crianca tenta fazer o cdo se comportar -0,07 1,30 1,30
8. Sua crianca tenta ensinar ao cdo coisas novas 0,03 1,54* 1,54
10. Sua crianca treina o cdo 0,25 0,92 0,95
11. Sua crianca abraca o céo 1,75 0,08 1,75
12. Sua crianca diz que ama o cdo 1,29 -0,00 1,29
14. Sua crianca sorri quando vé o cao 1,46 -0,14 1,47
16. Sua crianca fica mais calma quando esta com 1,15 -0,11 1,15
0 céo
17. Sua crianca pede para dormir com o céo 1,22 -0,17 1,23
18. Sua crianca fala sobre o cdo com outras 0,96 0,34 1,01
pessoas
19. Sua crianca gosta de passar tempo com o céo 2,05 0,08 2,05
22. Sua crianga se comunica com 0 cdo 1,65 0,46 1,72
23. Sua crianga entende o que o cdo tenta 0,95 0,23 0,98
expressar
24. Sua crianga gosta que 0 cdo coma na mao 0,91 0,03 0,91
dela
25. O cdo faz a sua crianga rir 2,10 0,01 2,10
26. O cdo ajuda sua crianga a se sentir menos 1,57 -0,01 1,57

triste



27. Sua crianca demonstra preocupacao em

alimentar o cdo
28. Sua crianga imita o cdo

29. Sua crianca se incomoda quando é lambida

pelo céo

31. Estar perto do cdo é agradavel para sua

crianca

0,60

0,19
-0,72

2,57*

0,27

0,61
0,29

-0,52
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0,66

0,64
0,78

2,63**

Nota: * item mais discriminativo de cada uma das dimensdes; ** item mais

discriminativo em relacéo a escala total.

Em relacdo aos Thresholds dos itens, ndo foi encontrado nenhum padrao

inesperado de resposta, de modo que quanto maior foi a categoria de resposta da escala,

maior foi o nivel de traco latente necessario para endossa-lo.

Tabela 4.

Thresholds dos itens

Itens Threshold Threshold Threshold Threshold
1-2 2-3 3-4 4-5

1. Sua crianga passa parte do dia -3,93 -2,21 -1,16 0,33
brincando ou exercitando-se
com o céo
2. Sua crianga conversa com o -4,57 -2,66 -1,88 -0,85
cdo.
3. Quando sua crianca esta -3,87 -0,88 -0,16 0,64
chateada, ela busca consolo no
cdo
4. Sua crianca bate no céo -2,84 0,25 0,75 1,32
quando ele faz algo que ela néo
gosta
5. Sua crianga tem ciime do cédo -3,06 0,11 0,42 0,87
6. Sua crianca fica triste quando -3,74 -1,10 -0,27 0,58
fica longe do cdo
7. Sua crianca tenta fazer o céo -4,40 -2,02 -1,18 -0,24
se comportar
8. Sua crianca tenta ensinar ao -5,09 -2,30 -1,15 0,10
Ccéo coisas novas
10. Sua crianca treina o céo -4,07 -1,06 -0,20 0,71
11. Sua crianca abraca o céo -5,65 -3,41 -2,90 -2,00
12. Sua crianga diz que ama o -4,46 -2,10 -1,56 -0,91

cao



14. Sua crianca sorri quando vé
0 céo

16. Sua crianca fica mais calma
quando esta com o cdo

17. Sua crianga pede para
dormir com o céo

18. Sua crianca fala sobre o cao
com outras pessoas

19. Sua crianca gosta de passar
tempo com o cdo

22. Sua crianga se comunica
com o céo

23. Sua crianca entende 0 que 0
céo tenta expressar

24. Sua crianca gosta que o cao
coma na mao dela

25. O cao faz a sua crianca rir
26. O cdo ajuda sua crianca a se
sentir menos triste

27. Sua crianga demonstra
preocupacdo em alimentar o céo
28. Sua crianga imita o cdo

29. Sua crianca se incomoda
quando € lambida pelo cédo

31. Estar perto do cdo é
agradavel para sua crianca

-4,66

-4,04

-4,11

-4,28

-6,38

-6,08

-4,10

-3,75

-6,41
-5,09

-3,52

-3,42
-3,18

-6,84

-3,11

-1,95

-0,30

-2,30

-3,78

-3,81

-1,88

-1,23

-5,05
-2,73

-1,57

-0,98
0,18

-5,61

-2,62

-1,24

0,15

-1,59

-2,74

-3,07

-1,16

-0,90

-3,80
-2,18

-1,12

-0,36
0,84

-3,85

-1,71

-0,17

0,79

-0,80

-1,19

-1,75

-0,15

-0,20

-2,39
-1,03

-0,50

0,42
1,42

-2,75

113

indices de ajuste mensurados através da analise fatorial confirmatoria

demonstraram que o modelo bifatorial da Escala de Interacéo entre Criangas e Caes se

ajustou bem aos dados, (x* = 268,249, c?/gl = 274; CFI = 1,000; TLI = 1,001; SRMR =

0,000; RMSEA = 0,020). O valor do qui-quadrado ndo foi significativo e todos 0s

outros indices de ajuste suportaram o modelo.

Conforme pode ser visto na Tabela 6, 0s resultados acatam a invariancia

configural, métrica e escalar, demonstrando que a EICC é uma medida equivalente para

criangas do sexo masculino e feminino, 0 que permite a comparagao entre 0S grupos.
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Tabela 6
Analise Fatorial Confirmatoria Multigrupo (AFMG) para a Escala de Interacao entre

Criancas e Caes

Invariancia da medida Goodness-of-fit indexes

ISB RMSEA (90% IC) SRMR TLI CFI  ACFI
Invariancia Configural 0,00 (0,00-0,00) 0,06 1,01 1,00 -
Invariancia Métrica 0,00 (0,00-0,02) 0,08 1,00 1,00 0,00
Invariancia Escalar 0,00 (0,00-0,02) 0,07 1,00 1,00 0,00

O fator denominado de interacéo afetiva foi composto por 19 itens que avaliam a
exibicao de afeto, preocupacdo e cuidado na interagcdo da criangca com o cdo. O fator
denominado de interacdo educativa e punitiva foi composto por 6 itens que avaliam a
exibicdo de comportamento educativo e punitivo na intera¢do da crianga com 0 céo.
Houve correlacdo negativa entre os dois fatores (r = 0,55, p = 0,01). Nao houve
diferenca entre criangas do sexo masculino e feminino nos escores em nenhuma das
dimens@es (Mann-Whitney: fator interacao afetiva U = 1173,4 p = 0,08; fator interacéo
educativa e punitiva U = 1281,7 p = 0,65). Houve correlagdo positiva entre o escore em

interacdo afetiva e a idade das criancas (r = 0,17, p = 0,05).

Das 325 criancas participantes da amostra, 85 tinham idade entre 2 e 4 anos, e
240, entre 5 e 12 anos. Cada faixa etaria respondeu a versdo do SDQ apropriada. As
Tabelas 7 e 8 apresentam os escores medios nas dimensdes do SDQ para cada faixa
etaria. Avaliou-se a correlacdo entre os escores obtidos na EICC e no SDQ. Para as
criancas de 2 a 4 anos os problemas de conduta avaliados pelo SDQ correlacionaram-se
significativamente com as duas dimensdes da EICC, houve correlagdo negativa com a

interacdo afetiva com cées e positiva com a interacdo educativa e punitiva (Tabela 7).
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Para as criangas de 5 a 12 anos, o comportamento pro-social avaliado pelo SDQ
correlacionou-se significativa e positivamente com as duas dimensdes da EICC (Tabela

8).



Tabela 7.

Correlag0es entre os fatores da EICC e do SDQ para criangas com idade entre 2 e 4 anos.

M (SD) 1 2 3 4 5 6 7
1. Sintomas 1,53 (1,44) -
Emocionais
2. Problemas de 2,72 (1,84) 0,18 -
Conduta
3. Hiperatividade 3,76 (2,45) 0,35*** 0,26* -
4. Problemas de 1,85 (1,95) 0,11 0,42%** 0,21* -
Relacionamento
5. Comportamento 7,88 (1,81) 0,01 -0,12 -0,35** -0,23* -
Pro-social
6. Interacdo 16,5 (5,02) 0,00 0,21* 0,01 -0,05 0,01 0,07 -
educativa e punitiva
7. Interacdo afetiva 67,5 (15,6) -0,05 -0,21* -0,15 -0,11 0,00 -0,18 0,56***

Nota. * p < ,05, ** p < ,01, *** p < ,001.
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Tabela 8.

Correlag0es entre os fatores da EICC e do SDQ para criangas com idade entre 5 e 12 anos.

M (SD) 1 2 3 4 5 6 7
1.Sintomas 2,86 (2,32) -
Emocionais
2. Problemas de 1,68 (1,62) 0,33*** -
Conduta
3. Hiperatividade 3,55(2,60)  0,44*** 0,47*** -
4. Problemas de 1,73 (1,78)  0,47*** 0,32*** 0,32*** -
Relacionamento
5.Comportamento 8,26 (1,75) 0,16* -0,33*** -0,23** -0,31*** -
Pro-social
6.Interacdo educativa 16,5 (5,02) -0,00 0,119 0,02 0,10 0,151* 0,11 -
e punitiva
7.Interacdo afetiva 73,3 (15,9) -0,01 0,021 -0,01 0,01 0,304** 0,09  0,54***

Nota. * p < ,05, ** p < ,01, *** p < ,001.
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Discussao

O objetivo deste estudo foi identificar as propriedades relativas a Escala de
Interacdo entre Criancas e Caes (Laurindo et al., 2021), em termos de estrutura fatorial,
invariancia da medida e validade convergente. Os resultados encontrados apoiam a
robustez psicométrica do estudo inicial de validagdo da escala, complementando os

resultados obtidos previamente.

A andlise da estrutura interna de um instrumento indica o quanto as relagdes entre
0s itens e suas dimensdes estdo em conformidade com o construto tedrico que o ancora
e, consequentemente, as propostas de interpretacdes de seus escores (AERA, APA &
NCME, 2014). As analises do tipo paralela, fatorial exploratéria e fatorial confirmatéria
revelaram que a EICC contém dois fatores, corroborando com o estudo de validacéo
anterior (Laurindo et al., 2021). Todavia, do ponto de vista psicométrico, espera-se que
os itens que fazem parte de um fator, tenham elevada carga fatorial (valores acima de
0,3 e 0,4) preferencialmente apenas em um fator. Desta maneira, fez-se necessario
avaliar, item a item, as razdes que possivelmente justificariam teoricamente e
psicometricamente sua remocao do instrumento. Antecedentemente os itens 21. “Sua
crianga o (a) acompanha quando vocé sai para passear com o cao” e 30. “Sua crianca
brinca de latir para o cao” carregaram exclusivamente no fator Interagdo Educativa e
Punitiva. Simultaneamente, os itens 9. “Sua crianca fica observando o cao”, 13. “Sua
crianca tem medo do cdo”, 15. “Sua crianca evita contato com caes”, ¢ 20. “Sua crian¢a
cuida do cdo” no fator Interacdo Afetiva. Todavia, divergindo das evidencias iniciais,

estes 6 itens apresentaram cargas cruzadas acima de 0,30 no atual estudo.

Entendemos que isso pode ter acontecido devido ao contetdo semantico dos itens

citados serem semelhantes e estarem fortemente associados a atividades e
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comportamentos infantis de afetos e educacdo para com o cdo. Dependendo da
interpretacdo e vivencia do familiar respondente, 0 comportamento avaliado pode ter
conotacdo ambivalente ou ocorrer de forma concomitante, por exemplo, a crianga ao
latir para o cdo pode demonstrar afetividade, contudo, também pode sugerir o ensino de
repertorios vocais. Durante o ato de cuidar do céo, a crianca pode apresentar atitudes de

afeto e educacdo para com o animal.

Julgamos que as palavras “medo” e “evitar” nos itens 13 e 15 respectivamente,
podem ter possuido uma conotacdo negativa para os participantes no momento de
utilizar a chave de resposta. Sendo importante ressaltar, que a escassez de instrumentos
construidos voltados para a avaliacdo da interacdo entre criancas e cées, dificultou a
previsao teorica sobre a dimensionalidade inicial da EICC, sendo grande parte dos itens
selecionados para sua construgédo, adaptados de escalas que avaliam a interacdo entre
humanos adultos e animais ndo humanos de um modo geral (Laurindo et al., 2021). Tais
achados reforcam a ideia de que ndo ha razdo psicométrica (por conta da carga fatorial
cruzada) e nem tedrica (pelo conteldo semantico) para justificar a permanéncia dos
itens no instrumento. Consequentemente, esses itens foram removidos da versao final

refinada.

Os indicadores de confiabilidade de alfa de Cronbach e dmega de McDonald
apresentaram valores totais da escala de a = 0,96 e ® = 0,96, do fator Interacao
Educativa e Punitiva a = 0,69 e ® = 0,72 (6 Itens) e do fator Interagdo Afetiva a = 0,92
e = 0,93 (19 Itens). No que se refere a precisdo dos escores, os indicadores de
consisténcia foram altos. Conforme esperado, o valor de confiabilidade composta (CC)
apresentou-se superior ao alfa de Cronbach e dmega de McDonald. A confiabilidade
composta tem sido apresentada como um indicador de precisdo mais robusto, quando

comparado ao coeficiente alpha, devido ao fato do calculo da CC levar em consideracéo
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a covariancia residual dos itens enquanto que, no coeficiente alpha, as cargas dos itens
sdo fixadas para serem iguais, podendo sub ou superestimar a precisdo dos fatores

(Valentini & Damasio, 2016).

Os resultados da anélise fatorial confirmatdria multigrupo (AFCMG)
demonstraram que a escala ndo apresentou vieses de resposta em relagéo ao género das
criangas. No presente estudo, essas diferengas foram testadas de forma rigorosa. Nesse
sentido, pode-se afirmar que os escores obtidos por meio da EICC séo invariantes em
relagcdo ao género, e que esses grupos podem ser comparados entre si. Nao houve
diferenca nesta categoria entre criangas nos fatores interacdo afetiva e interacao
educativa e punitiva. Contudo, existem na literatura evidéncias que sustentam a
influéncia do género nos tipos de interagdes com cdes (Daly & Morton, 2006; Hawkins
& Williams, 2016; Hirschenhauser et al., 2017). Sendo sugerido em alguns estudos que
meninas apresentam maior comportamento de empatia e meninos de agressividade para
com os caes (Akdemir & Golge, 2020; BinngieRer et al., 2013). Todavia, a categoria
género isoladamente ndo é capaz de produzir hip6teses universais sobre a qualidade,
intensidade e o tipo de interacGes entre criancas e caes. Fatores demograficos e
culturais, a posse de um animal, a idade e as crencas da prépria crianca e dos familiares
nas interacOes sdo elementos relacionados que influenciam diretamente esta categoria
(Menor-Campos et al., 2019). Ainda, na maior parte dos estudos citados os participantes
foram as préprias criancas e adolescentes, implicando em um puablico com faixa etéria
maior que a acessada no presente estudo. Neste estudo os pais responderam sobre as
interacdes de seus filhos de 2 a 12 anos com cdes. Uma possivel explicacdo para a
auséncia de diferencas de género reportada pelos pais pode estar relacionada a faixa
etaria das criancas em nossa amostra. Considerando o papel importante do ambiente

social como modulador das diferencas de género (Hoominfar, 2019) ¢ possivel que as
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criancas com faixa etaria menor apresentem menos diferencas de género na interagdo

com cées que as criancas com faixa etaria maior e adolescentes.

Um diferencial da nossa pesquisa foi a inclusdo de criangas menores na amostra
investigada, geralmente os estudos realizados na area priorizam criangas maiores de 6
anos e adolescentes. Para fins de validade convergente, a EICC foi correlacionada com
0 SDQ, instrumento amplamente utilizado para triagem de problemas comportamentais
em criancas e adolescentes. Foram observadas nas criangas com idade entre 2 e 4 anos,
que o fator problemas de condutas do SDQ correlacionou-se positivamente com o fator
interacdo educativa e punitiva, e negativamente com interacdo afetiva. Naquelas com
idade entre 5 e 12 anos, foram encontradas correlagdes positivas entre o fator
comportamento pro-social do SDQ com ambos os fatores da EICC. Em parte, esses
padrdes de correlacdo entre os instrumentos foram encontrados no estudo anterior de
validagéo da EICC (Laurindo et al., 2021). Uma diferenca do estudo anterior foi a
ocorréncia da correlacdo positiva entre 0 comportamento pro-social do SDQ e o fator
interacdo educativa e punitiva no grupo de criangas entre 5 e 12 anos. Embora
inesperada, esta correlagdo pode ser explicada considerando-se que o aumento da idade
das criancas pode possibilitar maior exibicdo de comportamento de educagédo para com

0 cdo durante a interacéo.

Ainda, foi encontrada correlacdo positiva entre a interacdo afetiva e a idade das
criancas. Tal associacdo pode estar relacionada ao desenvolvimento moral e da empatia
nas criangas, que tende a aumentar com a idade. Estes achados também sdo consistentes
com resultados obtidos em outros estudos, que utilizaram medidas diferentes para
avaliar a interacdo humano-cédo. Estes demonstraram que comportamentos pro-sociais e
de empatia entre criancgas se relacionaram positivamente com o apego e atitudes

positivas em relacdo aos animais (Hawkins & Williams, 2016). Em contrapartida,
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demonstraram que os problemas de comportamento apresentaram correlacdo com

agressividade e atitudes de crueldade para com os animais (Akdemir & Gélge, 2020).

Destacamos que a presente pesquisa avanca em relacdo aos resultados obtidos
incialmente por Laurindo et al., (2021), por apresentar um expressivo aumento amostral,
outros indicadores de validade que confirmam a estrutura do instrumento e sua
invariancia pela categoria género. Apontamos ainda que a medida é convergente com
construtos referentes ao comportamento das criangas com pares, 0 que aumenta suas

possibilidades de uso em estudos comparativos.

Diante dos resultados obtidos, 0 modelo bifatorial foi indicado como
estruturalmente robusto para analise do construto e pode, portanto, contribuir para o
avanco das pesquisas sobre interacfes entre criancas e cdes domésticos em ambito
nacional, a depender dos objetivos e hipoteses a serem testadas em cada estudo. A nova
versdo da EICC composta por 25 itens, apresentou indices de ajuste aceitaveis, sendo

assim, considerada a versdo final da escala.

Compreendendo a limitacdo de instrumentos disponiveis no Brasil para
mensuracdo das interacdes entre criancas e cdes, a oferta de uma nova escala como a
EICC configura-se como uma alternativa para que os diferentes profissionais que
podem se utilizar das Intervencdes Assistida por Animais (IAA), tenham possibilidade
de realizar a triagem do publico infantil para esta modalidade terapéutica, estruturando
seu trabalho em uma medida confiavel. Nesse sentido, fomentar o estudo de construtos
gue ainda ndo sdo trabalhados de forma consistente em ambito nacional, pode significar

um importante ganho interdisciplinar.

Desejamos em estudos futuros, mensurar as propriedades psicométricas e

invariancia da EICC em diferentes grupos de criangas, como aquelas que possuem
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desenvolvimento atipico e deficiéncias. Também pretendemos analisar a validade
preditiva da escala a partir dos comportamentos infantis exibidos durante as sessdes e
programas de 1AA nos quais cdes domésticos sao utilizados como coterapeutas. Esse
tipo de pesquisa pode ser especialmente Gtil para a elaboracédo de estratégias e modelos

de intervencao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta tese de doutorado ancorrou-se na construcao de um arcabouco
tedrico-metodoldgico para avaliacdo das interagdes crianca-animal em diferentes
contextos, e particularmente nas Intervencfes Assistidas por Animais. As analises
desenvolvidas em cada estudo forneceram um panorama sobre o uso das IAA na
Ameérica Latina, assim como apresentou instrumentos de avaliacdo robustos, que

colaboram para teoria e pratica relacionada as diferentes interacdes crianca-animal.

O Estudo 1 como o primeiro apresentado na tese, revelou em profundidade, um
cenario problematico sobre as Intervengdes Assistidas por Animais na América Latina,
visto que, apesar do aumento expressivo das publica¢fes ao longo dos anos, os estudos
desenvolvidos apresentam caracteristicas amplamente descritivas, além de forte
predominio de producdes brasileiras. As praticas clinicas analisadas neste contexto,
ainda que apresentam critérios de replicabilidade, sdo concebidas de forma heterogénea,
com amostras reduzidas, designer metodoldgicos frageis e ndo utilizam instrumentos de

avaliacdo especificos, para mensuragdo das interagdes humano-animal.

No artigo 2, foram evidenciados os processos de contrucdo da Escala de Interesse
Infantil por Animais de Estimacéo (EIIAE), e suas propriedades de validade semantica,
de construto, de estrutura interna e de convergéncia, além de indicadores de precisao
das suas dimensdes e testes de invariancia do construto em relacéo ao sexo das criangas,
e a posse de animais. Os resultados obtidos sustentam a adequacao do instrumento
composto por dois fatores “interesse afetivo” e “desinteresse e agressividade”, como
uma medida robusta para avaliacdo do interesse infantil pelos animais de estimacdo, em

criancas brasileiras de 2 a 12 anos de idade, através do relato de seus familiares.
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O ultimo artigo, apresentou as evidéncias adicionais de validade da Escala de
Interacéo entre Criancas e Caes (EICC), uma medida de relato familiar desenvolvida
para avaliar as interacdes entre criancas brasileiras e cdes domésticos, apresentando 0s
fatores “Interacdo Afetiva” ¢ “Interacao Educativa e Punitiva”. Os resultados obtidos
em nosso estudo, sustentam as evidéncias inicias de validade encontradas por Laurindo
et al., (2021), além de proporcionar o refinamento do instrumento, em relacdo aos
indicadores de precisdo e dimensionalidade, estrutura interna, validade convergente, e

analises de invariancia do construto em relacdo ao sexo das criangas.

Criangas e animais podem ter um grande impacto na vida uns dos outros,
entretanto, pouco se sabe sobre os fundamentos dessas relagdes (Hawkins & Williams,
2016). Achados na literatura demonstram que os beneficios da interagdo humano-animal
(HAI), sobre os relacionamentos dos adultos em relacéo aos animais tém recebido
ampla atencdo em pesquisas, em contraposicdo, apesar da importancia das interagoes
crianga-animal para o desenvolvimento infantil e o bem-estar animal, os
relacionamentos das criangas em relagdo aos animais ndo foram totalmente exploradas

(Hawkins & Williams, 2016; Menor-Campos et al., 2018; Menor-Campos et al., 2019).

As Intervengdes Assistidas por Animais, incluem uma ampla gama de atividades
destinadas a melhoraria da salde e o bem-estar das pessoas com a ajuda de animais de
estimacao, utilizados neste contexto com coterapeutas. Porém, os estudos sobre seus
efeitos enfrentam uma série de desafios tedricos e praticos, que incluem questdes
metodologicas e do designer das intervencdes, auséncia de condigdes de controle
inovadoras, heterogeneidade dos referenciais teoricos que explicam seus mecanismos de
acao e do papel dos animais participantes, escassez de descri¢des sobre fatores
contextuais especificos ou ndo as IAA, além da pressao incomum do publico e da midia

para relatar e publicar resultados positivos (Serpell et al., 2017; Wagner et al., 2022).
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Apesar das descobertas positivas, as pesquisas sobre os beneficios das interacfes
humano-animal (HAI) estdo longe de serem conclusivas, devido ao seu forte carater
correlacional, que impossibilita determinar causalidade (Beetz & McCardle, 2017).
Ferramentas de avaliagdo padronizadas sdo essenciais para a constru¢cdo de uma base
empirica para o campo de IHA, incluindo as IAA e a interacdes crianga-animal,
possibilitando assim a producdo de resultados replicaveis e comparaveis entre estudos.
Infelizmente neste campo, a qualidade da maioria dos instrumentos de avaliacdo é
desconhecida ou ruim em termos de validade e até confiabilidade, sendo esta uma area

que requer atencdo cientifica urgente (Wilson & Netting 2012; Winkle et al., 2020).

Inimeras pesquisas sobre a construgdo de instrumentos de mensuracao das
interacOes crianca-animal, se concentraram principalmente em caracteristicas positivas
das interagdes, negligenciando o fato de que interagcdes negativas também podem
ocorrer (Hawkins et al., 2022; Wilson & Netting 2012). Desta forma, desenvolver e
refinar medidas adequadas a idade para mensuracdo fidedigna das interagdes de crianca

com os animais, continua sendo uma prioridade para a pesquisa (Hawkins et al., 2017).

Partindo destas perspectivas, nesta tese foi priorizada a construcdo de novos
instrumentos de avali¢cdo, mesmo diante de recomendacdes na literatura sobre a
priorizacdo de estudos de adaptacéo transcultural (Coster & Mancini, 2015; Damasio &
Borsa, 2017). Através do processo de construcao e validacdo da EIIAE e da EICC,
podemos observar que ambos 0s instrumentos permitem a mensuracdo de aspectos
positivos e negativos da interacao infantil com os animais. Apesar de ambas a escalas
terem sido construidas a partir da literatura internacional, o processo de selecéo e
construcdo dos itens levou em consideragao aspectos positivos e negativos, além da
diversidade de interacGes que um pais tdo extenso e rico em espécies animais como o

Brasil, pode influenciar as associa¢cdes humano-animal.



131

A EIIAE e a EICC permitem comparacOes correlacionais com outras escalas que
medem variaveis de interesse em pesquisas que exploram as relacdes entre criancas e
animais. As evidencias de validade baseadas em medidas externas de um instrumento
devem ser investigadas constantemente, tendo em vista o fato de estarem
intrinsecamente relacionadas ao contexto em que foram obtidas (Damaésio & Borsa,
2017; Pasquali, 2017). Este tipo de validade indica se um instrumento analisado se
encontra positivamente (evidéncia de validade convergente positiva) ou negativamente
(evidéncias de validade negativa) relacionado a outras medidas com as quais deveria se

relacionar.

No estudo 2 e 3, 0s escores dos participantes na EIIAE e a EICC respectivamente,
foram comparados com o escores do Questionario de Forcas e Dificuldades (SDQ),
instrumento amplamente utilizado para avalicdo de problemas de saide mental infanto-
juvenil e no contexto das interagdes crianca-animal (Hawkins et al., 2022). Conforme o
esperado, nestes estudos as dimensdes consideradas positivas, “interesse afetivo” da
EITAE e “interagao afetiva” da EICC, apresentaram evidéncias de validade convergente
positiva com o fator comportamento pré-social do SDQ. Ja as dimensdes consideradas
negativas, “desinteresse e agressividade e “interacdo educativa e punitiva” dos
respectivos instrumentos, exibiram evidéncias de validade positiva com diferentes
fatores que indicam problemas de saude mental infantil do SDQ. Os achados
encontrados nesta Tese corroboram com a literatura, indicando que comportamentos
infantis positivos e negativos para com os animais, séo mediadores de problemas de

conduta relatados pelos seus cuidadores através do SDQ (Hawkins et al., 2022).

Varidveis demograficas, como idade e a tutoria de um animal, mostraram estar
associadas as atitudes das criangas em relacdo aos animais. Criangas mais velhas

apresentaram escores maiores nas dimensoes, “interesse afetivo” da EIIAE e “interacdo
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afetiva” da EICC. Criancas que possuem e/ou ja possuiram animais de estimacéo,
demonstraram maior pontuacao no escore “interesse afetivo” da EIIAE. Estudos
sugerem que com o amadurecimento biologico, as criangas passam a entender melhor
aspectos de protecdo animal e aumentam o engajamento em atividades de cuidado
(BinngieRer et al., 2013; Menor-Campos et al., 2019). Além disso, a tutoria de animais
de estimac&o proporcionar as criancas oportunidades de regulacdo emocionais positivas,
e menor prevaléncia de problemas de conduta e satde mental (Sato et al., 2019;

Hawkins et al., 2022).

O uso de maltiplas medidas de resultados na pesquisa infantil (LoBue, et al.,
2020) e no contexto das interagdes crianga-animal (Wilson & Netting, 2012) tem sido
recomendado como uma maneira de aumentar o rigor e, a0 mesmo tempo, permitir
interpretacdo acurada dos dados. O uso de medidas convergentes pode ajudar 0s
pesquisadores a fazer inferéncias sobre o comportamento infantil, além disso a adogéo
de medidas adicionais permite examinar mais profundamente e de forma sofisticada, 0s
mecanismos que impulsionam mudancas no desenvolvimento (LoBue, et al., 2020).
Embora a EIIAE e a EICC terem sido idealizadas e desenvolvidas de forma
concomitante, e que teoricamente podemos afirmar com base em suas dimensdes que
ambos o0s instrumentos apresentam similaridade em seus construtos, a validade
convergente entre as duas medidas ndo foi testada de forma empirica nesta tese. 1sso
aconteceu pelo fato do processo de coleta de dados para mensuragdo das propriedades
psicométricas dos instrumentos, ter ocorrido de forma concomitante em um mesmo
formulério de pesquisa, logo, foram criados critérios de selecdo para resposta dos itens
de cada escala. E por causa do tamanho total do formulario, e do tempo necessario para
seu preenchimento, sendo considerado pelo autor que a possibilidade de resposta

concomitante as duas escalas poderiam gerar altas taxas de abandono da pesquisa.
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Um ponto forte desta tese € que foram desenvolvidas analises de invariancia da
EIIAE e a EICC. A AFCMG é uma técnica derivada da modelagem por equac6es
estruturais que avalia em que medida a configuracdo e os parametros de determinado
instrumento sdo invariante para determinados grupos de pessoas (Damasio, 2013;
Damasio & Borsa, 2017). Sendo considerada como um aspecto crucial para uma serie
de conclusdes no desenvolvimento e no uso de instrumentos psicométricos,
configurando-se como um pré-requisito para qualquer estudo que tenha por objetivo
avaliar diferencas entre grupos. Se um instrumento estiver enviesado para um
determinado grupo, quaisquer diferencas encontradas entre 0s grupos podem ndo estar
relacionadas as diferencas reais nos niveis de traco latente dos sujeitos, mas sim a
paramentos ndo equivalente do instrumento utilizado (Han et al., 2019; Sass,

2011). Desta forma, por meio dos estudos 2 e 3 podemos afirmar que a EIIAE é uma
medida invariante em relacdo ao sexo das criancas e a tutoria de animais de estimacao, e

a EICC invariante em relacdo ao sexo.

Vaérios autores afirmam que validagdo é um processo continuo de geracgéo de
hipoteses e sua confirmacdo ou ndo, em diferentes estudos e contextos, com acumulacéo
de evidéncias, e ndo uma propriedade estanque de teste e/ou questionario (Damasio &
Borsa, 2017; Hutz et al., 2015). Neste sentido, ndo se pode afirmar que um determinado
instrumento esta “validado”, pois o que se valida nao ¢ o teste em si, mas as inferéncias
que podem ser realizadas sobre os atributos das pessoas que produziram as pontuacées
em um determinado instrumento (Damasio & Borsa, 2017; Pasquali, 2017). Neste
sentido, ainda que as evidéncias psicometricas encontradas nesta tese, demonstrem que
a EIIAE e a EICC sdo medidas robustas para utilizacdo em familiares de criancas
brasileiras com idade entre 2 e 12 anos. Estudos sugerem que 0s autores de instrumentos

de avaliagéo da Interacdo Humano-Animal, devem assumir responsabilidades de longo
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prazo para o refinamento e levantamento de evidéncias adicionais de validade, este
compromisso contribui na divulgacgéo, usabilidade e longevidade da ferramenta

desenvolvida (Wilson, & Netting, 2012).

Ressaltamos a importancia de considerar e apresentar algumas limitagdes
metodoldgicas nesta tese. Segundo Aragunde-Kohl et al., (2020) na América Latina, a
literatura sobre o vinculo humano-animal é escassa, e as pesquisas desenvolvidas se
concentram prioritariamente na terapia assistida por animais (TAA). Esses achados
foram reforcados no artigo 1, que além disso, expds uma escassez de instrumentos de
avaliacdo na area. A possibilidade de previsao de alguns comportamentos infantis para
com os animais, € um elemento importante para os terapeutas que utilizam das
Intervencgdes Assistidas por Animais, porque, permite diminuir riscos as criangas e aos
animais, auxilia no planejamento adequado das sessdes e na construgédo do plano de
intervencdo terapéutico. Técnicas apropriadas de triagem dos participantes para as I1AA,
podem evitar situacdes estressantes tanto para a pessoa quanto para o animal (Luksaite
et al., 2022). Profissionais que defendem e utilizam das interagdes entre humano-animal
em ambientes educacionais e de salde, devem estar atentos aos riscos potenciais, tanto
para 0os humanos quanto para os animais, sendo crucial a implementagéo de medidas de
controle, avaliacdo de risco, praticas de protecdo dos participantes e uso de protocolos

de bem-estar animal (Brelsford, et al., 2020).

Inicialmente, foi delineado como estudo desta tese mensurar a validade preditiva
da EICC e da EIIAE, ou seja, comparar o0 grau com que o resultado dos escores das duas
medidas podem prevé o comportamento futuro dos individuos. Com esse proposito,
seria desenvolvido um programa experimental de terapia assistida por cdes, com um
grupo de criangas com desenvolvimento tipico e com transtorno do espectro autista, em

um servico de reabilitacdo infantil, durante alguns meses. No primeiro momento,
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realizariamos a aplicacdo da EICC e da EIIAE antes dos atendimentos. Durante as
sessOes as criancgas seriam filmadas, e seus comportamentos posteriormente analisados
pelos pesquisadores através de um Etograma e do registro de sua frequéncia e duracao,
mediante o uso do software Behavioral Observation Research Interactive Software
(Friard & Gamba, 2016). Este procedimento permitiria verificar se os escores da EICC e
da EIIAE nos dois grupos, seriam preditores de comportamentos sociais positivos e/ou

negativos durante as sessoes.

Contudo o desenvolvimento deste estudo foi impossibilitado, devido & emergéncia
da crise sanitaria global, em razdo ao novo Coronavirus (Covid-19), classificado como
pandemia pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) (Aquino et al., 2020;
Organizagdo, 2020). Essa deciséo foi tomada em decorréncia das necessarias medidas
sanitarias e de restricdo social, para contencdo da transmissao do virus. Em funcéo das
IAA exigirem uma equipe relativamente grande para sua execucao (exemplo: terapeuta
ocupacional, condutor e/ou adestrador, médico veterinario, estagiarios, participantes e
familiares), e pelos equivocos divulgados em ambito cientifico e midiatico, sobre a
possibilidade de transmiss@o da Covid-19 por via animal, especialmente durante a

primeira fase da pandemia no Brasil.

Neste sentido, consideramos que no futuro a administracdo da EICC e da EIIAE
no cenario das IAA, podera ser realizada por meio de entrevista estruturada com os pais
e/ou cuidador da crianga. Todavia, deve-se escolher como entrevistado aquele individuo
que melhor puder informar sobre 0s processos de interagdo da crianga com 0s animais
de estimacdo. Uma vez que o objetivo destes instrumentos, & documentar de forma
quantitativa diferentes aspectos da interacdo crianca-animal. Tornando-se indispensavel
que o entrevistado tenha tido oportunidades prévias de observagédo da crianca em

situacOes que fazem parte do contéudo das escalas, de preferéncia em diversas ocasides
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e contextos diarios, para que o resultado da avaliacdo seja preciso e adequado ao

repertorio de comportamentos da crianga para com 0s animais.

A partir do arranjo metodologico desta tese, foi possivel disponibilizar dados
significativos e elementos propositivos, que poderdo contribuir para a construcao de
uma base empirica para o campo das Interaces Humano-Animal (IHA) no Brasil.
Portanto, consideramos que 0s trés artigos desenvolvidos atingiram o objetivo geral
desta tese de doutorado. Proporcionando um avango do conhecimento cientifico na area,
fornecendo tecnologias de mensuragdo e maior entendimento de variaveis a respeito das
quais a investigacdo cientifica ainda é incipiente. Espera-se que esse trabalho possa,
para além do avango nos conhecimentos cientificos, auxiliar na promocéo de maior
conscientizacao sobre a importancia das interacfes crianga-animal para o
desenvolvimento infantil, e auxiliar no processo de selecdo/triagem, e planejamento de

programas de IntervencGes Assistidas por Animais nesta populacéo.

Sao metas pessoais e profissionais deste autor, a médio e longo prazo, desenvolver
futuros estudos nesta linha de pesquisa, que incluam as analises de validade preditiva e
da fidedignidade teste-reteste da EIIAE e da EICC. A elaboragéo de versdes adaptadas
destes instrumentos, para que possam ser respondidos diretamente pelas criangas. A
criacdo de um plataforma digital e/ou pagina na internet com informacdes sobre 0s
instrumentos, como normas de aplicacdo e pontuacao, vislumbrando aumentar sua

divulgacdo e uso, alem da informatizacao da aplicacdo e correcdo das avaliacOes.
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APENDICES
Apéndice A — Parecer consubstanciado do CEP

UFES - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESPIRITO W““‘
SANTO - CAMPUS GOIABEIRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Interagdes entre Criangas e Animais Domésticos
Pesquisador: Crystian Moraes Silva Gomes

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 64232416.3.0000.5542

Instituicao Proponente: Programa de Pés Graduagdo em Psicologia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.061.609

Apresentacao do Projeto:

O projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar a interagdo entre criancas e animais domésticos através da
construcdo e validagdo de uma medida psicométrica no formato questionario para pais. A Construgéo e
validacdo da escala seguira as etapas: (I) Desenvolvimento dos Itens, selecionadas através de
levantamento bibliografico e criados e acrescentados a partir da experiéncia dos pesquisadores com
criancas e

animais; (Il) Validade de face e de conteudo, tem por objetivo fazer uma analise da clareza dos itens
propostos e a e analisar se os itens sdo capazes de medir as dimensdes do construto proposto no estudo;
(Ill) Estudo piloto, realizagdo de teste piloto para que qualquer erro na formulagéo e interpretacdo dos itens
seja reparado; (IV) Analise das propriedades psicométricas, a escala em sua versdo final sera
disponibilizada na internet a fim de que o maior nimero de participantes possa ter acesso e responder,
aumentando a chance de uma validagdo precisa e confiavel; (V) Validade convergente ou discriminante,
juntamente com a escala a ser desenvolvida sera aplicado o Questionario de Capacidades e Dificiculdades
(SDQ) (GOODMAN, 1997), versdo para pais.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Construcao e validacdo de uma escala de avaliacdo da interagdo entre criangas e animais

Endereco: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29075910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep.goiabeiras@gmail.com
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domésticos, voltada para populagdo infantil brasileira de diferentes niveis sociais e de escolaridade

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa apresenta como risco o constrangimento dos participantes e/ou cansaco ao responder o
instrumento. Para minimiza-los, prevé que o participante podera fazer uma pausa, continuando sua
participacdo no momento que achar mais oportuno ou interromper sua participagdo no estudo a qualquer
momento. Esclarece ainda que caso o participante sofra algum dano decorrente dessa pesquisa, o mesmo
tera direito a assisténcia e a buscar indenizagéo.

Em relagdo aos beneficios esclarece que os participantes desta pesquisa ndo terdo beneficio direto como
remuneracao, transporte ou aquisicdo de bens. Entretanto, os resultados do estudos poderdo contribuir
para o planejamento de Terapia Assistida por Animais, permitindo a selecdo de criangas que se adequem a
este tipo de

intervencao. Ainda, esclare que ao responder o questionario o participante tera a oportunidade de refletir
sobre o comportamento de seu(sua) filho(a) e a relagédo

dele(a) com os animais.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo quantitativo que objetiva a construcéo e a validagcdo de uma medida psicométrica no
formato questionario para pais, com base nas etapas descritas no itém Apresentacdo do Projeto dete
Parecer. Em relacéo ao tratamento dos dados, utilizara o auxilio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Empregara a estatistica descritiva (média, porcentagem e frequéncia) para
caracterizagdo dos participantes e desenvolvimento da escala, como também

andlises fatoriais exploratérias e célculo de confiabilidade alfa de Cronbach para obter as estruturas fatoriais
da escala psicoldgica resultante.

Diante do exposto, ressalto que o projeto estd bem delineado em sua fundamentacéao tedrica e
metodolégica, deixando claro os procedimentos a serem realizados na pesquisa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
O TCLE apresenta as informagdes aos participantes sobre o objetivo, justificativa e metodologia do estudo,
esclarecendo ainda sobre os riscos, beneficios, garantindo a manutencgéo do sigilo e privacidade.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Nao ha pendéncias.

Enderego: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep.goiabeiras@gmail.com
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado por esse comité, estando autorizado a ser iniciado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qe

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/04/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 743956.pdf 22:32:45
TCLE / Termos de | TCLEAbril.pdf 26/04/2017 |Crystian Moraes Aceito
Assentimento / 22:32:15 | Silva Gomes
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma.pdf 20/12/2016 |Crystian Moraes Aceito

13:45:26 | Silva Gomes
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 07/12/2016 | Crystian Moraes Aceito
Brochura 16:09:58 | Silva Gomes
Investigador
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 07/12/2016 | Crystian Moraes Aceito
16:00:41 Silva Gomes

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao
VITORIA, 12 de Maio de 2017
Assinado por:
KALLINE PEREIRA AROEIRA
(Coordenador)
Enderego: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN
Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep.goiabeiras@gmail.com
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
Centro de Ciéncias Humanas e Naturais
Programa de Pds-Graduacao em Psicologia

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa “Interagdes entre Criangas e
Animais Domésticos”. Nosso objetivo com esta pesquisa € construir e validar uma escala
de avaliagdo da interacdo entre criangcas e animais domesticos, voltada para populagdo
infantil brasileira. Esta escala podera ser utilizada na selecdo de criangas para tratamentos
que utilizem a terapia assistida por animais. Este tipo de terapia tem apresentado sucesso
no tratamento de patologias e populacfes diversas. Vocé esta sendo convidado(a) para
responder a um questionario sobre seu(sua) filho(filha) com questbes gerais, questdes
sobre a interacdo de seu(sua) filho(a) com animais domésticos e questdes sobre
capacidades e dificuldades de seu(sua) filho(a). Sua participagdo consiste em responder
ao questionario disponivel online. O questionario esta disponivel online e podera ser
acessados em data e horario convenientes para vocé. A pesquisa apresenta como risco o
constrangimento dos participantes e/ou cansaco ao responder o instrumento. Neste caso,
0 participante podera fazer uma pausa, continuando sua participacdo no momento que
achar mais oportuno ou interromper sua participacdo no estudo a qualquer momento.
Caso o participante sofra algum dano decorrente dessa pesquisa 0 mesmo tera direito a
assisténcia e a buscar indenizacdo. Os participantes desta pesquisa ndo terdo beneficio
direto como remuneracao, transporte ou aquisic¢ao de bens. No entanto, os resultados desta
pesquisa poderdo contribuir para o planejamento de Terapia Assistida por Animais,
permitindo a selecdo de criangas que se adequem a este tipo de intervencdo. Ainda, ao
responder o questionario vocé tera a oportunidade de refletir sobre 0 comportamento de
seu(sua) filho(a) e a relacdo dele(a) com os animais. Vocé ndo é obrigado(a) a participar
da pesquisa e pode deixar de participar dela em qualquer momento de sua execugéo, sem
que haja penalidades ou prejuizos decorrentes da recusa. Todas as informacdes coletadas
nesse estudo sdo estritamente confidenciais, ou seja, serd mantido sigilo absoluto das
informagdes colhidas e, em momento algum, nenhum dos dados fornecidos sera
divulgado. Em caso de dlvidas sobre a pesquisa o participante pode contatar a
pesquisador Crystian Moraes S. Gomes, nos telefones (28) 99902-7045 (27) 996338136,
pelo email crystian_salazar@hotmail.com ou pessoalmente no Programa de Pos-
Graduagdo em Psicologia, Prédio Professor Lidio de Souza, Universidade Federal do
Espirito Santo, Av. Fernando Ferrari, 514, 29060-970 - Vitoria - ES, Brasil. No caso de
denuncias e/ou intercorréncias, injuria ou dano relacionado com o estudo o participante
pode contatar o Comité de Etica e Pesquisa pelo telefone (27) 3145-9820, pelo e-mail
cep.goiabeiras@gmail.com ou pessoalmente ou pelo correio, no seguinte endereco: Av.
Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do
CCHN, Goiabeiras, Vitoria - ES, CEP 29.075-910.
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Declaro que aceito participar da pesquisa “Interacdes entre Criangas e Animais
Domésticos” Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento,
posso dizer “ndo” e desistir sem nenhum prejuizo para mim. Entendi também que nao ha
riscos, além dos que sdo encontrados normalmente no meu dia a dia e que ndo ganharei
nenhum beneficio direto com minha participacdo. Recebi uma via deste termo de
consentimento, sendo este assinado por mim enquanto participante e tambem pelo
pesquisador responsavel. Concordo em participar da pesquisa voluntariamente.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador

Vitéria, de de




Apéndice C — Criterio de Classificacdo Econdmico Brasil

FDITED I N
CRITERITO A B E P
DE CLASSIFICACAO ECONOMICA

associagdo brasileira de empresas de pesquisa

Critério Brasil 2015 e atualizagdo da distribuicdo de classes para 2016

A metodologia de desenvolvimento do Critério Brasil que entrou em vigor no inicio de 2015 esta
descrita no livro Estratificagdo Socioeconémica e Consumo no Brasil dos professores Wagner
Kamakura (Rice University) e José Afonso Mazzon (FEA /USP), baseado na Pesquisa de Orcamento
Familiar (POF) do IBGE.

A regra operacional para classificacdo de domicilios, descrita a seguir, resulta da adaptacdo da
metodologia apresentada no livro as condigdes operacionais da pesquisa de mercado no Brasil.

As organizacbes que utilizam o Critério Brasil podem relatar suas experiéncias ao Comité do CCEB.
Essas experiéncias serdo valiosas para que o Critério Brasil seja permanentemente aprimorado.

A transformacgdo operada atualmente no Critério Brasil foi possivel gragas a generosa contribuigdo
e intensa participagdo dos seguintes profissionais nas atividades do comité:

Luis Pilli (Coordenador) - LARC Pesquisa de Marketing
Bianca Ambrésio -TNS

Bruna Suzzara — IBOPE Inteligéncia

Marcelo Alves - Nielsen

Margareth Reis — GFK

Paula Yamakawa — IBOPE Inteligéncia

Renata Nunes - Data Folha

Sandra Mazzo - Ipsos

Tatiana Wakaguri— Kantar IBOPE Media

A ABEP, em nome de seus associados, registra o reconhecimento e agradece o envolvimento
desses profissionais.
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SISTEMA DE PONTOS

Variaveis

Quantidade

2

Emprgados domeésticos : : 1 13
Microcomputador 0 3 6 8 11

E N

0 2 3 5 5 ’

B e

0 2 4 6 6 |

T N T

0 2 4 4 4 |

I = =

Secadora roupa 0 2 2 2 2

Grau de instrucio do chefe de familia e acesso a servicos publicos

Geladeira

Lava roupa

Micro-ondas

Escolaridade da pessoa de referéncia

Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto

Médio completo / Superior incompleto

Servigos publicos

\EL

Rua pavimentada 0 2

Distribuicao das classes para 2016

As estimativas do tamanho dos estratos atualizados referem-se ao total Brasil e resultados das
Macro Regides, além do total das 9 Regides Metropolitanas e resultados para cada uma das RM's
(Porto Alegre, Curitiba, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Brasilia, Salvador, Recife e
Fortaleza).

As estimativas sdo baseadas em estudos probabilisticos do Datafolha, IBOPE Inteligéncia, GFK,
IPSOS e Kantar IBOPE Media (LSE). O perfil da classe é domiciliar.
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Centro
Oeste

Classe Brasil Sudeste Sul Nordeste

Bl 5,0% 6,2% 6,2% 2,7% 5,3% 3,4%

c1 22,2%  253%  28,0% 15,1% 23,0% 17,9%

D-E 27,0% 18,5%  17,0% 38,9%

Classe 9RM'’s POA FOR

B1 6,6% 6,5% 8,2% 7,5% 5,9% 5,7% 9,6% 5,2% 4,4% 4,3%

C1 243% 27,0% 27,6% 284% 232% 24,0% 220% 181% 16,7% 15,0%

D-E 194% 151% 11,7% 11,2% 23,3% 209% 14,8% 30,3% 352% 38,4%

Cortes do Critério Brasil

Classe Pontos

Bl 38-4
C1 23-28

Abaixo sdo apresentadas as estimativas de renda domiciliar mensal para os estratos
socioecondmicos. Os valores se baseiam na PNAD 2014 e representam aproximacdes dos valores
que podem ser obtidos em amostras de pesquisas de mercado, midia e opinido. A experiéncia
mostra que a varidncia observada para as respostas a pergunta de renda é elevada, com
sobreposi¢ées importantes nas rendas entre as classes. Isso significa que pergunta de renda ndo é
um estimador eficiente de nivel socioeconémico e ndo substitui ou complementa o questionario
sugerido abaixo. O objetivo da divulgagdo dessas informacbes é oferecer uma ideia de
caracteristica dos estratos socioecondmicos resultantes da aplicagdo do Critério Brasil.

Estrato Socio Renda média

Economico Domiciliar

Bl 9.254

C1 2.705
D-E 768
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PROCEDIMENTO NA COLETA DOS ITENS

E importante e necessario que o critério seja aplicado
de forma wuniforme e precisa. Para tanto, ¢é
fundamental atender integralmente as definicbes e
procedimentos citados a seguir.

Para aparelhos domésticos em geral:

Devem ser considerados todos os bens que estdo
dentro do domicilio em funcionamento (incluindo os
que estdo guardados) independente da forma de
aquisi¢do: compra, empréstimo, aluguel, etc. Se o
domicilio possui um bem que emprestou a outro, este
ndo deve ser contado pois ndo estd em seu domicilio
atualmente. Caso ndo estejam funcionando, considere
apenas se tiver intengdo de consertar ou repor nos
proximos seis meses.

Banheiro

O que define o banheiro é a existéncia de vaso
sanitdrio. Considerar todos os banheiros e lavabos
com vaso sanitdrio, incluindo os de empregada, os
localizados fora de casa e os da(s) suite(s). Para ser
considerado, o banheiro tem que ser privativo do
domicilio. Banheiros coletivos (que servem a mais de
uma habitagdo) ndo devem ser considerados.

Empregados Domésticos

Considerar apenas os empregados mensalistas, isto €,
aqueles que trabalham pelo menos cinco dias por
semana, durmam ou ndo no emprego. Ndo esqueca de
incluir babds, motoristas, cozinheiras, copeiras,
arrumadeiras, considerando sempre os mensalistas.

Note bem: o termo empregado mensalista se refere
aos empregados que trabalham no domicilio de forma
permanente e/ou continua, pelo menos cinco dias por
semana, e ndo ao regime de pagamento do saldrio.

Automovel

Ndo considerar taxis, vans ou pick-ups usados para
fretes, ou qualquer veiculo usado para atividades
profissionais. Veiculos de uso misto (pessoal e
profissional) ndo devem ser considerados.

Microcomputador

Considerar os computadores de mesa, laptops,
notebooks e netbooks. Ndo considerar: calculadoras,

agendas eletrdnicas, tablets, palms, smartphones e
outros aparelhos.

Lava-Louca

Considere a maquina com fungdo de lavar as lougas.

Geladeira e Freezer

No quadro de pontuagdio ha duas linhas
independentes para assinalar a posse de geladeira e
freezer respectivamente. A pontuagdo sera aplicada
de forma independente:

Havendo uma geladeira no domicilio, serdo atribuidos
os pontos (2) correspondentes a posse de geladeira;
Se a geladeira tiver um freezer incorporado — 22 porta
— ou houver no domicilio um freezer independente
serdo atribuidos os pontos (2) correspondentes ao
freezer. Dessa forma, esse domicilio totaliza 4 pontos
na soma desses dois bens.

Lava-Roupa

Considerar mdquina de lavar roupa, somente as
mdquinas automaticas e/ou semiautomdtica. O
tanquinho NAO deve ser considerado.

DVD

Considere como leitor de DVD (Disco Digital de Video
ou Disco Digital Versétil) o acessério doméstico capaz
de reproduzir midias no formato DVD ou outros
formatos mais modernos, incluindo videogames,
computadores, notebooks. Inclua os aparelhos
portateis e os acoplados em microcomputadores.

N3o considere DVD de automével.

Micro-ondas

Considerar forno micro-ondas e aparelho com dupla
fungdo (de micro-ondas e forno elétrico).

Motocicleta

Ndo considerar motocicletas usadas exclusivamente
para atividades profissionais. Motocicletas apenas
para uso pessoal e de uso misto (pessoal e
profissional) devem ser consideradas.

Secadora de roupas

Considerar a madquina de secar roupa. Existem
maquinas que fazem duas fungOes, lavar e secar.
Nesses casos, devemos considerar esse equipamento
como uma mdquina de lavar e como uma secadora.
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Modelo de Questionario sugerido para aplicacdo

P.XX Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de classificacdo
econdmica. Todos os itens de eletroeletrénicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo
os que estdo guardados. Caso ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver intengdo de
consertar ou repor nos proximos seis meses.

INSTRUCAO: Todos os itens devem ser perguntados pelo entrevistador e respondidos pelo
entrevistado.
Vamos comecar? No domicilio tem (LEIA CADA ITEM)

QUANTIDADE QUE POSSU I‘
NAO

ITENS DE CONFORTO POSSUI ‘ 3 Z! 3‘ 4+

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
os que trabalham pelo menos cinco dias por semana
Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automével

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava
e seca

izada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuigdo
2 Pogo ou nascente
3 Outro meio

aquearuaé:

1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terra/Cascalho

ABEP - Assc
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Qual é o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual

IAnalfabeto / Fundamental | incompleto

Nomenclatura anterior I
IAnalfabeto/Primario Incompleto

Fundamental | completo / Fundamental Il

Primario Completo/Ginasio

incompleto Incompleto

Fundamental completo/Médio Gindsio Completo/Colegial

incompleto Incompleto

Médio completo/Superior incompleto Colegial Completo/Superior
Incompleto

Superior completo

Superior Completo

OBSERVACOES IMPORTANTES

Este critério foi construido para definir grandes classes
que atendam as necessidades de segmentagdo (por
poder aquisitivo) da grande maioria das empresas.
Ndo pode, entretanto, como qualquer outro critério,
satisfazer todos os usudrios em todas as
circunstancias. Certamente hd muitos casos em que o
universo a ser pesquisado é de pessoas, digamos, com
renda pessoal mensal acima de US$ 30.000. Em casos
como esse, o pesquisador deve procurar outros
critérios de sele¢do que ndo o CCEB.

A outra observagdo é que o CCEB, como 0s seus
antecessores, foi construido com a utilizagdo de
técnicas estatisticas que, como se sabe, sempre se
baseiam em coletivos. Em uma determinada amostra,
de determinado tamanho, temos uma determinada
probabilidade de classificagdo correta, (que,
esperamos, seja alta) e uma probabilidade de erro de
classificagdo (que, esperamos, seja baixa).

Nenhum critério estatistico, entretanto, tem validade
sob uma andlise individual. Afirmagdes frequentes do
tipo “... conhego um sujeito que é obviamente classe D,
mas pelo critério é classe B...” ndo invalidam o critério
que é feito para funcionar estatisticamente. Servem,
porém, para nos alertar, quando trabalhamos na
andlise individual, ou quase individual, de
comportamentos e atitudes (entrevistas em
profundidade e discussoes em grupo
respectivamente). Numa discussio em grupo um
unico caso de ma classificagdo pode por a perder todo
o grupo. No caso de entrevista em profundidade os
prejuizos sdo ainda mais 6bvios. Além disso, numa
pesquisa qualitativa, raramente uma definicdo de
classe exclusivamente econdmica sera satisfatoria.

as de Pesquisa

- 2016 — ww

Portanto, é de fundamental importancia que todo o
mercado tenha ciéncia de que o CCEB, ou qualquer
outro critério econémico, ndo é suficiente para uma
boa classificagdo em pesquisas qualitativas. Nesses
casos deve-se obter além do CCEB, o maximo de
informagbes (possivel, vidvel, razoavel) sobre os
respondentes, incluindo entdo seus comportamentos
de compra, preferéncias e interesses, lazer e hobbies e
até caracteristicas de personalidade.

Uma comprovagdo adicional da adequagdo do Critério
de Classificagdo Econdmica Brasil é sua discriminagdo
efetiva do poder de compra entre as diversas regides
brasileiras, revelando importantes diferengas entre
elas.
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Apéndice D — Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ) 2 — 4 anos

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por) 2-4

Instrugdes: Por favor, em cada item marque com uma cruz o quadrado que melhor descreva a crianca. Responda a todas as
perguntas da melhor maneira possivel, mesmo que vocé nao tenha certeza absoluta ou se a pergunta lhe parecer estranha. Dé suas
respostas com base no comportamento da crianga nos ultimos seis meses ou durante o ano escolar em curso.

NOME dA CHANCA ... e e et e e e e seeeeeaeeeaees s s caeecreeeeee e

Data de NasCIMENTO ......c...ceuruerureiersieere e e e eeneeae

Masculino/Feminino

Mais ou menos
Falso verdadeiro Verdadeiro

Tem consideragdo pelos sentimentos de outras pessoas

Nao consegue parar sentado quando tem que fazer a ligdo ou comer; mexe-se muito,
esbarrando em coisas, derrubando coisas

Muitas vezes se queixa de dor de cabeca, dor de barriga ou enjoo

Tem boa vontade em compartilhar doces, brinquedos, lapis ... com outras criangas

Frequentemente tem acessos de raiva ou crises de birra

E solitério, prefere brincar sozinho

Geralmente ¢ obediente e faz normalmente o que os adultos lhe pedem

Tem muitas preocupagdes, muitas vezes parece preocupado com tudo

Tenta ser atencioso se alguém parece magoado, aflito ou se sentindo mal

Esta sempre agitado, balancando as pernas ou mexendo as maos

Tem pelo menos um bom amigo ou amiga

Frequemememe briga com outras criangas ou as amendronta

Frequentemente parece triste, desanimado ou choroso

Em geral, é querido por outras criancas

Facilmente perde a concentragao

Fica inseguro quando tem que fazer alguma coisa pela primeira vez, facilmente perde a
confianca em si mesmo

E gentil com criangas mais novas

Geralmente discute com os adultos

Outras criangas 'pegam no pé' ou atormentam-no

Frequentemente se oferece para ajudar outras pessoas (pais, professores, outras criangas)

Consegue parar e pensar nas coisas antes de fazé-las

As vezes é malicioso

Se da melhor com adultos do que com outras criancas

Tem muitos medos, assusta-se facilmente

Completa as tarefas que comeca, tem boa concentragao

OOogOoioooOo o oooOoooooooOooo oo
OO0O00oOooo|0ooooooooooooQ a |-
Ooo0oooooOoIo oooooooogOoooo o)

Nome completo (em lefra de forma) «apanamnnsmnnummeennnarsrens Data

Mae/pai/lider de infantério/ professor de bercario (creche)/outro (especifique):

Muito obrigado pela sua colaboracao

@ Robert Goodman, 2005
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Apéndice E — Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ) 4 — 17 anos

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)

Instrugdes: Por favor, em cada item marque com uma cruz o quadrado que melhor descreva a crianca. Responda a todas as
perguntas da melhor maneira possivel, mesmo que vocé nao tenha certeza absoluta ou se a pergunta lhe parecer estranha. Dé suas
respostas com base no comportamento da crianga nos ultimos seis meses ou durante o ano escolar em curso.

Nome da Crianca Masculino/Feminino

Data de NasCIMENTO ......c...ceuruerureiersieere e e e eeneeae

Mais ou menos
Falso verdadeiro Verdadeiro

Tem consideragdo pelos sentimentos de outras pessoas

Nao consegue parar sentado quando tem que fazer a ligdo ou comer; mexe-se muito,
esbarrando em coisas, derrubando coisas

Muitas vezes se queixa de dor de cabeca, dor de barriga ou enjoo

Tem boa vontade em compartilhar doces, brinquedos, lapis ... com outras criangas

Frequentemente tem acessos de raiva ou crises de birra

E solitério, prefere brincar sozinho

Geralmente ¢ obediente e faz normalmente o que os adultos lhe pedem

Tem muitas preocupagdes, muitas vezes parece preocupado com tudo

Tenta ser atencioso se alguém parece magoado, aflito ou se sentindo mal

Esta sempre agitado, balancando as pernas ou mexendo as maos

Tem pelo menos um bom amigo ou amiga

Frequemememe briga com outras criangas ou as amendronta

Frequentemente parece triste, desanimado ou choroso

Em geral, é querido por outras criancas

Facilmente perde a concentragao

Fica inseguro quando tem que fazer alguma coisa pela primeira vez, facilmente perde a
confianca em si mesmo

E gentil com criangas mais novas

Frequentemente engana ou mente

Outras criangas 'pegam no pé' ou atormentam-no

Frequentemente se oferece para ajudar outras pessoas (pais, professores, outras criangas)

Pensa nas coisas antes de fazé-las

Rouba coisas de casa, da escola ou de outros lugares

Se da melhor com adultos do que com outras criancas

Tem muitos medos, assusta-se facilmente

Completa as tarefas que comeca, tem boa concentragao

OOogOoioooOo o oooOoooooooOooo oo
OO0O00oOooo|0ooooooooooooQ a |-
Ooo0oooooOoIo oooooooogOoooo o)

Nome completo (em letra de forma) .........coocoeeeeeierecieeieie et e DALA .o e

Mae/pai/professor/outro (especifique):

Muito obrigado pela sua colaboracao © Robert Goodman, 2005
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ANEXOS

Anexo A - Lista de artigos do estudo 1 submetidos a avaliacdo da qualidade

metodoldgica

Autores e Ano

Referéncia

Araujo et al., (2011)

Araujo, T. B., Silva, N. A., Costa, J. N., Pereira, M. M., &
Safons, M. P. (2011). Efeito da equoterapia no equilibrio
postural de idosos. Brazilian Journal of Physical Therapy, 15,
414-419. https://doi.org/10.1590/51413-35552011005000027

Barbosa., (2019)

Barbosa, G. D. O. & Munster, M. D. A. V. (2019)
Aprendizagem de posturas em equoterapia por criangas com
transtorno do espectro autista (TEA). Revista Educacao
Especial, 32, e38/ 1-20.
https://doi.org/10.5902/1984686X32575

Beinotti et al., (2010)

Beinotti, F., Correia, N., Christofoletti, G., & Borges, G.
(2010). Use of hippotherapy in gait training for hemiparetic
post-stroke. Arquivos de neuro-psiquiatria, 68, 908-913.
https://doi.org/10.1590/S0004-282X2010000600015

Faraco et al., (2009)

Faraco, C. B., et al. (2009). Terapia mediada por animais e
salide mental: um programa no Centro de Atencédo Psicossocial
da Infancia e Adolescéncia em Porto Alegre-TAA Parte II.
Saude Coletiva, 6(34), 231-236.

Castilho et al., (2018)

Castilho, M. C. D., et al. (2018). EFEITOS DA
HIPOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR
DA CRIANCA AUTISTA: RELATO DE CASO. Colloguium
Vitae. ISSN: 1984-6436, 10(1), 68-73

Cechetti et al., (2016)

Cechetti, F., Pagnussat, A. S., Marim, K. E., Bertuol, P.,
Todero, F. Z., & Ballardim, S. A. D. O. (2016). Terapia
Assistida por Animais como recurso fisioterapéutico para
idosos institucionalizados. Scientia Medica, 26(3), 10.
https://doi.org/10.15448/1980-6108.2016.3.23686

Coimbra (2006)

Coimbra, S. A. L., Bonifécio, T. D., Sanches, K. C., Souza, M.
F.D., & Jorge, D. D. A. (2006). A influéncia da equoterapia
no equilibrio estatico e dindmico: apresentacdo de caso clinico
de encefalopatia ndo progressiva cronica do tipo diparético
espastico. Fisioterapia Brasil, 391-395.

Copetti et al., (2007)

Copetti, F., Mota, C. B., Graup, S., Menezes, K. M., &
Venturini, E. B. (2007). Comportamento angular do andar de
criangas com sindrome de Down apds interven¢ao com
equoterapia. Brazilian Journal of Physical Therapy, 11, 503-
507. https://doi.org/10.1590/51413-35552007000600013

Costaetal., (2019)

Costa, J. B., Ichitani, T., Juste, F. S., Cunha, M. C., &
Andrade, C. R. F. D. (2019). Ensaio Clinico de Tratamento da
Gagueira: estudo piloto com variavel monitorada, participacdo
do cdo na sessdo de terapia. CoDAS (Vol. 31).
https://doi.org/10.1590/2317-1782/20192018274

Da Costa et al.,
(2018)

Da Costa, J. V. L., Junior, N. F. S., Luvizutto, G. J., de Araujo,
T. B., Safons, M. P., & de Rezende, A. L. G. (2018). Efeitos
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Anexo B - Lista de referéncias dos instrumentos consultados na literatura
internacional para o desenvolvimento dos itens da EIIAE.

Referéncia
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Poresky, R. H., Hendrix, C., Mosier, J. E., &
Samuelson, M. L. (1987). The companion animal
bonding scale: Internal reliability and construct
validity. Psychological Reports, 60(3), 743-746.
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Ownership Serpell,
Questionnaire 1994)
Children’s (Thompson
Treatment of & Gullone,
Animals 2003)
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