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RESUMO

A presente pesquisa tem como foco o projeto de extensao Praticas Pedagogicas de
Educacdo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia, desenvolvido no
Laboratério de Educacdo Fisica Adaptada do Centro de Educagdo Fisica na
Universidade Federal do Espirito Santo (Laefa/Cefd/Ufes). Trata-se de um projeto que
articula extensao, ensino e pesquisa e sinaliza aproximag¢des com as praxis inclusivas,
no sentido do acolhimento e empoderamento das pessoas participantes com
deficiéncia e autismo, alargando as possibilidades do conhecimento dos/as
académicos/as em relacao as praticas inclusivas. Apresenta, como referencial tedrico
para dar suporte a esta pesquisa, os pressupostos de Paulo Freire, partindo das
presungdes de que discentes e egressos/as estdo em formagao permanente inseridos
num processo historico e que se desenvolve a partir das experiéncias sociais e
culturais, com possibilidades emancipatorias e de libertagdo nas interagbes com o
outro. A pesquisa apresenta, como objetivo geral, conhecer e problematizar as
experiéncias  formativas  socialmente  implicadas no/com o  projeto
extensao/ensino/pesquisa Pratica de Educacao Fisica Adaptada para Pessoas com
Deficiéncia do Cefd/Ufes, evidenciando o seu potencial inclusivo produzido em
contextos dialégicos e problematizadores. Como objetivos especificos, busca
descrever e problematizar as agdes desse projeto e sua articulagdo com as diretrizes
extensionistas, com destaque para a interagdo dialdgica, a interdisciplinaridade, a
interprofissionalidade, a indissociabilidade ensino — pesquisa — extensao. Além disso,
procura compreender e problematizar o modo como se configuram as experiéncias
formativas fomentadas no projeto de extensdo Pratica Pedagdgica de Educacéo
Fisica Adaptada para Pessoa com Deficiéncia, a luz dos conceitos freirianos de
humanizacao, dialogicidade, amorosidade, autonomia, pratica e justica social. Por fim,
busca refletir, de forma rigorosa e critica, sobre as possiveis contribui¢cdes, limites e
desafios atravessadores das experiéncias formativas, produzidas no/com/pelo projeto
em debate. A metodologia adotada fundamenta-se nos pressupostos da abordagem
qualitativa de um estudo de caso, entretanto o campo investigado esta orientado pelos
principios tedrico-metodologicos da pesquisa-agao existencial, configurando um
hibridismo metodolégico. Dentre os métodos de analise utilizados, destaca-se a
etnopesquisa, com a implicacdo, perlaboracdo e escuta sensivel, possibilitando

abarcar a complexa rede de intersubjetividades que se entrelagaram no contexto



pesquisado, criando oportunidades para reflexdo e conscientizagdo. O trabalho
constata que o Laefa/Cefd/Ufes, alicercado na indissociabilidade entre extensao,
ensino e pesquisa, configura-se como um espago proficuo de trocas de experiéncias,
contribuindo de maneira significativa para a formagédo de discentes e egressos/as
envolvidos/as no projeto. Os dados coletados evidenciam que, sob a perspectiva
freiriana, o potencial inclusivo e formativo das experiéncias produzidas no
Laefa/Cefd/Ufes se constitui no entrelagamento entre dialogo, problematizacdo e
implicacdo social. A partir de experiéncias formativas de situagbes na extenséo,
ensino e pesquisa, emergiu a praxis libertadora, possibilitando a escuta sensivel, a
criticidade e o compromisso ético com a dignidade humana. O projeto transcende a
dimensao técnica da pratica e reafirma a educacdo como espacgo de resisténcia,

didlogo e transformacao social.
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ABSTRACT

This research focuses on the extension project "Pedagogical Practices of Adapted
Physical Education for People with Disabilities," developed at the Adapted Physical
Education Laboratory of the Physical Education Center at the Federal University of
Espirito Santo (LAEFA/CEFD/UFES). This project combines extension, teaching, and
research and signals approaches to inclusive practices, aiming to welcome and
empower participants with disabilities and autism, expanding the possibilities of
academics' knowledge regarding inclusive practices. The theoretical framework for this
research is Paulo Freire's assumptions, based on the assumption that students and
graduates are in ongoing education, immersed in a historical process that develops
from social and cultural experiences, with emancipatory and liberating possibilities in
interactions with others. The research's general objective is to understand and
problematize the socially involved formative experiences within/with the
extension/teaching/research project "Practice of Adapted Physical Education for
People with Disabilities" at CEFD/UFES, highlighting its inclusive potential produced
in dialogical and problematizing contexts. The specific objectives are to describe and
problematize the actions of this project and its articulation with extension guidelines,
highlighting dialogic interaction, interdisciplinarity, interprofessionality, and the
inseparability of teaching, research, and extension. Furthermore, it seeks to
understand and problematize how the formative experiences fostered within the
extension project "Pedagogical Practice of Adapted Physical Education for People with
Disabilities" are configured, in light of Freire's concepts of humanization, dialogicity,
lovingness, autonomy, practice, and social justice. Finally, it seeks to reflect rigorously
and critically on the possible contributions, limits, and challenges that permeate the
formative experiences produced within/with/by the project under discussion. The
methodology adopted is based on the assumptions of a qualitative case study
approach. However, the field of investigation is guided by the theoretical and
methodological principles of existential action research, configuring a methodological
hybridism. Among the analytical methods used, ethnoresearch stands out, with its
implication, elaboration, and sensitive listening, enabling the encompassing of the
complex network of intersubjectivities that intertwined in the research context, creating
opportunities for reflection and awareness. The study finds that Laefa/Cefd/Ufes,

founded on the inseparability of extension, teaching, and research, is a fruitful space



for the exchange of experiences, contributing significantly to the education of students
and graduates involved in the project. The data collected demonstrate that, from a
Freirean perspective, the inclusive and formative potential of the experiences
produced at Laefa/Cefd/Ufes was constituted by the intertwining of dialogue,
problematization, and social implication. From formative experiences in teaching,
research, and outreach, a liberating praxis emerged, enabling sensitive listening,
critical thinking, and an ethical commitment to human dignity. The project transcends
the technical dimension of practice and reaffirms education as a space for resistance,

dialogue, and social transformation.

Keywords: Physical Education; extension; training; inclusion.
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APRESENTACAO

A imers&o na tematica deste estudo € perpassada pela experiéncia' profissional
e académica, buscando enfatizar a importancia da relagdo entre conhecimento e vida
humana na construgaéo do saber, destacando a capacidade da formacgéo inclusiva e
transformacao inerente a essa relagao, pois “...] experiéncia € em primeiro lugar um
encontro ou uma relagdo com algo que experimenta, que se prova” (Larrosa, 2002b, p.
25). Logo, os conhecimentos proporcionados ao longo das experiéncias vividas foram
constituidos com a formacgao escolar, formacgao inicial e profissional e com a troca de
experiéncias entre as pessoas (Tardif, 2014). Essas vivéncias oportunizaram
aprendizados e conhecimentos, suscitando o interesse pela Educacao Fisica Inclusiva.

Durante a minha? graduagdo, aproveitei a oportunidade para conhecer e
experienciar o meu lugar de interesse, ou seja, as pessoas com deficiéncia na disciplina
Educagao Fisica, Adaptacao e Inclusao no curso de Licenciatura Plena em Educagéao
Fisica, na Universidade Federal do Espirito Santo. Tema que me instigava, pois minha
visdo anterior da Educacéo Fisica era a de formar sujeitos com corpos saudaveis e,
assim, as pessoas com deficiéncia nao se incluiam nesse espaco.

Nesse sentido, essa disciplina me marcou pela sensibilidade, conhecimento e
compromisso com a educacgao inclusiva do professor que a ministrava, o professor Dr.
José Francisco Chicon, registrando utopias, esperangas e pedagogias que anunciam
as possibilidades, dentro das situagdes-limite existentes, que, para Freire® (1993), sédo
aquelas reveladoras dos atos-limite, isto €, dos atos humanos que carregam sua
caracteristica de liberdade, de ser ativo, cujas acdes transformam a realidade em que
vive.

Em vista disso, as situagbes-limite n&do sao o contorno que esgota as
possibilidades, mas as margens que anunciam a construgdo de inéditos viaveis?*,
apontando “[...] caminhos, estratégias, formas de interagcao e mediacgao, sensibilizacao,

para que as criangas com deficiéncia possam encontrar, no contexto escolar e nao

"Tomaremos por base o conceito de experiéncia em Larrosa (2011), que sera contextualizado ao longo do
estudo.

2Nesta apresentagdo do trabalho, usarei verbos na primeira pessoa do singular por se tratar de uma
narrativa pessoal.

3Vale ressaltar que este estudo nao tera um capitulo a parte sobre Paulo Freire. Seus conceitos perpassam
todo o trabalho.

4Os inéditos viaveis representam alternativas que ndo se situam no campo das certezas, mas sim no das
possibilidades (Freire, 1996).
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escolar, um ambiente acolhedor, que lhes possibilite 0 acesso, permanéncia e sucesso”
(Chicon; Sa; Fontes, 2014, p.15).

Logo apos concluir a graduagado, fui aprovada no concurso publico para
professor/a de Educacgao Fisica do Municipio de Vitéria/ES, iniciando, assim, minhas
primeiras experiéncias em uma escola de periferia, em 2006, local em que continuo
exercendo a docéncia. Nessa escola, tive a oportunidade de trabalhar com criangas
que apresentam deficiéncia fisica, auditiva, visual, intelectual e algumas sindromes. O
tema “inclusao®” ja me afetava integralmente no sentido de ter um olhar mais sensivel
em relagdo a essas criangas.

Contudo, o desconhecimento e a inseguranga eram fatores que contribuiam para
nao incluir todos os/as alunos/as publico da educacéo especial nas minhas aulas. Isso
fez com que surgissem as primeiras inquietagées relacionadas com esse tema,
provocando, depois, a busca permanente pelos estudos na area da educacéo inclusiva.
A formagao permanente proposta por Freire (1996) fundamenta-se na reflexao critica
sobre a pratica que implica uma relacdo de unidade, de aproximacéao, de relacéo entre
teoria e pratica. E uma formagéo que ndo se fragmenta, € um movimento constante.
Portanto, em uma perspectiva de formacao permanente, um/a educador/a deve se
apropriar dos conhecimentos necessarios para a sua agao educativa.

Nesse percurso, atos-limite e inéditos viaveis (Freire, 1993) aconteceram ao
longo do tempo. Receber um aluno com paralisia cerebral, com pouquissima
mobilidade, mas com as fungdes cognitivas conservadas foi um dos primeiros desafios
e, a0 mesmo tempo, o que também me motivou a buscar ainda mais conhecimentos
sobre a inclusdo. Assim, encontrar os meios para que esse aluno participasse das aulas
de Educagéao Fisica se intensificou quando ele revelou que o seu sonho era jogar
futebol. A partir de entdo, todos os esforgcos foram feitos para a realizacdo de seu
desejo.

Outro momento que fomentava experiéncias enriquecedoras e com
aprendizados significativos na escola em que atuava era a efetivagdo de projetos
pertinentes a uma educacgao inclusiva. Um desses projetos era um musical, que

acontecia todos os anos, com a participacao de todos os/as alunos/as e professores/as.

A relagao entre inclusao e exclusdo é compreendida como um binémio dialético, no qual esses dois
conceitos se contrapdem e interagem constantemente. Um termo € a negac¢ao do outro, representando
aspectos de um sistema de exploragao e dominagéo do capital (Sawaia, 2008). O conceito de inclusdo
sera apresentado melhor na proxima segao.
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O tema era escolhido no inicio do ano e os/as professores/as abordavam a tematica
pedagogicamente nas salas de aula. Minha responsabilidade era a culminancia do
projeto com um espetaculo de danga. Nesse evento, percebia muitos avangos na
relacdo dos/as alunos/as com e sem deficiéncia no que se refere a interacdo, a
elevacgao da autoestima e a possibilidade de aproximagao entre os/as alunos/as e os/as
professores/as. Acredito que a musica e a danga, assim como 0s jogos e as
brincadeiras e todos os elementos da cultura corporal de movimento, podem facilitar
esse processo.

Com esses movimentos dentro da escola, fazia-se necessaria a busca
permanente pelos estudos na perspectiva inclusiva. Essa busca foi potencializada pela
minha participagdo em grupos de estudos da Ufes, cursos de formagao continuada na
escola e realizagdo da dissertagdo de mestrado dentro do projeto do Laboratério de
Educacao Fisica Adaptada do Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (Laefa/Cefd/Ufes).

A meu ver, o Laefa/Cefd/Ufes € um projeto em que as relagdes com dialogos
constantes desempenhavam um papel crucial para os processos formativos de
todos/as e para um trabalho de qualidade no atendimento a pessoas com deficiéncia,
considerando que contavamos com uma equipe de pessoas (bolsistas, professores/as,
estagiarios/as e alunos/as) para garantir que o projeto atingisse seus objetivos na area
de extensdo, ensino e pesquisa®. O trabalho era realizado em conjunto, valorizando a
colaboracdo de todos/as os/as envolvidos/as, desde os/as estudantes até a
coordenacao do projeto, reconhecendo que juntos poderiamos promover uma
educacgao de qualidade e a inclusao nos contextos sociais. A abordagem pedagdgica
do projeto foi sempre orientada pelo feedback recebido dos/as participantes, permitindo
adaptar as aulas conforme o contexto inserido e as situagdes-limite da aula anterior.

Essa insercdo dentro do projeto fez com que eu pudesse perceber um
crescimento significativo como professora da rede publica de ensino e discente da pds-
graduacéao. Encontrei no Laefa/Cefd/Ufes caminhos que deram sentido e significado a
minha vida, a minha pratica docente, reverberando no ser educadora, na humanizagao

e na valorizagao das pessoas.

%A inversdo da l6gica formativa ensino, pesquisa e extensdo, para extensao, ensino e pesquisa surge com
a percepc¢ao que fundamenta a epistemologia da pratica, pois traz os conceitos de professor reflexivo e
investigativo, bem como de aprendizagem situada em contexto.
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As experiéncias formativas compartilhadas pelos/as participantes desse projeto
fomentaram em mim um processo de tomada de consciéncia, permitindo questionar a
estrutura social que envolve o trabalho, possibilitando uma nogao critica e consciente
da pratica desenvolvida e das consequéncias dessa pratica social na atividade docente
(Freire, 1996). Refletindo sobre minhas ag¢des, baseando-me nesses aprendizados,
compreendi a importancia do papel do/a professor/a no estimulo da autonomia e
participacdo social de alunos/as publico da educacao especial. Pude, entdo, tracar
alguns percursos e possibilidades para inserir esses sujeitos no mesmo espago-tempo
das aulas no ambiente escolar.

A dissertacdo teve como objetivo compreender os aspectos relacionais da
crianca com autismo em situagdo de brincadeira, no projeto de extenséo
Brinquedoteca: aprender brincando, que atendia as criangas de trés a seis anos.
Percebemos a importancia desse movimento a favor de uma educacéo inclusiva e da
formacao inicial e permanente realizada dentro do projeto de extensdo universitaria,
porém as inquietudes continuaram com questionamentos e debates na busca da
inclusdo em todos os espacgos sociais.

Tensbes e desafios sobre a inclusdo ainda eram evidentes na escola em que
trabalhava, com o ensino fundamental e com a educacéao de jovens e adultos, e também
em outras instituicbes sociais, como parques, academias, espacos de lazer, dentre
outros. Nao percebia a inclusao acontecer nesses espacos. Era preciso conscientizar
para transformar. Ndo bastava apenas uma tomada de consciéncia ingénua da
realidade, era necessaria uma conscientizagao critica, a qual acontece na atuagao ativa
dos sujeitos na realidade (Freire, 1993).

Nesse movimento de mudanca de olhar, de uma analise mais focada no/a
aluno/a e na pratica pedagodgica imediata, realizada no mestrado, para uma
compreensao mais ampla do processo de formacao promovido pelo Laefa/Cefd/Ufes,
minha perspectiva como pesquisadora e educadora se transforma nessa transicao e
reflete um deslocamento epistemoldgico e metodolégico importante. A minha busca
passa a considerar os efeitos formativos que vao além das habilidades técnicas,
valorizando a formacao ética, politica e social dos sujeitos envolvidos.

Senti, entdo, a necessidade de permanecer no grupo de estudos da
universidade, de modo a continuar meu processo formativo no doutoramento com o
projeto de extenséo Pratica Pedagogica de Educacgéo Fisica Adaptada para Pessoas

com Deficiéncia para jovens, adultos e idosos/as com cegueira e baixa visao e para
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jovens, adultos e idosos/as com deficiéncia intelectual e autismo. Procurava
compreender as contribuicdes das experiéncias formativas do projeto de extensao para
egressos/as e graduandos/as do Curso de Educacgao Fisica, na busca de estimular a
conscientizagdo desses sujeitos sobre suas condi¢des de vida, de forma que atuem em
prol do aprimoramento de si proprios e da transformagéao da realidade, potencializando,
assim, a capacidade humana para desempenhar as modificagcbes necessarias para
tornar o mundo um lugar justo para se viver (Freire, 1977, 1993).

No intuito de conhecer e compreender o projeto de extensao Pratica Pedagogica
de Educacdo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia, fez-se necessario
participar de todos os movimentos realizados nesse espaco. Com isso, tornar-me parte
do grupo envolveu um constante movimento dialético de busca pela flexibilidade,
interacdo e dialogo; n&o no sentido hierarquico vertical, mas no sentido horizontal com
os sujeitos. Foi preciso considerar o perfil do trabalho no Laefa/Cefd/Ufes’, néo
somente em relagdo ao publico-alvo, mas também entender todos/as da equipe de
trabalho que atuavam com diferentes responsabilidades, que dialogavam e constituiam
as ideias juntos.

Barbier (2007, p. 94) afirma que “[...] o pesquisador deve saber sentir o universo
afetivo, imaginario e cognitivo do outro para compreender do interior as atitudes e os
comportamentos, o sistema de ideias, de valores, de simbolos e de mitos”. Dessa
forma, destaco a importancia da empatia e da sensibilidade por parte do/a
pesquisador/a que se envolve em uma imersdo no universo simbdlico e cultural do
objeto de estudo, buscando compreender as perspectivas e os significados dos
fendbmenos estudados.

Com essa imersdgo no Laefa/Cefd/Ufes, fui acolhida e me tornei
pesquisadora/bolsista e integrante da equipe de trabalho no atendimento e na escuta
sensivel® das pessoas com deficiéncia intelectual e autismo. Participava das aulas, das
reunides de planejamento e avaliacao, escutando e tendo um olhar atento para os/as
bolsistas, discentes, egressos/as (estudantes da graduacédo e pods-graduagdo em
educacéao fisica) e também para a coordenadora do projeto, afetando e sendo afetada
por eles/as. Compreendi que o projeto € um espaco de acolhimento de pessoas com
deficiéncia, baixa visdo e cegueira que buscam qualidade de vida e autonomia, e de

7Aqui considero o Laefa/Cefd/Ufes como o projeto de extensdo Prética Pedagégica de Educagéo Fisica
Adaptada para Pessoas com Deficiéncia.
8Na linguagem de Barbier (2007), significa compreender a existencialidade interna do outro.



25

estudantes que visam a formacéo inclusiva e produgcédo de conhecimento cientifico em
didlogo com as necessidades da comunidade atendida, favorecendo a aproximagao
entre a universidade e a sociedade. Contempla em sua proposta, os trés pilares
universitarios, extensao, ensino e pesquisa, de forma indissociavel, contribuindo com a
reflexdo critica dos/as envolvidos/as com a emancipagao tedrica e pratica dos/as
discentes e egressos/as, trazendo sentido e significado social ao trabalho académico
com vistas a promogéao da justica social (Freire, 1967).

Por acreditar nessa concepgao de ensino, esta tese se configura na ideia de que
€ possivel fomentar os processos formativos em Educacdo Fisica na perspectiva
inclusiva e humanizada na/com a extensao universitaria do Laefa/Cefd/Ufes, que traz,
em sua abordagem freiriana, a indissociabilidade da triade universitaria, visando a
transformacao e a humanizagao dos sujeitos e, consequentemente, a justiga social.

Nessa perspectiva, segui em busca de novos aprendizados, fortalecendo o que
defendemos e acreditamos ser uma educacédo para a pratica da liberdade (Freire,
1967).
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1 INTRODUGAO

Este estudo visa a conhecer, refletir e interpretar as poténcias e possibilidades
inclusivas que emergem das experiéncias formativas fomentadas no Laefa/Cefd/Ufes,
em contextos dialdgicos e problematizadores (Freire, 1967, 1996). Apresentaremos,
como referencial tedrico para dar suporte a esta pesquisa, os pressupostos de Paulo
Freire, educador brasileiro que transformou o pensamento politico-educacional do
Brasil com a educacéo de jovens e adultos, e a promogéo da cultura popular por meio
da conscientizagcdo dos sujeitos (Freire, 1967). Para o autor, a educacao
problematizadora é uma abordagem humanistica da aprendizagem que se concentra
no pensamento critico tendo o didlogo e a praxis como métodos dos processos
educativos e da investigagao.

Na concepcgao de Freire (1967), a praxis se configura na agao e reflexao do
homem/mulher sobre o mundo para poder transforma-lo, portanto a reflexdo sobre uma
pratica pedagogica inclusiva faz-se essencial para o/a educador/a. Nesse movimento,
os/as docentes, ao se conscientizarem de que a histéria € em processo, podem
(re)conhecer sua realidade existencial, questiona-la e inserir-se nela como sujeitos
ativos, no propédsito de transformacdo da sociedade pela superagcao das relagbes
desiguais e excludentes.

Sob essa 6tica, o processo educativo deve ser socialmente implicado, ou seja,
deve estar conectado a realidade e as experiéncias concretas das pessoas (Freire,
1967; Macedo, 2012). Nesse sentido, uma educacgao socialmente implicada e inclusiva,
deve considerar a diversidade de experiéncias e perspectivas dos/as alunos/as,
valorizando suas culturas, conhecimentos prévios e modos de ser/estar no mundo, para
que eles/as possam se reconhecer e serem reconhecidos/as como sujeitos de sua
propria historia.

Ao definir o termo implicagado, Barbier (2007) afirma que pesquisadores/as
devem se comprometer ética e politicamente com a praxis cientifica, levando em
consideracao sua historia, as relagdes de produgao de dados e seus proprios projetos
sociopoliticos, para que resultados abrangentes possam fazer parte da geracao de
conhecimento. A esse conceito de implicagdo o autor acrescenta dois pontos: uma
filosofia de vida e um sistema de valores, ou seja, o/a pesquisador/a implicado/a
trabalha com sua visdo de mundo e com suas crengas pessoais, nao estando isento/a

de contaminagdes. Barbier (2007) enfatiza a importancia de reconhecer as aspiragdes,
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intengbes, estratégias e possibilidades do sujeito no desenvolvimento coletivo.
Pesquisadores/as implicados/as reconhecem seu lugar na organizagdo social e os
interesses que o cercam, como a inclusdo, considerando que implicagao pressupde o/a
outro/a.

Portanto, uma educagao, na perspectiva inclusiva, incide em compreender a
dialética® exclusdo/inclusdo. A exclusdo € concebida como “[...] processo sutil e
dialético, pois so existe em relagcado a inclusdo como parte constitutiva dela. Nao é uma
coisa ou um estado, € um processo que envolve o homem por inteiro e suas relagdes
com os outros” (Sawaia, 2008, p. 9). Entendemos que a exclusao social € um processo
socio-histoérico que se estabelece pelo recalcamento nas diferentes esferas da vida
social. Destarte, a inclusdo é sempre temporaria, precisando estabelecer métodos
humanizadores e socialmente implicados com uma sociedade justa e igualitaria de
forma libertadora'® (Freire, 1996).

Nesse contexto, compreendemos que a formagao, na perspectiva inclusiva, seja
ela inicial, seja permanente, se constitui por processos continuos, isto €, as pessoas
socialmente implicadas em projetos de extensdo universitaria podem aprender,
pesquisando e atualizando seus saberes cientificos configurados desde o inicio da sua
formagdo e que se renovam e se ressignificam durante suas praxis, com epifanias,
identificacbes, empatias e mimeses que se configuram no encontro com o outro,
produzindo a criagdo de saberes para um objetivo comum (Macedo, 2012).

Diante disso, o projeto de extensdo do Laefa/Cefd/Ufes’ tem por objetivo:
promover campo de estagio em Educacao Fisica inclusiva para os/as académicos/as
do Curso de Educacao Fisica; expandir os servigos de Educacgao Fisica a comunidade
por meio do atendimento a criangas com e sem deficiéncia/autismo, jovens e adultos
com deficiéncia intelectual, autismo, baixa visdo e cegueira e também a seus
familiares/cuidadores/as; desenvolver praticas e estudos pedagdgicos inclusivos no
atendimento educacional aos sujeitos; e incrementar a pratica de pesquisa nessa area

de interesse (Araujo; Chicon, 2020).

°A dialética significa que a realidade n&o ¢ constituida de uma esséncia imutavel, pois esta em constante
movimento e transformagao a partir de suas contradi¢gdes. Portanto, a percepgao dos acontecimentos
pode ser entendida e ressignificada por meio da mediagéo pds-acontecimento (Freire, 1967).

paulo Freire (1967) desenvolveu um trabalho pedagdgico que vislumbra a educagdo como um ato
libertador pelo qual as pessoas seriam agentes que operam e transformam o mundo. Essa educacéo
libertadora proposta pelo autor tem como pilares fundamentais o didlogo e a agao.

10O termo Laefa/Cefd/Ufes aqui se refere aos trés projetos de extensao do laboratério. Nas segbes 5 e 6,
utilizaremos o mesmo termo com referéncia somente ao projeto locus desta pesquisa.
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As acobes formativas realizadas nesse laboratério visam a melhorar a pratica e
gerar conhecimento, em colaboracao e reflexdo com as experiéncias promovidas nesse
ambiente inovador. O grupo promove uma aprendizagem coletiva, partiihando a
interacao e a troca de saberes em uma escuta sensivel, para modificar as situag¢des
em que se encontram, bem como a si proprios. Essas agdes sao compostas por uma
espiral autorreflexiva de planejamento, agcéo, observacao e reflexdo (Almeida; Silva;
Alves, 2017) que envolve todos os sujeitos do laboratério.

Na organizagéo interna, o Laefa/Cefd/Ufes desenvolve trés projetos de extensao
voltados ao atendimento de criangas com e sem deficiéncia/autismo, jovens, adultos e
idosos/as com deficiéncia intelectual, autismo, cegueira, baixa visao, incluindo também
seus familiares. Esses projetos serdo mais bem contextualizados ao longo deste
estudo, a saber: a) Brinquedoteca: aprender brincando; b) Pratica Pedagdgica de
Educacéo Fisica Adaptada'?; ¢) Cuidadores que Dangam. No entanto, para efeito desta
pesquisa, interessa-nos abordar o segundo projeto citado.

As acgoes realizadas no/com™ o projeto de extensdo/ensino/pesquisa Pratica
Pedagdgica de Educagéo Fisica Adaptada para Pessoa com Deficiéncia, vinculado ao
Laefa/Cefd/Ufes, perspectivam os pressupostos freirianos. Sinalizam aproximacodes
com as praxis inclusivas, no sentido do acolhimento e empoderamento das pessoas
participantes com deficiéncia e autismo, alargando as possibilidades do conhecimento
dos/as académicos/as em relagdo as praticas inclusivas (Chicon, 2005; Chicon;
Rodrigues, 2013).

Posto isso, conhecer e fazer parte dessa experiéncia formativa, pela via da troca
de experiéncias entre discentes, coordenadores/as, egressos/as e a comunidade
atendida, pode se constituir em um movimento formativo potente na apropriacédo e
ressignificacdo de conhecimentos e favorecer o fazer pedagdgico na perspectiva
inclusiva para além de forjar uma compreensao libertadora em relagdo ao agir no/com
o mundo (Freire, 1967).

Todavia, nas universidades publicas, o que se espera € que 0S pProcessos
formativos ali produzidos almejem um perfil profissional que, por meio de uma educagéo

transformadora, sejam capazes de problematizar e dialogar com as diferentes

]zProjeto coordenado pela professora Dra. Maria das Gragas Carvalho Silva de Sa.

13Ferrac;,o (2007) utiliza esses termos a partir da perspectiva teérico-epistemoldgica dos estudos do
cotidiano, que compreende formas de ler e interpretar o mundo desenvolvidas a partir das experiéncias
sociais, que ocorrem simultaneamente de forma individual e coletiva.
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realidades sociais vividas, de maneira que elas possam ser desveladas e
ressignificadas de forma singular. Nessa direcdo, a expectativa € que os saberes
compartilhados entre os sujeitos possam refletir a consciéncia critica, transformadora e
diferencial, emergindo, assim, uma educac¢ao mais inclusiva como pratica de liberdade
(Freire, 1996).

Destacamos que os processos formativos suscitados nas/com/pelas
universidades publicas devem fomentar experiéncias significativas e diversificadas aos
estudantes, indo ao encontro de processos transformadores, com praticas dialégicas
colaborativas' que, por sua vez, sdo parte constituinte dos sujeitos, conforme nos
alerta Larrosa (2011, p.7):

De fato, na experiéncia, o sujeito faz a experiéncia de algo, mas, sobretudo, faz
a experiéncia de sua proépria transformacgdo. Dai que a experiéncia me forma e
me transforma. Dai a relagdo constitutiva entre a ideia de experiéncia e a ideia
de formacdo. Dai que o resultado da experiéncia seja a formagdo ou a
transformacgéo do sujeito da experiéncia. Dai que o sujeito da experiéncia nao
seja o sujeito do saber, ou o sujeito do poder, ou o sujeito do querer, senido o
sujeito da formagéao e da transformacao [...].

Compreendemos que a experiéncia € aquilo que acontece ao sujeito, que o toca;
e o sujeito €, como um territério de passagem, como se fosse uma superficie tao
sensivel que algo que o afeta vai gerar marcas, formando-o e transformando-o,
tatuando a sua prépria existéncia (Larrosa, 2002). Por esse viés, a troca de
experiéncias e o compartilhamento de saberes nas universidades publicas podem
consolidar espagos de formagcdo mutua, nos quais cada sujeito deve efetuar,
simultaneamente, o papel de formador/a e de formando/a.

Para Tardif (2014), os saberes experienciais dos/as professores/as s&o o
resultado de um processo de constituicdo individual, mas, ao mesmo tempo, séo
compartilhados e legitimados por meio de processos de socializagao profissional.
Nessa perspectiva, € possivel pensar que os saberes nao sao constituidos apenas em
um unico momento da vida. Segundo o autor, tais saberes sdo oriundos da formagao,
do curriculo prescrito'®, da socializacdo escolar, da experiéncia na profisséo, da cultura

pessoal e profissional e da aprendizagem com o/a outro/a.

“Nas praticas dialégicas e colaborativas, os sistemas humanos passam a ser vistos como sistemas
linguisticos que geram linguagem e significado com o intuito de organizar e dissolver problemas a fim de
favorecer a construgédo de dialogos transformadores e relagdes colaborativas (London, 2015).

Bpara Tardif (2014), o curriculo prescrito se apresenta sob a forma de programas escolares (objetivos,
conteudos, métodos) que os professores devem aprender e aplicar. Em termos gerais, o curriculo
prescrito cumpre as orientagdes e as regulagdes econdmicas, politicas e administrativas para o sistema
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A partir da formacao inicial e permanente, os/as professores/as devem se
comprometer ética e politicamente'® com suas praticas cientificas, levando em
consideracao suas historias e seus projetos sociais e politicos (Barbier, 2007). Isso
ampliara os resultados da sua formacao e contribuira para o avango do conhecimento.

Desse modo, compreendemos a importancia da formagéao na pratica profissional
do/a professor/a, pois € quem orienta no inicio e no decorrer da carreira (Imbernén,
2010). Assim, a formacdo docente deve ser permanente para os/as educadores/as,
tendo em vista que o ser humano é inconcluso, inacabado, necessitando entender e
acompanhar as mudangas que ocorrem na vida, no sistema educacional e nas relacdes
que se estabelecem entre as pessoas, a educacao e a sociedade.

Os/as discentes, docentes e egressos/as vinculados aos diversos processos
formativos necessitam ser instigados a internalizar e compartilhar conhecimentos,
experiéncias e valores para um agir reflexivo, autbnomo, criativo e solidario,
reconhecendo as subijetividades do/a outro/a, as identidades culturais, a riqueza de
uma vida em comum e a igualdade social (Freire, 2011; Libaneo, 2001).

Além disso, quando analisamos o contexto que perpassa a formacao inicial de
professores/as destinado a inclusao escolar de alunos/as considerados publico-alvo da
educacgéo especial (PAEE)', constatamos que ainda existem desafios/tensdes na
materializagcdo de praxis inclusivas. Em nossa compreensdo, questdes relacionadas
com a inclusdo devem ser incorporadas ao curriculo das universidades e
problematizadas no ambiente académico, oportunizando aos futuros professores/as
conhecimentos tedricos e praticos sobre a tematica e sobre esses sujeitos, suas
condigdes e as multiplas competéncias a serem desenvolvidas com foco voltado para

a sua aprendizagem e desenvolvimento. Assim,

[...] um tema que requer intensa reflexdo, diz respeito a reformulacdo do
curriculo de formagao do educador [...] nas licenciaturas, de maneira que esta
formacgdo contemple a heterogeneidade escolar presente em escolas que
buscam tornarem-se inclusivas (Beyer, 2009, p. 79).

educacional e para os profissionais da educagcédo. Goodson (1997, p. 27) contribui afirmando que
curriculo sdo construgdes sociopoliticas cujos “[...] atores envolvidos empregam uma gama de recursos
ideoldgicos e materiais para levarem a cabo as suas missdes, individuais e coletivas”.

16a educagado como ato politico busca um compromisso com as classes populares, na compreensao
histérica do lugar em que estdo inseridas, por meio da consciéncia critica e do dialogo como consequente
dimenséo do direito de dizer a palavra e do respeito ao outro/a (Freire, 1993).

"De acordo com a Politica Nacional de Educacéo Especial (Brasil, 2008), na perspectiva da educacéo
inclusiva, a educacao especial passa a constituir a proposta pedagdgica da escola, definindo como seu
publico-alvo os alunos com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagao.
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Quando se trata da formagédo em Educacédo Fisica, a acdo pedagdgica deve
reconhecer, nas praticas corporais'®, a possibilidade de provocar a reflexdo sobre o
movimento que o ser humano tem produzido historicamente, exteriorizado pela
expressao corporal, jogos e brincadeiras, luta, ginastica, danga e esporte.

Nesse sentido, é preciso formar profissionais que atuardo diretamente com a
formagao humana, no ambiente escolar ou ndo escolar, o que representa uma grande
responsabilidade para a formacgao no ensino superior (Rezer; Fensterseifer, 2008), pois
a Educagao fisica se constitui como um componente curricular que se ocupa
pedagogicamente do conhecimento vinculado as praticas corporais. Assim sendo,
essas praticas expressam sentimentos, intencdes, sentidos e significados oriundos das
variedades de movimentos, gestos e posturas que representam realidades vividas
pelos sujeitos em seu contexto social, cultural, biolégico e historico (Soares et al.,1992;
Gonzalez; Fensterseifer, 2010).

Porém esse cenario torna-se ainda mais complexo e repleto de incertezas,
quando se refere a atuacdo do/a profissional da Educacdo Fisica na perspectiva
inclusiva, por se tratar de ressignificar o processo de produgdo de conhecimento e
percepcao dos padrbes corporais hegemoénicos, tendo por base a historicidade dos
conceitos, a cultura e percepgdes impostas pela nossa sociedade ao encontro de
pressupostos de justica social, diferenca e igualdade de oportunidades (Sa, 2010;
Maldonado, 2022).

No que se refere aos processos formativos na perspectiva inclusiva,
corroboramos as afirmativas de Sa et al. (2017), quando apontam que a troca de
experiéncias pedagogicas pressupde que os/as professores/as suscitem novas agdes
comprometidas voltadas ndo somente a reconhecer, mas também, principalmente, a
atender as diversas potencialidades e dificuldades de seus/suas alunos/as. Isso como
forma de assegurar uma educacao de qualidade a todos, com um movimento constante
de dialogo reflexivo acerca de agbes que possam garantir uma escola mais humana.

O movimento de troca de experiéncias identifica a curiosidade epistemoldgica
presente nos processos formativos na perspectiva inclusiva que se transforma em uma
busca permanente de inéditos viaveis. Portanto, nesse momento de reconstrucao

educacional em prol da inclusédo, Chicon (2008), Neira, Nunes e Lima (2012) e S et al.

Bas praticas corporais se ocupam do conhecimento vinculado a cultura corporal, cujo acervo das formas
de representacao constitui ferramentas de comunicagao/linguagem necessarias a leitura do mundo sobre
os conhecimentos historicamente produzidos (Gonzalez; Fensterseifer, 2010).
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(2017) enfatizam a necessidade de formar docentes criticos, reflexivos e seguros para
a atuacao profissional. Para isso, faz-se necessario constituir o conhecimento e a
compreensao critica das praticas corporais por meio de momentos de experimentacgao,
criacdo e compartiihamento de experiéncias, considerando a diversidade de
expressdes dos/as alunos/as. Para o alcance dessa reconstru¢ao, Gongalves (2002)
afirma que, além das experiéncias formativas entre discentes e egressos/as, a
vinculacdo entre os conhecimentos tedricos com a sua aplicacdo na pratica torna-se
indispensavel.

Acreditamos que a formacao inicial e permanente dos/as professores/as deve
considerar a indissociabilidade entre extensédo, ensino e pesquisa na universidade,
como um espaco importante de materializacao dos saberes da Educacgao Fisica na
perspectiva inclusiva. O termo indissociabilidade remete a ideia da interligacao
existente nessa triade, refletindo a proposta do trabalho académico que favorece a
aproximagdo entre universidade e sociedade, a reflexdo critica, a emancipagao'®
tedrica e pratica dos/as alunos/as e o significado social do trabalho académico (Freire,
1996; Andes, 2003).

Nesse viés, as atividades com o ensino configuram-se na apropriagao de
saberes que, ao longo da Histéria, foram acumulados e disseminados pela
humanidade, ampliando o conhecimento cultural e profissional do ser humano. Paulo
Freire (1996) lembra a importancia do ensino, apontando homens e mulheres como
seres culturais que precisam de cuidados especiais de seus semelhantes. Esses
cuidados, no convivio social, nada mais sdo do que processos educativos destinados
a desenvolver mulheres e homens, desde as mais tenras idades, dentro da cultura em
que se encontram.

Na obra de Paulo Freire (1977), no que se refere ao ensino, deparamo-nos com
afirmacdes acerca da nossa condi¢cao de inacabamento e da autorreflexdo em contato
com o vir a ser, que nos mobiliza pelo movimento constante e rigoroso do fazer critico.
Isto &, existimos no mundo como seres inconclusos e em processo de produgao e
ressignificacdo, até o fim de nossas vidas, pois se ha vida, também ha inacabamento.

Nesse sentido, no ensino, faz-se também necessario respeitar as diferencas,

on emancipagao é o processo de libertagao cultural, politica, social e humana dos oprimidos, resultando
na autolibertacdo tanto dos oprimidos quanto dos opressores, desde a pratica de ndo mais se deixarem
ser oprimidos por ninguém (Freire, 1996).
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proporcionando o desenvolvimento global de todos/as e superando as relagbes
excludentes e desiguais existentes.

A pesquisa € o processo de materializagdo do saber a partir da producao de
novos conhecimentos baseados em problemas emergentes da pratica social, por
exemplo, a desigualdade, o meio ambiente e os direitos humanos. E parte essencial
para a formacdao do/a estudante. Trata-se da atividade de descobrir e criar
conhecimento mediante o trabalho intelectual tedrico de leitura de textos, de
experiéncias com outros sujeitos, discussdes, entre outros.

Freire (1993) afirma que existe uma expressa preocupagdo com a
inseparabilidade do ensino e da pesquisa e com a pratica da pesquisa por parte de
quem ensina e educa. Alerta que ndo ha aprendizagem e conhecimento sem pesquisa
e que tais pontos também sdo absolutamente fundamentais para a formacao inicial,
permanente e para a atuagao politico-pedagogica e inclusiva dos/as discentes e
egressos/as.

De acordo com Severino (2017), a extensdo nas universidades publicas
relaciona-se com processos que possibilitam a comunicagao entre os saberes cientifico
e popular, pois se torna exigéncia intrinseca do ensino superior em decorréncia dos
compromissos do conhecimento e da educagao com a sociedade. Corroborando esse
aspecto, a extensao universitaria, para Freire (1977), refere-se ao processo em que
os/as extensionistas e a comunidade envolvida se tornam sujeitos de transformacao
pela comunicacdo. Isso posto, o conhecimento passa a se constituir nas relacdes
homem/mulher-mundo na busca por mudanga e se aperfeicoa na problematizacao
critica dessas relagcbes. Esse carater educativo da atividade extensionista & parte
integrante da pesquisa e do ensino.

Assim, nessa triade universitaria, os/as estudantes devem ter a oportunidade
de conhecer outros horizontes, ou seja, vivenciar uma proposta educativa libertadora,
gue possibilite um repensar dos seus valores e preconceitos, potencializando a relagao
que estabelecem em busca de um mundo humanizado, contribuindo com seu processo
de formacéao profissional (Freire, 1967).

Destacamos que as atividades de extensdo universitaria devem buscar,
juntamente com o ensino e a pesquisa, superar alguns desafios postos a formacao
dos/das discentes e egressos/as, por exemplo, a desigualdade social, a saude mental
dos/as alunos/as e a pratica na Educacéao Fisica na perspectiva inclusiva. Por isso as

acdes desenvolvidas na formacéo de professores/as, a partir da extensao universitaria,
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devem ser direcionadas para uma compreensao dos problemas politicos e sociais
existentes nesse ambiente e, principalmente, no espacgo criativo e produtivo no qual
esta inserida a Educacgéo Fisica (Sampaio, 2005).

E importante ressaltar que as praticas extensionistas devem ser entendidas na
forma de perceber a extenséo para além de acumulo curricular e a simples oferta de
atividades para a comunidade, ou seja, devem estar relacionadas com as propostas do
Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Instituicbes Publicas de Educacao Superior
Brasileiras (Forproex)®® que sdo: a) interagdo dialdgica; b) interdisciplinaridade e
interprofissionalidade; c) indissociabilidade ensino — pesquisa — extensao; d) impacto
na formacado do/a estudante; e) impacto na transformagado social. Portanto, a
compreensao proposta é no sentido da troca de experiéncias e da formag¢ao humana,
pois, como afirma Sampaio (2005, p. 99):

[...] enquanto nao fizermos a pergunta pelo sentido do que se faz, todas as
metodologias e referenciais tedricos que utilizamos simplesmente passarao por
nés de maneira tangencial, sem que assumam uma dimensao de carne, de
vida, de existéncia, de paixdo, na relagdo que temos entre conhecimento e
suas consequéncias na vida concreta.

Nessa perspectiva, as atividades de extensao universitaria e as experiéncias
formativas entre as pessoas que delas participam constituem aportes decisivos a
formacgado de discentes e egressos/as. Ao ampliar o universo referencial, possibilita
melhorar a pratica e gerar conhecimentos para modificar as situagbes das questdes
contemporaneas em que se encontram, bem como a si mesmos, com a reflexdo da
prépria pratica, dos processos de investigacao da pratica em uma espiral autorreflexiva
(Almeida; Silva; Alves, 2017). Consequentemente, efetiva-se a autoformacéao implicada
de discentes e egressos/as que aprendem a mudar a partir do proprio processo da
pesquisa e com novas tentativas de transformar o meio social.

Diante desses apontamentos, partindo do pressuposto da importancia da
formagao humanizadora na pratica do Laefa/Cefd/Ufes, evidenciando que a pratica na
extensao deve valorizar a construgao coletiva do conhecimento, a escuta sensivel e a
transformacao social a partir da conscientizagdo dos sujeitos, questionamos nesta
pesquisa: como se constitui o potencial inclusivo e formativo das experiéncias

produzidas em contextos dialégicos, problematizadores e socialmente implicados de

20Forproex € uma entidade voltada para a articulagao e definigdo de politicas académicas de extenséo,
comprometidas com a transformacao social para o pleno exercicio da cidadania e o fortalecimento da
democracia. Suas diretrizes serado detalhadas nos capitulos posteriores.
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um projeto de extensao/ensino/pesquisa universitaria destinado a pessoas jovens,
adultas e idosas com deficiéncia do Curso de Educacao Fisica da Universidade Federal
do Espirito Santo?

Entendemos que € pertinente compreender a proposta de que estamos em
processo de aprendizado, em compartilhamento com o proximo, possibilitando o
protagonismo coletivo e amoroso da convivéncia social, para que, em conjunto,
consigamos mudar primeiramente as pessoas, como diz Freire (2001), a fim de que
elas transformem o mundo. Para o autor, “[...] € nesse sentido que me aproximo de
novo da questdo da inconclusdo do ser humano, de sua insercdo num permanente
movimento de procura, que rediscuto a curiosidade ingénua e a critica, virando
epistemologica” (Freire, 1996, p. 9). Porisso, € imprescindivel que, na agao das praticas
pedagogicas inclusivas, discentes e egressos/as participantes do projeto de extensao
se coloquem como sujeitos conhecedores em coparticipagdo, a qual se efetiva na
comunicagao, ou seja, em uma pratica dialogica.

Corroboram esse entendimento as concepg¢des de Freire (1996), pois néo
podemos nos limitar apenas a um tratamento superficial do objeto ou do contetido. E
necessario criar condigdes que tornem o aprendizado o mais critico possivel.
Entendemos que a primeira coisa € conhecer a realidade, a cultura e, em nosso caso,
compreender o que ja foi produzido. Isso é falar com, nao é falar sobre e nem a partir
de algo. Essas condi¢des requerem que sejamos inquietos/as, criativos/as, éticos/as,
procedimentais, rigorosamente curiosos/as, instigadores/as, persistentes e humildes.
Assim, € pertinente para este estudo compreender quais sao as contribuicbes dos
programas de pos-graduacao relacionadas com o tema desta pesquisa que podem nos
ajudar a entender o que ja foi produzido de forma mais critica.

A produgdo do conhecimento nessa configuragdo devera acontecer pelos
saberes académicos sistematizados, baseada na organizacdo de dados e no conjunto
de praticas e conceitos, gerando a reflexao critica. Essas produgdes cientificas nos
auxiliardo na compreensao do conhecimento acumulado ja produzido, afetando-nos
para a producéo de conhecimento com a troca de experiéncias implicadas de discentes
e egressos/as e pela escuta sensivel (Barbier, 2007) com praticas dialdgicas
colaborativas. Inclui-se também a relagdo com a comunidade publico-alvo da educagao
especial na atuagéo da universidade, ou seja, em uma produgao resultante do confronto

com a realidade.
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Em nosso entendimento, a experiéncia social se contextualiza nas relagdes entre
os sujeitos e “[...] para conhecermos a experiéncia de outros atores € preciso ouvir o
que é dito por eles, pois implica em uma construgcdo subjetiva dominada, em certa
medida, pelos atores em sua relagdo com o mundo” (Figueiredo, 2004, p.15).

Diante do exposto, no sentido de aprofundar essas questbes, esta tese
apresenta, como obijetivo geral, conhecer e problematizar as experiéncias formativas
socialmente implicadas no/com o projeto extensdo/ensino/pesquisa Pratica de
Educacgao Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia do Cefd/Ufes, evidenciando
o seu potencial inclusivo produzido em contextos dialégicos e problematizadores.

Levando em consideragao que se trata de um caso situado em um contexto
particular, com a finalidade de produzir dados detalhados do fenbmeno, dos quais ainda
existem muitas questdes a serem esclarecidas (Gil, 2002), este estudo buscara relatar,
especificamente, os seguintes obijetivos:

a) descrever e problematizar as agdes do projeto de extensao Pratica Pedagdgica
de Educacao Fisica Adaptada para Pessoa com Deficiéncia e sua articulacao

com as diretrizes extensionistas, com destaque para: a interagdo dialdgica, a

interdisciplinaridade, a interprofissionalidade e indissociabilidade ensino —

pesquisa — extensao;
b) compreender e problematizar o modo como se configuram as experiéncias
formativas fomentadas no projeto de extensao Pratica Pedagdgica de Educagao

Fisica Adaptada para Pessoa com Deficiéncia, a luz dos conceitos freirianos de

humanizagéao, dialogicidade, amorosidade, autonomia, pratica e justica social;

c) refletir, de forma rigorosa e critica, sobre as possiveis contribui¢des, limites e
desafios atravessadores das experiéncias formativas, produzidos no/com/pelo
projeto em debate.

Apresentamos um estudo detalhado sobre uma das propostas de trabalho do
Laefa/Cefd/Ufes, orientado por um referencial tedrico nacional de importancia impar, a
perspectiva freiriana, reconhecido internacionalmente no contexto pedagdgico, e
também a perspectiva de René Barbier (2007) com vistas a constituir sujeitos
participantes do projeto. O estudo fundamenta-se no compromisso de, pela via das
experiéncias critico-reflexivas?' suscitadas e da escuta sensivel (Barbier, 2007),

2IContreras (2002) considera que a reflexdo critica vislumbra um processo de tomada de consciéncia do
educador que vai além de suas proprias intengdes, pois a criticidade que permeia esta reflexdo permite-
Ihe questionar a estrutura social que acaba por envolver seu trabalho, possibilitando-lhe uma nogao
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fomentar processos dialéticos de formacéo inicial e permanente de professores/as que,
para além das dimensbes cientificas e técnico-instrumentais, potencializem,
principalmente, o desenvolvimento humano, ético, estético e politico dos/as
envolvidos/as (Freire, 1967; Sa et al., 2019).

Portanto, procuramos abordar, nesta pesquisa, praticas dialdgicas colaborativas,
cujos desdobramentos nos oportunizem estruturar um corpus de conhecimento
formativo favorecedor dos processos de humanizagao e de inclusdo social, a partir
dessa experiéncia extensionista que opta por se organizar de forma dialdgica,
problematizada e socialmente implicada.

Para isso, Franco (2010) nos auxilia quando se refere a importancia do rigor
académico nas interpretacdes e reavaliagdes dos processos e movimentos produzidos
coletivamente. Ao lidar com questdes coletivas e sociais, a autora considera que é
fundamental evitar generalizagdes simplistas e preconceitos, buscando uma analise
cuidadosa dos contextos, das relagdes de poder, das estruturas sociais e das diversas
perspectivas envolvidas. Além disso, Franco (2010) enfatiza que, para a analise dos
processos e movimentos coletivamente produzidos, o/a pesquisador/a deve ter uma
compreensao mais aprofundada e contextualizada dos fenémenos sociais e histéricos
da area estudada, bem como um olhar critico e reflexivo sobre as perspectivas do/a
proprio/a pesquisador/a, de forma a constituir um conhecimento mais justo e
responsavel.

Esta tese esta organizada com seis segbes: a primeira segao ja relatada na
introdugao; a segunda se¢ao se configura com o processo de criagdo e implementacao
da extensao universitaria nas universidades publicas brasileiras, abordando os
referenciais tedricos, sua histéria e legalidade, assim como as possibilidades e os
desafios extensionistas nas universidades publicas brasileiras; a terceira segao
objetiva fazer uma revisao de literatura com o levantamento de teses, dissertacdes e
artigos, para compreender o que se constituiu por conceito, sentidos, significados,
congruéncias, divergéncias, tensdes e/ou desafios atribuidos aos processos formativos
nas acodes extensionistas em Educacao Fisica destinadas a pessoas com deficiéncia
no pais, apresentando o conhecimento acumulado no que se refere as questdes que
nos afetam neste estudo de doutorado; a quarta se¢ao aborda o estudo de caso a

partir dos procedimentos metodolégicos realizados e instrumentos utilizados em

critica e consciente da pratica por ele desenvolvida e das consequéncias dessa pratica social na sua
atividade docente.
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dialogo com os principios da pesquisa-agao existencial e da etnopesquisa implicada
guiada pelas ideias de implicagao, perlaboracdo e escuta sensivel; a quinta segao
apresenta o projeto de extensdo Pratica Pedagdgica de Educacéo Fisica Adaptada
para Pessoa com Deficiéncia — objeto deste estudo -- a organizacao e planejamento
das propostas de ensino, contextualizando a experiéncia vivida no projeto; a sexta
segao traz o Laefa/Cefd/Ufes e a sua relagdo com a extensao, a pesquisa € o0 ensino,
apresentando as nossas experiéncias formativas dentro do projeto no periodo de
fevereiro de 2022 a julho de 2024. Por ultimo, as consideragoes transitorias deste
estudo, que representam uma tentativa de servir como um espaco de reflexao critica

e de propostas da autora.
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2 O PROCESSO DE CRIAGAO E IMPLEMENTACAO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA NAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS

Nesta segdo, abordaremos os referenciais tedricos que dao suporte ao dialogo
sobre a extensao universitaria, sua histéria e legalidade, assim como os desafios e
possibilidades extensionistas nas universidades publicas brasileiras.

Partimos da compreensao de que a universidade € uma instituicdo social que
reproduz o modelo de comunidade da qual faz parte, ou seja, é reflexo da sociedade e
acompanha as transformagdes que ocorrem nos ambitos politico, social e econémico
(Chaui, 2001). Ao reconhecer esse processo, a perspectiva € que a universidade tem
grande potencial, tanto na expectativa de transformagéo, quanto de conservagéao social
(Fagundes, 1986). A extensao, fungéo mais recente da universidade, vem trilhando um
caminho de reflexdo e debate sobre os desafios e possibilidades como instrumento de
potencializagao da universidade na sociedade.

Nesse aspecto, acreditamos que um dos caminhos para se pensar a
complexidade da universidade de forma mais humana, com exceléncia académica e
profissional, é pela via da extensao, pois esta possibilita a formacao do profissional que
se credencia, cada vez mais, na sociedade como espaco privilegiado de produg¢ao do
conhecimento significativo para a superacao das desigualdades sociais existentes.

Porém, antes de retratarmos o processo de criacdo e implementacao da
extensao universitaria nas universidades publicas brasileiras, faz-se necessario
compreender a fungdo social e histérica da universidade publica?? no Brasil.

Silva (2003) nos auxilia quando considera que a fungao social da universidade
publica é plural e diversa. Essa observagao reafirma o pressuposto socioldgico de que
as universidades sao instituicdes sociais que devem ser compreendidas como produtos
da histéria humana. Além disso, é preciso dizer que tal histéria humana é perpassada
por confluéncias e conflitos entre os mais variados estratos sociais, demarcada por
conjunturas, isto €, pela propria temporalidade. Ou seja, a universidade € uma produgao
social e histérica; sua funcéo social ndo esta dada por uma definicao natural.

Nessa diregdo, diversos conceitos foram atribuidos a fungdo social da
universidade em seu percurso histérico. Anisio Teixeira (1964) afirma que as

22As universidades brasileiras podem ser publicas ou privadas. As universidades publicas sdo aquelas
mantidas pelo Poder Publico. Podem ser federais, estaduais ou municipais e tém financiamento publico,
nao cobrando matricula nem mensalidade.
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universidades, em sua histéria, passaram por transformacbdes e vicissitudes.
Entretanto, o autor considera quatro fungées fundamentais que, nas universidades
brasileiras, se cumprem de modo fragmentado, incerto e, as vezes, acidentado. A
primeira é preparar profissionais para as carreiras de base intelectual, cientifica e
técnica. A segunda ¢é a iniciagao do estudante na vida intelectual, no prolongamento de
sua visao de mundo e no alargamento de sua imaginagao. A terceira refere-se ao
desenvolvimento do saber humano. A quarta funcao, de acordo com o autor, € a fungao
da universidade como transmissora de uma cultura comum.

Nesse contexto, para Teixeira (1964, p. 2):

A universidade sera assim um centro de saber, destinado a aumentar o
conhecimento humano, um noviciado de cultura capaz de alargar a mente e
amadurecer a imaginagao dos jovens para a aventura do conhecimento, uma
escola de formacao de profissionais e o instrumento mais amplo e mais
profundo de elaboragéo e transmisséo da cultura comum brasileira.

Contrapondo-se a essa concepgao, Kerr (1982) e Pinto (1986) adotam uma
visdo mais realista das universidades, considerando que elas possuem varios
propositos, ndo se constituindo uma comunidade unificada, mas apresentando conflitos
de poder a servico do mercado e hierarquizando, de forma sistematica, alguns
processos, por exemplo, a ideia que ainda persiste nas universidades de que pesquisa
€ mais importante que extensao. Portanto, a universidade, para os autores, € uma peca
em que a classe dominante exerce o controle social, particularmente sobre o terreno
ideoldgico.

Marilena Chaui (2003, p. 5) considera que a universidade é uma instituicdo que
tem a sociedade como seu principio e sua referéncia normativa e valorativa “[...] e,
como tal, exprime de maneira determinada a estrutura e o modo de funcionamento da
sociedade como um todo”. Para a autora, a universidade sempre foi um espaco de
pratica social com reconhecimento publico que se estrutura com regras, valores e
normas de legitimidade, mas que precisa atuar de forma autbnoma, € nao a servi¢o do
mercado capitalista. Nesse sentido, segundo Chaui (2003), para pensar numa
mudanca da universidade publica, deve-se levar em consideracdo a formacao e a
democratizacido do ensino.

Na visdo de Santos (1997), a universidade é um agente promotor da
transformacao social e mantém uma relagcao direta com a sociedade, mas precisa se
manter em constante investigagdo, gerando novas transformagdes. Assim, as

universidades sao provocadas a se transformarem e a ampliar relagcdes com a
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sociedade, quando s&o conclamadas a uma atuagdo mais proxima com as demandas
sociais emergentes. Dessa forma, devem se reorganizar para lidar com as
contingéncias sociais e com o destronamento da aristocracia de maneira a ser mais
uma voz social, mais um protagonista reconhecido, além das suas qualidades
académicas, para poder se assumir como instituicdes formadoras da sociedade, “[...]
enquanto lugar privilegiado da produgao da alta cultura e conhecimento cientifico
avangado” (Santos, 1997, p. 193).

Nessa perspectiva, para Campos (2012, p.1), devemos nos atentar para um
importante papel da universidade: pensar em si mesma, pois “[...] as fungdes da
universidade sao plurais, mas é possivel afirmar que a sua principal atribuicéo € pensar
a si mesma, isto é, refletir sobre sua prépria funcao social. Talvez, isso caracterize a
propria condigdo humana-pensar-se”.

Freire (1967, 1968) relata que, para se efetivar de fato a fungédo social dos
processos educativos e da universidade, sao necessarios apontamentos que se
pautem em conhecimentos compartilhados, experiéncias sociais e saberes
horizontalmente valorizados, apresentando a praxis como opg¢ao epistemoldgica que
respeita o cotidiano por meio do empenho em, coletivamente, transformar a realidade
inacabada e histdrica. Vieira Pinto (1982, p. 55) corrobora o pensamento do autor, pois
afirma que “[...] somente a educagdao nao alienada pode servir aos objetivos da
sociedade e da luta pelo seu desenvolvimento, e pela transformacdo da vida do
homem”.

Dessa forma, acreditamos que a integracao universidade e sociedade se efetive
na relacao dialdgica necessaria para viabilizagado da conscientizagdo, do conhecimento
e da politizagdo dos sujeitos. Essa relagao incorpora o principio do dialogo como uma
das categorias propostas para uma educacado humanista libertadora (Zitkoski, 2008).

Entendemos que a funcdo social da universidade publica deve ir além da
formagédo técnica e instrumental. E necessario refletir sobre os conhecimentos e as
relagdes sociais, possibilitando as transformacdes nas formas de ver, compreender e
produzir a cultura, projetando novas agdes. Com isso, o papel social das universidades
deve buscar a igualdade de oportunidades, com vistas a uma sociedade justa,
superando as desigualdades existentes.

Portanto, € necessario que as universidades publicas assumam o compromisso
de reafirmar seu papel em atender as demandas sociais, garantindo sua relevancia na

sociedade. Além disso, cumprir o seu papel como espagos de diversidade cultural,



42

pluralidade ideologica, debates e didlogos que promovem o desenvolvimento da
comunidade académica. A universidade publica deve ser vista como uma instituigao
emancipatoéria, aberta as demandas internas e externas da sociedade, focada em
desafiar o presente e preparar o futuro, reconhecendo a necessidade de novas formas
de articulagao entre a producao de conhecimento e as relagbes humanas envolvidas
nesse processo.

A seguir, relataremos sobre o surgimento da universidade na América e no
Brasil, para melhor compreendermos a constituicdo da extensdo universitaria no pais,

abordando a sua historicidade, legalidade, tensdes e desafios a serem enfrentados.

2.1 O SURGIMENTO DA UNIVERSIDADE NAS AMERICAS E NO BRASIL

No final da Idade Média, inicia-se um periodo de expansao territorial e comercial
das poténcias europeias. Dentre as alternativas possiveis para a efetivagao dessa
expans3o, estava a substituicdo das rotas comerciais terrestres pelas maritimas. E com
esse intuito que espanhdis e portugueses chegam ao centro-sul do continente
americano. Nessa perspectiva, os exploradores europeus colocam em pratica um
projeto de colonizagao das areas e dos povos dominados. Dentre os diversos projetos
de colonizacédo realizados pelos povos ibéricos, estd a educacdo, em especial, a
educacgao superior com a instalacdo de universidades aos moldes da Europa em solo
americano (Martins, 2011).

A primeira universidade foi criada em Santo Domingo, na atual Republica
Dominicana, tendo recebido o estatuto de universidade plena do Papa Paulo Ill, em
1538, e era composta pelos cursos de Medicina, Direito, Teologia e Artes. Varias outras
foram fundadas ainda no século XVI na América espanhola?3, como as do México, de
Lima e de Quito. Santo Domingo chegou a ter uma segunda universidade, a de
Santiago de la Paz, fundada em 1558 (Pereira, 2008). A Universidade de Sao Tomas,
em Bogot4, foi fundada em 1580, a de S&o Fulgéncio, no Equador, em 1586, e a de

Santo Antonio Abade, em Cuzco, no Peru, foi fundada em 1597. Nelas a ocupacéao

23 América Espanhola ou América Hispanica sdo as denominagdes dadas aos paises da América Latina
que foram col6nias do império espanhol. Atualmente, esses paises estao distribuidos na América do Sul,
Central e América do Norte. Os limites territoriais que dariam origem a América espanhola comegaram
a ser tragcados dois anos apds a descoberta, em 1494, com a assinatura do Tratado de Tordesilhas. Esse
acordo previa a divisdo de todos os novos territorios descobertos e também os que seriam descobertos
entre os reinos de Portugal e Espanha.


https://www.todamateria.com.br/tratado-de-tordesilhas/
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espanhola estava contemplada, “[...] assegurando o objetivo de difundir o cristianismo
nos diferentes territérios espanhdis. Em termos profissionais, a fungcdo dessas
universidades era a de preparar a aristocracia colonial” (Pereira, 2008, p. 56-57).

As questdes curriculares nessas universidades, segundo Janotti (1992), eram as
mesmas da Universidade de Salamanca, ou seja, ensinava-se Gramatica, Artes, Direito
Candnico, Direito Civil e Teologia, o que demonstra que havia a preocupagado em
oferecer o mesmo tipo de educacao para os colonizados.

A expansdo das universidades continuou no século XVII, acompanhando o
processo de ocupacao territorial em Coérdoba, na Argentina em 1613, Javeriana, na
Colébmbia em 1622, Yucatan, no México em 1624, Sao Francisco Xavier de Chuquisaca,
na Bolivia em 1624, Sdo Carlos, na Guatemala em 1676, San Cristébal de Huananga,
no Peru em 1677, dentre outras (Rossato, 1998). Apds dois séculos e meio, a Espanha
havia fundado na América varias universidades, muitas das quais ainda existentes hoje.
Nem todas eram coloniais, porém tinham o mesmo grau de desenvolvimento ou
importancia,

Na América inglesa, a mais antiga instituicdo de ensino superior foi criada em
Massachusetts em 1636, recebendo, depois, 0 nome de seu mecenas, o pastor John
Harvard. Apos isso, seguiram-se o College of William and Mary, na Virginia, fundado
em 1693, e varios outros ao longo do século XVIII, a partir do Yale College de 1701
(Pereira, 2008). Para a autora, as instituicbes da América inglesa se intitulavam como
Colleges e tinham lagos estreitos com a religido presbiteriana.

No século XIX, essas instituicbes passaram, gradualmente, a serem
denominadas universidades, pelo aumento de sua abrangéncia e a introdugao de
cursos de pos-graduagao. No Canada, havia colégios jesuitas desde o século XVII, em
uma situagdo semelhante a do Brasil. As universidades canadenses mais antigas
datam no século XIX (Pereira, 2008).

Para a autora, no final do século XVIII, todos os paises americanos ja tinham
suas universidades menos o Canada e o Brasil. “[...] O Canada, embora tenha tido suas
primeiras universidades apenas no século XIX com a Universidade de Dalhouise, em
1818, e a Universidade MacGill, em 1821, no final desse mesmo século, ja contava com
catorze universidades” (Pereira, 2008, p. 57). Nesse sentido, levaria algum tempo ainda
para o Brasil ter as suas primeiras universidades, acontecendo somente na segunda

década do século XX.



44

Sobre a histéria do ensino superior no Brasil, vale ressaltar que até a
Independéncia do pais, em 1822, os/as estudantes, em sua maioria, graduavam-se na
universidade de Coimbra, em Portugal, cuja origem era medieval (Jezine, 2002). Nesse
periodo, o Brasil contava com aproximadamente 3.000 bacharéis formados também na
Franca e na Inglaterra, além de Portugal, onde estudaram, por exemplo, José Bonifacio
de Andrada e Silva, o Patriarca da Independéncia; José Carlos Lisboa, responsavel
pela abertura dos portos brasileiros; e José Correia Picanco, fundador da Faculdade de
Medicina de Salvador. Para a autora, devemos a bacharéis diplomados na Europa a
disseminagao de escolas superiores isoladas no Brasil, no final do século XIX.

Jezine (2002) afirma que, com a chegada da Corte Portuguesa no Brasil, houve
uma completa modificagdo na vida colonial. Nao era mais permitido enviar os
estudantes para Coimbra, portanto a solu¢cdo foi modificar, também, a estrutura do
ensino, de modo que pudesse preparar os futuros quadros dos primeiros cursos
superiores, que tinham a preferéncia pelas escolas especializadas que pudessem
atender as necessidades para o bem-estar da Corte na Col6nia. Portanto, a prioridade
era atender as necessidades especificas da Corte e da administragdo colonial,
garantindo a formacado de profissionais qualificados para desempenhar funcdes
estratégicas. O acesso era restrito a um grupo seleto de estudantes que eram todos
homens e brancos e, geralmente, vinham de familias abastadas e influentes.

Com a Independéncia do pais, ndo aconteceu mudanca estrutural no ensino,
mas houve um crescimento significativo das escolas superiores isoladas, por interesse
das autoridades. O Governo Portugués fundou, entre 1808 e 1810, a Real Academia
Naval, a Real Academia Militar no Rio de Janeiro e as faculdades de Medicina -- criadas
por influéncia do médico pernambucano Correia Picango?* -- em Salvador (Faculdade
de Medicina da Bahia da Universidade Federal da Bahia) e no Rio de Janeiro
(Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro). Em 1827, com o
Brasil ja independente, foram fundadas as primeiras faculdades de Direito,
nomeadamente a Faculdade de Direito do Recife da Universidade Federal de
Pernambuco, com sede em Olinda; e a Faculdade de Direito da Universidade de Sao

Paulo, que se tornaram polos da intelectualidade do Império (Teixeira, 1988).

24 José Correia Picanco foi um médico luso-brasileiro, aclamado "Patriarca da Medicina Brasileira". Iniciou
carreira em sua capitania natal, Pernambuco, e no ano de 1789 obteve o titulo de Doutor em Medicina
pela Universidade de Paris (Teixeira, 1988).


https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luso-brasileiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pernambuco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Paris
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Nesse sentido, a expansao do ensino superior nao contribuia para a melhoria da
qualidade de vida da populagéo, apenas cumpria uma fungéo de distanciamento, tendo
em vista que a universidade nao era acessivel a todos os brasileiros, servindo como
instrumento de solidificagdo das ordens vigentes em territérios especificos (Rio de
Janeiro, Sao Paulo, Bahia e Pernambuco) e ndo como agente de transformacgéao social
do pais. Ap6s a independéncia do Brasil, as universidades latinas passaram a reforgar
a forma de estruturar o ensino superior em faculdades isoladas com a funcdo de
outorga de titulo para o exercicio de profissdes e qualificagbes com conhecimento dado
pelo Governo Imperial (Pereira, 2008).

Para a autora, o nome universidade no Brasil s6 passou a ser utilizado referindo-
se aos conjuntos de escolas superiores implementados na época. Havia ja uma larga
tradicdo de ensinos superiores isolados, e foi sobre esta tradicdo que se constituiram
as primeiras universidades no pais. Assim, as universidades brasileiras foram
precedidas por escolas profissionais, que so se efetivaram no século XX. Dessa forma,
compreendemos que as universidades da América Latina, nesse periodo, ndo deixaram
de ser o espaco privilegiado para a formagéao das elites governamentais.

Ainda no século XX, em 1920, foi criada a primeira universidade do Brasil, a
Universidade do Rio de Janeiro, pela necessidade diplomatica de conceder o titulo de
doutor honoris causa ao rei da Bélgica, ao fazer uma visita ao pais (Souza, 2012). Na
época, o Brasil contava com cerca de 150 escolas isoladas e mais uma universidade
existente, a Universidade do Parana. Essas universidades nao passavam de
aglutinagcdes de escolas isoladas.

Em 1931, o Governo Provisério de Getulio Vargas promoveu uma ampla reforma
educacional, conhecida como Reforma Francisco Campos, o primeiro ministro da
Educacdo do pais, autorizando e regulamentando e o funcionamento das
universidades, inclusive a cobranga de anuidade, uma vez que o ensino publico ndo

era gratuito. No documento era determinado que:

[...] a universidade poderia ser oficial, ou seja, publica (federal, estadual ou
municipal) ou livre, isto é, particular; deveria, também, incluir trés dos seguintes
cursos: Direito, Medicina, Engenharia, Educacgéo, Ciéncias e Letras. Essas
faculdades seriam ligadas, por meio de uma reitoria, por vinculos
administrativos, mantendo, no entanto, a sua autonomia juridica (Oliven, 2002,

p. 3).

Segundo Favero (2006), alguns pontos da implementacao das universidades

brasileiras devem ser destacados. Entre eles, durante esse periodo, foi dada grande
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importancia a criagdo de uma faculdade de Educac&do?® nas universidades, com o
objetivo de formar professores especialistas, que trabalhariam no ensino secundario,
preocupagao do ministro da Educagdo e Saude Publica (designacdo utilizada na
época), ocupado por Gustavo Capanema. Outro ponto que se destaca é a integragao
das escolas ou faculdades que funcionavam de forma isolada a nova estrutura
universitaria, dependente da administragcao superior (Oliven, 2002).

Nessa perspectiva, Teixeira (1989) afirma que o carater efémero do ensino
superior se deve ao fato de este ter sido 6rfao de um verdadeiro projeto de universidade
desde o seu surgimento. Mesmo apds um breve renascer do projeto de universidade
nos anos de 1930, esse nivel de ensino sofrera um processo de indiscriminada
expansao nos anos de 1940 a 1950, nos moldes perversos das escolas
profissionalizantes que priorizavam a forma fragmentada, técnica e instrumental de
ensino, novamente, para atender a qualificacdo das elites e sustentar o poder
dominante (Souza, 2012).

Na década de 1950, as Instituicbes de Ensino Superior se expandiram com a
federalizagao de instituicdes estaduais e privadas reafirmando o modelo tradicional de
ensino no pais. Entre 1960 a 1980, buscou-se uma tentativa de recuperacao no atraso
dessa expansdo do ensino superior no Brasil. Essas lacunas deixaram inumeros
resquicios, especialmente a com expansao desordenada favorecendo, em maior parte,
a elite do Brasil (Favero, 2006). Por fim, as transformag¢des que ocorreram no sistema
de ensino superior brasileiro nos ultimos trinta anos sédo parte de um processo mais
amplo de modernizagcado no qual os segmentos médios da sociedade sao significativos
e seus sistemas educacionais sdo minimamente estruturados. Esses moldes de
educacédo nao eram diferentes quando se tratava do surgimento da extensdo

universitaria.
2.2 A EXTENSAO UNIVERSITARIA NO BRASIL
No final do século XVIII, as universidades se consolidaram na Europa apds

inumeras transformacdes sociais “[...] resultantes das guerras, da reforma, do

iluminismo, pelo estabelecimento dos Estados Nacionais, da Revolugéo Industrial, da

Ba criagdo da Faculdade Nacional de Filosofia foi requlamentada pelo Decreto-Lei n° 1.190, de 4 de abril
de 1939 (Brasil, 1939). Essa faculdade tinha como propésito formar professores para atuar na educagao
basica, bem como desenvolver estudos e pesquisas nas areas de Educacéo e Filosofia.
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Revolugao Francesa, além do desenvolvimento tecnoldgico” (Fagundes, 1985, p. 16).
Houve, nesse periodo, a propagacgao das instituigdes de ensino superior, surgindo, de
acordo com Jezine (2006), universidades protestantes, calvinistas, anglicanas, entre
outras.

Nesse contexto, a extensao universitaria tem sua génese durante esse periodo
na Inglaterra, quando as universidades eram obrigadas a variar suas atividades com o
intuito de atender as demandas geradas na/pela Revolugao Industrial, com um ensino
disciplinar e efetivamente essencial para as pretensdes da época (Zen, 1980; Gurgel,
1986; Botomé, 2001). Comentando sobre a universidade inglesa nesse periodo,

Fagundes (1985) salienta que ela foi forcada

[...] a diversificar suas atividades, visando, por um lado, preparar técnicos e,
por outro lado, dispensar um minimo de atengao as pressdes das camadas
populares, cada vez mais expressivas e mais reivindicativas. Foi nesse
contexto que surgiu, pela primeira vez, a extensao como atividade da
Universidade enquanto instituicdo. Porém, sera na Universidade americana
que a extensao encontrara um espago propicio para o seu desenvolvimento e
sua consolidagao (Fagundes, 1985, p. 18).

No continente americano, especificamente nos Estados Unidos, é que a
extensdo universitaria impulsionou suas atividades com o oferecimento de cursos para
0s sujeitos que almejavam melhorar seu grau de instrugdo. Tavares (1997) comenta
que, nesse periodo, o Estado Americano concedeu terras para a criagao de centros de
educacgao superior em areas rurais, destinando recursos para o desenvolvimento da
pesquisa, capacitando esses centros de ensino a prestagcdo de servigos para a
comunidade, realizados na forma de cursos rapidos. “Em 1914 foram implantados
programas permanentes de apoio aos agricultores, registrando-se o deslocamento de
especialistas as regides a serem atendidas, o que intensificou o relacionamento entre
Universidade e comunidades rurais” (Tavares, 1997, p. 30).

Em relagdo a extensdo universitaria, Cunha (1986, p. 204) nos lembra de que a
primeira instituicdo a oferecer experiéncias de extensao universitaria, no Brasil, foi a
Universidade de Sao Paulo, que “[...] sem constituir uma unidade com os corpos
docente e discente préprios, ela promovia conferéncias semanais [...], gratuitos, abertos
a quem quisesse” participar da extensido, sobre os mais variados temas. Porém, o
modelo norte-americano, que se baseava na prestacao de servicos comunitarios rurais,
€ o mais difundido no Brasil, estreitando os lagos entre a universidade e a comunidade

através da Escola Superior de Agricultura e Veterinaria de Vigosa/MG em 1920.
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Nasce, assim, um ideario de extensao universitaria, com o modelo norte-
americano de transferéncia de conhecimentos. Essa abordagem de ensino muitas
vezes enfatiza a transmissao de informagdes do/a professor/a para o/a aluno/a, com
o/a professor/a ocupando o papel central e o/a aluno/a atuando como um/a receptor/a
passivo/a do conhecimento.

Isso nos remete a Freire (1996). Para ele, “[...] ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produ¢do ou sua constru¢ao” (p.
25). Portanto, ao contrario dos pressupostos freirianos, no pais, as primeiras
experiéncias com a extensao universitaria aconteceram mais por um ato de vontade de
um segmento da comunidade académica do que em fungao ou a partir dos interesses
e necessidades da populacao.

Nesse contexto, essas experiéncias em extensdo universitaria se
desenvolveram mediante os cursos de extensao, veiculadores de conteudos da cultura
da elite (Rocha, 1986). A extensao universitaria, nesse periodo, pode ter sido
influenciada por fatores histéricos e sociais, como a heranca elitista das instituicdes de
ensino superior que, por muito tempo, passou a ser acessivel apenas a uma minoria
privilegiada. Além disso, é possivel que os cursos de extensao tenham sido concebidos
a partir das areas de conhecimento mais tradicionais e associados a elite, o que acabou
direcionando os conteudos oferecidos nesse contexto.

No percurso histérico da extensdo universitaria, as intencionalidades politicas
e 0os caminhos metodologicos nem sempre foram os mesmos, pois cada periodo
conferiu as diversas posturas (formas, propostas e objetivos) diante das situagbes
sociais e econdmicas vigentes. Para Crisostimo e Silveira (2017), o problema deriva de
diferentes utilizagbes da extensao universitaria e a discussao sobre ciéncia, educagao
e tecnologia no Brasil ao longo dos anos.

Em alguns periodos, a extensdo centrava-se na ideia de que a fungado das
universidades era apoiar o mercado e as empresas. Em outros momentos, tinha a
funcado de ajudar a sociedade brasileira, por a¢cdes imediatas, a ser menos pobre, mais
saudavel e menos desigual. Trata-se de uma visdo que, em medida consideravel,
distorce o papel da universidade e dos projetos de extensao ao longo da histdria.

Na visdo de Habermas (1993), a universidade e a extensao universitaria
precisam e podem ultrapassar a estreiteza técnica e instrumental que predomina, néo
subestimando esse aspecto, mas ampliando o seu sentido. Para o autor, a universidade

carrega em si 0 gérmen da racionalidade comunicativa e do argumento fundamentado.
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Isso posto, ela, também, nutre a unidade dos conhecimentos e entendimentos
construidos ao longo da histéria humana. Requer n&o apenas uma racionalidade mais
ampla, vinculada a totalidade do mundo da vida dos sujeitos envolvidos, mas também
a coordenacao da agao de atores sociais, sempre em agcdo comunicativa.

Portanto, trata-se de conceber a universidade como uma instituicado pedagogica
e viva, a qual nutre um processo especifico de interacdo com os legados culturais e
com as novas possibilidades de conhecimentos. Nessa concepgéo, “[...] a universidade
deve a sua ligagédo interna com o ‘mundo da vida' a forca totalizante da ciéncia”
(Habermas, 1993, p. 116).

Diante desses apontamentos, acreditamos que um dos caminhos para se
pensar a complexidade da universidade de forma mais humana, com exceléncia
académica e profissional, € pela via da extensdao que possibilita a formacao do
profissional que se credencia, cada vez mais, na sociedade como espaco privilegiado
de produgao do conhecimento significativo para a superagao das desigualdades sociais
existentes. Assim, dando continuidade a pesquisa sobre o ensino superior,
abordaremos, no proximo item, a reflexao sobre a extensao universitaria no Brasil, sua

historicidade, legalidade, tensbes e desafios a serem enfrentados.

2.2.1 Historicidade e legalidade da extensao universitaria

Na efervescéncia de 1920, a partir da criacdo da Uniao Nacional dos Estudantes
(UNE), influenciados pelo Movimento de Cordoba?®, inicia-se uma implementagéo na
relacao entre universidade e sociedade, com propostas de extensao que favorecessem
a divulgacéao da cultura a ser conhecida pelas classes populares.

Nessa configuragao, € possivel identificar que a extensao universitaria no Brasil
seguia por dois caminhos: um por meio de cursos ofertados por intelectuais autbnomos
que visavam a difundir e aproximar os conhecimentos das universidades a populagao,
envolvendo algumas instituigdes, como a Igreja, os partidos, dentre outros, buscando,
cada qual a sua maneira, oferecer contrapontos as consequéncias mais nefastas do

capitalismo; e outro com énfase no desenvolvimento de acbdes nas comunidades

26Na América Latina, as reivindicacbes do Manifesto de Cérdoba, de 1918, conclamavam a abertura e a
sensibilidade das universidades para os problemas sociais vividos pela populagdo em geral. Nessa
conjuntura, comegaram as primeiras aproximagdes com a sociedade por meio da ideia de uma
universidade popular, de forma a redimir seu distanciamento de um grupo social que ndo tinha acesso a
ela (Merlo, 2019).
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caracterizadas pela prestagdo de servigos, objetivando a “[...] mobilizagdo da
universidade no enfrentamento de questdes referentes a vida econémica, no sentido
da transferéncia de tecnologia, mediada pela aproximacéo da universidade com o setor
empresarial” (Merlo, 2019, p. 16).

Contudo, a primeira referéncia legal no pais da extensao universitaria surge no
Estatuto das Universidades Brasileiras, no Decreto n® 19.851, de 11 de abril de 1931
(Brasil, 1931), normatizado por meio da oferta de “[...] cursos e conferéncias destinados
a difusdo de conhecimentos filoséficos, artisticos, literarios e cientificos” (Nogueira,
1999, p. 59-60).

Logo, a concepgao de extensao presente nesse documento definia a extensao
como a forma de a universidade elevar o nivel cultural da populagdo. E apresentada
como cursos e conferéncias com aspectos educacionais e/ou utilitarios, objetivando a
difusdo de conhecimento e a solugdo de problemas sociais. Portanto, o conceito da
extensao ficava reduzido a ideia da transmissdo do conhecimento.

Apesar da intencdo de institucionalizar a extensdo, a partir do Estatuto
supracitado, este atua como uma via de mao unica. Isso porque estabelece para a
universidade o dever de difundir os conhecimentos uteis a vida individual ou coletiva
dos sujeitos, porém sem explicar o que seriam esses conhecimentos uteis e para quem
ou a qual coletivo eles se destinariam (Merlo, 2019).

No vapor da década de 195027, com o ritmo acelerado do desenvolvimento, no
pais, impulsionadas pela industrializacdo e pelo crescimento econémico, varias
transformagdes ocorreram, tanto no campo econdmico, com a industrializagdo e
urbanizagdo, quanto no sociocultural, com o avango da educagdo e cultura na
expansao do ensino superior e de novos movimentos artisticos e culturais, como o
cinema, a musica e a literatura.

Emergiu, assim, a tomada de consciéncia por diversos contextos da sociedade,
com destaque para a situagao precaria em que se encontravam as universidades no
Brasil. “Vale considerar que a efetiva incipiéncia institucional ndo impediu que a
extensao universitaria tivesse importante papel na luta pela transformacao social do

Brasil no ambito das reformas estruturais, que se deram nos anos 1950 até 1964”

2’Na década de 1950, o desenvolvimento do Brasil compds o imaginario no qual o pais pretendia seguir
na diregdo de um futuro promissor, moderno, progressista e pleno de possibilidades.
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(Merlo, 2019, p. 18). Nesse periodo, o movimento estudantil?® brasileiro contestou o
papel da educacéao e a reproducao das desigualdades da sociedade.

Surge a primeira visdo de mudanga na concepgao da extensdo, com acgdes
concretas para as classes populares, ndo de forma assistencial, e sim com a intengao
de conscientizar essas classes sobre seus direitos. Citem-se, por exemplo, as
campanhas de alfabetizagcédo de adultos de cunho popular, como o Método Paulo Freire,
com uma pratica educativa que conscientizava sobre a realidade social brasileira.

Para Gadotti (2017), a universidade brasileira despertou para o seu
compromisso social bem tardiamente, muitas vezes influenciada pelos movimentos
sociais, com a participacao do movimento estudantil. “Destaque-se, nesse periodo, o
trabalho de Paulo Freire, criando o Servigco de Extensédo Cultural, na Universidade do
Recife [...]" (Gadotti, 2017, p. 1). Dirigido por Freire, a extensdo cultural tinha a
dimensao da democratizagdo da cultura, e, consequentemente, iniciava-se uma
revolugao cultural na universidade potencializando um grande e abrangente processo
de comunicagéo.

Contudo, no inicio da década de 1960, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional reforgou o carater unilateral da extensdo como uma forma de difusdo do
conhecimento. Ao estabelecer essa nova definicdo, eliminou a ideia de cooperagao
com a sociedade, deixando de aludir a possibilidade de a extensao se relacionar com
0 ensino e a pesquisa.

Nesse sentido, surgiram experiéncias para aproximar a universidade da
comunidade, procurando propagar as ideias desenvolvimentistas, com a prestacao de
servicos sociais. Na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN), Lei n°.
4.024, de 1961, a extensao foi prevista pela oferta de cursos, de forma institucionalizada
(Brasil, 1961) com uma rapida referéncia a extensdo como um conjunto de atividades
que as universidades poderiam executar na forma de cursos, aperfeicoamentos e

especializacbes. Segundo a Lei n°. 4.024 de 1961:

Art. 69. Nos estabelecimentos de ensino superior podem ser ministrados os
seguintes cursos:

a) de graduagédo, abertos a matricula de candidatos que hajam concluido o
ciclo colegial ou equivalente, e obtido classificagdo em concurso de habilitagao;
b) de pés-graduacao, abertos a matricula de candidatos que hajam concluido
o curso de graduacéo e obtido o respectivo diploma;

280 movimento estudantil foi um dos principais focos de resisténcia contra a ditadura militar no Brasil, entre
1964 e 1979. Os estudantes protestavam contra a represséao, a privatizagéo e reivindicavam melhores
condigdes de ensino e justi¢a social (Angotti; Souza, 2024)
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c) de especializagéo, aperfeicoamento e extensao, ou quaisquer outros, a juizo
do respectivo instituto de ensino abertos a candidatos com o preparo e os
requisitos que vierem a ser exigidos.

Apesar das publicacdes e ideias oferecidas na época pelo Movimento Estudantil
e pelo Conselho de Reitores das Universidades Brasileiras (CRUB) sobre uma reforma
universitaria, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional ndo apresentou
inovagao significativa para o ensino superior e nem para a extensao (Favero, 2006). A
funcdo operacional da extensdo concebida pelo Estado era marcada pelo carater
assistencialista das conferéncias e com cursos descontextualizados do ensino e da
pesquisa.

Com isso, no periodo de 1960 a 1964, estudantes brasileiros, promovendo
atividade de extensdo desvinculada das propostas universitarias e da legislagao,
organizaram-se em campanhas de alfabetizagcao da populacado adulta e na difusao da
cultura popular, conscientizando a populacao para libertar-se das condi¢gdes impostas
pelo sistema. Foram criados e difundidos, nos Centros Populares de Cultura (CPCs) e
nos Movimentos de Cultura Popular (MCPs), outras agdes de alfabetizacdo que
ganharam destaque. Aqui citamos as 40 horas de Angicos?°.

No Servigo de Extenséo Universitaria, da Universidade de Recife, foi que Paulo
Freire manifestou com clareza a efetiva integracdo da universidade com a extensao.

Em seu discurso, Paulo Freire (1963, p. 1) afirmava:

[...] dirigimos nossas palavras, tentando numa sintese, fundamentar o Sistema
de Educacdo em que esta contido o método eclético, com que estamos
conseguindo, quase resultados magicos, mas que, na verdade, ndo sao
magicos, porque fundamentados em principios de ordem cientifica, filosdéfica.
Esta satisfagéo resulta sobretudo de que este trabalho feito em Angicos, feito
em Natal, feito em Jodo Pessoa, feito em Recife, € um trabalho que traz a este
sertdo do Rio Grande do Norte, a Universidade do Recife. A Universidade do
Recife, consciente da sua tarefa a cumprir, renuncia ao saber exotérico e
alienado que caracteriza ainda a universidade brasileira.

Como diretor do projeto, relacionava essa integragdo com as grandes questdes
nacionais, ampliando o que ja vinha sendo feito pelos estudantes com a luta do
Movimento Estudantil. De fato, € com Paulo Freire que a universidade descobre e
desenvolve instrumentos que a aproximam da populagao, tanto diante da agao concreta

de alfabetizagdo, quanto na elaboragdo de metodologias de interagdo entre o saber

29As 40 Horas de Angicos alfabetizaram cerca de 300 adultos em 40 horas, utilizando-se de praticas
educacionais orientadas por Paulo Freire, estando presente nas lembrangas, nos siléncios e nos
esquecimentos dos participantes, que denunciaram a extingdo dos vestigios, como a destruigao dos
espacos que foram os circulos de cultura.
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técnico-cientifico e as culturas populares, de que é exemplar manifestagdo no livro
“Extensao ou Comunicagao?”, de 1969, escrito no Chile, no qual Paulo Freire discute
as bases de uma comunicagdo efetiva entre o saber agrotécnico e os camponeses
chilenos. Também o conceito de extensdo € criticado por suas implicagdes unilaterais
e invasivas para dar lugar a uma pratica, a uma cultura, necessariamente, dialogal,

educativa e comunicativa, vale dizer:

Conhecer, na dimensdo humana, que aqui nos interessa, qualquer que seja o
nivel em que se dé, ndo é o ato através do qual um sujeito, transformado em
objeto, recebe ddcil e passivamente, os conteudos que outro lhe da ou impde
[...]. © conhecimento, pelo contrario, exige uma presenca curiosa do sujeito em
face do mundo. Requer uma acdo transformadora sobre a realidade.
Demonstra uma busca constante. Implica em invengdo e em reinvengao.
Reclama a reflex&o critica de cada um sobre o ato mesmo de conhecer, pelo
qual se reconhece conhecendo e, ao reconhecer-se assim, percebe o ‘como’
de seu conhecer e os condicionamentos a qual esta submetido seu ato. [...]
conhecer é tarefa de sujeitos, ndo de objetos. E € como sujeito e somente
enquanto sujeito, que o homem pode realmente conhecer (Freire, 1977, p. 27).

A critica do autor enfatiza que a extensdo se caracterizava como uma
necessidade de conquista por parte de quem oferece os servigcos, fato que o coloca
numa posicao de opressor, considerando o outro como um absoluto ignorante que
necessitava receber seus conhecimentos mais qualificados (Freire, 1968).

Como um ato de transferéncia de conhecimento e de invaséo cultural, com
técnicas novas ou imposi¢ao e forma de proceder, a extensao, nesse formato, pode
provocar atitudes negativas na populagao, como desconfianca e possivel recusa parcial
ou total das acdes que pretendemos desenvolver, sentindo a ameaca de perderem a
originalidade de sua cultura ou, até mesmo, de serem totalmente destituidos de sua
cultura (Freire, 1968). Se a extensao segue esse caminho, ndo pode ter como intuito
promover a educacao dos envolvidos, sejam eles sujeitos da universidade, sejam da
comunidade, pois, assim como o ensino-aprendizagem, a extensdo deve acontecer na
pratica da liberdade.

Com Paulo Freire, a extensao universitaria constituiu suas mais significativas
referéncias e praticas, a partir da sua denuncia do conceito de extensao, obrigando os
que quiseram continuar a usar o termo a uma radical reconceitualizagdao. Porém, com

o golpe militar de 19643°, tivemos um retrocesso, quando Paulo Freire foi exilado e

300 Golpe Civil-Militar de 1964 é o nome que se da a articulagdo golpista que, entre 31 de marcgo e 9 de
abril de 1964, realizou a tomada de poder, subvertendo a ordem existente no pais e dando inicio a
Ditadura Militar, regime ditatorial que se estendeu no Brasil de 1964 até 1985 e foi caracterizado por
censura, sequestros e execugdes cometidas por agentes do governo brasileiro. Durante o golpe realizado
em 1964, o presidente entdo empossado, Jodo Goulart, foi destituido de seu cargo (Valle, 1999).
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essas iniciativas foram redirecionadas pelo governo autoritario para solidificar a
ideologia governista e tornar a populagao subalterna.

Ap0ds o Golpe de 1964, um Estado autoritario assume o controle das a¢des dos
estudantes, que sédo convidados a participar da nova ordem, abalizada pelo discurso
do desenvolvimento e modernizagdo com seguranca e controle. Esse Estado se
utilizava da mé&o de obra estudantil para prestacao de servigo, caracterizando a principal
forma como a extensado era entendida (Sousa, 2010).

Em contrapartida, a extens&o universitaria, durante o periodo da ditadura,
ganhou maior projecao a partir do momento em que se tornou parte da politica nacional,
com novas concepgdes, novas praticas e novas representacdes. Gongalves e Santos
(2015) contribuem no sentido de que, na verdade, responsabilizar os estudantes
universitarios pelo servigo comunitario era uma maneira perspicaz de direcionar e
controlar o trabalho dos estudantes a favor da nagao, preservando e reestruturando a
ordem do pais.

Cabia, entdo, a extensdo universitaria, por meio do servigo comunitario, realizar
essa tarefa articulando a concepcéo de desenvolvimento do Brasil. “Essa apropriagao
estatal das agdes populares gerou uma nova concepgao que passou a permear a
Extensao Universitaria, além da difusdo de cultura, conhecimento e técnica, agora
cabia também a ela o servigco comunitario” (Gongalves; Santos, 2015, p. 277). Nessa
perspectiva, os extensionistas deveriam desenvolver atividades por meio de projetos
de carater assistencial e com rigoroso controle politico e ideoldgico, permanecendo
pautado na oferta de cursos e atividades especiais estendidos a comunidade a servigo
do Estado.

A extensao universitaria vinha adquirindo esses contornos por meio do Centro

Rural Universitario de Treinamento e Agdo Comunitaria®' (Crutac), do Projeto Rondon3?

310 Crutac foi instituido na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em 1965. Seu objetivo era
proporcionar uma atuagdo dos estudantes universitarios nas comunidades rurais, levando a cabo a
proposta de combate a pobreza e a suposta subverséo, com base nos pressupostos desenvolvimentistas
e na Doutrina de Seguranga Nacional do governo militar (Merlo, 2019).

320 Projeto Rondon nasceu de uma proposta debatida no | Seminario sobre Educacédo e Seguranca
Nacional, realizado no Rio de Janeiro, em outubro de 1966. O objetivo era aproximar os jovens das
comunidades que habitavam o interior do pais, pois era de interesse manter os estudantes universitarios
sob protecao ideoldgica, com seguranga nacional.
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e do Campus Avangado33, com o objetivo de promover melhorias das condigdes de vida
da populagdo sem, contudo, questionar o modelo de desenvolvimento implantado e
suas consequéncias para as comunidades. Sobre o projeto extensionista dos governos

militares, Germano (2005, p. 138, grifo do autor) nos lembra que ele

[...] floresce no auge do autoritarismo (1967 — 1974) e comega a entrar em
declinio a partir da segunda metade da década de 70. Dessa forma, o Crutac
perdeu a importancia e se desmoralizou enquanto campo de estagio para os
estudantes universitarios. O Projeto Rondon, por sua vez, com a crise
econOmica e com a crise de legitimidade do Estado, teve deslocada a sua
atuacdo para as periferias das grandes cidades e acabou sendo extinto pelo
Governo da chamada ‘Nova Republica’.

O projeto Campus Avangados se constituiu por mais tempo em 22 campi no
pais. Para garantir que as universidades assumissem esses projetos de extensdo em
sua estrutura institucional universitaria, algumas medidas foram tomadas no ambito das
Politicas Educacionais. O Decreto-lei n°. 252, de 1967, estabeleceu em seu art. 10, que
“A Universidade, em sua missdo educativa, devera estender a comunidade, sob forma
de cursos e servicos, as atividades de ensino e pesquisa que |Ihe séo inerentes” (Brasil,
1967). Como ¢é possivel perceber, o decreto associava a extensdo universitaria ao
servico da comunidade externa.

De forma a reestruturar as universidades, foi editada a Lei n°. 5.540/6834 que,
no seu art. 40, propde que a extensao universitaria deve propiciar aos discentes a
oportunidade de participagdo em programas que visam ao desenvolvimento geral das
comunidades (Brasil, 1968). Nesse sentido, a ideia € que a extensao universitaria deixe
de ser um campo de atuacdo de docentes e passe a ser uma acgao discente de
transferéncia de conhecimento, portanto de carater assistencialista.

Em 1974, foi formada, no Ministério da Educacédo e Cultura (MEC), uma
Coordenacéo de Atividades de Extensao (Codae) que, no ano seguinte, foi responsavel
pela elaboracdo do Plano de Trabalho de Extensédo Universitaria, de carater nacional
(Vieira, 2014), significando um avango no que diz respeito as questdes desse setor,

apesar da conjuntura histérica de repressao.

30 Campus Avancgado foi considerado pelo Ministério de Educagao e Cultura como o unico programa do
Projeto Rondon completamente integrado a extensao universitaria. Tinha como caracteristica a presenga
constante de universitarios e professores, executando atividades que visavam ao desenvolvimento de
determinada regido, com atividades vinculadas aos curriculos das universidades e supervisionadas por
seus departamentos.

34Na Lei n°. 5.540/68 também foi instiuido o Ato Institucional Numero Cinco (Al-5). Esse Ato foi o mais duro
dentre os 17 atos institucionais decretados pela ditadura militar nos anos que se seguiram ao golpe de
estado de 1964 no Brasil.
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O MEC, entdo, com esse plano, assumiu definitivamente a competéncia para
pensar a politica de extensao universitaria no pais, acompanhando as iniciativas de
extenséo, incentivando o intercambio entre as Instituicbes de Ensino Superior (IES) e
tragando as diretrizes e normas para o setor. Esse documento incentiva a participagao
de discentes e docentes nas atividades extensionistas, trazendo um novo conceito de
extensao universitaria, que estende sua area de atendimento as organizagdes, a outras
instituicbes e populacgdes, recebendo delas informag¢des no sentido de retroalimentar
0os componentes do ensino e da pesquisa (Gurgel, 1986).

A década de 1980 foi marcada por uma nova postura da universidade em
relacdo ao processo democratico vigente e ao fortalecimento da categoria docente.
Ainda nao se falava de politicas publicas, expressédo que vai se generalizar depois do
fim da ditadura, como uma forma de avan¢o da luta democratica, ampliando o
reconhecimento dos sujeitos de direitos, que passaram a incluir os direitos ambientais,
a abrangéncia dos direitos humanos, a explicitagdo dos direitos de criangas,
adolescentes e idosos, a universalizacdo da atencdo a saude e lutas contra as
discriminagdes de género, étnico-raciais, homofobicas e de sexualidade.

Diante desse contexto, as universidades iniciaram discussdes e propostas que
perpassavam pela institucionalizagdo e reformulagao da extensdo. Como afirma Reis
(1992), a partir de 1985 ocorreram as elei¢des para diretores das universidades pelo
voto direto, portanto as pessoas mais comprometidas com a aproximagao entre a
universidade e as demandas da comunidade foram eleitas para o cargo de reitor e
novas iniciativas extensionistas surgiram. Nas discussdes, configurava-se a
importancia da extensao universitaria para a transformacao da universidade em uma
instituicdo verdadeiramente comprometida com a mudancga social, do ponto de vista
emancipatério, democratico e popular.

Nesse periodo, buscava-se enfatizar que a sociedade e a universidade
deveriam manter uma relagao dialégica e organica, com a sociedade a par daquilo que
€ produzido e ensinado na universidade e esta cumprindo sua misséo social. Freire
(1977) corrobora essas ideias no sentido de pensar a extensdo ndo como mera
transmissao de conhecimentos, acritica, mas capaz de mobilizar reflexdes e encontros
de saberes no processo de constru¢do de novos conhecimentos, por isso a proposta
de Paulo Freire em substituir o termo extensao por comunicagao.

Nas diversas regides do pais, registravam-se movimentos e eventos que

discutiam a extens&o universitaria como pratica académica que possibilitava interligar
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0 ensino e a pesquisa com as demandas sociais. Assim, em 1987, foi criado o Férum
de Pré-Reitores de Extenséo das Universidades Publicas (Forproex) com o | Encontro
Nacional de Pro-Reitores de Extensédo, ocorrido em Brasilia. Sousa (2010) afirma que
questdes frequentemente discutidas nos encontros do forum eram sobre conceituacéao,
institucionalizacao e financiamento da extensao universitaria. Essa extensdo comecou
a ser percebida como um processo que articulava o ensino e a pesquisa, organizando
e assessorando os movimentos sociais que estavam surgindo.

Assumiu-se uma luta pela institucionalizagdo dessas atividades, tanto do ponto
de vista administrativo como académico, o que implicou a adogao de medidas e
procedimentos que redirecionaram a propria politica das universidades, inclusive a
questdo do financiamento. As metas da organizagdo da extensdo universitaria
passaram a ter como propostas a fonte de recursos dos 6rgaos federais e estaduais de
educacgao e das proprias universidades.

Contudo, nesses foéruns, existia uma necessidade de conhecer e entender a
extensao universitaria que muitas vezes proporcionava atividades que estavam
desvinculadas da vida académica. Foi, entdo, que nas primeiras reunides, o conceito
de extensao foi definido pelo Forum de Pré-Reitores de Extensao das Universidades
Publicas (Forproex, 1987, p. 11),

[...] como processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a
Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagao transformadora entre
Universidade e Sociedade [...]. Além de instrumentalizadora deste processo
dialético de teoria/pratica, a Extensdao é um trabalho interdisciplinar que
favorece a visado integrada do social.

No nosso entendimento, a extensdo € uma via de mao dupla, com transito
assegurado a comunidade académica, que encontrara, na sociedade e nas
experiéncias formativas, a oportunidade da elaboracao das praxis de um conhecimento
académico. No retorno a universidade, docentes e discentes devem ter um aprendizado
submetido a reflexao tedrica e experienciais. Funcao esta que acontece a partir da troca
de saberes/conhecimentos sistematizados com o popular, construindo, assim, um
espaco de dialogo no qual a universidade cumpre sua missao de oportunizar elementos
para o pensar, elaborar, partilhar as experiéncias, saberes e conhecimentos.

Para Freire (1968), em uma concepg¢ao de didlogo permanente, o conhecimento
nao é so historico, ou somente epistemoldgico, ele € também dialégico. O autor

considera que é no dialogo que se constréi e se muda o mundo. Essa concepcéo faz-
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se na dialética, que so existe quando ocorre o dialogo, somando, compartilhando e
confrontando o conhecimento de todos os/as envolvidos/as.

Nessa perspectiva, Faria (2000) identifica trés nucleos no conceito proposto pelo
Férum Forproex: o primeiro refere-se a extensdo como uma atividade académica que
faz parte do processo formativo dos/as estudantes; o segundo, a indissociabilidade
entre extensdo, ensino e pesquisa proposta pela Constituicdo de 1988 (Brasil,1988); e
um terceiro que procura articular a universidade com a sociedade em uma tentativa de
fortalecer seu compromisso com as transformagoées sociais.

A LDBEN/96 (Brasil, 1996), em resposta aos comandos da Constituigao de 1988
(Brasil, 1988) a respeito da indissociabilidade extensao, ensino e pesquisa institui que
a universidade tenha, como uma de suas finalidades, promover a extensdo aberta a
participacado da populagao, bem como estabelecer a possibilidade de apoio financeiro
do Poder Publico, inclusive mediante a oferta de bolsas de estudo.

Como reflexo, ampliou-se a possibilidade de dar unidade nacional aos projetos
que estavam em vigor nas diferentes universidades brasileiras, além da garantia de
recursos financeiros destinados a sua execuc¢ao. Isso possibilitou o reconhecimento,
pelo Poder Publico, de que a extensao universitaria ndo se coloca apenas como
também uma atividade académica, mas também como uma concepgao de universidade
cidada, viabilizando a interferéncia na solugdo dos problemas sociais existentes no
nosso pais (Nogueira, 2005).

No contexto mais atual, a extensao universitaria passou por transformacgdes e, a
partir dos debates desenvolvidos nos XXVII e XXVIII Encontros Nacionais de Forproex,
realizados em 2009 e 2010, “...] o férum apresentou um novo conceito que define a
extensao universitaria perante o principio constitucional da indissociabilidade entre
ensino, extensao e pesquisa” (Forproex, 2012, p. 15).

Nesse ponto, encontramos a importancia dos aprendizados que se dao por meio
da extensdo universitaria, visando a estabelecer transformacbdes necessarias a
sociedade. Isso porque, se considerarmos a afirmacgéo de Freire (1977), de que existir
humanamente €& pronunciar o mundo, a extensdo universitaria possibilita essa
pronuncia com base em ag¢des que colocam os sujeitos em relagido com o outro a partir
do mundo e com o mundo.

Por meio dessas relagdes, sempre baseadas em praticas e atitudes, a

universidade vivencia o mundo além de seus muros, ouve a sociedade, dialoga com



59

saberes diferenciados, inova a partir das demandas necessarias ao mundo da vida e
faz a comunicacao do conhecimento (Freire, 1977).

Em 2012, a Politica Nacional de Extensdo Universitaria aprovada no XXXI
Encontro Nacional do Forproex, realizado em Manaus (AM), passou, entéo, a ter cinco
diretrizes para orientar a formulacdo e implementacdo das agdes de Extensao
Universitaria, de forma ampla e aberta. Essas diretrizes sao, também, o aporte para a
parte empirica desta tese. Sao elas:

a) interacao dialdgica;

b) interdisciplinaridade e interprofissionalidade;

c) indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extenséao;

d) impacto na formagao do estudante;

e) impacto e transformacao social.

Para a década de 2010/2020, apés amplas discussdes durante trés anos (2009,
2010, 2011), a Politica Nacional de Extensao Universitaria reafirmou os objetivos
pactuados ao longo da existéncia do Forproex. Enfatizamos que a Meta 23 — 2011/2020
— tinha como perspectiva garantir, no minimo, 10% do total de créditos exigidos para a
graduacgado no ensino superior no pais reservados para a atuagao dos alunos em
praticas extensionistas (Forproex, 2012).

Recentemente, a Resolugao CNE/CES n°. 7, de 2018 (Brasil, 2018), definiu que
os cursos de graduagao tém o dever de promover a curricularizagio da extensao?®, ou
seja, nas universidades, as atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% do
total da carga horaria curricular estudantil, as quais, deverao fazer parte da matriz
curricular dos cursos. Contudo, nessa resolucado, nao ha uma compreenséao definida de
como a implementagao dessa carga horaria sera efetivamente realizada nos cursos, o
que torna desafiador assegurar que tal resolugdo seja de fato cumprida pelas
universidades.

As estruturas da concepcgao dessas diretrizes de extensao, se fossem definidas
da forma evidente e objetiva, seriam benéficas ndo s6 para a sociedade académica,
mas também para a comunidade, pois promoveriam a interagao dialdégica por meio da
troca de conhecimentos, da participacao e do contato com as questdes sociais a partir
da contribuicdo na formacao integral do/a estudante. Isso deve ocorrer por meio das

35Vale ressaltar que a discussdo sobre a curricularizagdo da extensdo sera apresentada posteriormente,
instituida também no curriculo do Cefd.
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interagdes dialdgicas e das experiéncias formativas entre os sujeitos participantes do
projeto.

Isso posto, compreendemos que a disseminagéo de diferentes conhecimentos,
a partir da extensdo universitaria, objetiva difundir experiéncias ndo somente no ambito
educacional, mas também em toda a sociedade, de modo que as ag¢des transcendam
o mero transmitir a favor da valorizagao da pessoa humana, para um sujeito que, pelas
relagbes com outros sujeitos, transforma o mundo (Freire, 1993). Portanto, faz-se
necessario entender a extenséo universitaria em dialogo constante entre universidade
e sociedade, ampliando as possibilidades para a busca de solugdes sociais.

Nesse sentido, o contexto das universidades e sua relagcdo com a sociedade
integra um conjunto de sistemas que interagem e se influenciam mutuamente, havendo
interconectividade entre os sujeitos e suas relagdes com o ambiente (Nogueira, 2005).
Inserida nesse movimento, a extensao universitaria tem trabalhado em estreita parceria
com as comunidades, compreendendo a aproximagao como condi¢ao essencial de
suas praticas. Tais acdes se sustentam no principio do compartilhamento, da troca de
saberes e da interagao entre os sujeitos.

Assim, reafirmar que a extensado universitaria pode se constituir como um
organismo legitimo para além do acompanhamento e da implementacao de politicas
publicas significa também retomar sua concepc¢ao formativa como “[...] processo
interdisciplinar, educativo, cientifico, politico e cultural que promove a interacio
transformadora entre universidade e outros setores da sociedade” (Forproex, 2012, p.
42).

O processo educativo, cultural, cientifico e politico da extensao universitaria
pressupode o fazer mediador da relagao da universidade com os setores sociais em uma
dimensao formativa, problematizadora e critica. Porém, esse conceito, compreendido
em toda sua complexidade, pode ser visto de uma forma reduzida e limitada,
dependendo do modelo tedrico dos que desenvolvem as agdes extensionistas.

As acgdes da extensao universitaria devem romper com o modelo bancario de
educacao (Freire, 1968) tendo uma atitude critica diante de sistemas de uma educagao
vertical. A concepgao de extensao pautada por Freire (1977) permite pensar em uma
formagao que seja o contraponto a razao instrumentalizada e homogeneizante imposta
pelo imperativo da eficiéncia e adaptagdo as demandas mercadoldgicas.

A experiéncia do didlogo e da intercomunicagao, proposta pelo autor, esta na

base da transformacéo da realidade e, consequentemente, deve sustentar as a¢des de
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extensdo. O didlogo deve surgir como encontro e como uma forma de problematizar o
proprio conhecimento e sua relagcdo com a realidade concreta, para melhor se
compreender, explicar e transformar a sociedade (Freire, 1977). O autor assinala o
equivoco que ha em pensar a extensao apenas como uma comunicagdo de um sujeito
a outro, pois essa comunicacgao deve ser realizada na comunicagao e intercomunicagao
de todos/as os/as envolvidos/as com o propésito do pensado, € nunca por meio da
extensdo do pensado de um sujeito até o/a outro/a que apenas ouve (Freire, 1977).

Nesse sentido, uma agao de extensdo que esteja pautada em um modelo
apenas de transmissao esta centrada na ideia de invadir o espaco historico-cultural dos
sujeitos, sobrepondo sobre eles suas concepgdes e valores. Um sentido que pressupde
manipulagéo, conquista e superioridade.

Para Deus (2020, p. 76), o grande desafio da extensao universitaria na relagéao
linear com a sociedade, “[...] € encontrar motivagdes docentes e discentes para atuarem
em atividades que n&o sejam apenas dentro de salas e laboratérios [...], mas que
permitam a ampliacdo destes espacos”. A autora aponta ainda que a universidade
também é um local de disputa de poder. Com isso, a universidade, especialmente a
publica, ndo deve ser neutra.

Logo, entrar na légica do mercado capitalista e ndo alterar os curriculos com o
intuito de transformac&o social é decorréncia dessa visdo de neutralidade. E necessaria
uma instituicdo que tenha como missao produzir conhecimento e formar sujeitos
competentes para atuar na sociedade, ndo se colocando “[..] na condicdo de
neutralidade quando a sociedade exige posicionamentos e necessita de novas
propostas curriculares para sair do lugar de escola profissionalizante” (Deus, 2020, p.
77).

Como possibilidades, Mello, Almeida Filho e Ribeiro (2009) destacam a criagao
de projetos sociais relevantes para solucionar os problemas no pais, ndo deixando de
assegurar direito de acesso de todos ao ensino superior gratuito e de qualidade. Os
autores afirmam que as universidades devem superar o modelo implantado ao longo
dos séculos, instrumental e tecnicista, rejeitando os reducionismos inerentes a
linearidade e fragmentagédo do saber. Dessa forma, devem buscar construir modelos
interdisciplinares e engajados de processos educativos, culturais e cientificos que
visam a transformacéo social.

A extensao universitaria, para ser compreendida como um caminho em relagao

ao ensino e a pesquisa na luta necessaria para garantir a busca da mudanga social em



62

direcao a justica, a solidariedade e a democracia, precisa se apoiar no documento
firmado pelo Forproex (2012, p. 5-6), que assegura, em sua Politica Nacional de

Extens&o, os seguintes objetivos da extensao universitaria:

1. Reafirmar a extensao universitaria como processo académico definido e
efetivado em fungéo das exigéncias da realidade, indispensavel na formagao
do estudante, na qualificacdo do professor e no intercambio com a sociedade;
2. Conquistar o reconhecimento, por parte do poder publico e da sociedade,
para a extensao universitaria como dimensdo relevante da atuagdo da
Universidade integrada a uma nova concepgao de universidade e a seu projeto
politico institucional;

3. Contribuir para que a extensao universitaria interfira na solugao dos grandes
problemas sociais do pais;

4. Conferir uma certa unidade aos programas tematicos que se desenvolvem
em diferentes universidades brasileiras;

5. Estimular atividades de extensado cujo desenvolvimento implique relagbes
multi, inter e/ou transdisciplinares e interprofissionais de setores da
universidade e da sociedade;

6. Criar as condi¢des para a participagdo da universidade na elaboragéo das
politicas publicas voltadas para a maioria da populagao, bem como para se
constituir em organismo legitimo para acompanhar e avaliar a implantagao das
mesmas;

7. Possibilitar novos meios e processos de produgdo, inovagdo e
disponibilizagdo de conhecimentos, permitindo a ampliagdo do acesso ao
saber e 0 desenvolvimento tecnoldgico e social do pais;

8. Defender um financiamento publico transparente e unificado destinado a
execucao das agdes extensionistas em todo territério nacional, viabilizando a
continuidade dos programas e projetos das universidades;

9. Priorizar as praticas voltadas para o atendimento de necessidades sociais
(habitagdo, producdo de alimentos, geragdo de emprego, redistribuicdo da
renda, entre outras) relacionadas com as areas de comunicacgdo, cultura,
direitos humanos e justica, educacdo, saude, meio ambiente, tecnologia e
producéo e trabalho;

10. Estimular a utilizagdo das tecnologias disponiveis para ampliar a oferta de
oportunidades e melhorar a qualidade da educagédo em todos os niveis;

11. Considerar as atividades voltadas para o desenvolvimento, producéo e
preservagao cultural e artistica como relevantes para a afirmagao do carater
nacional e de suas manifestagdes regionais;

12. Inserir a educagcdo ambiental e o desenvolvimento sustentavel como
componentes da atividade extensionista;

13. Tornar permanente a avaliagéo institucional das atividades de extensao
universitaria como um dos parametros de avaliagdo da prépria universidade;
14. Valorizar os programas de extensdo interinstitucionais, sob a forma de
consorcios, redes ou parcerias, e as atividades voltadas para o intercambio e
a solidariedade;

15. Atuar, de forma solidaria, para a cooperagao internacional, especialmente
a latino-americana.

Diante desses apontamentos, a universidade e os/as professores/as em
formagao ndo podem deixar de ter uma escuta das diferentes demandas da sociedade.
“[...] Talvez seja possivel dizer que a transformacgao é a esséncia da extensdo. Este
movimento nos convoca [...] a reconhecer o seu papel real e 0 seu objetivo na estrutura
da universidade [...]" (Deus, 2020, p. 78), principalmente no cumprimento de ser o local

de formacéao e pesquisa de professores que buscam um mundo mais humanizado.
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Portanto, em nosso entendimento, refletir sobre a interligacéo entre extensao,
ensino e pesquisa no contexto da formacgao inicial e continuada, especialmente na
formagdo de professores/as, implica também considerar os processos de reflexdo
sobre a praxis profissional que ocorrem ao longo do percurso universitario. Logo, faz-
se mister um tratamento aprofundado do objeto de estudo, conforme proposto por
Freire (1996), que defende a promogao de um aprendizado critico por meio do
conhecimento da realidade e da cultura. Na proxima secdo buscaremos analisar as
contribui¢gdes dos programas de pos-graduacgao ja produzidos que vao ao encontro dos
processos formativos inclusivos pela via da extensao universitaria, enfatizando a

sistematizacao do saber académico e a reflexao critica.
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3 OS PROCESSOS FORMATIVOS INCLUSIVOS NA EXTENSAO UNIVERSITARIA:
O QUE NOS DIZEM OS ESTUDOS

Iniciamos nossos caminhos de pesquisa nesta se¢do promovendo um
mapeamento critico, no intuito de “olhar para tras” e identificar o que vem sendo
produzido academicamente sobre o escopo deste estudo. Pautamos nossa
investigacdo em producdes académicas de teses, dissertagdes e artigos cientificos que
abordam sobre a constituicdo de conceitos, sentidos, significados, desafios e/ou
tensdes, congruéncias e/ou divergéncias atribuidas as acbes extensionistas em
Educacao Fisica, destinadas a pessoas com deficiéncia.

Nesse sentido, a revisdo de literatura ou revisdo bibliografica € amplamente
utilizada nos estudos académicos, haja vista a possibilidade que tais estudos apontam
na busca por melhor compreender como vem se estabelecendo a produg¢ao académica
nesse campo/area de conhecimento, bem como indicar as suas possiveis congruéncias
e/ou divergéncias até um dado momento histérico e cultural (Silva; Souza;
Vasconcellos, 2020).

Destarte, almejamos compreender como se constitui o desenvolvimento das
pesquisas e a construgcdo do conhecimento e como se delineia a promogéo de novas
investigacdes a partir desse cenario. Buscamos, também, produzir uma analise critica
sobre as tendéncias, congruéncias e divergéncias subjacentes aos estudos e, por fim,
analisar as possiveis articulacdes desses estudos com as diretrizes extensionistas, com
destaque para: a interagao dialogica, a interdisciplinaridade e interprofissionalidade e a
indissociabilidade ensino — pesquisa — extensao.

O acompanhamento permanente das produc¢des cientificas € fundamental e ndo
deve ter uma terminalidade. Ao contrario, deve apresentar uma continuidade, traduzida
pela tessitura paralela a sua construgao, identificando e explicitando o percurso das
pesquisas. Assim, o processo de construcdo do conhecimento € revelado para
possibilitar a integracéo de resultados, identificar duplicagbes e lacunas na area com o
objetivo de estimular a producéo de novas investigagoes.

Esse tipo de pesquisa estda sendo cada vez mais usado pelos/as
pesquisadores/as da area da educacao nao somente para integrar os textos desses
trabalhos, mas também s&o utilizados nos grupos de pesquisas das universidades para
compor a escrita de textos, artigos, dentre outros. Em nosso entendimento, os estudos

de revisdo de literatura permitem introduzir outra compreensédo daquilo que ja foi
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produzido, debatendo o ja sabido, reconhecendo-o, mas n&o se limitando a ele. Ao
buscar outros estudos com a mesma tematica da pesquisa, cria-se a possibilidade de
movimentos formativos e consolida-se cada vez mais o campo de pesquisa. Portanto,
nessa metodologia, & necessario um rigor cientifico sistematizado do estado da arte
despendido na pesquisa para conduzir a busca, exploragao, selegao, categorizagao,
analise e construcao do texto final do estado da arte (Santos; Morosini, 2021).

Nesse contexto, conforme as autoras, para se conhecer e planejar o percurso
da pesquisa, € necessario que o/a pesquisador/a se aproprie dos conhecimentos
anteriores sobre o que vem sendo produzido pelo campo cientifico, para que se possa
inovar e viabilizar a escrita do texto. Para isso, a pesquisa do tipo estado da arte
contempla a constituicdo do conhecimento cientifico desse campo, pois leva em conta
as producgdes de teses e dissertagdes e, também, de artigos publicados em periddicos
e eventos cientificos. Assim, o estado da arte de um determinado tema possibilita
estabelecer intercAmbio com outras areas do conhecimento, analisando como a
tematica € abordada em suas contradigdes, os desafios, as contribui¢cdes e lacunas que
precisam ser preenchidas com novos estudos (Silva; Souza; Vasconcellos; 2020).

A fim de construir um embasamento tedrico para a defesa desta tese, buscando
comprovar a sua visibilidade e reconhecer as contribuicdes deste estudo, interessa-nos
saber o que ja foi produzido cientificamente no campo da Educacao Fisica em termos
de experiéncias formativas em projetos de extens&o universitaria para pessoas com

deficiéncia.

3.1 O CAMINHO DO ESTADO DA ARTE

A pesquisa nesta segdo se configura como um estado da arte de carater
exploratério, almejando identificar e interpretar, pela abordagem quanti-qualitativa, o
I6cus desta tese. Gatti (2002) considera que dados sobre quantidade e qualidade
podem aparecer nas pesquisas, na medida em que, de um lado, a quantidade € um
significado, um valor que € atribuido a grandeza com que um fenbmeno se apresenta
e, do outro, ela precisa ser interpretada qualitativamente, pois, sem relagdo a algum
referencial, ndo tem significagdo em si. E exploratéria, pois visa ao aprofundamento de
um determinado fato ou realidade, necessitando de esclarecimentos e delimitacdes

que, posteriormente, possibilitem um estudo mais minucioso (Gil, 1999).
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Como existem pesquisas ainda em construgéo, que buscam analisar e descrever
a realidade das agbes de extensao na perspectiva inclusiva, optamos pela realizagao
de um estudo exploratério. Quanto aos procedimentos técnicos, sdo qualificados como
bibliograficos por serem elaborados a partir de fontes publicadas. Para Bonin (2006), a
pesquisa bibliografica € a etapa que implica utilizar estratégias diversificadas de
investigacao sobre as pesquisas elencadas, a fim tentar descobrir com que frequéncia
ocorre um evento, sua natureza, suas caracteristicas, causas e relagcbées com outros
fatos.

Para analise dos dados, utilizamos duas técnicas de pesquisa: a bibliométrica3®
(Macias-Chapula,1998), auxiliando na verificagdo de alguns aspectos da comunicagao
cientifica, e a analise de conteudo (Bardin, 2004) com a pré-analise, exploragado do
material, interpretacéo e categorizacao dos resultados.

Como caminho metodoldgico, iniciamos nossas primeiras aproximacdes
buscando as teses e dissertagdes de acesso digital indexadas na area da Educagao
Fisica. Nesse sentido, a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagées®’ (BDTD)
e o0 Banco de Teses e Dissertagdes da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes)®® serviram de base para esses mapeamentos. Isto é,
acreditamos a principio que, nesses bancos, podemos encontrar aquilo que constitui o
corpus sobre o qual é elaborada a sintese integrativa desta tese.

Na sequéncia, buscamos as teses e dissertacbes nos Repositorios
Institucionais®® (Marcondes; Sayao, 2009) das universidades federais nas capitais do
pais, incluindo o Distrito Federal, a fim de padronizar e qualificar a busca. A escolha
dos bancos de dados pesquisados permitiu-nos acompanhar o processo de
constituicdo de uma area do conhecimento, desde os estudos que sdo promissores até

aqueles que se esmaecem ao longo do tempo e ficam esquecidos (André, 2009).

3Bibliometria ¢ utilizada para gerar indicadores de atividade também chamados de indicadores de
producéo e indicadores de impacto ou de citagdo (Macias-Chapula,1998).

3’BDTD é uma biblioteca digital, langada em 2002 pelo Instituto Brasileiro de Informag&o em Ciéncia e
Tecnologia (IBICT). Integra os sistemas de informacdo de teses e dissertacdes existentes nas 132
instituicoes de ensino e pesquisa do Brasil que utilizam esse banco. Também estimula o registro e a
publicacéo de teses e dissertagcbes em meio eletrénico

3Banco de Teses e Dissertacdes da Capes que consiste em uma plataforma. Tem como objetivo facilitar
0 acesso a informagdes sobre teses e dissertagdes defendidas em programas de pds-graduagao stricto
sensu do pais, além de disponibilizar informagdes sobre estatisticas acerca desse tipo de produgao
intelectual.

39Repositc’;rio institucional € um ambiente digital voltado ao armazenamento, a divulgagcéo, ao acesso e a
preservacdo da producdo de uma instituicdo. E o instrumento oficial para coleta, organizagdo e
disseminagao de todo o conhecimento produzido nas universidades.
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Nessa busca, é necessario ter um olhar critico a fim de identificar as fragilidades
metodoldgicas e tedricas, de modo que se forem observadas e corrigidas, irdo contribuir
para o reconhecimento cientifico da area aumentando a sua credibilidade pela
comunidade académica. Portanto, o estudo de revisao é de extrema relevancia para a
construcao de sentido sobre o campo investigado com olhar necessario para as acoes
extensionistas e as experiéncias formativas em Educacao Fisica, destinadas a pessoas
com deficiéncia.

Mediante os baixos resultados encontrados na BDTD e Capes, com duas teses
e duas dissertagdes, inserindo os critérios de inclusdo e exclusdo, sentimos
necessidade de iniciar também a busca online, filtrando os periddicos eletrénicos na
Plataforma Sucupira (Portal de Periddicos da Capes)*® e na biblioteca virtual SciELO*!
(Scientific Electronic Library Online). Optamos pela area de avaliagdo da Educacao
Fisica, utilizando os periddicos classificados em estratos superiores A1, A2, A3, A4, B1
e B2, no quadriénio de 2017-2020, segundo a avaliagado do sistema Web-Qualis da
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Os artigos foram encontrados nos sites oficiais dos seguintes periddicos
cientificos da Educacéao Fisica brasileira: Movimento (UFRGS); Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte (RBEFE); Extensio: Revista Eletronica de Extensao; Praxis
Educativa; Conexdes (Unicamp); e Revista Ciéncia em Extensdo. Esses periddicos
foram selecionados de acordo com a sua classificagdo no Webqualis da Capes (2017-
2020), delimitando o nosso corpus de analise aos que estdo ranqueados nos estratos
superiores A1, A4, B1 e B2. A opgao pelos estratos superiores se deve aos rigorosos
processos de selecdo desses periodicos cientificos, nos quais circulam o que ha de

mais avangado no campo da Educacgao Fisica brasileira (Martins, 2015).

400 Portal de Periédicos Capes fornece, por meio do seu site, acesso a diversos conteudos em formato
eletrbnico, como textos disponiveis em mais de 45 mil publicagées periddicas, nacionais e internacionais,
e diversas bases de dados que reunem trabalhos académicos e cientificos. Possui acesso livre e gratuito
a professores, pesquisadores, alunos e funcionarios de instituigbes vinculadas ao projeto. Trata-se de
plataforma online, que tem por objetivo assegurar a qualidade dos cursos de mestrado e doutorado no
pais (Disponivel em https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br. Acesso em: 12 de
fev. de 2023).

“IBiblioteca virtual de revistas cientificas brasileiras em formato eletrénico. Organiza e publica textos
completos de revistas na Internet, assim como produz e publica indicadores do seu uso e impacto para
o desenvolvimento de uma metodologia para a preparagéo, armazenamento, disseminacgao e avaliagao
de publicagdes cientificas em formato eletrénico, cuja primeira fase foi realizada entre fevereiro de 1997
e marcgo de 1998 (Disponivel em https://old.scielo.br/scielo.php. Acesso em: 13 de fevereiro de 2023).
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A selecao das teses, dissertagdes e artigos ocorreu, inicialmente, com a leitura
flutuante*? dos titulos e resumos nesses cinco veiculos de comunicagéo cientifica.
Quando nao se mostravam suficientes para esclarecer a pertinéncia da publicagcao aos
critérios estabelecidos, partiamos para a leitura na integra do texto para a elaboragao
de sintese preliminar.

Por fim, conduzida pelos indicadores de andlises cientificas e de associacdes
tematicas, compusemos a nossa analise da seguinte maneira: a) Informacdes dos
veiculos de comunicacdo cientifica — nome, ano da publicacdo, procedéncia
institucional e geogréfica; b) Informacgdes dos autores dos textos —nome, titulo do texto,
orientadores/as das pesquisas; c) detalhamento dos textos — tipos de textos,
metodologias, objetivos e resultados. Nosso objetivo era organizar e elaborar a

categorizacao e analise das conclusdes preliminares (Romanowski; Ens, 2006).

3.1.1 O percurso nos veiculos de comunicacgao cientifica: teses, dissertagoes e

artigos

Iniciamos nossos caminhos realizando um levantamento de um estado da arte
com as palavras-chave: “Educag¢ao Fisica”; “extensao”; “formacao”;
“deficiéncia”; “deficiente”; “inclusao”.

Na busca, utilizamos a investigagado na area da Educacéo Fisica, em teses e
dissertacdes na BDTD e Capes. Nos repositorios institucionais, a busca de teses e
dissertagdes ocorreu na area da Educacao Fisica, Ciéncia do Movimento Humano ou
Ciéncia do Movimento, de acordo com cada universidade. Isso posto, percebemos que
nao havia padrao de busca organizacional nesses locais, ou seja, os procedimentos de
pesquisa eram diferentes, de acordo com a proposta e autonomia de cada universidade
para construir os programas de extensao, ensino e pesquisa.

Para a busca dos artigos cientificos no Portal de Periddicos da Capes e na
biblioteca virtual SciELO, investigamos a area de avaliagdo da Educacéo Fisica.

Nos cinco veiculos de comunicacao cientifica, utilizamos:

- Critérios de inclusao:

a) textos nacionais, ou seja, todos descritos em portugués;

424 leitura flutuante compde a etapa de Pré-Analise, com o objetivo de estabelecer o primeiro contato entre
o pesquisador e os materiais que serdo analisados (Bardin, 2011).
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b) pesquisas que apresentam experiéncias formativas em projetos de extenséo;
C) pesquisas na perspectiva inclusiva.
- Critérios de exclusao:
a) textos em lingua estrangeira;
b) textos que nao apresentam as experiéncias formativas em projetos de extensao;
c) textos que nao abordam a inclusao/publico com deficiéncia;
d) textos ndo adequados ao objetivo da pesquisa;
e) pesquisas duplicadas;
f) trabalhos incompletos.
A busca se realizou até fevereiro de 2023.

Mapeamos teses e dissertagcbes na BDTD e Capes:

e Utilizamos o descritor direto “Extensao”, combinando com a area de Educacao
Fisica e com os descritores: “Educacao Fisica, extensdao e deficiéncia”;
‘Educacao Fisica, extensao e deficiente”, “Educagao Fisica extensao e
formacao” e “Educacao Fisica extensao e inclusao”.

Apresentamos na Tabela 1 as teses e dissertacdes encontradas na BDTD e Capes

utilizando os critérios de inclusdo para a busca:

Tabela 1 — Relagao de descritores e bases de pesquisa

Teses e Teses e
DESCRITORES dissertagcoes dissertagcoes
encontradas na encontradas na

BDTD CAPES
Extenséao 348 224
“Educacao fisica” AND extensdo AND deficiéncia 17 2
“Educacao fisica” AND extensdao AND deficiente 4 0
“Educacao fisica” AND extensao AND formagao 94 25
“Educacao fisica” AND extensao AND inclusao 18 6

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Mapeamos teses e dissertagdes nos repositorios Institucionais (nas buscas,
utilizamos o mesmo procedimento):
e Descritor “extensao”, apresentado na Tabela 2;
e Descritor “extensao” relacionando com outros descritores que fazem relagao
com a pesquisa, ou seja, ‘extensao e deficiéncia”; “extensao e deficiente”,
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‘extensdo e formagao” e “extensao e inclusao” apresentados na Tabela 2.

Encontramos:

Tabela 2 — Mapeamento nos repositérios das Universidades Federais das Capitais

w
+ + + +
: < g | 98 | 3¢ | 9% | g8
2 2 : | za | 2R | B | B2
% u wa woe ww w=
oo CENPSDAMEE o o o o
UFRGS CIENCIAHEEJOMX’(\?(\)/IMENTO 0 0 0 0 0
UFSM EDUCACAO FiSICA 97 2 0 14 2
UNESC EDUCACAO FiSICA 0 0 0 0 0
UNICAMP EDUCACAO FisICA 52 0 0 3 0
usP EDUCACAO FiSICA 72 2 0 15 3
urep  GkoRIGA 0 0 o 0 o
UFRJ EDUCACAO FiSICA 0 0 0 0 0
UFF EDUCACAO FISICA 2 0 0 0 0
UFRN EDUCACAO FISICA 0 0 0 0 0
UFES EDUCACAO FISICA 0 0 0 0 0
UNIRIO NAO APRESENTA - - -
UGMG EDUCACA FISICA 0 0 0 0 0
UFCSPA NAO APRESENTA - - - - -
UFPR EDUCACAO FISICA 49 0 0 0 0
UFSC EDUCACAO FilCA 61 0 3 11 1
UFG EDUCACAO FISICA 0 0 0 0 0
UFMS CIENCIAS DO MOVIMENTO 0 0 0 0 0
T CRNRSASNEE oo o
UFBA EDUCACAO FISICA 290 4 1 53 10
UFPI EDUCACAO FISICA 13 0 0 6 2
UFC EDUCACAO FisICA 89 1 0 11 0
UFAL EDUCACAO FISICA 10 1 0 2 2
e CENMSDASMDE o, o
UFPE EDUCACAO FISICA 20 0 0 1 0
UFMA EDUCACAO FisICA 0 0 0 0 0
UFSE EDUCACAO FISICA 0 0 0 0 0
UFRN EDUCACAO FisICA 0 0 0 0 0
UFAM EDUCACAO FiSICA 0 0 0 0 0
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UFTO EDUCACAO FiSICA 21 0 0 3 0
UNIFAP EDUCAGAO FiSICA 0 0 0 0 0
UFPA EDUCACAO FiSICA 13 0 0 3 0
UNIR EDUCACAO FiSICA 0 0 0 0 0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Dos resultados obtidos, realizamos a leitura dos titulos de todos os trabalhos.
Nos que tinham alguma relagdo com esta tese, fizemos a leitura dos resumos.

A busca realizada nos trés bancos de teses e dissertagdes selecionados, BDTD,
Capes e repositorios institucionais com os critérios de inclusédo e exclusio, resultou no

quantitativo apontado na Tabela 3.

Tabela 3 — Relagao de descritores e bases de pesquisa

DESCRITORES BDTD CAPES REPOSITORIOS
Extensao 348 224 808
“Educacao fisica” AND extensdao AND deficiéncia 17 2 10
“Educacao fisica” AND extensdo AND deficiente 4 0 4
“Educacao fisica” AND extensao AND formagéao 94 25 122
“Educacao fisica” AND extensao AND inclusao 18 6 18

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

O primeiro levantamento em teses e dissertacdbes nos trés veiculos de
comunicacao cientifica resultou em duas teses e duas dissertacbes elencadas para a
leitura integral utilizando os critérios de inclus&o e exclusdo para a leitura dos textos.
Porém, devido ao baixo numero de pesquisas encontradas nesses trés veiculos de
comunicacao cientifica, consideramos necessario realizar a busca também em
peridédicos cientificos, para melhor contemplar o que se tem produzido na area de
Educacdo Fisica sobre as experiéncias formativas em projetos de extensao

universitaria na perspectiva inclusiva.

Artigos cientificos mapeados no Portal de Periddicos de Capes e na biblioteca
virtual SciELO:

¢ Inicialmente, selecionamos o escopo de busca em artigos, marcando todos os

campos (resumo, titulo, periddico, dentre outros). Aplicamos os filtros ativos em
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periddicos revisados por pares que contemplassem as areas de Educacgao
Fisica, educacao e atividade fisica. Para manter o padrdao de buscas,
adicionamos o campo “Extensao”, combinando com a area de Educagéao Fisica
e com os descritores: “Educagao Fisica AND extensdao AND deficiéncia”;
‘Educagao Fisica AND extensao AND deficiente”, “Educagado Fisica AND
extensao AND formacao” e “Educagao Fisica AND extensdo AND inclusao’.
ApOs a busca realizada nos dois perioddicos cientificos, Capes e SciELO, resultou

no quantitativo apontado na tabela 4:

Tabela 4 - Relagao de descritores no portal de periddicos e na biblioteca virtual

DESCRITORES Periédicos da CAPES SciELO
Extensao 185 48
“Educacao fisica” AND extensdao AND deficiéncia 9 2
“Educacao fisica” AND extensao AND deficiente 5 0
“Educacao fisica” AND extensao AND formacgao 54 9
“Educacao fisica” AND extensao AND inclusao 7 1

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Apods a leitura dos titulos e resumos, o Portal de Periddicos da Capes resultou
em 7 artigos selecionados com os critérios de exclusao e inclusdo, para a leitura na
integra. Na biblioteca virtual SciELO, foi contemplado apenas 1 artigo com os critérios
de incluséo e selecionado para a leitura na integra.

Dessa forma, no Grafico 1, estdo expostos a identificagao, a selecao, as teses,
as dissertagcbes e os artigos excluidos e selecionados nos cinco veiculos de
comunicagdo cientifica: BDTD, CAPES, REPOSITORIOS INSTITUCIONAIS,
PERIODICOS DA CAPES E SCIELO.



Grafico 1 — Levantamentos de dados
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3.2 PRODUGAO DAS ANALISES DOS TEXTOS CIENTIFICOS: INTERPRETANDO
OS RESULTADOS

Com o propésito de entender e interpretar como se constitui a construgdo do
conhecimento sobre a Educagao Fisica inclusiva em contextos extensionistas, bem
como compreender como a area da Educacéao Fisica esta localizada, desenvolvemos
a construgdo de uma bibliografia anotada e sistematizada no Quadro 1. Nessa
sistematizacdo, buscamos facilitar a visualizagdo dos materiais encontrados e a
valorizacao do trabalho de pesquisadores/as sobre o tema desta pesquisa nas ultimas
décadas. Utilizamos o Microsoft Excel para identificar o nome dos/as autores/as, tipo
de texto, ano de publicacado, titulo da pesquisa e as informacgbes dos veiculos de
comunicacao cientifica com o nome da instituicao e/ou da revista, além da procedéncia
institucional e geografica. Entendemos que esse método de analise com técnicas
estatisticas simples e quantitativas que investiga a producao cientifica possibilita o
avango de novas investigagdes no campo no mapeamento bibliométrico, contribuindo,
assim, para o entendimento dos textos e para a difusdo do conhecimento dos processos

formativos inclusivos na extensdo universitaria (Macias-Chapula,1998).

Quadro 1 — Textos cientificos localizados nos bancos de dados

Revista
N° Auto;(:z)(as) Tipo Titulo ou
IES/Carater/Regiao
MUNSTER, Mey ESPORTES NA NATUREZA E Universidade Estadual
1 de Abreu Van Tese DEFICIENCIA VISUAL: UMA de Campinas/ Estadual/
2004 ABORDAGEM PEDAGOGICA Regido Sudeste
FERNANDES,
Luciano Lazzaris;
RODRIGUES, PROJETO SABADO NO CAMPUS: Extensio: Revista
Luiz Alberto; Eletronica de

. ESPORTES ADAPTADOS E O ~ ; :
2 | VASCONCELOS, | Artigo GOALBALL NA FORMACAO Extensédo./Universidade

Mariana Pereira; A Federal de Santa

SCHERER, Roger ACADEMICA Catarina/Regiéo Sul
Lima
2011

A PARTICIPACAO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA CATARINA EM
Disserta AGOES JUNTO A INSTITUICOES
Géo VOLTADAS PARA PORTADORES DE
DEFICIENCIA INTELECTUAL EM
FASE ADULTA

Universidade Federal
de Santa Catarina/
Regido Sul

BARBOSA, Luiz
3 Roberto
2012
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GARCIA, Michelly de
Menezes; VILETE,
Aron de Oliveira
Pereira; SA, Maria
das Gracgas Carvalho
Silva de; CHICON,
José Francisco
2012

Artigo

A PRATICA DA GINASTICA
GERAL PARA JOVENS E
ADULTOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL: A EXPERIENCIA
DO
LAEFA /CEFD/UFES

Conexoes: Revista
da Faculdade de
Educacgao Fisica da
UNICAMP/Estadual/
Regido Sudeste

TERRA, Alessandra
Matos
2013

Disserta-
cao

CORPOS QUE DANCAM NA
DIVERSIDADE E NA CRIAGAO

Universidade de

Brasilia/Federal/

Regiao Centro-
Oeste

CASTRO, Eliane
Mauerberg-de;
TAVARES. Carolina
Paioli; PANHAN Ana
Carolina; IASI,
Thayna Cristina
Parsaneze;
FIGUEIREDO,
Gabriella Andreeta;
CASTRO, Marcela
Rodrigues de;
BRAGA, Gabriella
Ferreira, PAIVA, Ana
Clara de Souza
2013

Artigo

EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA
INCLUSIVA: IMPACTO NA
APTIDAO FiSICA DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Revista Ciéncias em
Extensao/UNESP/
Estadual/Regido
Sudeste

FRANK, Robson;
SCHONE, Angela;
BORELLA, Douglas

Roberto; STOCH,

Jalusa Andréia;
HARMICH, Gabriela
Simone; DUARTE,

Anne Caroline;

BOARO, Darlan

2013

Artigo

PROMOGCAO DO BEM-ESTAR
PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA: INICIATIVAS DO
PROGRAMA UNIAFA —
ATIVIDADES AQUATICAS E SEUS
BENEFICIOS

Conexoes: Revista
da Faculdade de
Educacao Fisica da
UNICAMP
Estadual/Regido
Sudeste
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Revista
N° Auto;\(es)(as) Tipo Titulo ou
no IES/Carater/Regiio
= . UNICAMP/
. A FORMACAO EM EDUCACAO . .
8 SALEIr?al:ﬁérl\]/loarma Tese FISICAE O TRABALHOACOM A LIJEnsI;/aedrEIadladdee
2014 PESSOA COIyI DEFICIENCIA: Campinas/ Regido
PERCEPCAOQO DISCENTE S
udeste
PENA, Luis
Gustavo de Souza;
COSTA E SILVA
Anselmo de
Athayde; CAMPOS Revista Brasileira
Luis Felipe Castelli O “RUGBY” EM CADEIRA DE RODAS Educacao Fisica
Correia; GOUVEIA NO AMBITO DA UNIVERSIDADE: Esporte/
9 Rafael Botelho; Artigo RELATO DE EXPERIENCIA DA Universidade
ALMEIDA, José UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Estadual de
Julio Gaviao, CAMPINAS Campinas/ Regiao
DUARTE Edison; Sudeste
ARAUJO, Paulo
Ferreira; GORLA,
José Irineu
2014
SA, Maria das
Gragas Carvalho
Silva de; BONFAT,
Daniela Lima; . Revista Praxis
SILVA, Erineusa O PROCESSO DE EORMAGAO Educativa
10 | Maria da: CHICON, | Artigo | NICIAL EM EDUCAGAO FISICA NA Universidade
José F}ancisco; ’ PEESFS)ESEEV@CI)NSCIE‘gggéAéSSQ?UE Estadual de Ponta
FIGUEIREDO. ' Grossa/Regiao Sul
Zenodlia Christina
Campos de
2017
DAXENBERGER,
Ana Cristina Silva; Revista Brasileira
T omene couoTERAPACOMO AGRD | Edcecie Fice
11 CANDIDO Maria; Artigo EXTENSIONISTA DE INCLUSAO Universidade de
. SOCIAL E ESCOLAR ~
Lorena de Assis; Sao Paulo/Estadual/
HENRIQUES Lara Regido Sudeste
Toledo
2020
CARVALHO, Ingrid
Rosa; CHICON,
José Francisco; A LINGUAGEM COMO
KLEIN, Joyce; INSTRUMENTO DE INpLUSAO Revista Movimento/
12 | PESSOA, Daiane Artigo SOCIAL: UMA EXPERIENCIA DE UFRGS/Regigo Sul
Matheus; SA, Maria ENSINO DO HIP HOP PARA JOVENS
das Gragas E ADULTOS COM DEFICIENCIA
Carvalho Silva de
2020

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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No Quadro 1 foi possivel identificar as pesquisas publicadas e/ou defendidas no
periodo de 2004 a 2020 com 12 trabalhos selecionados, configurados em ordem
temporal. Foram identificadas as caracteristicas das pesquisas elaboradas em territério
brasileiro, cuja tematica trata das experiéncias formativas de projetos de extensdo

universitaria na perspectiva inclusiva.

3.2.1 Interpretacao dos resultados quanto ao fluxo temporal e tipologia das

publicagd6es nos veiculos de comunicagao cientifica

Nas pesquisas elencadas, percebemos que, apesar de ndo delimitarmos um
marco temporal nas buscas pelas plataformas de acesso, foram identificados 12
trabalhos a partir do ano de 2004 até 2020. Desse total, 16,66% (dois textos) séo teses,
uma de 2004 e outra de 2014; 16,66% (dois textos) sao dissertagcbes, uma de 2012 e
outra de 2013; e 66,66% (oito textos) sao artigos cientificos publicados. Em 2011, 2012,
2014, 2017, foram publicados um artigo em cada ano; em 2013 e 2020, dois artigos em
cada ano. O estado da arte sobre a producédo de pesquisas cientificas com o l6cus
desta tese indicou um numero baixo de teses, dissertagcdes e artigos cientificos que
tratam sobre o tema nesse periodo de busca.

Nessa perspectiva, temos, como hipdtese, a forma com que sao descritos 0s
titulos, resumos e palavras-chave dos trabalhos, pois os descritores aparecem ou nao
nas pesquisas, ou seja, acreditamos que devem existir mais pesquisas na area de
Educacao Fisica que tratam de questbes que fazem relacdo com as experiéncias
formativas em projetos de extensao na perspectiva inclusiva, porém elas ndo aparecem
na busca. Por isso, faz-se necessaria a elaboracao atenta do titulo, resumo e palavras-
chave em consonancia com o objeto do estudo, para ndo comprometer os movimentos
formativos futuros. Para Santos e Morosini (2021), precisamos de um rigor cientifico
para conduzir a busca e selecao dos textos de forma a contribuir para o reconhecimento
cientifico da area.

Compreendemos que um dos principais fatores que permite impulsionar o
crescimento social, politico e econémico do pais € o desenvolvimento cientifico nos
sistemas nacionais de pos-graduagao (Castro et al., 2019). A busca por esses sistemas
aumentou, consideravelmente, a partir Lei de Diretrizes e Base da Educagao Nacional

n° 9.394/1996 (Brasil, 1996), especificamente na area da Educacado Fisica,
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apresentando um crescimento substancial da oferta de cursos de mestrado e doutorado
e, consequentemente, o aumento da producgéo de teses e dissertagdes (Castro et al.,
2019; Molina Neto et al., 2006).

Atualmente, sabemos que a avaliagéo da produc¢ao cientifica nos programas de
pos-graduacéao é feita de forma quantitativa por meio do sistema Qualis Capes, visto
que os trabalhos em forma de artigo tém sido o indicador mais valorizado (Tani, 2007).
Outro item adotado pela Capes compreende o fator de impacto, que é a divisdo do
numero de citagbes em artigos publicados nos dois anos anteriores pelo numero total
de itens citaveis nesses mesmos anos (Manoel; Carvalho, 2006).

Nesse sentido, diante dos resultados apontados na Tabela 4, acreditamos que,
apesar de muitos artigos serem resultados de teses e dissertagbes, a predominancia
de artigos cientificos em detrimento de teses e dissertagbes encontradas nesse fluxo
temporal se deve ao fato de que, quantitativamente, os artigos possuem indicadores
mais bem pontuados pelo sistema Qualis Capes, e 0 tempo de produgdo nesses
veiculos cientificos € menor para artigos.

Para Gabardo, Hachem e Hamada (2018) as revistas cientificas precisam estar
bem classificadas no Sistema Qualis Capes para atrair os/as pesquisadores/as e
artigos de maior impacto. Para isso, algumas revistas cobram valores altos dos
pesquisadores/as, entrando na légica do sistema capitalista.

Acreditamos que as publicacdes que nao estido nesse sistema podem perder
relevancia e prestigio. Consequentemente, pesquisadores/as priorizam peridédicos bem
avaliados como referéncia e meio de divulgagao, reforcando um mercado restrito e
ciclico que limita a adogao de novos instrumentos de disseminacao cientifica. Outro
ponto a destacar sdo as organizagdes e mudancgas na classificagdo do Sistema Qualis
Capes para o quadriénio de 2025 a 2028, a ser concluida em 2029. E uma preocupacao
da comunidade académica no que se refere as perspectivas referentes aos rumos e ao
futuro dos periddicos brasileiros que nao sao discutidos no &mbito académico. Portanto,
faz-se necessario refletir sobre como sédo qualificados os cursos, artigos, teses e
dissertacdes com a comunidade cientifica.

Entendemos que os programas de pos-graduacao sao espacos de formacéao de
pesquisadores e nao deveriam ter a publicacdo de artigos cientificos como atividade-
fim. E evidente que a pesquisa precisa estar vinculada a pés-graduacgao, na qual o/a
estudante ingressa em um ambiente formativo, com foco no processo e na socializagao

da ciéncia. Porém, muitos programas de pos-graduacao tendem a enfatizar demais a
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pesquisa e a produgao cientifica, em uma atividade que nao deveria perder de vista
seu carater essencialmente formativo e de propagacéo do saber. E essencial, portanto,
que os programas de pos-graduagao encontrem um equilibrio entre a pesquisa e a
formacdo. A valorizacdo da pesquisa como parte do processo formativo implica
reconhecer a importancia da experiéncia pratica, do debate académico e da construgao
coletiva do saber, elementos que sao cruciais para a formagéo de pesquisadores que
nao apenas publiquem, mas também que contribuam de forma significativa para a
sociedade (Sousa et al., 2021).

Em relagdo a nossa busca, no Grafico 2 apresentamos o modo como se
estabeleceu a producéo nesses veiculos de comunicagao cientifica, durante o periodo
2004 a 2020, relacionando a quantidade de trabalhos académico-cientificos com o ano

em que foram publicados.

Grafico 2 - Distribuicdo dos textos por ano de publicagéo (2004-2020)
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Percebemos que a maior concentracédo de producdes académico-cientificas das
acdes extensionistas na perspectiva inclusiva se concentrou no periodo de 2011 a
2014. E importante ressaltar desse periodo que o documento final do XXIX Encontro
Nacional do Férum de Pré-Reitores das Universidades Publicas Brasileiras, realizado
em maio de 2011, considerou: “A incorporagao curricular definitiva das agdes de
extensdo, reconhecendo seu potencial formativo inserindo-as de modo qualificado no

projeto pedagdgico dos cursos” (Forproex, 2011, p. 2).
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Por sua vez, na carta de Brasilia, elaborada no XXXIl Encontro do Férum, um

ano depois, foram definidas as seguintes recomendacbes:

A necessidade de ampla discussdao sobre a extensdo [...] com vistas a
estabelecer marcos normativos para viabilizar a agao institucional da extensao
universitaria, em consondncia com previsdao especifica de recursos
pedagoégicos e financeiros, para atender a expansdo dessa modalidade.
Estabelecimento de critérios para que a extensdao também possa ser
contemplada na concorréncia as Bolsas de Internacionalizagdo oferecidas
pelos 6rgdos governamentais (Forproex, 2012, p. 2).

A partir desses elementos, foi possivel perceber que o Férum desempenhou um
importante papel na articulagao e interlocugao para defesa e fortalecimento de acbes
da extensdo e, consequentemente, na producido de textos cientificos. Além disso, a
implementagcdo da Politica Nacionalde Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva em vigor desde 2008 (Brasil, 2008) e o Decreto n.° 7.611, que
esta em vigéncia desde novembro de 2011, contemplam a garantia de um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis, sem discriminagdo e com base na igualdade
de oportunidades (Brasil, 2011). Esses preceitos legais também podem ter influenciado
a produgao cientifica de pesquisas de ag¢des extensionistas na perspectiva inclusiva

com a maior concentragcao temporal entre os anos de 2011 e 2014.

3.2.2 Interpretagcao dos resultados quanto a localizagdao geografica e

universidades dos textos selecionados

Na Tabela 5 apresentamos as producdes cientificas encontradas em territério
brasileiro dos textos selecionados, separadas por regido geografica e universidades

nas quais os veiculos de comunicacao cientifica foram publicados.

Tabela 5 — Publicagdes cientificas em universidades distribuidas no Brasil

Regido Teses Dissertacoes Artigos
NORTE 0 0 0
NORDESTE 0 0 0
CENTRO-OESTE 0 (1) UNB 0
SUL 0 (1) UFSC 1(UFSC); (1) UEPG; (1) UFRGS
SUDESTE (2) UNICAMP 0 (3) UNICAMP; (1) UNESP; (1) USP

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)
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Identificamos, na Regidao Sudeste, o maior quantitativo de produgdes cientificas,
especificamente no Estado de S&o Paulo com 58,33% das publicagdes (duas teses e
cinco artigos); seguido pela Regido Sul com 33,33% das publicagbes (uma dissertacao
e trés artigos), com destaque para o Estado de Santa Catarina com trés produgdes
cientificas e uma producéo cientifica no Estado do Rio Grande do Sul. A regiao Centro-
Oeste foi identificada com 8,33% das publicagbes (uma dissertacéo), especificamente
no Distrito Federal. Nao foram encontradas produgdes cientificas nas Regides Norte e
Nordeste do pais.

Para Cabral et al. (2020) a maioria dos cursos de pés-graduacao stricto sensu
estavam concentrados nas Regides Sul e Sudeste nas ultimas décadas, com destaque
para Sao Paulo. Esse crescimento se deve tanto a ampliagdo de vagas quanto a criagao
de novos cursos. Entre 1987 e 2018, o numero total de cursos aumentou 419%,
passando de 1.246 para 6.477. Embora esse crescimento tenha acontecido em todo o
pais, € importante ressaltar que 0 mesmo nao se deu de maneira simeétrica quando se
analisa do ponto de vista territorial.

Rodrigues (2020) considera que a educagdo superior no Brasil tem sido
influenciada pela mercantilizagao desde a reforma de 1969, que abriu espacgo para o
setor privado. Com o avanc¢o do neoliberalismo na década de 1990, as privatizagdes se
intensificaram, incluindo no ensino superior. Nos cursos de Educacado Fisica, o
crescimento na pds-graduacéo brasileira comega na area da biodindmica, também no
eixo Sul e Sudeste do pais. Nos anos 2000, programas como Reuni*?, Prouni** e Fies*
impulsionaram a expansao dos cursos nas universidades publicas, mas também as
matriculas, beneficiando principalmente instituigdes privadas subsidiadas pelo Estado.
Vale ressaltar que, em consonancia com o crescimento econdémico, o eixo Sul e
Sudeste sempre foi um eixo privilegiado na gestdo politica, na gestdo econémica e,
consequentemente, os estados do Norte e Nordeste sofrem o efeito dessas
desigualdades da gestao politica no Brasil.

80 Reuni, ou Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expanséo das Universidades Federais, é
um programa do Governo Federal que visa a ampliar o acesso e a permanéncia no ensino superior.

40 Prouni é um programa do Ministério da Educagédo que oferece bolsas de estudo em instituigcbes
particulares de educagdo superior, em cursos de graduagdo e sequenciais de formagado especifica a
estudantes brasileiros sem diploma de nivel superior.

430 Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) é um programa do Governo Federal que financia o ensino
superior em instituicdes privadas. O FIES é gerenciado pelo Ministério da Educacao (MEC)



82

Nesse aspecto, compreendemos que o Brasil enfrenta diversos desafios no
tocante ao incentivo as atividades de pesquisa e ao desenvolvimento por parte do setor
privado e da internacionalizag&o das universidades (Cruz; Chaimovich, 2010). Para os
autores, particularmente no ambito do sistema cientifico, € imprescindivel fomentar a
difusdo ndo sé nos grandes centros urbanos do Sul e Sudeste, mas, principalmente,
nos centros menos privilegiados na gestao politica e econdmica de outras regides como
o Norte e Nordeste do pais.

Considerando a regido do Estado de Sdo Paulo, especificamente a Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), ficou evidente, em seu fomento de producgdes
cientificas, que essa regido possibilitou a valorizagdo do potencial da extensao
universitaria com vistas a ampliar sua interacdo com a sociedade. Dessa forma, a
predominancia das pesquisas nas Regides Sul e Sudeste pode ser atribuida “...] a
grande confluéncia de programas de pés-graduacédo no estado de Sao Paulo [...]”
(Caimi; Luz, 2018, p. 672), demonstrando a desigualdade de distribuicdo e aprovagao
nao so dos cursos de poés-graduagdo, mas também de incentivo a formagéo continuada

na perspectiva inclusiva em determinadas regides do pais, se comparadas com outras.

3.2.3 A orientagado académica nos veiculos de comunicagao cientifica em projetos

de extensao na perspectiva inclusiva

As orientagdes académicas e/ou publicagdes dos textos selecionados, assim
como o local de atuacao dos/as professores/as doutores/as foram identificados nos oito
artigos, nas duas teses e nas duas dissertagdes analisadas por meio do curriculo lattes,
apresentado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

(CNPq), conforme o Quadro 2.
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Quadro 2 — Orientacdo académica nos veiculos de comunicagao cientifica

NO

Autores(as)
Ano

Titulo

Orientagao/publicacao
académicallocal de atuagao

MUNSTER, M. A.
2004

ESPORTES NA NATUREZA E
DEFICIENCIA VISUAL: UMA
ABORDAGEM PEDAGOGICA

Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida

Universidade Estadual de
Campinas/UNICAMP

FERNANDES. L. L.

PROJETO SABADO NO CAMPUS:
ESPORTES ADAPTADOS E O

Prof. Dr. Luciano Lazzaris Fernandes -

2 ggﬂ GOALBALL NA FORMACAO UnlverS|dad((:ealt::r(ijne;al de Santa
ACADEMICA
A PARTICIPACAO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA CATARINA EM Prof. Dr. Luis Moretto Neto -
3 BARBOSA, L. R. ACOES JUNTO A INSTITUICOES Universidade Federal de Santa
2012 VOLTADAS PARA PORTADORES DE Cataring
DEFICIENCIA INTELECTUAL EM FASE
ADULTA
A PRATICA DA GINASTICA GERAL .
g | ROt | TpaRA JOVENS E ADULTOS Com | ol D2 el s Brces et
2012 DEFICIENCIA INTELECTUAL: A Espirito Santo
EXPERIENCIA DO LAEFA /CEFD/UFES P
5 TERRA, A. M. CORPOS QUE DANCAM NA Profa. Dra. Dulce Filgueira de Almeida
2013 DIVERSIDADE E NA CRIACAO - Universidade de Brasilia
EDUCACAO FiSICA ADAPTADA .
6 CASTRO, INCLUSIVA: IMPACTO NA APTIDAO | Frofa. Dra. Ellane Mauerberg de
E. M. et al. 2013 FISICA DE PESSOAS COM Paulista Julio de Mesauita Filho
DEFICIENCIA INTELECTUAL u u qu
PROMOCAO DO BEM-ESTAR PARA
FRANK. R. et al PESSOAS COM DEFICIENCIA: Prof. Dr. Douglas Roberto Borella -
7 2(‘)13' ’ INICIATIVAS DO PRO'GRAMA UNIAFA Universidade Estadual do Oeste do
— ATIVIDADES AQUATICAS E SEUS Parana, UNIOESTE
BENEFICIOS
A FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA . ”
8 SALERNO, M. B. | E O TRABALHO COM A PESSOA COM uirﬁlrgfja%ae”.'é’sti %rlz‘:'lrz:g;f“ifa;/
2014 DEFICIENCIA: PERCEPCAO UNICAMP P
DISCENTE
O “RUGBY” EM CADEIRA DE RODAS
PENA L. G.de S NO AMBITO DA UNIVERSIDADE: Prof. Dr. José Irineu Gorla -
9 ot él '20'14 : RELATO DE EXPERIENCIA DA Universidade Estadual de
. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Campinas/UNICAMP
CAMPINAS
SA, M. G.C.Sde O PROCESSO DE EORMAQAO INICIAL Profa. Dra. Maria das Gragas Carvalho
10 et al EM EDUCAGAO FISICA NA Silva de S4 - Universidade Federal do
5017 PERSPECTIVA INCLUSIVA: O QUE Esirito Santo
NOS DIZEM OS EGRESS0S? P
EQUOTERAPIA COMO AGCAO Profa. Dra. Ana Cristina Silva
11 | DAXENBERGERA- | EXTENSIONISTA DE INCLUSAO Daxenberger - Universidade Federal
T ’ SOCIAL E ESCOLAR da Paraiba
A LINGUAGEM COMO INSTRUMENTO
CARVALHO, I. R. DE INCLUSAO SOCIAL: UMA Profa. Dra. Maria das Gragas Carvalho
12 et al. EXPERIENCIA DE ENSINO DO HIP Silva de Sa.- Universidade Federal do
2020 HOP PARA JOVENS E ADULTOS COM Espirito Santo

DEFICIENCIA

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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O Quadro 2 aponta os/as professores/as permanentes indicados/as pela
instituicdo em que atuam. Apresentamos, no Grafico 3, a quantidade de orientagbes

e/ou publicacdes académicas por Unidade Federativa.

Grafico 3 - Quantitativo de orientagao académica por Estado

Orientacao Académica por Unidade Federativa

ﬁ |

AC AL AP AM BA CE ES GO MA MT MS MG PA PB PR PE PI RI RN RS RO RR SC SP SE TO DF

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Em relacdo ao local em que essas pesquisas cientificas foram produzidas,
diferente do tdpico anterior 3.2.2, o Quadro 2 e Grafico 3 nos revelam o maior
quantitativo de orientacdes e/ou producdes académicas partindo do Estado de Sao
Paulo, com trés orientagdes na Unicamp e uma partindo da Unesp, totalizando 33,33%
das produgdes nos veiculos de comunicacao cientifica. Na sequéncia, o Estado do
Espirito Santo aparece com trés produc¢des, todas partindo da Ufes, com o total de 25%
das producgdes, porém a Unicamp e a Ufes se igualam no quantitativo de produgdes
com trés em cada uma dessas instituigbes. Com 16,33%, partindo da UFSC,
visualizamos duas producdes. Da Unioeste, UNB e UFPB observamos orientacdes e/ou
producgdes cientificas em 8,33% cada uma, com o quantitativo de uma orientacdo em
cada instituicdo. Vale aqui destacar que surge uma orientagao e/ou produgao cientifica
da Regido Nordeste do pais, regidao que nao aparece nas producgdes cientificas do
tépico 3.2.2 devido a diferenga na gestao politica e social existente, quando comparado
com a Regiao Sul e a Sudeste, como ja relatamos.

Outro destaque surge no momento em que visualizamos o curriculo lattes dos/as
professores/as doutores/as orientadores/as e/ou contribuintes dos textos elencados e
verificamos que 58,33% (7 professores/as), constatando que estao vinculados/as a um
ou mais projetos de extensdo universitaria na perspectiva inclusiva e 41,33% (5
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professores/as) nao possuem vinculo com projetos de extensdo nessa perspectiva.
Isso posto, percebemos que a baixa produgao cientifica que vai na diregdo do I6cus
desta tese pode estar relacionada, também, com o fato de que quase metade dos/as
professores/as nao possuem vinculo com projetos de extensdo na perspectiva

inclusiva.

3.3 ANALISE DOS TEXTOS CIENTIFICOS: AS EXPERIENCIAS FORMATIVAS
SOCIALMENTE IMPLICADAS NOS PROJETOS DE EXTENSAO/ENSINO/PESQUISA

Sabemos que o objetivo de uma pesquisa tem a intengao de esclarecer aquilo
que o pesquisador pretende desenvolver, desde os caminhos tedricos até os resultados
a serem alcancgados. Para Marconi e Lakatos (2002, p. 24), “[...] toda pesquisa deve ter
um objetivo determinado para saber o que se vai procurar e 0 que se pretende
alcancar’.

Iniciamos nossas analises, nos 12 textos selecionados (APENDICE A),
considerando n&o apenas o conteudo e a metodologia empregada, mas também a
implicagao social nos projetos e a articulagdo com os processos inclusivos, com as
diretrizes extensionistas e a maneira como essas informagdes podem ser
compartilhadas com a comunidade académica e aplicadas na sociedade.

Salientamos que, dentre os textos analisados, nenhum utilizou explicitamente
como referéncia a abordagem freiriana e registra-se uma auséncia de citagbes e
referéncias bibliograficas do autor. No entanto, quando nos referimos aos conceitos
freirianos como categoria de analise, encontramos algumas aproximagdes dignas de
serem investigadas. Essas categorias surgem na tentativa de articular os objetivos
especificos da pesquisa no contexto dos textos selecionados. Nesse sentido
organizamos as categorias de analise da seguinte forma: 3.3.1 O que dizem as
pesquisas quanto a contribuigdo nos processos formativos inclusivos em acbes
extensionistas; 3.3.2 Aproximacdes com o0s conceitos freirianos; o que dizem as
pesquisas quanto aos limites, desafios e/ou divergéncias no conteudo dos textos
encontrados: as acdes de extensdo e dialogos com o pensamento freiriano; 3.3.3 O
que dizem as pesquisas selecionadas quanto a articulagdo com as diretrizes

extensionistas.
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3.3.1 O que dizem as pesquisas quanto a contribui¢cdo nos processos formativos

inclusivos em agoes extensionistas: aproximagoes com os conceitos freirianos

Os processos formativos nas universidades proporcionam experiéncias diversas
e visam ao desenvolvimento humano, cientifico e social. Eles sdo fundamentais na
formagao de profissionais comprometidos com a realidade social, capazes de gerar
transformacgdes positivas em seu ambiente de atuagéo.

Ao realizarmos a busca identificando o I16cus deste estudo, percebemos que, das
12 pesquisas elencadas, cinco estudos (41,66%) tinham por objetivo qualificar os
processos formativos dos/as estudantes nos projetos de extensdo na perspectiva
inclusiva. Contudo, 58,33% das pesquisas encontradas (7 pesquisas) objetivaram
outros aspectos, como a melhoria da qualidade de vida e construgao de identidade dos
participantes do projeto, além de pesquisas voltadas para discutir a proposta
pedagogica realizada no projeto de extenséo.

Considerando a importancia da formagcdo em projetos que visam a
indissociabilidade entre extensdo, ensino e pesquisa, no nosso entendimento, faz-se
necessaria a realizacdo de mais pesquisas que revelem os processos formativos de
discentes e egressos/as que participam de projetos de extensdo universitaria na
perspectiva inclusiva. Compreendemos que esse procedimento e abordagem podem
facilitar a troca de experiéncias, assimilando, revendo valores e prioridades que
permitam que os sujeitos envolvidos se identifiquem como seres de sua propria histéria,
proporcionando consequentes mudangas das condi¢cdes de vidas, superando, assim,
problemas sociais encontrados na propria comunidade.

Enfatizando os processos formativos, Fernandes et al. (2011) consideram que a
oportunidade dos/as alunos/as da graduacao de participar de projetos de extenséo
ligados ao paradesporto aumenta a possibilidades de especializar-se para melhorar a
praxis futura. Nesse sentido, o projeto € um campo riquissimo para o desenvolvimento
de pesquisas, visto que fortifica o aprendizado, desenvolve uma consciéncia de
professor/a e/ou pesquisador/a e contribui diretamente nas atividades para a inclusédo
social, também melhorando a qualidade de vida dos/as atletas.

Por outro lado, na dissertagdo de Barbosa (2012), verificamos que a
universidade apresenta poucos projetos ligados a inclusao de pessoas com deficiéncia,
com destaque para o Centro de Desportos da UFSC, apresentando iniciativas de ordem

geral, que podem incluir as pessoas com deficiéncia em suas atividades. Portanto, esta
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pesquisa permitiu constatar que existe uma necessidade de maior engajamento, por
parte dos/as docentes, para atuar com esse publico, sendo necessario um movimento
de sensibilizacdo e mobilizagdo da comunidade académica, para que iniciativas que
integram universidade e sociedade promovam agdes efetivas para uma real inclusao
social.

Sabemos que a praxis tem uma relagdo que se estabelece entre 0 modo como
€ interpretada a realidade e a consciéncia dessa compreensao, levando a uma agao
transformadora. “[...] A consciéncia se plenifica na palavra e na acéo [...]. A acéao €,
portanto, uma libertagdo da consciéncia, mas posteriormente é uma libertagao social
[...]I” (Streck; Redin; Zitskoski, 2017, p.326). Através da consciéncia critica, acreditamos
que futuros/as professores/as serdo capazes de refletir sobre a acdo educativa
buscando ouvir as pessoas, participando dessa realidade, discutindo-a, e colocando
como perspectiva a possibilidade de mudar essa realidade.

Garcia et al. (2012) ressaltaram que a efetiva contribuicao dos/as professores/as
e monitores/as, como mediadores/as, na atividade de ginastica geral para pessoas com
deficiéncia, por meio da relagdo dialdgica, favoreceu o processo de formagao dos/as
monitores/as envolvidos/as. Nessa mesma perspectiva, os artigos de Frank et al.
(2013), Pena et al. (2014) e Sa et al. (2017) consideram que os/as estudantes da
graduacéo envolvidos/as no projeto de extensao puderam desenvolver o conhecimento
no trabalho com alunos/as com diferentes deficiéncias, além de oportunizar a troca de
conhecimentos, a fim de preparar os/as académicos/as para futuras atuagcbes em
instituicbes de ensino, bem como alicercar o processo de inclusdo de alunos/as com
deficiéncia nos espacos sociais.

Os/as autores/as consideram que um projeto de extensdo pode oferecer
atividades sistematizadas e embasadas cientificamente pela articulagdo com a
pesquisa na qual a intervencao tende a produzir maiores beneficios a todos/as os/as
participantes. Sa et al. (2017, p.369) reforcam esse aspecto afirmando que a existéncia
de um laboratério de pesquisa, ensino e extensido possibilita experiéncias formativas
aos discentes, considerando “[...] a articulagao entre os conhecimentos teérico-praticos
necessarios a formagao profissional na perspectiva inclusiva”.

Na tese de Salerno (2014), a autora constatou que, nas trés universidades
pesquisadas, o proposito era oferecer para a comunidade projetos de extensao
envolvendo a pessoa com deficiéncia, proporcionando também aos estudantes de

graduagdo um espaco de estudos e praticas, realizando a discusséo de elementos
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pontuais. Esse procedimento possibilita que eles/elas possam unir esses
conhecimentos aos obtidos nas demais disciplinas, com a reflexdo das atividades
oferecidas e propostas para serem acrescentadas e renovadas para grupos de pessoas
com e sem deficiéncia.

Compreendemos que o/a homem/mulher sdo seres histéricos e culturais,
capazes de construir sua propria historia por meio da participagao ativa e coletiva no
mundo. Os processos formativos dialégicos que acontecem nos projetos de extensao
universitaria com a mudanga da consciéncia ingénua para a consciéncia critica
permitem a transformagao dos/as participantes e o meio em que vivem. Isso requer a
formagao de um ser humano guiando suas agdes pela reflexao, pelo ato de educar para
a liberdade, combatendo a alienacdo e promovendo o desenvolvimento das
potencialidades humanas (Freire, 1996). Assim, os/as homens/mulheres humanizam-

se ao assumir sua responsabilidade frente as mudancas sociais.

3.3.2 O que dizem as pesquisas quanto aos limites, desafios e/ou divergéncias
no conteudo dos textos encontrados: as agées de extensao e dialogos com o

pensamento freiriano

A partir da Declaragao de Salamanca (Brasil, 1994), reconhecemos que muitos
avangos aconteceram em relagao aos processos inclusivos. Com referéncia a extensao
universitaria, os avangos surgiram com a Politica Nacional de Extensao
Universitaria (Forproex, 2012), que reafirma a importancia dos projetos de
extensao principalmente para a formacdo humana. Objetiva uma integragao entre a
comunidade e a universidade, com vistas a transformacao de nossa realidade social.

Contudo, compreendemos que se faz necessario avangar, pois, em alguns
estudos selecionados, percebemos ainda um enfoque bioldgico da deficiéncia, baseado
no paradigma médico, distanciando-se das questbes psicossociais, reforgando,
algumas vezes, a ideia de que esse € um problema a ser tratado. Outro aspecto a ser
considerado é que, em 41,66% das pesquisas elencadas (5 estudos), a extensao
universitaria faz pouca ou nenhuma relagao com os saberes que sao aflorados durante
a intervengao, na formacao inicial e continuada dos/as professores/as na perspectiva
inclusiva.

Com isso, dos doze estudos selecionados, conforme evidenciados nos itens

anteriores, encontramos em seis: Munster (2004 ), Garcia et al. (2012), Barbosa (2012),
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Mauerberg-de Castro et al. (2013) e Frank et al. (2013), algumas lacunas que nos
permitem pensar que ainda ha um longo caminho a percorrer em relagao aos processos
inclusivos na extensao universitaria, pois o envolvimento dos/as docentes e discentes
em atividades voltadas a esse publico ainda é incipiente.

Os autores enfatizam que a efetiva contribuicdo dos processos inclusivos na
extensao universitaria, em uma relagao dialdégica com os/as participantes externos no
processo de ensino-aprendizagem e com os diferentes segmentos da sociedade
(universidades, escolas, academias, dentre outros), deve ser receptiva e preparada
para essa mudancga de paradigma.

Em nosso entendimento, a universidade € um espaco no qual os/as discentes e
egressos/as tém a sua disposicdo métodos cientificos para que possam produzir
conhecimentos coerentes e relevantes com aquilo que a sociedade lhes demanda. “Ao
praticar esta fungdo, a universidade passa a assumir seu compromisso social e o
estudante comeca a compreender sua propria responsabilidade” (Wagenberg, 2006,
p.30).

Nesse sentido, compreendemos que a extensdo deve ser oferecida a
comunidade universitaria como espaco de realizacdo de acdes com a sociedade,
transformando o saber académico para constituicio de uma proposta com
responsabilidade social e inclusiva (Ribeiro, 2011). Concordamos com a autora, pois,
para nos, a extensao universitaria deve ser um espaco de extensao, ensino e pesquisa
de forma indissociavel, na qual, docentes, discentes e egressos/as compartilham
experiéncias em uma relagdo dialdégica e horizontal, valorizando o potencial das
pessoas na busca de uma educacéo libertadora.

Na tese de Salerno (2014), a autora faz uma reflexdo sobre o processo de
inclusdo das pessoas com deficiéncia que se apresenta de forma complexa e
multifacetada, pois esse publico, por muito tempo esteve a margem da sociedade. A
aproximacao dos/as graduandos/as e professores/as de Educacao Fisica com essas
pessoas pode causar ansiedade em decorréncia do desconhecimento, desde a forma
de recepgao e tratamento até o modo de adequar atividades para esses grupos.

Portanto, dois estudos selecionados, Salerno (2014) e Sa et al. (2017),
consideram que a graduacao, dentro de sua estrutura e carga horaria, ndo consegue
oferecer todas as experiéncias na perspectiva inclusiva, nas mesmas proporgdes em
todas as areas, cabendo também ao/a graduando/a, como agente de sua formacéo,

buscar elementos necessarios para complementar seu conhecimento.
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Logo, algumas questdes precisam ser revistas, como: a reorganizacgao curricular
das universidades, com disciplinas comuns, estagios supervisionados, projetos de
extensdo, ensino e pesquisa voltados para a tematica inclusdo; a fragmentacgéao teoria
e pratica; o tempo reduzido destinado as disciplinas sobre inclusdo; a pouca
aproximagdo entre a universidade e o campo de atuagdo profissional,
preferencialmente, em contextos inclusivos, dentre outros, para que se tenha uma
formacéo voltada para a transformacgao social.

Entendemos que essa reorganizagéo curricular deve conter disciplinas voltadas
para a inclusao, para os direitos humanos e a para as questdes sociais, promovendo
uma formacado que permita aos estudantes desenvolverem uma visao critica e
integrada sobre a inclusdo em suas areas de atuacdo. A aproximagao entre a teoria
aprendida em sala de aula e a pratica profissional deve ser intensificada por meio de
projetos de extensao universitaria e estagios supervisionados voltados para a inclusao
e a transformacéo social. Portanto, a pesquisa deve estar alinhada as demandas das
comunidades.

Cruz e Glat (2014) ressaltam que a abordagem excessivamente especifica do
tema inclusao escolar, tratada em uma disciplina na graduagao de forma isolada, sem
conexao com outras areas, € um fator que ajuda a explicar a desarmonia existente no
nosso sistema educacional. Destacamos também que as disciplinas relacionadas com
a inclusdo muitas vezes tém a carga horaria reduzida, o que limita o aprofundamento
dos conteudos. Portanto, € necessario ampliar o tempo dedicado a esses temas e
distribui-los de forma continua ao longo da formacgao, evitando que sejam abordados
de maneira superficial ou isolada. A universidade precisa fortalecer sua conexao com
os contextos sociais em que seus/suas futuros/as profissionais irdo atuar. Essas
mudangas visam a formar profissionais capazes de agir como agentes de
transformacao social. Nessa perspectiva, ao promover uma educagao critica e
comprometida com a extensdo, o ensino e a pesquisa, de forma indissociavel, a
universidade se torna uma forga motriz para a construgédo de uma sociedade justa.

No artigo O “rugby” em cadeira de rodas no &mbito da universidade, de Pena et
al. (2014), e no artigo Equoterapia como agéo extensionista de inclusdo social e escolar,
de Daxenberger et al. (2020), os/as autores/as consideram as propostas importantes,
pois as duas modalidades nas universidades estdo em contato direto com o ensino € a
pesquisa nas disciplinas oferecidas e, com a extensio, pela oportunidade do contato

com a comunidade. Porém, seria necessario um aporte financeiro muito grande para
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desenvolver essas atividades em outros espagos, como escolas, clubes, pragas, dentre
outros, porque ha limites para a sua execugao, o que se torna um grande desafio para
a inclusao social.

Nesse aspecto, com o propdsito de refletir, e sanar, sobre as lacunas existentes
referentes as experiéncias formativas na perspectiva inclusiva, Freire (1979) contribui
no sentido de que a interagao dialdgica, como agao da extensdo, deve ser estendida
dentro da universidade e em ambito académico de modo geral. Isso se faz como “[...]
via de m&o de mao dupla [...]", ou seja: “[...] da Universidade para a sociedade e da
sociedade para a Universidade” (Forproex, 2012, p.17).

Dessa forma, é fundamental acreditar que a universidade tem o papel de
transformar a vida das pessoas por meio do acesso aos conhecimentos gerados no seu
ambito ao conjunto da sociedade. Diante do exposto, acreditamos que a extensao
universitaria ocupa um papel central nessa tarefa, transformando a realidade e sendo
transformada por ela. Cabe, portanto, a universidade, como 6rgao formador, estimular
a construcado de espacos e ambientes capazes de propiciar momentos de reflexdo e

acao para essa realidade.

3.3.3 O que dizem as pesquisas selecionadas quanto a articulagdo com as

diretrizes extensionistas

A extensdo universitaria é a acdo da universidade na comunidade, que deve ser
compreendida como uma pratica académica responsavel pela articulagdo entre as
atividades de ensino e de pesquisa, e também considerar as demandas da sociedade,
sendo, portanto, capaz de produzir conhecimentos significativos para a redugéo das
desigualdades sociais (Brasil, 2006).

Nesse sentido, trazemos, neste tdpico, os principais conceitos, sentidos,
significados e congruéncias e/ou divergéncias da extensao universitaria relacionados
em cinco eixos: a) Interagao dialdgica; b) Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade;
c) Indissociabilidade ensino — pesquisa — extenséo; d) Impacto na formagéo do/a
estudante; e) Impacto na transformacgéao social. Esses eixos operam nas diretrizes que
devem orientar a formulagdo e implementacdo das acdes de extensao universitaria,
pactuadas no Forproex (2012), e que vao delinear a parte empirica desta tese, além de
dialogar com os pressupostos freirianos (Freire, 1968, 1979, 1982) e com os elementos

da pesquisa agéo (Barbier, 2007), que sao a base teodrica-metodoldgica deste estudo.
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a) Interagao dialégica

De acordo com o Forproex (2012), uma interacdo dialdgica nos projetos de
extensao universitaria deve ser marcada pelas relacbes de troca de saberes e
experiéncias entre universidade e comunidade, com vistas a modificar o discurso da
hegemonia académica pela ideia de interacdo com a sociedade. Ou seja, ndo se trata
mais de oferecer a sociedade o conhecimento produzido pela universidade, mas de
constituir um conhecimento novo com a comunidade, a fim de superar a desigualdade
e a exclusao social, tendo em vista uma sociedade justa, ética e democratica. Com
iSsO, € necessaria a aplicagdo de metodologias que estimulem a participacéo e a
democratizacdo do conhecimento, colocando em destaque também a contribui¢do dos
sujeitos n&o universitarios em sua produgao e difusao.

Nessa direcdo, dos doze estudos selecionados para a nossa analise, dois textos
(16,66%) evidenciam a interacao dialégica nos processos formativos da extenséo
universitaria na perspectiva inclusiva.

Garcia et al. (2012) consideram que as ag¢des, no ambito tedrico-metodoldgico
da Pesquisa Acdo Colaborativa, mediadas pela relagcdo dialégica, aumentam a
possibilidade de envolver todos/as (professores, estagiarios, pesquisadores/as,
alunos/as e familiares em geral) para atuarem de maneira compartilhada nos “[...]
saberes e fazeres pedagogicos [...] que se materializam nos circulos reflexivos, em que
os sujeitos envolvidos no processo de intervengdo pedagdgica sdo coprodutores de
conhecimentos” (Garcia et al., 2012, p. 44).

E importante ressaltar que, para Freire (1979), é possivel uma educacéo de
qualidade, desde que todos/as estejam envolvidos no processo e engajados na luta por
uma educacéao transformadora. O acesso ao conhecimento se da quando todos/as
ensinam e aprendem com suas proprias experiéncias e histérias de vida.

Com os projetos de extensao, também & possivel realizar uma formagao mais
especifica dos/as professores/as, dos/as académicos/as e da comunidade atendida,
sendo necessario direcionar-nos em virtude dos objetivos almejados por todos/as por
meio do dialogo. Assim, os/as estudantes e/ou bolsistas que se identificam com o
projeto de extensado buscam “[...] através de sua formagao nas disciplinas do Curso de
Graduagao em Educacéo Fisica, identificar pontos positivos para o desenvolvimento
da atividade” (Fernandes et al., 2011).

Isso posto, a dialogicidade nos projetos de extensao deve acontecer com 0s

sujeitos coparticipantes que apresentam reciprocidade entre si, desde a constru¢ao do
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planejamento das propostas até a intervencao e avaliagédo das aulas e do projeto.
Gadotti (2017) contribui na mesma diregéo, pois, para ele, na comunicagao, nao ha
sujeitos passivos. Nesse sentido, a educagao € comunicagao.

Sob esse aspecto, concordamos com Freire (1979), quando diz que a
dialogicidade é a esséncia do ato educativo. Para tanto, torna-se indispensavel a
participacao de todos/as os/as envolvidos/as na problematizagao dos saberes a fim de

despertar a curiosidade epistemoldgica na busca da transformacgao social.

b) Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade?®

Na extensao universitaria, a proposta interdisciplinar, segundo Goulart e Oliveira
(2015), fortalece as agbes extensionistas favorecendo a pesquisa, a execugao, a
analise e a possivel mudanga de conteudo a partir de diferentes areas do conhecimento
imbricadas entre si, com uma visdo mais holista, destinadas a apreender a
complexidade do todo. Para as autoras, a “...] interdisciplinaridade e
interprofissionalidade preveem a interacao entre diferentes areas do conhecimento de
forma a superar as visdes generalistas e especializadas acerca da complexa realidade
social [...]” (Goulart; Oliveira, 2015, p. 19), possibilitando que a extensao universitaria
realmente ocorra de modo transformador.

Na busca realizada nos doze trabalhos selecionados, percebemos que os
aspectos da interdisciplinaridade e interprofissionalidade estavam presentes em quatro
textos (33,33%). Muster (2004), em sua tese, reuniu, em um programa interdisciplinar
e interprofissional, os esportes na natureza no ambito académico, estabelecendo uma
proposta metodolégica compativel com os principios filosoficos e fazendo a
reaproximacao do homem em sua relagdo com a natureza. Dessa forma, a autora
considera os esportes da natureza como um conjunto de praticas as quais sao
atribuidas diferentes denominacdes. Diferem dos esportes tradicionais quanto a

motivacao, condi¢cdes de pratica, objetivos e meios para seu desenvolvimento e, assim,

460 conceito de interdisciplinaridade, de acordo com Japiassu (1976), considera como principal
caracteristica a interagdo entre diferentes disciplinas com a constru¢do de novos conhecimentos que
poderao ser agregados a cada uma dessas varias areas. A interdisciplinaridade deve considerar também
0 conhecimento das experiéncias dos sujeitos, pois é por meio delas que muitos aprendizados ganham
significado. Ja o conceito de interprofissionalidade, de acordo com Batista (2012), estéa vinculado a nogéo
do trabalho em equipe, marcado pela reflexdo sobre os papéis profissionais, pela resolugao de problemas
e pela negociagcdo nos processos decisorios, a partir da construgdo de conhecimentos, de forma
dialdégica e com respeito as singularidades e as diferengas dos diversos nucleos de saberes e praticas
profissionais.
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passam a utilizar a natureza ndo apenas como cenario, mas como parceira para
pessoas com deficiéncia.

O apoio universitario a inclusdo das pessoas com deficiéncia, a partir de projetos
de extensédo, pode trazer para o espago académico, de acordo com Barbosa (2012),
uma riqueza de situagdes e vivéncias que promovam maior reflexdo ndo apenas sobre
o seu papel administrativo da universidade como entidade transformadora de acgdes e
mentes, mas também de forma a transcender sua acido para a acao individual de
alunos/as, professores/as e funcionarios/as, contribuindo, assim, com acbes de
responsabilidade social de forma direta e/ou indireta pela interdisciplinaridade e
interprofissionalidade.

No estudo de Pena et al. (2014), os autores consideram que, por meio do projeto
de extensdo Atividades Motoras e Esporte Adaptado, os/as estudantes estabelecem
relagdes com a teoria discutida em sala de aula e complementam inter-relagbes com
outras disciplinas em suas vivéncias praticas. Nesse sentido, as atividades praticas e a
relacdo com as outras disciplinas devem permanecer durante todo o processo de
formacéao dos/as alunos/as, trazendo a extensao universitaria como proposta, de modo
a favorecer o processo de relagdes entre teoria e pratica, auxiliando na formacéao de
um profissional mais autbnomo e critico.

As acbes interdisciplinares e interprofissionais do projeto de extensao para o
atendimento de pessoas com deficiéncia devem se caracterizar como atividade
curricular. Nesse sentido, procuram ampliar a participacdo de profissionais de
diferentes areas, nas quais os/as graduandos/as podem contribuir e aprender com os
aspectos histéricos e conceituais de outras disciplinas, de modo a colocar em pratica
seus conhecimentos académicos, com atividades relacionadas com a responsabilidade
social para a construcdo de uma sociedade inclusiva (Daxenberger et al., 2020).

Dessa forma, compreendemos que essas acdes apontam para a importancia dos
movimentos extramuros, aproximando os/as estudantes, professores/as e comunidade
académica para o contato com o meio externo, que retroalimenta o processo de
aprendizagem de todas as pessoas envolvidas, de pesquisa e de acdes de extensao

universitaria.

¢) Indissociabilidade extensao - ensino - pesquisa
O principio da indissociabilidade entre extensdo, ensino e pesquisa reflete um

conceito de qualidade do trabalho académico que favorece a
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aproximacao entre universidade e sociedade, a autorreflexdo critica, a emancipacéao
tedrica e pratica dos/as estudantes e o significado social do trabalho académico. Dentre
a busca realizada no estado da arte com os doze trabalhos elencados, notamos que
em quatro textos (33,33%) estavam presentes a indissociabilidade entre extenséo,
ensino e pesquisa como um importante principio para a formagdo docente. Dessa
forma, no projeto de extensdo, o/a profissional em formacdo podem estabelecer
relagdes com a teoria, com o ensino e com a pesquisa, realizando reflexdes que serido
fundamentais para a aquisi¢ado de saberes essenciais na futura atuagao docente (Pena
et al., 2014).

Como ambiente de pesquisa, o projeto “Atividade Motora Adaptada a Pessoas
com Deficiéncia Visual’, relatado na tese de Munster (2004), reune as principais
vertentes discutidas no meio académico, promovendo a efetiva articulagdo entre
extensdo, ensino e pesquisa. Nesse sentido, confirma a responsabilidade social da
universidade como um servigo de extensdo a comunidade e congrega o ensino, uma
vez que os/as alunos/as da faculdade de Educacéo Fisica possuem possibilidade de
atuar como monitores/as no projeto e, consequentemente, vivenciar os conteudos
ministrados em uma perspectiva interdisciplinar, com incentivo a pesquisa retratado em
varios projetos cientificos que se utilizam desse espacgo para o seu desenvolvimento.

Sa et al. (2017) e Carvalho et al. (2020) consideram que o projeto de extensao
do Laefa/Cefd/Ufes visa a contribuir para a formagao de discentes e egressos/as a partir
da indissociabilidade entre extensao, ensino e pesquisa na perspectiva inclusiva. Esse
projeto potencializa e ressignifica as diversas formas de acesso ao conhecimento,
possibilitando a troca de experiéncias entre os sujeitos participantes do projeto em um
movimento dialético de agao-reflexdo-a¢do, formando individuos autbnomos e com
independéncia necessaria para se inserir no mundo.

Para os/as autores/as, a existéncia do laboratério de extensdo, ensino e
pesquisa se constitui como um grande diferencial na formacdo de discentes e
egressos/as, “[...] haja vista as diversas possibilidades formativas que esse espaco
oportuniza [...], sem desconsiderar a articulagdo entre os conhecimentos teorico-
praticos necessarios a formagéao profissional na perspectiva inclusiva” (Sa et al., 2017,
p. 369).

Portanto, entendemos que, na acido de extensao universitaria, todos/as devem
ser envolvidos/as, e o espaco da sala de aula deve se transformar em todos os

espacos, dentro e fora da universidade. No projeto de extensao, tanto o/a aluno/a como
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a comunidade deixam de ser receptores de conhecimento para se tornarem
participantes do processo de ensino e pesquisa. Projeto sustentado principalmente em
metodologias participativas, no formato pesquisa-agéo (Barbier, 2007), que priorizam a
participagdo dos sujeitos sociais por meio do dialogo, aproximando-se dos valores e
principios que orientam as comunidades, contribuindo, assim, para sua transformacao
em diregdo a uma sociedade justa.

Para tanto, é preciso que os/as envolvidos/as na acdo tenham nitidos os
problemas sociais sobre os quais pretendem atuar; o sentido e os fins dessa atuacéo;
do método analitico, tedrico e conceitual a ser utilizado; e das atividades a serem
desenvolvidas, com uma educagao como pratica da liberdade no campo das ciéncias,
das tecnologias, das artes, da cultura, das relagbes sociais e dos direitos humanos
(Freire, 1979).

d) Formacgao dos/as discentes e egressos/as

Os processos formativos na extensdo universitaria buscam desenvolver a
constituicdo de conhecimentos nos/as estudantes, professores/as e membros da
comunidade envolvidos, a fim de contribuir para a constru¢ao de uma sociedade justa
e democratica. Esses processos formativos podem ocorrer por meio de diversas
atividades, como cursos, oficinas, projetos de pesquisa, programas de voluntariado,
entre outras. Com essas atividades, os/as participantes tém a oportunidade de
conceber novos conhecimentos, habilidades e valores, bem como de compartilhar suas
proprias experiéncias e saberes (Dias Sobrinho, 2012).

Para Salerno (2014, p. 9) “[...] as universidades possuem a fungcao fundamental
de iniciar a formacdo profissional na graduagdo ampliando a compreensdo dos
estudantes sobre a area escolhida, oferecendo-lhes espacgos para experimentacéao [...]".
Segundo a autora, o papel formador dessas instituicbes deve oferecer espago para
contextualizar situagdes que incitem a busca pela solugéo de problemas encontrados,
estreitando a relagao teoria e pratica que tanto distanciou os/as graduandos/as dos
espagos onde atuardao. A autora complementa sua analise sobre a extensao

universitaria, considerando-a

[...] como um elemento relevante na formagédo dos profissionais da
Educacéo Fisica, haja vista, que temas complexos que compdem as
disciplinas da graduacdo dificiimente conseguirdo oferecer o
aprofundamento necessario, por este motivo percebemos que a
formacgao € algo constante e dinamico, pois se complementa a medida
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que estudos sao feitos e paradigmas sdo superados (Salerno, 2014,
p.81).

Frank et al. (2013) consideram que a vivéncia das atividades extensionistas
favorece o maior aprendizado para discentes e egressos/as envolvidos no projeto.
Nesse contexto, é notdrio afirmar que as trocas de experiéncias nos projetos sédo de
grande “[...] importéncia na formagao de profissionais conscientes e capacitados para
desenvolver em outras instituicdes seu trabalho de forma auténoma, significativa e
coerente com as necessidades dos participantes” (Frank et al., 2013, p. 200-201).

Sa et al. (2017, p. 358) enfatizam que a relagéo entre teoria e pratica abordada
em projetos de extensdo, na perspectiva inclusiva, contribui para a formagcdo mais
humana, reflexiva e autbnoma de discentes e egressos/as, partindo do propédsito “[...]
de que refletir sobre a propria pratica significa uma acado constante, sistematica e
rigorosa de pensar sobre aquilo que se faz, antes, durante e, principalmente, apds a
acao, num movimento dialético no sentido da acao-reflexdo-ac¢ao”.

Compreendemos que o processo formativo na perspectiva inclusiva deve se
centrar em uma filosofia de ensino na/pela/com a diferenga e em oportunidades de
cooperagao, em que os sujeitos ensinam e aprendem mutuamente. Para Castro (2013),
independentemente da presenca de uma deficiéncia, alunos/as podem atuar como
apoio educacional ao/a outro/a, trocando experiéncias coletivamente.

Nessa perspectiva, constatamos que foi enfatizada a formacao dos/as discentes
e egressos/as em quatro textos (33,33%), do total de doze textos selecionados. Apesar
dessa analise estatistica demonstrar que n&o sio todos os trabalhos que priorizam esse
aspecto, entendemos que os processos formativos inclusivos na extensao universitaria
podem contribuir para a formacao de profissionais mais preparados e comprometidos
com as demandas da sociedade, estimulando a reflexao critica sobre os problemas
sociais e buscando solugbes coletivas e participativas. Com isso, a extensao
universitaria deve cumprir um papel fundamental na formagao de sujeitos mais

conscientes e engajados com as questdes sociais e politicas de nosso tempo.

e) Impacto na transformagao social
A diretriz da transformacdo social reafirma, na extensdo universitaria, o
mecanismo pelo qual se estabelece a inter-relacdo da universidade com os outros

setores da sociedade, com vistas a uma atuacdo transformadora voltada para os
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interesses e necessidades da populagado e propiciadora do desenvolvimento social,
regional e de aprimoramento das politicas publicas (Forproex, 2012).

Além disso, a extensdo universitaria pode contribuir para a formacdo de uma
cultura participativa e colaborativa, que valorize a troca de saberes e a construgao
coletiva de solugdes. Freire (1996) defende a importancia de uma educagéo que nao
se limite a transmissdo de conhecimentos, mas permita que o0s sujeitos sejam
protagonistas de sua propria formagéo e da transformagéo social.

Dos doze textos selecionados no estado da arte, a diretriz extensionista que
menciona o impacto na transformagao da sociedade foi identificada em dois textos
(16,66%). Na dissertacao de Terra (2013), a autora afirma que o projeto de extensao
deve ser um espago que potencializa a agédo social de cada sujeito em seu processo
de experimentacgao criativa, respeitando e apresentando caminhos para que todos/as
participem ativamente da proposta. Nesse sentido, “[...] ndo devem ser conduzidos ao
fazer, mas sim estimulados a fazer, utilizando a diversidade de corpos presentes”
(Terra, 2013, p. 118).

No estudo de Daxenberger et al. (2020, p. 32-33), os/as autores/as afirmam que
“[...] o ser humano ¢é unico e singular; e pela simples condi¢gdo de ser humano, esta
sujeito ao reconhecimento da dignidade humana como condi¢&o social basica para sua
existéncia e vida”. Dessa forma, para os/as autores/as, a importancia da triade, ensino
pesquisa e extensdo, deu a oportunidade de pdér em pratica os conhecimentos
adquiridos durante a graduagdo e, assim, favorecer a responsabilidade social
ampliando a visao dos/as universitarios/as para uma sociedade mais humana,
respeitando a diversidade.

Nesse contexto, entendemos que a extensdo universitaria tem um papel
importante na construgdo de uma sociedade justa e democratica, contribuindo para a
formagao de profissionais mais conscientes e comprometidos e para a valorizagao da
participacao e da colaboracdo. Também €& importante compreender que n&o € apenas
sobre a sociedade que se almeja conceber a transformagcdo com a extensao
universitaria. A propria universidade, como parte da sociedade, também deve se
modificar, ser transformada de modo a produzir saberes capazes de mudar as
consequéncias do neoliberalismo, da alienacao cultural e de todas as mazelas que os

acompanham (Forproex, 2012).
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34 ALGUMAS REFLEXOES ATRAVESSADORAS DAS EXPERIENCIAS
FORMATIVAS PRODUZIDAS NOS PROJETOS DE EXTENSAO DOS TEXTOS
SELECIONADOS

Iniciamos esta secao, realizando uma pesquisa do tipo estado da arte (Silva;
Souza; Vasconcellos; 2020), com mapeamento critico, identificando a producéao
académica de teses, dissertagdes e artigos cientificos de agdes extensionistas em
Educagdo Fisica, destinadas a pessoas com deficiéncia. Com esse proposito,
analisamos os conceitos, sentidos, significados, desafios e/ou tensdes, congruéncias
e/ou divergéncias desses estudos, a fim de criar movimentos formativos e entender
como vem se estabelecendo a produgdo académica nesse campo/area de
conhecimento.

Em sintese, o estado da arte, a partir da busca realizada, aponta-nos que, apesar
de haver uma grande quantidade de projetos de extensido na area de Educacéo Fisica
nas universidades do pais, faz-se necessario que as publicagdes de artigos, teses e
dissertagdes se atentem para os critérios de metodologias estabelecidos como estado
da arte, pois, caso contrario, ndo sao identificados e ndo séo selecionados nas buscas.

Nesse sentido, encontramos uma escassez de publicacbes de pesquisas
cientificas que investigam os processos formativos que abordam a inclusao nas acoes
extensionistas. Esse cenario € preocupante, pois a pesquisa cientifica € fundamental
para a compreensao aprofundada das praticas extensionistas em Educacao Fisica e
para o desenvolvimento de estratégias efetivas para a inclusdo de pessoas com
diferentes necessidades e habilidades (Daxenberger et al., 2020).

Portanto, € necessario que se incentive a producdo de pesquisas de acgdes
extensionistas em Educacéo Fisica, destinadas a pessoas com deficiéncia, com essa
abordagem metodoldgica, para que os projetos de extensdo possam ser cada vez mais
embasados em evidéncias cientificas e, consequentemente, mais efetivas na promogao
da incluséo (Fernandes et al., 2011).

Em relagdo as pesquisas cientificas encontradas, notamos que, principalmente
no periodo de 2011 a 2014, ocorreu o fortalecimento das agdes da extenséo pelo
Forproex (2012), além da implementagéao de politicas publicas inclusivas, a partir do
final da década de 1990, influenciando a produgado de textos cientificos na area da

extensao universitaria na perspectiva inclusiva.
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Contudo, acreditamos que a predominancia de artigos cientificos, em detrimento
de teses e dissertacbes apontadas nesse periodo de busca, deve-se a pontuagao nos
indicadores do sistema Qualis Capes e ao tempo de producdo nesses veiculos
cientificos, que & menor para artigos.

Dessa forma, concordamos com Souza et al. (2020) quando dizem que existe
uma valorizagdo excessiva de indicadores académicos, como a quantidade de
publicagdes estimulando um comportamento padrao dos pesquisadores por meio de
rotinas reconhecidas como eficientes e legitimadas para assegurar o acesso aos
indicadores de desempenho das universidades, priorizando, assim, a publicacdo de
artigos em periddicos cientificos.

Entendemos que o sistema Qualis Capes de avaliacdo atual, que favorece
principalmente a analise formal de dados, € mais quantitativo do que qualitativo. Os/as
pesquisadores/as acabam priorizando peridédicos bem avaliados como referéncia,
reforcando um mercado restrito e limitando a adogcdo de novos instrumentos de
disseminagado cientifica. E fundamental que o processo avaliativo da qualidade da
producédo intelectual seja realizado sempre a partir de uma perspectiva dialégica e
critica, considerando o impacto significativo que tem na comunidade cientifica, tanto
dentro quanto fora das universidades e entre diversas areas do conhecimento (Souza
et al., 2021).

Outro ponto a ser destacado é a diminuicdo de publicagdes cientificas, a partir
do ano de 2015, no Brasil. Essa perda de divulgagcéo do conhecimento cientifico, das
produc¢des intelectuais coincidiu com o encolhimento do or¢gamento do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes, que reduziu quase metade dos recursos de 2015 até
2022 com a gestdo do ex-presidente Bolsonaro. Parte desse problema deveu-se a
auséncia de uma agenda politica estruturada para o incentivo a pesquisa e a inovagao
no pais nesse periodo. Assim, as universidades publicas comegaram a sofrer um
grande processo de restricdes, além de uma estrutura complexa e engessada no
sistema de pos-graduacgéao e pesquisa implantado no Brasil (Souza et al., 2020).

Em relagdo a localizagdo geografica dos textos trabalhados, identificamos a
maior concentracdo nas Regides Sudeste e Sul do pais, indicando divergéncias nas
qguestdes de distribuicdo de recursos e de estrutura da pds-graduacao brasileira, com
a concentragcao de cursos e atividades nessas regides, visto que a maior parte das

atividades € gerida e financiada com recursos publicos (Colombo, 2018).
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Na perspectiva geopolitica, faz-se necessario um estudo mais ampliado para
entender como se deram as expansdes das universidades publicas no Norte e Nordeste
do pais e, consequentemente, a pds-graduacdo, porque isso é um retrato da
desigualdade politica e social (Colombo, 2018). E importante que sejam produzidos
estudos que busquem compreender e analisar por que ha uma disparidade tado grande
das producdes cientificas das regides Sul e Sudeste das demais regides do Pais.

No que se refere a orientagdo académica dos textos encontrados nos projetos
de extenséo, na perspectiva inclusiva, concentrou-se mais na Regido Sudeste do pais,
especialmente na Ufes e na Unicamp, visto que, nas duas universidades, os/as
professores/as orientadores/as possuem vinculo com projetos de extensdo na
perspectiva inclusiva, contribuindo para a maior publicagdo de pesquisas partindo
desses lugares.

Nas analises de conteudos dos textos, identificamos que, apesar de
selecionarmos pesquisas em Educacido Fisica cujos projetos de extensdo sao
realizados na perspectiva inclusiva, visando a qualificar os processos formativos dos/as
estudantes, a maioria das pesquisas encontradas objetivam outros aspectos, como a
melhoria da qualidade de vida, construgcéo de identidade, dentre outros.

Quanto a contribuigdo nos processos formativos inclusivos em acgdes
extensionistas e as aproximacgdes com os conceitos freirianos (Freire,1967; 1977; 1993;
1996; 1997; 2001; 2006), as pesquisas selecionadas apontam que a efetiva
participagado dos/as professores/as, discentes e egressos/as, como mediadores/as nas
aulas para pessoas com deficiéncia, por meio da relagdo dialodgica, favoreceu a
formagao dos/as envolvidos/as. Assim, os processos dialdgicos que transformam a
consciéncia ingénua para a consciéncia critica possibilitaram as transformag¢des dos/as
participantes/as e do meio em que vivem (Freire, 1967). Esse processo visa a formar
estudantes que priorizam a reflexdo e a educagao para a liberdade, lutando contra a
alienagao e incentivando o desenvolvimento do potencial humano.

Apesar de alguns avangos em relagao aos projetos de extensao tendo em vista
a uma formagdo mais humana, com uma integracdo entre a comunidade e a
universidade, vimos que ainda existem muitas lacunas, pois identificamos, em alguns
estudos, o foco na deficiéncia do sujeito, reforcando a ideia de que € um problema a
ser tratado. Portanto, algumas questdes precisam ser revistas, de modo a ampliar a
visdo inclusiva na comunidade académica, como a reorganizagao curricular das

universidades, o oferecimento de projetos de extensdo na perspectiva inclusiva, a



102

desfragmentacao entre teoria e pratica, a maior aproximacgao entre a universidade e a
sociedade, dentre outros, para que se tenha uma formacgao realmente voltada para a
transformacao social (Cruz; Glat, 2014).

Sabemos que, na atualidade, os objetivos da extensdo no Brasil podem ser
traduzidos pelo ideal de socializagao e construgao do conhecimento, de forma conjunta
e colaborativa com a comunidade e a universidade. Dessa forma, as diretrizes que
orientam a formulacdo e implementacdo das ag¢des universitarias também serviram
para categorizar as pesquisas selecionadas nesta secgdo: Interacdo dialdgica;
Interdisciplinaridade e interprofissionalidade; Indissociabilidade ensino — pesquisa —
extensdo; Impacto na formagdo do estudante; Impacto na transformacao social
(Forproex, 2012).

Nesse sentido, concordando com o Forproex (2012), entendemos que, apds as
reflexdes fomentadas nesta sec¢ao, a produgao desta tese se faz necessaria, pois, para
conceber o conhecimento junto a sociedade, é necessario privilegiar os espagos de
comunicacao e troca de experiéncias e saberes académicos e populares com o objetivo
de enfrentar as questdes sociais que assolam o pais, de modo a integrar os
conhecimentos das diversas areas do saber académico e da pratica profissional, com
vistas a enriquecer as vivéncias e os resultados das acdes de extensao para alcancar
uma maior unidade entre teoria e pratica.

Logo, é necessario oportunizar aos estudantes o contato com a realidade local,
utilizando metodologias participativas para melhorar a compreensao dos saberes e a
aproximacdo com as comunidades, além de incorporar a pds-graduacdo agdes de
extensao, fortalecendo a produg¢ao académica.

Nesse sentido, percebemos que a extensao universitaria ndo apenas permite
que a universidade cumpra seu papel social, mas também contribui para a formagao
de profissionais mais comprometidos e conscientes. De acordo com Freire (1989), os
sujeitos devem constituir relagdes com os/as outros/as e com o mundo a partir da
compreensao, libertacdo, sensibilidade e conscientizagdo. Portanto, é essencial
abordar a formacao de professores/as das praticas educativas que envolvem os
desafios e as perspectivas da atuacao profissional, visando a uma formacado que
empodere os/as futuros/as docentes e que seja capaz de promover a construgao de
conhecimentos socialmente relevantes. Para nds, isso significa investir em atividades

que considerem a importancia devida aos trés pilares: extensao, ensino e pesquisa.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

Um dos desafios mais complexos para quem realiza uma pesquisa cientifica é
selecionar e delimitar, de forma cuidadosa e coerente, a abordagem metodoldgica que
melhor se adequa aos objetivos do estudo. Isso porque pesquisar inclui teoria e pratica
de forma a compreender e intervir na realidade em um s6 movimento (Demo, 1995).
Essa decisdo nio se limita apenas a escolha das técnicas para a coleta de dados, mas
também requer uma justificativa detalhada e fundamentada dos métodos utilizados na
sua analise. Essa fase do trabalho demanda sensibilidade, precisao e um compromisso
ético e intelectual com a esséncia do fendbmeno investigado, pois cada escolha
metodoldgica implica consequéncias éticas, epistemoldgicas e de interpretagao (Bauer;
Gaskell, 2008).

Como destaca Demo (1995), produzir ciéncia exige coragem para dialogar com
a duvida, com o erro e com a necessidade continua de revisitar e aprimorar conceitos,
meétodos e interpretacdes. Trata-se, portanto, de uma atividade humana inacabada, que
demanda sensibilidade, rigor e ética, especialmente quando o objeto de estudo envolve
processos formativos, praticas educativas socialmente implicadas e sujeitos
historicamente vulnerabilizados.

A compreensdo de que a realidade social € marcada por contradigoes,
ambiguidades e sentidos plurais orienta a opgado por uma abordagem nas ciéncias
sociais em sintonia com a perspectiva critica de Pedro Demo (1991). Segundo o autor,
“[...] a pesquisa condensa-se numa multiplicidade de horizontes no contexto cientifico”
(p. 18), o que implica reconhecer que o conhecimento cientifico ndo se encerra na mera
descrigdo do visivel. Ao contrario, exige abertura para captar as sutilezas, tensdes e
complexidades que atravessam os fendbmenos sociais. O olhar investigativo precisa,
portanto, deslocar-se para além das aparéncias e buscar compreender o que se
esconde nos siléncios, nas lacunas, nos gestos e nas contradicbes das praticas
humanas.

Essa postura investigativa aproxima-se de uma atitude hermenéutica, que,
conforme nos ensina Demo (1991, p. 22), € “[...] a arte de descobrir a entrelinha para
além das linhas, o contexto para além do texto, a significagéo para além da palavra”.
Ao adotar essa perspectiva, reconhecemos que as experiéncias formativas dos sujeitos
envolvidos no projeto do Laefa/Cefd/Ufes nao podem ser capturadas unicamente por

meio de técnicas objetivas de coleta de dados, mas requerem escuta atenta, dialogo e
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interpretacéo cuidadosa das dimensdes subjetivas, simbdlicas e sociais que constituem
a humanizagao dos sujeitos.

Assim, compreendemos que a metodologia ndo se restringe a um conjunto fixo
e estanque de procedimentos, mas constitui a base sobre a qual se sustentam as
escolhas, interpretacdes e analises ao longo de toda a pesquisa. E ela que define os
critérios para organizar os dados empiricos e as informagdes construidas de forma
compartilhada no campo investigativo. Nesse percurso, reafirmamos a necessidade de
manter uma flexibilidade metodolégica, ndo como sinal de fragilidade, mas como
expressao de respeito a complexidade da realidade estudada e de compromisso com
a coeréncia ética, epistemoldgica e politica que orienta este trabalho (Alves-Mazzotti;
Gewandsznajder, 1999).

Ao assumir essa postura, reconhecemos que os caminhos metodolégicos, assim
como o objeto deste estudo que investigamos, sdo atravessados por utopias,

esperancas, contradi¢cdes e pela aposta ética na transformacgao social.

4.1 CONTEXTUALIZACAO TEORICA DO TIPO DE PESQUISA

Com o objetivo de conhecer e problematizar as experiéncias formativas
socialmente implicadas no/com o projeto em tela, considerando a natureza das
questdes que orientam este estudo, ja discutidas nas segdes iniciais, optamos por trilhar
um caminho metodologico de carater hibrido. Essa escolha se justifica pela
complexidade do fendmeno investigado, que exige tanto a compreensao aprofundada
de um contexto singular quanto a implicagao direta dos sujeitos e da pesquisadora no
processo de transformacao social. Nessa direcao, fundamentamo-nos na pesquisa de
natureza qualitativa, ancorada no estudo de caso (Stake, 1995; Ludke; André, 2013),
ao mesmo tempo em que mobilizamos os principios tedrico-metodologicos da
pesquisa-agao existencial (Barbier, 2007), formando um desenho investigativo que
conjuga analise e praxis.

Essa opcado encontra respaldo na potencialidade da pesquisa qualitativa em
captar, de maneira aprofundada, as multiplas camadas que compdem o fenémeno
investigado, conforme nos auxilia Demo (1991, 1995), evidenciando o seu potencial
inclusivo produzido em contextos dialégicos e problematizadores. Vale ressaltar que o
campo investigado é conduzido, em sua esséncia, pelos principios teorico-

metodolégicos da Pesquisa-Agao Existencial (Barbier, 2007), que orientam
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epistemologicamente o projeto de extensdo Laefa/Cefd/Ufes. Assim, torna-se
necessario articular ambas as perspectivas — estudo de caso e pesquisa-agao — para
compreender de modo mais consistente como se constituiu 0 movimento de produgao
de dados no e com o campo de investigagdo. Nos procedimentos técnicos utilizados, a
pesquisa assume um carater hibrido, ao integrar, também, as contribuicbes da
Etnopesquisa Implicada (Macedo, 2012), sobretudo ao adotar conceitos como a escuta
sensivel, a implicacéo e a perlaboragéo?*’, que possibilitaram a construgéo de sentidos
a partir da vivéncia compartilhada no contexto investigado.

O projeto de extensao Laefa/Cefd/Ufes fundamenta-se nos pressupostos da
pesquisa-agao existencial por compreender que os processos formativos e inclusivos
emergem da interagéo dialégica e critica com os sujeitos e seus contextos concretos
de vida. Trata-se de uma pratica educativa de participagdo coletiva que caminha para
que os processos formativos que articulam acéao, reflexdo e transformacéo social,
reconhecendo que o conhecimento € produzido nas relagdes vividas e nas experiéncias
compartilhadas (Jesus; Vieira; Effgen, 2014). Ao adotar essa perspectiva, o projeto
reafirma seu compromisso com uma formacgao ética, critica e implicada, que valoriza a
experiéncia como fonte legitima de conhecimento e aposta no dialogo como caminho
para a construcao de praticas pedagogicas inclusivas e emancipatorias.

Nesse aspecto, compreendemos que o campo de pesquisa é vivo, dinamico e
entendemos que novos caminhos e questdes podem emergir a medida que nos
aproximamos dos participantes e de suas vivéncias. Essa abordagem pressupde um
contato direto com o ambiente e o objeto estudado (Laefa/Cefd/Ufes) no decorrer do
trabalho de campo, reconhecendo o papel de construir solugdes dialdgicas para os
problemas vividos com os sujeitos no projeto de extensdo. Enfatizamos o carater
humanizador e emancipatério da pesquisa, alinhado a ideia de ciéncia implicada, critica

e transformadora, comprometida com a realidade social.

A vantagem de posturas dialéticas estd precisamente em colocar o
questionamento ndo apenas no método, mas igualmente na propria
realidade, até porque a ideologia ndo aparece sé no sujeito, mas na
realidade como tal, por ser histdrica e pratica. Nao somente o método é
dialético, sobretudo a realidade ¢é dialética na substancia (Demo, 1991,
p.35).

47A contextualizagdo tedrica da escuta sensivel, implicacdo e perlaboracao sera abordada no tépico 4.5.
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Isso posto, a pesquisa qualitativa se caracteriza pela flexibilidade metodoldgica
e pela abertura ao uso de distintas estratégias de produgao e analise dos dados, desde
que orientadas por um olhar atento, critico e coerente.

Considerando abordagem dialégica da pesquisa, em consonancia com o0s
pressupostos de Paulo Freire (1967, 1968, 1977, 1979, 1996, 2001) de humanizacgao,
autonomia, amorosidade e justi¢a social, a elaboragao de dados significativos ocorre a
partir da interagdo reciproca entre a pesquisadora e os/as participantes do projeto,
destacando a relevéncia das trocas de experiéncias para a compreensao integral do
fenbmeno.

A pesquisa qualitativa (Ludke; André, 2013; Minayo, 2001) é desenvolvida com
um nivel de realidade que ndo pode, ou ndo deve, ser mensurada quantitativamente,
pois trabalha com significados, valores, crengas, atitudes e fenbmenos humanos que
fazem parte da realidade social. De acordo com os autores, um fendmeno pode ser
mais bem compreendido no contexto em que ocorre e do qual € parte, devendo ser
analisado em uma perspectiva integrada. Parte significativa dos processos de carater
emancipatério possui essa natureza qualitativa, relacionada com dimensdes politicas,
constituida por utopias, esperancas, ideologias, compromissos, influéncias simbdlicas,
manifestacdes artisticas, participagdo e praticas democraticas. E importante
reconhecer que a producao cientifica nas ciéncias sociais ndo pode restringir-se ao que
€ visivel e imediato, mas deve integrar a escuta, o didlogo, a interpretagdo e o
compromisso ético-politico com a transformagédo da realidade investigada (Demo,
1991).

No que tange a intrinseca relagdo de aproximagao que se estabelece durante o
estudo, objetivamos “[...] o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigdes. Seu
planejamento é, portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a consideragéo dos
mais variados aspectos relativos ao fato estudado” (Gil, 2002, p. 41). Dessa forma,
almejamos conhecer e analisar os processos formativos dos/as discentes e
egressos/as a partir de um projeto de extensdo que nos propusemos investigar, por
meio de uma descricdo detalhada e minuciosa da realidade.

Com referéncia ao estudo de caso, Stake (1995) nos auxilia, pois considera que
os/as pesquisadores/as buscam mostrar a peculiaridade do caso, tanto o que € comum
quanto o que é particular, e reanem dados como: a natureza e o histérico do caso
(Laefa/Cefd/Ufes); os outros casos pelos quais sao reconhecidos e os informantes

pelos quais podem ser conhecidos. O resultado geralmente retrata um fato original em
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consequéncia de um ou mais desses aspectos citados. Para o autor, os pesquisadores
sempre buscam tanto o que € comum quanto o que € particular em cada caso e, para
isso, € preciso fazer parte da discussao corrente.

O caso é sempre bem delimitado e visa a descoberta, devendo levar em conta o
contexto e ter seus contornos bem definidos no desenrolar do estudo. Ao se optar pelo
uso do estudo de caso, a realidade passa a ser compreendida sob diversas oticas e o
conhecimento deve estar em constante processo de construgdo. O caso pode ser
similar a outros, mas € ao mesmo tempo distinto, pois tem um interesse proprio, singular
da realidade que € historicamente situada. Portanto, o direcionamento da pesquisa esta
na descoberta de novos elementos que emergem durante o processo.

Ao adotar o estudo de caso, inserimo-nos nesse ambiente do projeto,
participando da rotina, dialogando com os sujeitos, observando as praticas, analisando
documentos e registrando relatos de experiéncia. Esse envolvimento permitiu-nos
compreender como o Laefa/Cefd/ufes pode contribuir para a formagao de discentes e
egressos/as e como promover o desenvolvimento de uma postura ética, politica e
reflexiva das pessoas envolvidas.

Logo, observar e fazer parte do contexto torna-se essencial para compreendé-
lo, pois todos os dados da realidade sao considerados importantes. Coerente com a
metodologia que orienta este trabalho, no estudo de caso qualitativo, foi necessario
observar de que forma ocorrem os procedimentos no Laefa/Cefd/Ufes, desde o seu
estagio inicial, e quais mudangas surgiram durante o processo construido pelos
discentes e egressos/as nas suas interacbes cotidianas enquanto atuaram na
realidade, transformando-a e sendo por ela transformados.

Se o interesse é investigar fendbmenos formativos na perspectiva inclusiva no
contexto da extensdo universitaria em que ocorrem, André (1984) enfatiza que os
estudos de caso podem ser instrumentos valiosos, pois, hos procedimentos de analise,
possibilitaram descrever acdes e comportamentos da equipe de trabalho do
Laefa/Cefd/Ufes, captar significados, analisar interagdes entre os participantes
externos e os/as discentes e egressos/as, compreender e interpretar linguagens,
estudar representagdes, sem desvincula-los do contexto em que se manifestam. Dessa
forma, permitiu compreender ndo s6 como surgiram e se desenvolveram esses
fendbmenos, mas também como evoluiram em um dado periodo.

Nesse sentido, compreendemos como necessaria uma pesquisa que se pautou

em conhecimentos compartilhados dentro do projeto, considerando o protagonismo dos
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sujeitos envolvidos com experiéncias sociais e saberes horizontalmente valorizados
dos/as discentes e egressos/as, apresentando a praxis como opgao epistemoldgica que
respeita o cotidiano pelo empenho em, coletivamente, subverter e transformar a
realidade relativa, inacabada e histérica. A compreensdo é que a pesquisa, como
espaco/tempo educativo humano, é interacdo embebida de experiéncias sociais
complexas, costurada por pessoas conectadas por caminhos multifacetados (Cunha,
2018).

Com esse delineamento inicial, passamos a acompanhar com intensidade o
trabalho realizado pela professora Dra. Maria das Gragas Carvalho Silva de S3,
orientadora desta pesquisa e coordenadora do projeto de extensao Pratica Pedagogica
de Educacéo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia. Esse acompanhamento
teve inicio no contexto da pandemia da Covid-19, periodo marcado por profundas
incertezas e pela interrupgdo abrupta das atividades presenciais. Ainda assim, tal
cenario foi compreendido ndo como motivo para o afastamento, mas como um
chamado ético ao fortalecimento do compromisso social do projeto com seus
participantes externos. Diante disso, tornou-se necessario criar e, progressivamente,
aprimorar um formato virtual de atendimento, substancialmente distinto do modelo
presencial até entdo adotado, exigindo reorganizacdo pedagogica, metodoldgica e
relacional. Essa adaptagao teve como finalidade central preservar o vinculo, a escuta
e o contato direto com os participantes, reconhecendo-os como sujeitos historicos e de
direitos, e reafirmando a extensdo universitaria como espago de didlogo, cuidado e
responsabilidade social, mesmo — e sobretudo — em contextos adversos.

Tal projeto se constitui com objetivos relacionados com a missdo de qualquer
universidade publica, a triade extensdo, ensino e pesquisa, nos seguintes termos:
promover a formacao inicial e continuada de professores/as; produzir e socializar
conhecimento; e ofertar atendimento a jovens, adultos e idosos com deficiéncia e
autismo e a jovens, adultos e idosos com cegueira e baixa visdo. Nas Segbes 5 e 6,
situaremos com mais profundidade os movimentos produzidos no/com o referido

projeto.

4.2 O CONTEXTO DA PESQUISA

O contexto da pesquisa perpassou pelo projeto de extensao Pratica Pedagogica
de Educacdo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia, vinculado ao



109

Laefa/Cefd/Ufes no periodo de fevereiro de 2022 a julho de 2024. Ressaltamos que o
projeto promove atividades relacionadas com as praticas corporais para o atendimento
educacional de esporte, saude e lazer de modo que o publico atendido possa aprender
e se desenvolver com os conhecimentos e experiéncia das praticas corporais, na
interagdo com os académicos do Curso de Educacdo Fisica e com seus pares,
contribuindo para a melhoria da convivéncia social, autoestima e qualidade de vida.
Essa € a razdo da necessidade de promover, nas atividades, momentos de dialogo,
trabalhar com valores de respeito pelas diferencas/diversidades, colaboracdo e
compreensao de conceitos e regras em que a liberdade de expressdao e o
reconhecimento da cultura corporal do movimento sdo elementos centrais.

No periodo selecionado para o estudo de caso, os atendimentos no projeto
aconteciam as quintas-feiras, no horario de 14h as 15h30min, no Centro de Educacao
Fisica e Desportos, variando entre espacos do miniauditorio, areas abertas do Cefd,
quadra poliesportiva, salas de aulas do Cefd, piscina do Cefd, dentre outros.

Nos dias de intervengao, os professores, bolsistas e estagiarios se dividiam em
duas equipes, em espacos diferentes do Cefd, atendendo simultaneamente o publico
que era de Jovens e Adultos com Deficiéncia Intelectual e Autismo e Adultos e Idosos
com Baixa Visao e Cegueira.

Para favorecer a compreensdo dos processos inclusivos por estudantes da
graduagao, da pés-graduacdo e das areas afins, era organizado no laboratério um
grupo de estudos com encontros semanais, nos quais se discutiam tematicas
relacionadas com a Educacéao Fisica na perspectiva da inclusao.

No final das intervengdes, iniciavamos o0 momento de reunido na sala do Laefa,
entre os/as professores/as, bolsistas e estagiarios/as, por meio de um dialogo no qual
se apontavam situagcdes que chamaram a atencao, sensacdes percebidas durante a
atuacdo e avaliacdo do dia, além do planejamento das proximas intervencdes
considerando os fatores anteriores. No ambito do/a profissional em formacao, esse era
um dos principais momentos do laboratério, pois permitia avaliar e adquirir outras
percepcdes acerca do proprio trabalho desenvolvido para os/as alunos/as, além de
estimular a troca de saberes com diferentes pessoas que, por sua vez, possuiam outras

percepcgdes e bagagem cultural.
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4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA E OS ASPECTOS ETICOS IMPLICADOS

A nossa pesquisa se constituiu com a colaboragao de discentes e egressos/as
do Curso de Educacgédo Fisica (Cefd/Ufes) e dos/as participantes externos que
frequentam o projeto de extensao Praticas Pedagodgicas de Educagéao Fisica Adaptada
para Pessoas com Deficiéncia:

1) No ambito da extensao: 50 jovens, adultos e pessoas idosas com cegueira,
baixa vis&o, deficiéncia intelectual e autismo, com idade entre 15 e 75 anos. Esse
publico era organizado em duas turmas: jovens e adultos com deficiéncia intelectual e
autismo; e adultos e idosos com cegueira e baixa vis&o;

2) No ambito do ensino: 40 académicos dos cursos de licenciatura e de
bacharelado em Educacéao Fisica, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e areas afins;

3) No ambito da pesquisa: 5 académicos do Curso de Graduagdao em
Educacao Fisica e 6 académicos da Pés-Graduagdo em Educacao Fisica.

A equipe de trabalho do Laefa/Cefd/Ufes era composta por: uma coordenadora
(professora doutora) cuja fungao era gerenciar toda a equipe; uma professora (egressa,
graduada em Educacao Fisica e aluna da P6s-Graduacgao), responsavel por orientar e
assessorar a equipe de académicos/as*® (4 bolsistas e 3 estagiarios/as em formagéo
inicial) que, junto com os/as discentes e egressos/as, sistematizavam o planejamento
construido coletivamente nas reunides; e uma doutoranda (pesquisadora e
colaboradora nas demais fungbes mencionadas), que participou do projeto como
pesquisadora, fazendo registros, colhendo e organizando os dados e, a0 mesmo
tempo, fazendo parte como integrante da equipe de trabalho, participando das
intervengdes, dos planejamentos e avaliagées do projeto. Portanto, foi necessaria a
implicagcéo da pesquisadora em diferentes momentos vividos cotidianamente de forma
coletiva, com os/as participantes.

Isso posto, o processo foi constituido no coletivo, considerando que nesse
coletivo existem pessoas com diferentes responsabilidades, de diferentes lugares, com
diferentes perspectivas. Assim, essa multiplicidade de singularidades nos auxilia a

ampliar a nossa forma de refletir e também de ressignificar. Nesse percurso de

“Na equipe de académicos, os/as estudantes da graduagéo que sao bolsistas permanecem mais tempo
no projeto. Portanto, o projeto conta com quatro bolsistas que normalmente iniciam quando estdo no
primeiro ou segundo periodo e podem permanecer até o ultimo periodo da graduacdo. Os/as
graduandos/as e estagiarios/as das disciplinas vinculados ao projeto permanecem no periodo de seis
meses no Laefa/Cefd/Ufes.
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investigar as agdes do projeto nos constituiamos também no processo, reconhecendo
nossa condi¢ao de seres inacabados e inconclusos, que se fazem e refazem na relagcéo
com o outro e com o mundo, uma compreensao que nOsS convoca ao permanente
movimento de aprender, refletir e transformar (Freire, 1996).

Vale ressaltar que este estudo foi autorizado pelos participantes da pesquisa por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Seguimos as recomendacgdes
éticas para pesquisas com seres humanos, conforme a Resolugdo CNS n°® 466/2012 e
aprovacdo no Conselho de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Ufes, sob o n°.
5.677.362 (ANEXO B).

4.4 OS INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE PRODUGAO DE DADOS

Com o intuito de compreender e problematizar o modo como se configuram as
experiéncias formativas fomentadas no projeto de extensao universitaria na perspectiva
inclusiva do Laefa/Cefd/Ufes, destinado a pessoas jovens, adultas e idosas com
deficiéncia, foi necessario que a pesquisadora conhecesse e se sentisse parte do grupo
pesquisado. Segundo Barbier (2007), o conhecer se estabelece a partir de outros varios
planos. O plano das motivagdes mais profundas do/a pesquisador/a, de suas projecdes
pessoais, das suas identificacdes, de seus desejos, de sua trajetoria pessoal etc.

Assim, para conhecer e fazer parte do grupo, foi preciso estabelecer relagéo
entre as multiplas referéncias que compuseram o conjunto das representagdes de cada
discente e egresso/a envolvido/a no processo. Ou seja, 0 conhecimento se constituiu a
partir da heterogeneidade implicita nas relagdes e na troca de experiéncias que se
estabeleceu entre todos os sujeitos participantes da equipe de trabalho.

O processo de compreensao e problematizacdo, no que remete as interacdes
entre os sujeitos participantes, pode se apresentar de forma funcional ou imaginaria ao
mesmo tempo, em uma rede simbdlica e dindmica, inscrito no tempo e no espaco,
aberto a alteragdes no processo de conscientizacdo dos/as pesquisadores/as coletivos
(Barbier, 2007). Para isso, como instrumento de coleta de dados, fez-se necessaria a
escuta sensivel de modo a atribuir um sentido a pratica ou a situagéo coletiva. E como
procedimento, a pesquisadora podia colocar seu posicionamento teodrico a disposi¢cao
dos participantes, assentada na totalidade complexa do “ser mais” (Freire, 1993).

Nesse aspecto, a conscientizacdo viabiliza transformacdes que se tornam

explicitas a partir do dialogo entre os sujeitos, marcada por uma interagdo na qual é
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importante considerar a pluralidade existente nas relagcbes do homem/mulher com o
mundo, quando responde a ampla variedade dos seus desafios (Freire, 2006).

Ao interagir, a pesquisadora e o grupo pesquisado influenciaram-se e essa
interagdo desencadeou vontades, angustias e desejos que foram compartilhados
conscientemente, mas, muitas vezes, inconscientemente. Nesse sentido, a
observacgao participante foi um instrumento de coleta, visto que uma das vantagens
da utilizacdo dessa técnica é a possibilidade de aproximacio da pesquisadora com o0s
sujeitos da pesquisa na busca de acompanhar experiéncias diarias do grupo e
compreender o significado que atribuiram a realidade e as suas a¢des (Ludke; André,
2013). Essa aproximacao foi acontecendo aos poucos, com observagao e uma escuta
atenta no principio. Na medida em que a equipe foi se sentindo mais confortavel com a
presenca da pesquisadora, foi possivel realizar essa insergcao de forma mais efetiva,
pois a equipe acolhia de maneira significativa as contribuicbes da pesquisadora no
projeto, fazendo com que ela se sentisse parte da equipe. Portanto, viabilizou o
entendimento de sua l6gica interna, pois permitiu estar junto e registrar os movimentos,
os discursos e as agdes do grupo, suas relagdes e 0 modo como aconteceu a formagéao
inicial e continuada na perspectiva inclusiva com o projeto de extenséo.

Como procedimento de coleta de dados, para registrar todos os movimentos,
acompanhamos os/as discentes e egressos/as integrantes do projeto de extenséao e
observamos todas as producdes culturais em seus processos formativos na perspectiva
inclusiva. Como ferramentas de coleta, realizamos uma escuta sensivel (Barbier, 2007),
por meio de registros audiovisuais (fotos, videos, grava¢des em audios) feitos no
Laefa/Cefd/Ufes e do diario de campo, que se trata de um caderno de anotacdes
utilizado para acompanhar e registrar as acg¢des coletivas do grupo.
(Demo, 2012)

Trabalhamos com diarios de campo e com o diario itinerante, ou de bordo, e,
também, com os diarios de campo produzidos a partir dos relatorios de aula dos
graduandos/as. Esses procedimentos e instrumentos de coleta foram efetuados
durante os planejamentos, avaliagdes e intervengdes nas aulas no projeto, bem como
no registro dos dados das reunides com a equipe de trabalho, coletados no periodo de
fevereiro de 2022 a julho de 2024. No diario de campo da pesquisadora, foram
registrados os momentos formativos da equipe, mais precisamente nos ambitos da
extensdo, do ensino e da pesquisa, com o intuito de organizar as categorias de analise

desta tese. Nos relatos de experiéncia e avaliagbes do projeto descritos pelos/as
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bolsistas e graduandos/as, buscamos as narrativas que também tinham relagdo com
as possiveis categorias de analise da tese.

Oliveira (2014) destaca a importancia do diario como registro, mesmo quando se
trata de entrevistas gravadas, pois o diario documentava sutilezas que apenas a
transcricdo da entrevista nao daria conta, como a percepgao de expressoes de emogao.
Além dos registros realizados com o diario de campo e audiovisuais, realizamos uma
pesquisa documental para coletar informacdes em relatorios, videos, portfolios,
memoriais etc., que foram produzidos no Laefa/Cefd/Ufes, também para evidenciar o
percurso historico do laboratério. Trata-se de instrumentos que favorecem a
continuidade das atividades do projeto, pois indicam pistas para a sequéncia das
intervengdes. Por intermédio dos diarios de campo (relatérios), era possivel avaliar se
as propostas metodologicas previstas nos planos de aula foram alcangadas. Também
abordavam os relatos dos desafios dos/as bolsistas/estagiarios/as/voluntarios/as ou
alunos/as durante as intervengdes (Gil, 2002).

Com o intuito de compreender e problematizar as a¢des do projeto em tela e sua
articulagdo com as diretrizes extensionistas e a triade universitaria, assim como as
interagcdes sociais instituidas nos/com integrantes do projeto, realizamos, a principio,
uma entrevista semiestruturada com os/as discentes e egressos/as, participantes
externos e familiares, a partir dos conceitos freirianos, de modo a revelar as categorias
no projeto. Organizamos quatro entrevistas: para discentes bolsistas (APENDICE B),
para egressos/as (APENDICE C), entrevista para participantes do grupo BV
(APENDICE D) e entrevista para familiares dos participantes do grupo JA (APENDICE
E).

De acordo com Amado e Ferreira (2002), a entrevista semiestruturada constitui-
se como um recurso de analise, o qual se legitima como uma fonte histérica, dado seu
valor informativo e por incorporar perspectivas ausentes na literatura. Uma entrevista
bem realizada pode permitir o tratamento de assuntos pessoais e até intimos, com
temas de natureza complexa e de escolhas individuais (Ludke; André, 2013). Na
entrevista, a relagdo que se cria com o entrevistado € de interacdo, podendo o
entrevistado falar e refletir sobre o tema proposto com base nas informagdes que ele
tem e que, no fundo, é a razao da entrevista.

Por fim, ao fomentar reflexdes criticas sobre as poténcias e os desafios
atravessadores das experiéncias formativas inclusivas, produzidos a partir de agdes

extensionistas destinadas a pessoas com deficiéncia, adotamos, como ferramentas,
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além da observagao participante e do diario de campo, os registros audiovisuais
(fotos, videos, gravagbes em audios). Nesses registros foram captados os
depoimentos, as narrativas, aproximacgoes, distanciamentos, conversas informais
(transcritas pela pesquisadora), dentre outros, no qual a propria pesquisadora fazia
parte desse processo, objetivando refletir criticamente, junto aos discentes e

egressos/as, sobre os desafios e poténcias dentro do projeto.

4.5 O PROCESSO DE PRODUCAO DE DADOS

O processo de produgdo de dados desta pesquisa caracterizou-se por um
movimento dindmico, espiralado e dialdgico, fundamentado na abordagem da
Etnopesquisa Implicada (Macedo, 2012) e nos principios da Pesquisa-A¢ao Existencial
(Barbier, 2007). Esse processo se divide em: 1- Movimento de Inser¢céo e implicagcao
da pesquisadora; 2- Movimento de observagao participante e escuta sensivel; 3-
Movimento de exploracéo e sistematizacdo dos dados.

Os movimentos espiralares*® que aconteceram desde a fase inicial da pesquisa
e as transformagdes que ocorreram durante o processo foram constituidos pelos
sujeitos participantes nas suas interagdes cotidianas. Novos elementos emergiram
durante o processo e puderam ser refletidos na conduta do trabalho, mediante a riqueza
de informacdes que se apresentavam nos diferentes olhares sobre o mesmo fenémeno.
Portanto, “[...] conhecer é meditar, € desaprender, primeiramente, para poder
compreender. Isto &, perder a informacéao ja adquirida para se tornar receptivo a uma
informacgao potencial”’ (Barbier, 2000, p.4).

Para compreender e problematizar as experiéncias formativas inclusivas
fomentadas no projeto de extensdo do Laefa/Cefd/Ufes, envolvendo jovens, adultos e
idosos com deficiéncia, a producdo de dados se constituiu por multiplas fases e
instrumentos articulados em um percurso ético, politico e metodologicamente

comprometido com os sujeitos e suas praticas sociais. Nesse aspecto, as

Praticas sociais decorrem de e geram interagdes entre os individuos e entre
eles e os ambientes, natural, social, cultural em que vivem. Desenvolvem-se
no interior de grupos, de instituicdes, com o propdsito de produzir bens,
transmitir valores, significados, ensinar a viver e a controlar o viver, enfim,
manter a sobrevivéncia material e simbdlica das sociedades humanas (Oliveira
et al,, 2009, p. 4).

490s movimentos espiralares na Pesquisa-A¢do Existencial funcionam quer como instrumento de
reflexdo/avaliagdo das etapas do processo, quer como instrumento de autoformagéao e formagéo coletiva
(Barbier, 2007).
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Portanto, nas praticas sociais o dialogo € essencial para o aprendizado dos
sujeitos. Para Freire (1967), o dialogo € condigdo para a construgdo de conhecimento,
convida a uma postura critica e envolve uma preocupag¢ao em conhecer o pensamento
de cada ator/a que participa da situagao interativa.

Nessa abordagem, o processo de producdo de dados destacou-se pela
participagdo do pesquisador coletivo, composto pelos discentes e egressos/as
investigados/as, em dialogo constante com a pesquisadora, aqui concebido como um
grupo/sujeitos®® envolvidos com a pesquisa, quer sejam provenientes de grupos de
pesquisa das universidades, quer sejam sujeitos vinculados/as ao contexto em que a
pesquisa se realiza (Barbier, 2007). Esse movimento permitiu uma construgéo coletiva
de sentidos e significados das experiéncias formativas, ancorada na escuta atenta, na
empatia e na abertura ao pensamento criativo e critico.

O processo de producao de dados se realizou no periodo de fevereiro de 2022
a julho de 2024. Os registros audiovisuais com as transcricbes das gravacoes
realizadas nas reunides de planejamentos e avaliagdes, assim como os registros do

diario de campo e entrevistas da pesquisadora foram realizados no mesmo periodo.

4.5.1 Movimento de Insercao e implicagao da pesquisadora

Inicialmente, o movimento de produg¢do de dados se ancorou na implicagcado da
pesquisadora, que, ao inserir-se no campo, buscou estabelecer relagdes de confianca
e pertencimento ao grupo pesquisado.

Participavamos do projeto do Laefa/Cefd/Ufes a principio, voluntariamente. Boa
parte dos/as discentes e egressos/as ja nos conhecia pela realizagdo do mestrado
também no laboratério. Buscamos participar das reuniées de planejamento no inicio do
semestre e semanalmente durante os planejamentos e avaliagbes das aulas. Além
disso, participavamos das intervengdées com o grupo JA, auxiliando na condugéo das
aulas, aproximando-nos e fazendo parte do grupo, paulatinamente, a partir de relagdes

de confianga e de troca de experiéncias que foram se firmando aos poucos.

%0 grupo/suijeito, conforme descrito por Guattari (1987), refere-se a um grupo em que a transversalidade
€ ampliada. Esse tipo de grupo se opde ao "grupo submetido" ou "grupo objeto", cujo funcionamento é
regido por leis externas. O autor enfatiza que o grupo, ao se tornar um grupo/sujeito, deve se deslocar
para criar realidades.
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Para esse propdésito nos apoiamos nos conceitos de implicagao, sobreimplicagéo
e perlaboragcao de Macedo (2012) em um envolvimento ético, politico e reflexivo, com
consciéncia critica das proprias implicagdes nesse processo formativo.

Portanto, Macedo (2012) nos auxilia quando traz o conceito de implicacéo,
sobreimplicagao e perlaboragao, na tentativa de descrever sobre os acontecimentos
dos dados de forma mais distanciada e reflexiva, podendo perceber limites e
possibilidades, mas também producdes e movimentos. Para o autor, o/a pesquisador/a
implicado/a esta comprometido/a ética e politicamente com as praxis cientificas,
levando em consideragao a sua historia e a relagdo com a pesquisa.

Porém, de forma mais enfatica, Macedo (2012) traz o conceito de
sobreimplicagdo como possivel favorecedor de um ativismo ou uma militdncia cega
pelo objeto de estudo, levando muitas vezes & ndo pesquisa. E um olhar que engessa
em virtude desse ativismo e dessa militancia cega, todavia o exercicio que devemos
fazer é perlaborar sobre e com os fatos e acontecimentos narrados, atentos/as ao rigor
cientifico de forma ética e responsavel.

Para o autor, a perlabolracdo aborda os acontecimentos de modo mais
distanciado e reflexivo, no qual colocamos nossas implicagdes em questao, superando
visdes simplistas e promovendo uma analise mais complexa e critica. Isso contribui
para uma compreensdo mais ampla dos fenbmenos e possibilita um conhecimento
mais substancial e significativo. Para o autor, “[...] perlaborar € repensar, reestruturar,
tomar distancia reflexiva” (Macedo, 2012, p. 49).

Com a nossa insergao no projeto, foi necessario estar socialmente implicada de
modo a compreender todos os movimentos produzidos no Laefa/Cefd/Ufes a partir da
percepcao das pessoas nele envolvidas e da nossa percepc¢ao, considerando todos os
pontos de vista relevantes. Nesse aspecto, a implicagao nos ajudou pois esta ligada as
condutas sociais construidas nas relagdes entre diferentes atores e seus contextos
culturais. A perlaboragéo nos permitiu refletir, de forma ética e distanciada, sobre a
influéncia de habitos, os modos de pensar e perceber compartilhados socialmente,
tanto nas interagdes cotidianas entre a equipe de trabalho, quanto na nossa relacao
com os/as discentes e egressos/as, reconhecendo que as relacbes sociais, as
instituicdes e a praxis atravessam e moldam as subjetividades (Barbier, 2007; Macedo,
2012).
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4.5.2 Movimento de observagao participante e escuta sensivel

O movimento de observagao participante consistiu no nosso acompanhamento
das praticas cotidianas da equipe de trabalho, com registros no diario de campo dos
discursos das experiéncias formativas entre os/as participantes do projeto, dos
movimentos nos planejamentos, das intervengdes e das avaliagbes das aulas, além
dos registros nos relatérios de aula dos bolsistas.

Por consequéncia, a escuta sensivel surgiu como uma abordagem essencial
para acompanhar esse processo e permitiu abarcar a complexa rede de
intersubjetividades que se entrelagaram no contexto pesquisado, criando
oportunidades para reflexdo e conscientizagdo. Barbier (2000) considera a escuta
sensivel como uma ferramenta que se utiliza da relagao de confianga entre os sujeitos
para entender e identificar os imaginarios pessoal-pulsional, social-institucional e sacral
dos participantes da pesquisa.

Segundo o autor, Imaginario Pessoal-Pulsional refere-se ao universo intimo,
individual e profundo do ser humano, relacionado com suas vontades, desejos e
pulsdes (como Eros e Tanatos, vida e morte). E a esfera do que é mais intimo e
investido de sentido pessoal, gerando tensdes e dualidades que sao parte da dinamica
vital permanente. Imaginario Social-Institucional diz respeito ao "produto psiquico
coletivo" no ambito da sociedade, ou seja, as representagdes, valores, institui¢cdes, leis
e simbolos compartilhados por um grupo social ou sociedade. Ele designa a insergao
da atividade imaginativa individual em um fendmeno coletivo, sendo comum aos
membros de um determinado grupo e fornecendo as significagdes imaginarias sociais
que dao coesdo as praticas sociais. Imaginario Sacral (ou Espiritual-Filosofico) esta
ligado a questdes espirituais, filosoficas e aquilo que da sentido a vida, no qual mais se
investe o que é intimo, que € de cada um, mas em uma dimensao mais elevada ou
transcendente. Representa a capacidade de ir além do puramente material ou social,
buscando um sentido mais profundo para a existéncia.

Nessa perspectiva, o principio basico da escuta sensivel foi compreender por
empatia, ou seja, buscamos sentir o universo afetivo, imaginario e cognitivo do/a outro/a
para entender as atitudes, comportamentos, sistemas de ideias, valores, simbolos e
mitos.

Se quiséssemos compreender, deveriamos, primordialmente, saber

escutar/enxergar/perceber as mais sutis manifestacées de linguagem. Ou seja, trazer
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para a pesquisa um olhar e uma escuta atenta, qualificada, reflexiva e distanciada
sobre: o que foi pensado nos momentos de planejamento e avaliagdo do grupo e
durante as intervencdes; o que foi pensado e questionado durante os momentos das
formagbes no grupo de estudos; as respectivas formas como o0s sujeitos
ressignificavam as praxis. Portanto, durante a observagédo participante estavamos
sempre com a escuta e o olhar atento as falas da equipe quando percebiamos que
determinados discursos ou movimentos seriam importantes para o processo formativo
dos/as discentes e egressos/as, registrando esses momentos no diario de campo.
Pontes, Cancherini e Franco (2012, p. 2) contribuem no sentido de que o
momento de escuta tem o objetivo de “[...] perceber essa dissonancia; de oferecer um
espaco/tempo para a significagdo do momento de formagéo académica; bem como de
propiciar a esses sujeitos condi¢gdes para refletirem sobre a pratica docente que ja
exerciam”. Isso posto, na escuta sensivel, buscamos uma postura empatica para captar
o universo afetivo, imaginario e cognitivo dos sujeitos (Barbier, 2007), o que é essencial

para se compreender as praticas sociais e interagcdes no Laefa/Cefd/Ufes.

4.5.3 Movimento de organizacao e sistematizagcao dos dados

O movimento de organizacao e sistematizagdo dos dados se constituiu com os
diferentes instrumentos e procedimentos de coleta identificados nos tépicos anteriores.
A perspectiva da analise de conteudo (Bardin, 2004) nos auxiliou nesse momento, no
sentido de olhar de uma forma mais geral os dados. Foi um movimento inicial para lidar
com os dados e criar uma organizagao. Portanto, esse método foi especialmente util
para explorar aspectos qualitativos e compreender ndo apenas o que foi dito, mas
também o contexto e como ele foi visto por tras das palavras ou simbolos, permitindo
que aprofundassemos a compreensdao dos fendmenos estudados por meio da
organizacao cuidadosa do conteudo presente nos dados coletados.

Seguindo essa organizagao, em relagdo ao percurso histérico do projeto em
tela, realizamos uma anadlise de documentos nos relatérios, memoriais, entrevistas,
portfélios, videos etc., trazendo para a pesquisa os momentos que foram relevantes na
histéria do Laefa/Cefd/Ufes. Para isso, foi necessario ouvir os/as discentes,
egressos/as, coordenadores/as e professores/as do Laefa/Cefd/Ufes, buscando esses
registros historicos, cientificos e pedagodgicos, provendo todas as informacgdes

importantes de modo a atender os propdsitos da pesquisa. As unidades de contexto e
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de registro foram utilizadas a partir da observacgéao participante, da analise documental,
das entrevistas, dos registros audiovisuais e do diario de campo, tendo em vista
compreender o significado das falas e documentos para atribuir sentido aos registros
de forma distanciada e reflexiva (Macedo, 2012).

Apos a analise de documentos, elaboramos um roteiro com o intuito de realizar
as entrevistas semiestruturadas com o objetivo de compreender e problematizar as
acdes do projeto, sua relagdo com as diretrizes da extensdo universitaria, a triade
universitaria e as interacdes sociais dos participantes, em consonancia com 0s
conceitos freirianos. As entrevistas foram organizadas com agendamento prévio no
final das intervencbes para a comunidade externa atendida e para discentes e
egressos/as, apos o planejamento e avaliagdo da aula nas quintas-feiras.

Pautada em Barbier (2007) e Macedo (2012), implicadas socialmente no projeto,
perlaborando com uma escuta atenta e sensivel, iniciamos uma leitura frequente do
material com o objetivo de conhecer o seu todo, compreender as falas e captar sutilezas
e reflexdes nas entrevistas feitas e transcritas, nos registros audiovisuais, nos relatorios
de aula e no diario de campo (Oliveira, 2014). Na organizagao dos dados, seguimos
um movimento espiralado, envolvendo leitura e releitura dos materiais coletados,
identificando as categorias analiticas e reflexdes criticas sobre as poténcias e desafios
das experiéncias formativas inclusivas. Dividimos as falas por questdes geradoras, indo
na diregdo das diretrizes da extensdo universitaria, da triade universitaria e dos
conceitos freirianos de humanizacéo, dialogicidade, amorosidade, autonomia, pratica e
justica social (Freire, 1967, 1968, 1977, 1979, 1996, 2001).

Apos esse movimento, realizamos a reflexao critica e distanciada dos dados com
a producao de sentidos a partir de uma analise cuidadosa das falas e documentos, com

a reinterpretacéo e ressignificagdo dos dados coletados.

4.6 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

A etapa de analise e discussdo de dados refere-se ao momento final do
desenvolvimento da pesquisa. Tem a finalidade de apresentar a compreensao dos
dados coletados ou construidos, de modo a responder as questdes que direcionaram
este estudo, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento acerca do tema

investigado (Minayo, 2001). Trata-se de uma fase em que estabelecemos uma relacéo
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dialégica com os dados, buscando articular o rigor metodologico ao exercicio criativo
inerente ao processo investigativo.

Como ja mencionamos, o olhar sobre os dados se constituiu com a pesquisa
mista, a partir de duas perspectivas teorico-epistemoldgicas que combina abordagens
qualitativas e quantitativas na investigagdo de um fenémeno. Essas perspectivas
também estdo em consonancia com os fundamentos direcionados aos pressupostos
freirianos (1967, 1968, 1996, 1997).

A primeira perspectiva se constituiu a partir da analise de conteudos (Bardin,
2004), para pensar as categorias de analises que mais emergiram do movimento de
insercao no projeto e a relagdo com os objetivos especificos desta pesquisa. Essa
abordagem permitiu extrair informagdes e significados relevantes dos dados coletados
a partir de fontes diversas, como entrevistas, textos, imagens, videos ou qualquer tipo
de material com conteudo simbdlico e comunicativo (Valle; Ferreira, 2025).

Lembramos que a técnica de analise de conteudo de Bardin (2004) se organiza
em trés fases: a) pré-analise; b) exploragdo do material; e c) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao.

A primeira é a fase em que se organiza o material a ser analisado,
sistematizando as ideias iniciais por meio de quatro etapas:

a) leitura flutuante, momento em que se comega a conhecer o texto;

b) escolha dos documentos, que consiste na demarcagdo do que sera

analisado;

c) formulacao das hipoteses e dos objetivos;

d) referenciacéo dos indices e elaboragao de indicadores por meio de recortes

de texto nos documentos de analise (Bardin, 2004).

Para compreender e problematizar sobre as agdes do projeto em tela e sua
articulagdo com as diretrizes extensionistas, a partir dos conceitos freirianos de
humanizagido, dialogicidade, amorosidade, autonomia, pratica e justica social,
realizamos uma leitura flutuante e escolha dos documentos nos dados coletados a partir
da entrevista semiestruturada, do diario de campo e dos relatérios de aula. Isso
envolveu formular hipéteses, elaborar indicadores por meio do recorte de textos e
interpretar criticamente o significado das comunicacoées, seja o que estava claramente
expresso, seja o que estava implicito para organizar as categorias (Bardin, 2004).

A articulagao do projeto em tela com as diretrizes extensionistas, com a triade

universitaria e com os conceitos freirianos no campo da pesquisa foi utilizada para



121

selecionar, organizar e sistematizar os saberes fomentados no projeto de extenséo na
perspectiva inclusiva. A partir das entrevistas semiestruturadas realizadas com os/as
discentes, egressos/as e participantes do projeto, organizamos os dados com as quatro
etapas iniciais da analise de conteudos, citadas anteriormente. Essa articulagao
permitiu entender a dinamica do objeto de estudo na realidade empirica, pois ajudou a
estruturar os dados das entrevistas, tornando-os mais compreensiveis, fornecendo uma
estrutura organizada para a analise, permitindo a identificacdo de informagdes com as
questdes geradoras, em categorias predefinidas, pensadas para o Laefa/Cefd/Ufes nos
ambitos da extensao, ensino e pesquisa abordada na Secgao 6.

A segunda fase se constitui na exploragcdo do material, com a definicdo de
categorias e a identificacdo das unidades de registro nos documentos. Além dos
materiais encontrados na entrevista semiestruturada, no diario de campo e nos
relatérios de aula, consideramos relevante para a nossa analise a exploragdo dos
materiais encontrados nos videos e portifélios do Laefa/Cefd/Ufes. Esses materiais
revelaram os movimentos do laboratério que consistiam na definigdo das categorias
analiticas para os processos formativos no Laefa/Cefd/Ufes com a extensao, ensino e
pesquisa. Portanto, a exploragdo do material consiste em uma etapa importante,
porque esta é a fase da descrigao analitica, que diz respeito a um estudo aprofundado,
orientado pelas hipoteses e referenciais tedricos (Bardin, 2004).

Cheptulin (1982) nos auxilia quando aborda o conceito de categoria no contexto
da pesquisa em Educacao Fisica. Para o autor, categorias s&o definidas como formas
que refletem as propriedades e relagdes universais da realidade obijetiva,
caracterizando-se como graus ou estados do desenvolvimento do conhecimento e das
praticas sociais, seguindo os principios do método dialético, do conhecimento e da
transformacdo orientada pela realidade. Elas sdo originarias da historia do
desenvolvimento da ciéncia e da atividade pratica, representando o processo histérico
do conhecimento, no qual o sujeito penetra cada vez mais profundamente no mundo
dos fenbmenos. As categorias podem ser vistas como formas particulares de conceitos.

A terceira fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. E o momento da intuicdo, da analise reflexiva e critica (Bardin, 2004).
Esse movimento se configurou na etapa em que ultrapassamos a organizagao dos
dados e adentramos em um processo de analise critica e reflexiva, articulando os dados

empiricos ao referencial tedrico e ao contexto investigado. Consistiu em sistematizar os
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dados obtidos de modo a inferir sentidos e interpretar criticamente os processos
vivenciados no projeto.

A segunda perspectiva de analise e discussédo de dados se configurou de forma
mais hermenéutica, por isso interpretativa e, consequentemente, qualitativa, com os
conceitos de escuta sensivel (Barbier, 2007) e da etnopesquisa implicada com base
na implicagcado, sobreimplicagdo e perlaboragdo (Macedo 2012). Entendemos esse
movimento do ponto de vista do pertencimento no projeto, das nossas implicagdes e
da necessidade de se afastar para conseguir um olhar mais critico dos dados.

A escuta sensivel (Barbier, 2007), a implicagao e a perlaboragao (Macedo, 2012)
sao ferramentas com um carater qualitativo, que nos ajudou a compreender o modo
como foi se constituindo o Laefa/Cefd/Ufes, como também a refletir criticamente sobre
as poténcias e os desafios atravessadores das experiéncias formativas de discentes e
egressos/as, para tratar das dimensdes mais subjetivas do projeto em tela.

Essas ferramentas também subsidiaram a compreensdo do modo como foram
se configurando as experiéncias formativas fomentadas no Laefa/Cefd/Ufes, assim
como ajudaram na reflexao critica sobre as poténcias e os desafios atravessadores das
experiéncias formativas dos/as participantes do projeto em tela, pois entendemos que
a escuta sensivel, a implicagdo e a perlaboracdo sao ferramentas que enfatizam a
atencao cuidadosa aos detalhes e contextos referentes aos dados. Concentra-se na
empatia e na percepgao dos diferentes movimentos presentes nas informagdes de
forma critica e reflexiva (Macedo, 2012).

Assim, podemos capturar, de forma qualitativa, aspectos subjetivos, relacdes
implicitas e significados latentes nos dados para compreender, com um certo
distanciamento ético, o modo como foi se constituindo o Laefa/Cefd/Ufes, trazendo
também as reflexdes das fragilidades e concretudes que constituiram as experiéncias
formativas na perspectiva inclusiva de discentes e egressos/as participantes do projeto
de extensdo do Laefa/Cefd/Ufes.

Nesse sentido, o nosso processo de entrada, constituicdo e pertencimento,
socialmente implicado no grupo de discentes e egressos/as participantes do projeto,
forneceu um ponto de partida humano e sensivel para entender como o
Laefa/Cefd/Ufes foi se constituindo, trazendo a tona as principais produgdes cientificas
e pedagdgicas, com reflexdes criticas e éticas. Nos momentos de planejamento,

reunides e avaliagcbes para as aulas, a pesquisadora era parte da equipe, trazendo
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sugestdes para as aulas, avaliando e sendo avaliada, ou seja, pertencente e
socialmente implicada no grupo.

Nessa abordagem, é importante estar atenta as nuangas dos discursos que
surgem durante o estudo, de forma critica e reflexiva, as expressdes nao verbais e as
dindmicas sociais presentes no ambiente estudado, sem estar sobreimplicada na
pesquisa. Assim, a escuta sensivel pode fornecer informagdes ricas sobre a percepgao
e opinides dos/as participantes, bem como sobre as relagdes sociais que influenciam
as experiéncias dos sujeitos.

Com a implicagdo desta pesquisadora no projeto de extensdo, sem estar
sobreimplicada, para nao ter um olhar engessado e poder perlaborar de forma critica e
reflexiva, foi possivel estabelecer uma relagdo de confianga com o grupo pesquisado.
Acompanhamos, registramos e interpretamos as falas e atitudes, com prudéncia ética
e responsavel, mantendo a observagcdo da nossa prépria subjetividade de forma
distanciada. A percepg¢ao sobre o movimento em acgao se realizou pela escuta sensivel
e perlaboracao, tornando-se, portanto, ferramenta fundamental para a pesquisadora
que desejava a autonomia e transformacgao dos sujeitos pesquisados.

Ao realizar a inter-relagdo dessas abordagens, acreditamos que podemos obter
uma visao mais completa e holistica do conjunto de dados, abordando tanto a
subjetividade das experiéncias individuais dos sujeitos, quanto os padroes objetivos
presentes nos dados. Isso resultou em movimentos mais abrangentes e implicados da
pesquisadora, podendo garantir uma compreensdo mais profunda das experiéncias
formativas inclusivas na extensao universitaria. Portanto, para melhor compreensao
desses movimentos, abordaremos, a seguir, a constituicdo histérica do
Laefa/Cefd/Ufes, a organizacdo dos planejamentos das propostas de ensino, assim

como a contextualizagao da experiéncia vivida no projeto.
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5 O LABORATORIO DE EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA

O Laefa articula a¢gdes de extensao, ensino e pesquisa no Cefd/Ufes e vem se
estabelecendo, desde 1994, como um importante contribuinte na formacdo de
profissionais de Educacéo Fisica capacitados para atuar com pessoas com deficiéncia.
Fomenta a socializagdo de saberes significativos sobre a inclusdo para discentes,
egressos/as, docentes e participantes externos, consolidando-se como espago de
experiéncias formativas nesse ambito.

Por meio de acbes pedagdgicas inclusivas, focadas no desenvolvimento
humano dos envolvidos, os projetos ofertados no laboratério tém ajudado a
potencializar o conhecimento que permite a autonomia e independéncia necessarias
para que pessoas com deficiéncia possam se relacionar socioculturalmente (Carvalho
et al., 2020).

O percurso histérico do Laefa/Cefd/Ufes tem origem em 1994 com o professor
Dr. Sidney de Carvalho Rosadas. Durante a experiéncia do professor Sidney como
docente na Ufes, em um Simpdsio Estadual de Educacido Fisica para Pessoas
Portadoras de Deficiéncias, realizado nas dependéncias do Centro de Educacgao Fisica
e Desportos em 1989, foi elaborado um documento que permitiu repensar a Educagao
Fisica adaptada e iniciar as futuras atividades no Laefa/Cefd/Ufes.

Contudo, um programa de educacao fisica adaptada, para ser consolidado, teria
que ser elaborado com extremo cuidado, desde o0 momento de sua preparacédo nas
intervencgdes do dia a dia até as providéncias posteriores as atividades do programa. A
problematica da Educacao Fisica para pessoa com deficiéncia, conforme Rosadas
(1994), ndo poderia ser tratada de forma descontextualizada. Essas pessoas deveriam
ser vistas a partir dos problemas que enfrentavam em seu contexto sociocultural, com
reflexdes no Curso de Educacéao Fisica sobre a concepcao de homem e de sociedade
e com intencionalidade politica desvinculada da pratica neutra. Portanto, as discussdes
nas instituicdes de ensino superior teriam que enfatizar a reformulacao de estruturas
curriculares visando a “[...] corrigir distor¢des e possibilitar maior identificacdo quanto a
formagao [humana] do educador e seu papel na sociedade” (Rosadas, 1994, p. 47).

Por conseguinte, a partir da mudanga na matriz curricular implementada em
1991, a inclusdo da disciplina Educacado Fisica Adaptada | foi inserida no sétimo

semestre como disciplina de carater obrigatério, e a disciplina Educacédo Fisica
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Adaptada |l foi incluida com carater complementar opcional®' (Rosadas, 1994). Vale
ressaltar que as Diretrizes Curriculares de 1991 do CNE/MEC, implementadas pelo
Cefd, visavam a formacdo de um professor de Educacio Fisica que atuasse como
educador. Essa reforma curricular, fundamentada na Resolugao n° 03/87 do Conselho
Federal de Educagédo (CFE), buscava uma formacéo inicial que contemplasse uma
visdo mais ampla da Educacéo Fisica, considerando seus tragos culturais, sociais e
historicos, além dos aspectos bioldgicos e motores (Brasil, 1987).

Assim, com a finalidade de proporcionar maior envolvimento do corpo discente,
docente, de professores de outros cursos comprometidos com a questao da inclusao e
de todas as pessoas que queriam se envolver de alguma forma com a leitura dos
problemas das pessoas com deficiéncia, surgiu a ideia do Laefa/Cefd/Ufes.

O professor Sidney de Carvalho Rosadas coordenava o projeto inicial, com o
titulo Pratica Pedagogica de Educacédo Fisica em Portadores de Deficiéncia Mental.
Desde o inicio, ele idealizava um projeto que priorizava os saberes da experiéncia de

todos/as com a leitura critica da realidade. O principal objetivo do Laefa/Cefd/Ufes era:

[...] colaborar para o processo de habilitagdo-vida dessas pessoas, através das
possibilidades de produzir conhecimento tao necessario nessa carente area da
EF. Procede sua dindmica discussdes da problematica dessas pessoas,
incentivo e apoio a pesquisa, promogao de eventos e pratica de educagao fisica
de base, recreacao, lazer e esporte pedagdgico, visando também, em suas
atividades, proporcionar a integracdo e apoio as instituicbes publicas e
privadas que tenham também como objetivos, educacao e a reabilitagdo do
deficiente (Rosadas, 1994, p. 52-53).

O periodo de execugéao do projeto foi a partir do 2° semestre de 1994-1995, com
duas sessdes semanais. Inicialmente, atendia a criangas de seis a onze anos, “[...]
portadores de deficiéncia mental [...], que recebiam atendimento regular na APAE-
Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Vitoria ES” (Rosadas, 1994, p. 56).
O professor contava com a colaboracdo de oito alunos/as monitores/as que
ministravam as aulas e auxiliavam na coordenagao do projeto. Apds alguns semestres,
o projeto do Laefa/Cefd/Ufes passou a atender a adolescentes e jovens com deficiéncia
de ambos os sexos, com faixa etaria de 12 a 19 anos, com o total aproximado de 30

pessoas com deficiéncia intelectual, sindrome de Down e paralisia cerebral.

A grade curricular de licenciatura em Educacao Fisica na Ufes, apds as mudangas no curriculo em 2014,
configurou-se com mais disciplinas voltadas para a area da inclusdo: Educacéo e Inclusdo; Educacgéo
Fisica, Adaptagéo e Inclusdo; Oficina de Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas; Fundamentos da
Lingua Brasileira de Sinais; além da Atif Experiéncia de Ensino em Tematicas Transversais.
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Entendemos que o surgimento do Laefa/Cefd/Ufes, apesar dos limites historicos
e epistemoldgicos dos estudos da época, ainda muito baseados nas ciéncias da saude,
foi produto de um periodo de significativas mudangas paradigmaticas da Educagao
Fisica, pois fomentava também um espaco para a critica dos aspectos conservadores
da sua historia (Sa et al., 2019). Nesse percurso, o projeto mantém, até a atualidade,
em sua esséncia e principio, a busca pela formagao humana por meio da dialogicidade
e da reflexdo coletiva, com vistas a transformagéo social.

E importante ressaltar que a constituicdo de um projeto de extensdo n&o deve
ser reduzida a treinamento e capacitacao dos/as estudantes, ou a uma oferta de
atendimentos para a sociedade de forma vertical, sem dialogo. Nesse aspecto, o
surgimento do Laefa/Cefd/Ufes veio na contramao de praticas hegeménicas que faziam
parte da histéria da Educagéao Fisica, pois fomentava a humanizagéo dos sujeitos e a
justica social. Foi uma acgao inovadora naquele periodo para o desenvolvimento da
extensao, ensino e pesquisa na perspectiva inclusiva.

Tal iniciativa corrobora o pensamento de Freire (1977) que defende que a
universidade nao deve se manter distante da sociedade, mas fazer parte dela. Deve
oferecer oportunidades para além do limite de seus muros, ouvindo atentamente a
comunidade, promovendo dialogos entre diferentes saberes, com base nas suas
necessidades, proporcionando, assim, um espacgo de aprendizado e interagdo no/com
0 mundo.

A partir de 2008, com a merecida aposentadoria do professor Dr. Sidney
Carvalho de Rosadas, o professor Dr. José Francisco Chicon assumiu a coordenacgao
do Laefa/Cefd/Ufes. Em margo do ano de 2009, o referido professor implementou e
assumiu o projeto de extensdo Brinquedoteca: aprender brincando, no
Laefa/Cefd/Ufes. Com o objetivo de promover a triade universitaria, o projeto destacava
o campo de formagado (monitoria/estagio) em Educagao Fisica inclusiva para os
académicos do Curso de Educacgao Fisica e areas afins; expandiu os servigos de
Educacao Fisica a comunidade no atendimento socioeducacional de criangas de trés e
seis anos com e sem deficiéncia/autismo no mesmo espaco-tempo de interagao;
incrementou a pratica de pesquisa/estudos (trabalhos de conclusao de curso,
dissertacdes e teses) na area de Educagéo Fisica inclusiva.

Ainda no ano de 2009, para somar esforcos nesse campo de conhecimento, a
professora Dra. Maria das Gragas Carvalho Silva de S& assumiu a vaga do professor

Dr. Sidney Rosadas, fortalecendo as ag¢des do Laefa/Cefd/Ufes em parceria com o
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professor Chicon, para o desenvolvimento das atividades de extensdo, ensino e
pesquisa. Nessa parceria, os dois professores atuaram na coordenagdo do
Laefa/Cefd/Ufes: ela no primeiro projeto do laboratério, com a nova nomenclatura de
Prética Pedagégica de Educagédo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia®?, e
ele com o segundo projeto, Brinquedoteca: aprender brincando.

O terceiro projeto do Laefa/Cefd/Ufes surge a partir da experiéncia da professora
Dra. Maria das Graga Carvalho Silva de S&, no ensino superior privado, quando visitava
as Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apaes) com os estudantes do

Curso de Educacéo Fisica:

[...] Ocorre em virtude de um olhar atento e sensivel a condicdo de
desinvestimento social que as cuidadoras (mées, irmas, parentes proximos)
dos/as alunos/as com deficiéncia atendidos na APAE apresentavam. Ficavam
todas sentadas no chdo conversando livremente, visto que n&o tinham
condigbes financeiras para voltar para casa e retornar para buscar seus/suas
filhos/as. Em frente a isso, assim que tive condi¢ées, convidei uma professora
para se juntar a nés na criagao e oferta de um espago de escuta e acolhimento
dessas cuidadoras (Relato da coordenadora do projeto Pratica Pedagogica em
Educacgéo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia, 2024).

Foi, entdo, que a professora propds a criagao de um espaco no Cefd/Ufes para
que os/as cuidadores/as ndo ficassem com esse tempo ocioso, na espera dos
atendimentos. O projeto denominado Cuidadores que Dang¢am surgiu em 2011,
utilizando a danga como linguagem, com a professora Dra. Erineusa Maria da Silva, de
modo a “[...] proporcionar um momento de descontragdo, convivio social e aprendizado
da cultura e da historicidade [...] a0 mesmo tempo que buscava estimular o se
(re)descobrir como pessoa, para além de ser cuidadora de filhos/as e parentes com
deficiéncia” (Silva et al., 2019, p. 3).

Nesse contexto, foi organizado e aprovado, em 2012, o Programa de Extenséo
Praticas Corporais de Esporte e Lazer para Pessoas com Deficiéncia e Seus
Familiares®3, objetivando agregar os projetos relacionados com a area de Educacao
Fisica adaptada, ampliando a oferta de atendimento as criangas, jovens e adultos com
deficiéncia e a seus familiares da regidao da Grande Vitéria.

Esse programa busca cumprir a missdo da universidade publica e gratuita, ou

seja, promover a inter-relagao entre a triade extensao, ensino e pesquisa, agregando

52Projeto foco deste estudo que sera detalhado mais adiante.
530 nome foi alterado no ano de 2024, recebendo o titulo: Programa de Extensdo — Praticas Corporais
de Atencéo e Cuidado em Saude para Pessoas com Deficiéncia e Seus Familiares
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os trés projetos de extensdo do Laefa/Cefd/Ufes: Pratica Pedagdgica de Educagéo
Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia, Brinquedoteca: aprender brincando e
Cuidadores que Dangam. Portanto, coadunam com a proposta do Forum Nacional de
Extensdo e a Acdo Comunitaria das Universidades e Instituicbes de Ensino Superior

Comunitarias, que vislumbram:

[...] garantir que a comunicagao do conhecimento seja um elemento inerente
ao processo educativo e ao projeto social, possibilitando, através do exercicio
da extensdo como atividade académica, viabilizar a articulagdo entre a
universidade e a sociedade, compreendendo que as interrelagbes
estabelecidas entre os diferentes sujeitos sdo, sempre, relagcdes educativas,
que norteiam o nosso agir no mundo e nos remetem a valores e principios
éticos que fazem emergir a consciéncia solidaria (Forext, 2006, p. 2).

Para qualificar o sistema de mediagdo pedagdgica com os/as participantes e
contribuir com o processo formativo dos/as estudantes de graduagdo, os
coordenadores do projeto encontraram, na Proposta Curricular do Curso (PPC), no eixo
Conhecimento Advindo da Experiéncia, a possibilidade de ofertar aos estudantes as
disciplinas do Curso de Educagao Fisica: a) Estagio Supervisionado em Educacao
Fisica e Lazer (bacharelado); b) Atividades Interativas de Formagao (Atif°*) Experiéncia
de Ensino em Temas Transversais (licenciatura); e c¢) Oficina de Docéncia em Praticas
Pedagdgicas Inclusivas (licenciatura). Eram ofertadas essas disciplinas aos estudantes
a cada semestre, trazendo como proposta exercer a docéncia sob a supervisao dos
coordenadores no atendimento aos participantes externos.

Nessas disciplinas, enfatizava-se a importancia da leitura da realidade dos
sujeitos participantes do projeto, para que os/as estudantes pudessem tecer
aprendizagens a partir do pensamento coletivo, debatendo, analisando e refletindo
sobre os processos inclusivos a partir do espago que ocupam, levando as ‘[...]
contribuicdes construidas nesse espacgo vivo, pulsante e esperangoso de uma
sociedade menos desigual e mais justa® (Miranda; Neta, 2021, p. 277).

Essa proposta possibilitava aos/as estudantes aprender e ensinar na interagao
com as diferentes disciplinas que fomentavam temas transversais, abordando assuntos

como preconceito, direito ao lazer e a saude, raga, etnia, género, dentre outros, que

>ptividades interativas de formagao € a unidade curricular que formaliza o tempo institucional para o
desenvolvimento de atividades complementares que potencializem o conhecimento construido na e pela
experiéncia de aprender a “ser professor”, articulando o conhecimento experiencial com reflexdo
sistematica.
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estavam atrelados ao projeto. De forma interdisciplinar e interprofissional®®, os/as
participantes da equipe puderam ter uma visdo mais holista, destinada a compreender
a complexidade do todo. Essa integracao de diferentes areas do conhecimento pode
facilitar a transformagdo por meio de agbes coletivas e integradas, voltadas para
atender as necessidades da comunidade (Goulart; Oliveira, 2015).

Concordamos com Miranda e Neta (2012) no que se refere aos processos
formativos inclusivos e na inter-relacdo com os diferentes conhecimentos, pois, para as
autoras, € no contato constante com as relagbes de humanizacdo e desumanizagao
qgue se constitui o sujeito histérico-cultural, no contexto real e concreto de um programa
de extensao a ser visto como possibilidade de se humanizar. Isso porque, “[...] ao
aprender, ao ensinar, provocamos mudangas, transformamos a nds mesmos e
transformamos o mundo [...]. Para transformar o mundo, comegamos pelo espaco em
que estamos e atuamos, no espago da acgao/reflexdo/acao” (Miranda; Barreto Neta,
2012, p. 278).

Portanto, ao longo desses anos, participaram do Programa de Extenséo Praticas
Corporais de Esporte e Lazer para Pessoas com Deficiéncia e seus Familiares mais de
mil integrantes externos e mais de oitocentos estudantes do Curso de Educacao Fisica
(licenciatura e bacharelado) da Ufes e areas afins, como Psicologia, Pedagogia,
Terapia Ocupacional, dentre outros.

A maioria desses/as estudantes optou por defender monografias ou trabalhos
de conclusdo de curso e dissertacbes com estudos desenvolvidos no
Laefa/Cefd/Ufes®, além de realizar apresentagdes e publicagbes de trabalhos em
eventos cientificos e em revistas bem conceituadas nas diversas areas envolvidas
(Proex-Ufes, 2024). Isso posto, € importante ressaltar que, quando a universidade
publica se conecta com a comunidade nos projetos de extensao e traz a comunidade

para dentro do campus, ela se torna um agente de transformacéo social.

3A diretriz de Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade nas agdes extensionistas se configura na
relagcdo entre especializacdo e compreensdo da complexidade dos conhecimentos inerentes as
comunidades, setores e grupos sociais (Forproex, 2012). O bindmio interdisciplinar/interprofissional
sugere o condicionamento critico, qualificado e abrangente da intervencéo social. Esta relacionado com
a colaboragdo em equipe, envolvendo a troca de saberes e reflexbes acerca do papel profissional e
busca encontrar solugées por meio do didlogo entre distintos setores profissionais, respeitando essas
diferencas e singularidades (Batista, 2012).

56As pesquisas cientificas do Laefa/Cefd/Ufes estdo acessiveis no link https://cefd.ufes.br/nepefi
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Diante dessa nova configuragdo interdisciplinar e interprofissional,
intensificaram-se os trabalhos do Laefa/Cefd/Ufes®’, exigindo melhorias na aquisigéo
de equipamentos e recursos humanos (bolsa de estudos). Nesse sentido, os/as
coordenadores/as resolveram transpor os muros da universidade e, em parceria com a
Fundacao Espirito-Santense de Tecnologia (Fest), que € uma fundacédo de apoio a
Ufes, concorreram ao edital do Programa InterAcdo da ArcelorMittal (2015) para
projetos sociais com o programa de extensao e foram contemplados com esse edital.

O Programa da ArcelorMittal, denominado de InterAgao, segue a estratégia de
trabalhar em rede interligando os diversos atores e agentes da sociedade. O
fortalecimento dessa rede é determinante para garantir a sustentabilidade, de forma
continua e perene, em todas as dimensdes: social, econbémica, ambiental, politica,
cultural e espiritual. Reune varios projetos sociais com enfoque nas areas de
desenvolvimento comunitario, educagao, saude, cultura e esporte. A cada dois anos, a
empresa seleciona alguns projetos, concorridos por edital publico®®, que seréo
contemplados com o apoio financeiro da empresa no biénio subsequente.

Vale evidenciar que esse apoio foi essencial para a continuidade dos projetos
ofertados pelo Laefa/Cefd/Ufes a partir de 2015, como também possibilitou a ampliagcao
dos servigos. Nesse mesmo periodo, durante o segundo mandato da presidenta Dilma
Rousseff, o Brasil passou por um momento da histéria nacional em que muitos direitos
a educacédo, em todos os niveis de ensino, foram negados.

Apds o Golpe de 2016, com o impeachment da Dilma, e com os governos
posteriores de Michel Temer e Jair Bolsonaro, vivemos muitos retrocessos quando se
tratou da implementacao de direitos constitucionais, com restricbes a educacgao e a
autonomia universitaria. Podemos ir além, pois também “[...] & preciso compreender
até que ponto tais arranjos resultaram em mudangas institucionais no momento
posterior ao golpe, e dele em diante até os dias atuais” (Silva; Machado; Silva, 2019, p.
8).

Nessa configuragdo, em um periodo histérico de muitos desafios para as
universidades, o Laefa/Cefd/Ufes necessitou encontrar outros caminhos para garantir

a continuidade dos projetos e partir da realidade concreta, “[...] objetiva, que revela

57Quando nos referimos ao Laefa/Cefd/Ufes neste tdpico, estamos considerando os trés projetos de
extensdo vinculados ao laboratério.

BA partir de 2016, o projeto Laefa/Cefd/Ufes foi contemplado em todos os editais, tendo apoio financeiro
da empresa até o ano de 2024.
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situagcdes-limite para refleti-las, apreendé-las e transforma-las, [pois] a realidade
opressora € produto da agao humana, precisa ser desvelada e transformada, [portanto]
é tarefa historica, tarefa dos homens” (Aguiar, 2021, p. 176).

No entanto, percebemos que a universidade sozinha ndo conseguia contemplar
com bolsas de auxilio financeiro todos/as os/as estudantes que gostariam de atuar em
projetos de extensao. Foi necessario transcender outros espagos de apoio. A estudante
egressa L., em seu depoimento, conta-nos que entrou na graduacdo e, logo em
seguida, tornou-se voluntaria do Laefa/Cefd/Ufes e permaneceu como bolsista com o

apoio financeiro. Ela relatou em sua entrevista:

[...] eu trabalhava em uma clinica médica como atendente no horario da tarde
antes de entrar no Curso de Educacdo Fisica. No inicio, eu cursava dez
disciplinas no Cefd/Ufes e somente conseguiria permanecer no
Laefa/Cefd/Ufes se tivesse uma bolsa de apoio financeiro, para ndo ter que
trabalhar mais na clinica (Egressa L. 2023).

Em 2016, ja com o apoio financeiro da ArcelorMittal, os/as coordenadores/as
priorizaram os recursos humanos. De imediato, foram contratadas trés professoras de
Educacao Fisica (uma para cada projeto — Pratica Pedagdgica em Educacéao Fisica
Adaptada para Pessoa com Deficiéncia; Brinquedoteca: aprender brincando e
Cuidadores que Dancam) e dois/duas bolsistas para cada projeto, aumentando esse
quantitativo para seis bolsistas, além da aquisicdo de materiais pedagdgicos,
equipamentos de informatica e eletrénicos.

A partir desse apoio financeiro, o Laefa/Cefd/Ufes ampliou o seu atendimento
apos a percepgado de que, em alguns anos atendendo pessoas com deficiéncia
intelectual e autismo com vinte vagas, o projeto necessitava estender o seu
atendimento. Com isso passou a beneficiar adultos e idosos com baixa visao e
cegueira, de ambos os sexos, com idades que variam entre 19 e 65 anos, com mais 20
vagas.

Essa demanda foi apresentada pela equipe de trabalho do Nucleo de
Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Ufes, trazendo, como principio, também a
formacao inicial e continuada dos/as professores/as. Foram levados em consideracao
alguns fatores, como campo visual e comprometimento central ou periférico da viséo.

A proposta estava apoiada pela definicdo de baixa visdo que o sujeito
apresentava desde a capacidade de perceber a luminosidade até o grau em que a

deficiéncia visual interferia no limite de seu desempenho e a cegueira, quando o sujeito
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apresenta auséncia total de visdo até a perda da percepgao luminosa (Chicon; S3,
2012).

Para Fernandes et al. (2011), as praticas corporais destinadas as pessoas com
cegueira e baixa visao vém crescendo no decorrer dos anos devido a conscientizagao
maior dos participantes e da sociedade, que busca adaptar e melhorar a acessibilidade
aos locais destinados a essas praticas. Os autores consideram que um projeto de
extensdo, na perspectiva inclusiva, pode fomentar a inclusdo social e melhorar a
qualidade de vida dessa populagdo, assim como pode ser um campo rico para o
desenvolvimento de pesquisas, visto que fortifica o aprendizado, desenvolve uma
consciéncia de professor/pesquisador/a, além de contribuir diretamente nas atividades
do projeto com os/as participantes.

Com essa nova organizagdo do Laefa/Cefd/Ufes, entendemos que as acdes
extensionistas, por meio de um dialogo continuo e reflexivo, com troca de experiéncias,
podem se constituir um interessante caminho para que os/as discentes e egressos/as
em formacéo se sintam em condi¢cbes para mediar os processos de apropriagao e

ressignificagdo dos conhecimentos dos seus/suas alunos/as. Para Freire (1977, p. 44):

[...] O mundo humano é, desta forma, um mundo de comunicagdo. Corpo
consciente (consciéncia intencionada ao mundo, a realidade), o homem atua,
pensa e fala sobre esta realidade, que é a mediagao entre ele e outros homens,
que também atuam, pensam e falam.

Nesse processo, o projeto visa a fomentar a autonomia desses sujeitos em
variados ambientes sociais, com vistas a construcdo de uma sociedade
verdadeiramente inclusiva (Sa et al., 2017). Portanto, acreditamos que compreender e
interpretar como vém se configurando as experiéncias formativas, a partir dos
movimentos no Laefa/Cefd/Ufes, demonstra o favorecimento dos processos educativos
cada vez mais significativos as diferentes e diversas realidades sociais, sem perder de
vista a articulacdo com a formacgao humana.

Na sequéncia, daremos énfase ao Projeto Pratica Pedagdgica de Educagéo
Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia, um dos trés projetos do

Laefa/Cefd/Ufes, por se configurar o l6cus desta pesquisa.
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5.1. SITUANDO O PROJETO FOCO DESTE ESTUDO®®

Como ja abordamos no topico anterior, o projeto Pratica Pedagdgica de
Educacéo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia teve inicio com o professor
Dr. Sidney de Carvalho Rosadas em 1994, que, em seu processo de graduagao, na
década de 1970, queria buscar elementos reais para a concretizacdo de um trabalho
de pesquisa. Em parceria com outros pesquisadores, tinha como objeto de estudo a
inabilidade de professores de Educacéao Fisica em relacionar-se com uma populagao,
naquela época, conhecida como “excepcionais”.

Poucos eram os estudos e pesquisas na area de Educacio Fisica adaptada,
porém o professor ja conseguia relatar que, ao realizar o atendimento para essas
pessoas tao diferentes dos padrdes corporais e intelectuais evidenciados naquele
periodo, ensinava “[...] a respeitar a vida e ao humano” (Rosadas, 1994, p. 3). Porém,

Rosadas (1994, p. 4) relata que esses professores continuavam se

[...] sentindo sOs nesta tarefa dificil de ensinar a crianga deficiente a se
movimentar, e estar consciente de que esta se movimentando, e que seu
corpo pode. Pensavamos em poder contar com mais pessoas para dividir
conosco esses momentos tao arduos, mas muito felizes.

A Educacgao Fisica adaptada surge, portanto, com o objetivo de dar acesso as
pessoas com deficiéncia, desenvolvendo atividades psicomotoras, esportes,
recreacao, lazer e técnicas de orientagcdo e locomogao (Rosadas, 1994). Com essa
abordagem epistemoldgica ainda muito instrumental, comportamentalista e balizada
pela Ciéncia da Saude, as atividades oferecidas nas universidades eram vinculadas ao
contexto das praticas corporais em si.

Porém, com a mudanca epistemoldgica no campo da educagao e da Educagéao
Fisica, a partir da década de 80, inicia-se uma compreensao da educagido como
processo de humanizagao. Para Freire (1996), esse processo humanizador possibilita
a compreensao critica do mundo, dialogando de forma significativa, situando os sujeitos
como agentes de mudangca e de engajamento em uma praxis reflexiva e

transformadora.

PA partir deste topico, referimo-nos ao Laefa/Cefd/Ufes considerando apenas o projeto Pratica
Pedagdgica de Educacéao Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia (objeto deste estudo).
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Nessa perspectiva, com a chegada da professora Dra. Maria das Gragas
Carvalho Silva de Sa no Cefd/Ufes e, na sequéncia, assumindo a coordenacédo do
Laefa/Cefd/Ufes, o projeto se reconfigurou ndo mais somente com a finalidade da
apropriacdo das praticas corporais, mas também enfatizando reflexdes sobre os
direitos sociais dos/as participantes, sobre o acesso as praticas de esporte e de lazer
como um direito social, com o foco na inclusdo. Entendemos que o processo de
humanizagdo no Laefa/Cefd/Ufes € consubstanciado na dindmica de apreenséo e
diadlogo em relagédo aos temas que permeiam a realidade. Ou seja, a presenga humana
no mundo e com o mundo permite conceber trocas de experiéncias, reflexivas e
coletivas, sobre o direito a cultura, educacgao, lazer etc. (Freire,1967).

Por isso as acbes do Laefa/Cefd/Ufes ndo tinham uma finalidade que se
encerrava na pratica. As praticas corporais eram apenas ferramentas de humanizacéo.
Portanto, o foco do projeto era a promogao da inclusao pela via da oferta de diferentes
praticas corporais.

Diante dessa abordagem, o projeto objetiva:

a) promover o campo de ensino/pesquisa/extensdo no ambito da formacao inicial
e continuada de professores de Educacao Fisica, na perspectiva inclusiva, a
partir da oferta de praticas corporais de atencgéo e cuidado em saude® e lazer
para jovens, adultos e idosos com baixa visdo, cegueira (BV), deficiéncia
intelectual e autismo (JA), com foco na melhoria da qualidade de vida/saude
desse publico, dispondo-se ao acolhimento e vivéncia de esporte e lazer, tais
como: ioga, meditacdo, ginastica funcional, danga, capoeira, futebol,
hidroginastica etc.;

b) oportunizar aos académicos de graduacdo e pds-graduacédo em Educagéo
Fisica processos de aprendizagens consistentes, criticos e reflexivos, por meio
do estudo de aportes tedricos e praticos vinculados ao desenvolvimento de
atividades educacionais inclusivas e das praticas corporais de atencao e cuidado
em saude e lazer para pessoas com deficiéncia;

c) fomentar o desenvolvimento de projetos de estudos e pesquisas (TCC, IC,

dissertacbes e teses) sobre a area de Educagdo Fisica, adaptagdo e

Ov/ale ressaltar que nossa compreensao sobre saude, como conceito multidimensional, logo nao
universal, refere-se a um conjunto de fatores sociais, econémicos, politicos, culturais, coletivos e
individuais que se combinam, de forma particular, em cada sociedade resultando em comunidades mais
ou menos saudaveis (Buss, 2003).
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inclusdo/educacgao especial, com vistas ao desenvolvimento cientifico desse
campo de conhecimento e acéo;

d) fomentar e socializar a produgdo de conhecimento na area por meio de
publicagdo em periddicos, livros, capitulos de livros e anais de eventos
cientificos nacionais e internacionais.

Percebemos que os objetivos do projeto vao ao encontro da perspectiva freiriana
pois, para Freire (1996), a educacgao é vista como um elemento essencial para a pratica
da liberdade. Por intermédio dela, podemos refletir criticamente e entender de maneira
mais profunda o mundo ao nosso redor, reconhecendo a nés mesmos € aos outros e
assim nos transformando e transformando os/as outros/as em pessoas autbnomas e
emancipadas. Essa libertagdo se concretiza por meio da praxis consciente de sua
busca, que envolve o reconhecimento da importancia de lutar por ela.

Para dar melhor visibilidade ao projeto em tela, descreveremos a seguir a
organizacado e planejamento da proposta de ensino, contextualizando a experiéncia
vivida no Laefa/Cefd/Ufes.

5.1.1 A organizacgao e planejamento da proposta de ensino

Como ponto de partida, no inicio de cada semestre, a equipe de trabalho se
reunia para tracar o plano de ensino e definir os conteudos que seriam trabalhados em
cada sala: a de participantes do grupo de baixa visdo e cegueira (BV); e a de
participantes do grupo de jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo (JA).

Ao tragar o plano de ensino para os grupos BV e JA, a equipe de trabalho
considerava as realidades especificas e as necessidades de cada grupo, buscando um
alinhamento com a pratica socialmente implicada, promovendo uma educagao que
fosse relevante, dialdgica e transformadora. Isso implicava ndo apenas a escolha de
conteudos, mas também a adaptacdo de metodologias e recursos didaticos que
respeitassem e valorizassem as experiéncias e vivéncias dos sujeitos, proporcionando
uma educacéao que fazia sentido em seus contextos de vida.

Recorremos a Freire (1968) nesse aspecto, pois o0 autor enfatiza a importancia
da educagao como uma ferramenta para a conscientizagao e a transformacéao social,
em que a pratica pedagdgica deve estar intrinsecamente ligada a realidade social dos
educandos, buscando a sua emancipacao e libertacao.

No primeiro momento das aulas os/as participantes externos chegavam nos
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espacgos da aula e conversavam um pouco contando como estava o seu dia a dia. A
equipe procurava saber o que eles/as possuiam de informagdes referentes aos
conteudos estabelecidos. A partir desse movimento, a equipe buscava compreender as
experiéncias ja internalizadas por esses sujeitos em relacdo aos conteudos propostos
para que as aulas pudessem ser desenvolvidas a partir do conhecimento prévio que
possuiam. Isso posto, essa configuragao do primeiro momento da aula vai ao encontro

dos pressupostos de Paulo Freire, pois

[...] a proposta freiriana requer que os seres humanos sejam capazes de se
perceberem como sujeitos capacitados as escolhas e decisbes, a
epistemologia estabelece uma unidade dialética com a politica tal que permite
compreender a indissociavel relagdo entre o conhecimento cientifico e os
saberes provenientes da realidade concreta. O conhecimento necessita ser
construido a partir do contexto e, sobretudo, com o propésito de nele efetivar
modificagcdes que venham a qualificar os seres humanos oprimidos (Freitas;
Freitas, 2018, p. 368).

Nesse aspecto, apos a organizacao e planejamento da proposta de ensino para
0 semestre, as intervengdes eram realizadas em duas salas de aulas simultaneas, em
trés momentos com duragao de 25 a 30 minutos em média para cada um. A separagao
em duas salas justifica-se por se tratar de tematicas e objetivos diferenciados para cada
grupo (saude ampliada para o grupo BV®' e praticas de juventudes para o grupo JA®?).
Por exemplo, enquanto o grupo JA se apropriava dos conteudos de esporte, futebol e
danca, o grupo BV se apropriava dos conteudos de temas transversais, ginastica e
praticas orientais.

No periodo de construgéo desta tese, participavam do projeto 50 jovens, adultos
e pessoas idosas com cegueira, baixa visao, deficiéncia intelectual e autismo, com
idade entre 15 e 75 anos, todos/as da comunidade externa. A equipe de trabalho do
projeto era composta por uma coordenadora, uma professora de Educacao Fisica,
quatro bolsistas (discentes do curso de bacharelado ou licenciatura em Educagao
Fisica), graduandos/as da disciplina Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica e
Lazer (bacharelado) e voluntarios/as (egressos/as, mestrandos/as e doutorandas) com

interesse no desenvolvimento de pesquisas e estudos na area.

61As aulas para o grupo BV tinham o objetivo de promover praticas corporais de atengdo e cuidado em
saude para pessoas com baixa visdo e cegueira, visando a melhoria da qualidade de vida e a
(re)significacdo de conhecimentos e sensagdes que possibilitassem a autonomia e a independéncia
necessaria para que sujeitos com deficiéncia se relacionem socioculturalmente.

62As aulas para o grupo JA tinham o objetivo de conhecer e experimentar as praticas corporais juvenis que
fomentavam condi¢des de juventude como instrumento de protagonismo e reconhecimento social e de
enfrentamento ao olhar preconceituoso que compromete seu desenvolvimento humano e sua qualidade
de vida.
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ApoOs as intervencbes pedagdgicas, os/as participantes da equipe com mais
experiéncia também compartiihavam as informagdes para os/as integrantes que
iniciavam sua participagdo no projeto naquele semestre. Havia uma agédo de troca
mutua e um dialogo efetivo entre as pessoas, envolvendo a capacidade de
compreender por empatia e construir uma relagdo de confianga no/com o grupo.
Percebemos que esse movimento formativo inicial se constituia a partir dos conceitos
freirianos de dialogicidade, amorosidade, autonomia, pratica e justica social (Freire,
1968, 1977, 1993, 1996).

E importante enfatizar que a participacdo, como integrante da equipe de trabalho
na organizacgao e planejamento dos conteudos das aulas, na mediagao desse conteudo
junto com os/as participantes externos, realizada de forma colaborativa, assim como os
momentos de avaliagbes, atravessou também as experiéncias formativas da
pesquisadora produzindo reflexdes criticas da pratica no/com projeto em debate e da
prépria pratica como professora da Rede Municipal de Ensino.

Com essa proposta, o projeto Pratica Pedagogica de Educacgao Fisica Adaptada
para Pessoas com Deficiéncia acontecia as quintas-feiras, das 14 as 16 horas. Logo
apos o processo de intervencao, das 16h as 18h, os/as discentes e egressos/as
envolvidos/as realizavam a avaliagdo e o planejamento da aula seguinte, de modo que
todos/as ocupassem todas as fungdes no projeto em um circulo de cultura®® (Freire,
1968).

Esse momento de reflexdo coletiva significava a constituicido de um espaco
dialdgico, horizontal e participativo. O circulo de cultura, mais do que um simples grupo
de discussao, representa um movimento pedagdgico em que todos os/as participantes
sdo sujeitos ativos no processo de produgédo de conhecimento, compartilhando suas
experiéncias, saberes e percepcdes de forma critica e colaborativa, como demonstrado

na imagem a seguir:

630 conceito de Circulo de Cultura, introduzido por Paulo Freire (1968), simboliza um ambiente interativo
e colaborativo de ensino, baseado na abordagem educacional libertadora e critica defendida pelo autor.
Nele, todos os participantes estéo envolvidos em dialogos, leituras, escritas, discussdes e na construgao
conjunta do seu mundo vivido.
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Figura 1 — Reunido de planejamento e avaliaﬁéo ‘circulo de cultura)
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Fonte: Registro do Nepefi (2025).

No ambito do/a profissional em formacgado, esse era um dos momentos mais
significativos do laboratério, pois permitia analisar criticamente as praticas
desenvolvidas, reavaliar intencionalidades e metodologias e (re)pensar o préprio fazer
docente. Além de possibilitar a reflexdo sobre o trabalho pedagdgico realizado com o
grupo JA e BV, o circulo de cultura fomentava a troca de saberes entre sujeitos com
diferentes trajetérias, experiéncias e bagagens culturais, potencializando o aprendizado
coletivo e a construgéo de praticas pedagodgicas mais inclusivas e contextualizadas.

Nessa configuragdo, as propostas pedagdgicas do Laefa/Cefd/Ufes foram
constituidas coletivamente para os grupos JA e BV como espacgo de dialogo aberto
entre a equipe. Esse movimento permitiu a emergéncia das vozes e experiéncias de
cada um/a, de maneira critica, horizontal e reflexiva, a partir das demandas que os/as
participantes traziam nas aulas durante as avaliagdes. Considerando esse movimento,
elencamos, a partir das entrevistas realizadas, o relato que a aluna egressa e
mestranda R. (2024) pontuou sobre a dindmica de escolha de conteudos a serem

trabalhados no semestre:

[...] Os conteudos consideravam sempre as demandas que advinham das
proprias turmas [...]. Essas demandas eram captadas a partir das avaliagbes
constantes que eram realizadas apos cada aula. Essa avaliagdo era em
formato de roda de conversa, onde toda a equipe pontuava suas percepgbes
acerca daquilo que havia sido vivenciado. Muitas vezes, essa captura também
se dava na observagdo das falas de alguns alunos, ou até em seus
comportamentos de satisfagcdo ou insatisfagdo. Para além, eram realizadas
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avaliagcbes frequentes, em formato de entrevista, que também ajudavam a
balizar nossas escolhas de conteudos. Essa escolha se dava apoés a reuniao
de avaliagdo geral do semestre, podendo ser reformuladas as propostas
também no inicio de cada semestre.

Percebemos que, nessa relacdo dialégica que envolve professores/as,
estagiarios/as, pesquisadores/as e bolsistas, por meio dos circulos de cultura, os
participantes da equipe se tornam coprodutores do conhecimento, atuando juntos nos
saberes e praticas pedagogicas. Essa abordagem colaborativa possibilitava maior
envolvimento e participacdo de todos/as, contribuindo para uma intervencao
pedagogica mais efetiva e significativa (Garcia et al., 2012). Assim, permitia
contextualizar as especificidades e conflitualidades sociais, culturais, politicas,
historicas e afetivas inerentes a esses sujeitos e também emergir experiéncias até
entdo ausentes na praxis pedagogica. Portanto, € nessa organizagao que se fomenta
o olhar e escuta sensivel do outro, assumindo, criticamente, o dinamismo de sua
subjetividade criadora. Todos juntos, em circulo e em colaboragéo, (re)elaboram o
mundo (Freire, 1968).

Entendemos que, a partir desse movimento de circulo de cultura, na escolha de
conteudos e nos momentos de atuacao, a equipe se comprometia ndo somente com o
movimento corporal e suas implicacdes diretas, mas também considerava os aspectos
sociais, culturais, afetivos e perceptivos das demandas trazidas pelos participantes
externos. Por essa razdo, as acgbdes colaborativas planejadas no conjunto de
intervengdes operaram no compromisso ético-politico de promover agdes sociais de
atencao e cuidado em saude que corroboraram a producdo da sua equidade.

Barbosa (2012) considera a importancia de criar condigcbes que permitam o
pleno desenvolvimento dos sujeitos, enfatizando que a equidade nao se resume a tratar
todos de maneira igual, mas a reconhecer e atender as necessidades especificas de
diferentes grupos. Nesse contexto, eram ofertados, nas atividades, momentos de
dialogo, colaboragao, propostas com valores de respeito pelas diferengas nas quais a
liberdade de expressao e apropriagao da cultura corporal de movimento foi a ténica.

Portanto, as propostas e mudancgas tematicas constituidas nas intervencées do
Laefa/Cefd/Ufes tinham o compromisso com a problematizagdo partindo de dois
pilares: a) o olhar e a escuta sensivel e atenta para os/as participantes externos nas
suas peculiaridades, ou seja, era necessario sensibilidade e empatia, tomando por base

as diferentes formas de linguagens que os/as participantes tém para se expressar; b) a
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perspectiva ético-politica de resisténcia ao olhar excludente e capacitista que a
sociedade tem para as pessoas com deficiéncia.

Enfatizamos que o termo capacitismo € definido como uma atitude que
desvaloriza ou inferioriza pessoas com deficiéncia, fundamentando-se em um modelo
de capacidade fisica, intelectual e sensorial considerado padrao pela sociedade. Nessa
perspectiva, “[...] ao internalizar esse padrao de normalidade, incita-se uma dificuldade
social em valorizar a diferenca, o que resulta em perceber as pessoas com deficiéncia
como seres menos humanos ou menos capazes” (Araujo et al., 2024, p. 3-4).

Todavia, a primazia do dialogo e de acdes pedagogicas mais horizontais, ndo
bancarias e opressoras, garante a participacdo cidada e efetiva de todos/as os/as
envolvidos/as em processos verdadeiramente educativos e libertadores, em um
contexto que tem como base afetos mutuos, empatia, respeito e cuidado. A
responsabilidade social dos processos educativos evidencia, na resisténcia ao
pensamento hegemodnico, construido por meio do dialogo, reflexao critica e afetos,
problematizando os processos inclusivos, perspectivando a luta pela liberdade e a
transformacéao social (Freire, 1987, 1968).

Em sintese, a participacao, o envolvimento com o coletivo e a praxis garantiam
o protagonismo de todos/as. Para além da prépria autonomia, individual ou em pequeno
grupo, também havia uma percepcéao coletiva ainda mais ampla, local, de sociedade,
de classe, de condigdo, de género e que servia de trampolim para a militdncia pela
libertacao (Freire, 1968).

Além das intervencdes, a equipe de trabalho percebeu que eram necessarios
alguns eventos festivos durante o semestre, como festa junina, carnaval, dentre outros.
Esses eventos traziam, como proposta para os/as participantes, a vivéncia de
momentos de coletividade, promovendo a interacao, afetuosidade e harmonia, com o
intuito de experienciar relacbes socioafetivas e contribuir para o processo de
aproximacao no/com o grupo. Existiu, ainda, o movimento de construgdo semanal de
midias digitais para veiculagdo/divulgacédo desse trabalho em redes sociais
organizados pela equipe.

Para deixar mais evidente esses aspectos formativos, demonstraremos a seguir
o cronograma de acdes do semestre 2024/1, de forma simplificada, organizado para o

grupo BV (Cronograma completo no APENDICE A):
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Quadro 3 - Cronograma do semestre 2024/1 para o grupo BV
EIXO/CONTEUDOS PRINCIPAIS PRATICAS OBJETIVOS CENTRAIS

Promover acolhimento, interagao e
fortalecimento de vinculos socioafetivos
entre os participantes

Dinadmicas de Dinamicas de integracao,
acolhimento rodas de conversa

Asanas da saudacdo ao Sol
e outras posturas;
meditacao guiada (com e sem
Oleos essenciais)

Melhorar flexibilidade, resisténcia, forca e
percepcao corporal; estimular relaxamento,
autoconhecimento e bem-estar

Praticas orientais
(ioga e meditagao)

Reflexdes a partir de musicas

Temas (Trem-Bala, Andar com Fé, Melhorar flexibilidade, resisténcia, forca e
transversais — Realidade, dentre outras); percepgdo corporal; estimular relaxamento,
envelhecimento discussoes sobre autoconhecimento e bem-estar

envelhecimento e deficiéncia

Favorecer autoconhecimento, cooperagao,
criatividade e conexao com o outro e com o
mundo
Promover descontragéo, expressao corporal,
interagéo e fortalecimento da autoestima em
ambiente colaborativo
Propiciar momentos de lazer, prazer,
Eventos Bailinho, Laefa Circus, Festa ludicidade e acesso a cultura popular,
culturais/ladicos Junina reforcando os lagos de convivéncia e

confraternizagao

Danga circular sagrada,

Dancga circular o .
criagéo coletiva de passos

Aquazumba, dindmicas

Praticas aquaticas . . .
ludicas no meio aquatico

Fonte: Portifdlio BV 2024/1.

Da mesma forma, demonstraremos a seguir o cronograma simplificado
de agdes do semestre 2024/1 organizado para o grupo JA (cronograma completo no
APENDICE A):

Quadro 4 - cronograma simplificado do semestre 2024/1 para o grupo JA
EIXO/CONTEUDOS PRINCIPAIS PRATICAS OBJETIVOS CENTRAIS
Jogos ludicos e cooperativos | Promover experimentacgao
(futebol com lencol, batata | ludica e criativa do futebol de
quente musical, chute ao alvo, | rua; desenvolver habilidades
pénaltis); freestyle; furingo; | como drible, passe, controle de
producdo da bola de meia; | bola; respeitar regras e
vivéncia de regras com arbitro incentivar cooperagao
Estimular a expresséao corporal,
Expressoes da cultura | Beatbox, hip hop e rodas | vocal e criativa; valorizar

Esporte: futebol de rua

periférica criativas manifestacbes culturais das
periferias urbanas

Promover descontragéo,

Aquazumba, dindmicas ludicas | expressao corporal, interagéo e

Praticas aquaticas \ " . .
no meio aquatico fortalecimento da autoestima

em ambiente colaborativo

Teatro (“O casamento e o
futebol”), danga (quadrilha),
vivéncias teatrais

Favorecer o acesso a
manifestacdes da cultura

Expressao artistica (festa
junina)
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popular; estimular criatividade e
expressao artistica coletiva
Proporcionar momentos de
lazer, ludicidade e
Laefa Circus; Festa Cultural | confraternizagao; promover
Laefa 2024 acesso a cultura popular e
fortalecimento  de  vinculos
sociais
Fortalecer autoestima,
Dimensao socioafetiva e . emancipagdo, bem-estar e
e Presente em todas as atividades ~ : .
emancipatoria relagdes socioafetivas entre os

participantes

Eventos culturais / lazer

Fonte: Portfolio 2024/1 do grupo JA.

Com os conteudos organizados e distribuidos no espagco e tempo do
cronograma, nesse planejamento de ensino, a equipe elaborava os planos de aula.
Entendemos que esse processo do/a aluno/a da graduagdo de pensar sobre a
organizagdo das propostas das aulas possibilitou a dire¢gdo da apreensdo do
conhecimento especifico da Educagdo Fisica e dos diversos aspectos das suas
praticas na realidade social. Nessa diregao, a participacdo nos projetos de extensao
pode proporcionar discussao e reflexdes entre os/as académicos/as, “[...] objetivando
oportunizar a troca de conhecimentos, uma vez que a cultura corporal de movimento
inclui também as pessoas com deficiéncia em condigbes para a pratica de atividades
fisicas” (Frank et al., 2013, p. 200).

O didlogo sobre o0 movimento avaliativo dos/as professores/as
coordenadores/as, professores/as colaboradores/as, bolsistas e voluntarios/as ocorria
em avaliagdes e autoavaliagdes peridodicas que aconteciam durante as reunides da
equipe de trabalho. Nesses encontros, todos refletiam e manifestavam suas criticas
construtivas em torno da participacéo de cada um.

Ao final das intervengdes, a equipe abria um espaco para que os/as participantes
externos pudessem trocar as experiéncias e as sensagdes que sentiram durante a aula.
Assim, com uma escuta sensivel (Barbier, 2007), as informag¢des acerca do
desenvolvimento das aulas eram repassadas para que, ao final das intervencdes, os/as
professores/as, bolsistas, voluntarios/as e estagiarios/as se reunissem, apos o0s
momentos de intervencdo para refletir e discutir sobre as propostas a serem
desenvolvidas nas intervengdes seguintes. Esse movimento fica evidente na fala do

bolsista J. em seu relato de experiéncia:

[...] no Laefa/Cefd/Ufes, principalmente neste semestre, pude ver a importancia
das avaliagbes pos-intervengdo. [...] pude perceber o quanto esse tempo de
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reunido ndo é somente ‘mais uma reunido’, mas sim, um momento de reflexao,
andlise, autocritica, elogiar e assumir erros para consertar para beneficio ndo
s6 meu, mas de todos/as bolsistas e para o bem e alegria dos/as alunos na
proxima aula. Diante disso, essa avaliagdo [...] agrega muito para minha
formagao como docente e principalmente como pessoa, pois passo a respeitar
a opinido do outro e forco a minha criatividade para planejar uma aula na
avaliacdo diante dos erros ou acertos. [...] Durante uma das avaliagées, a
professora Graga falou comigo para eu ter mais calma na fala e indagar mais
os alunos com a intengéo de fazer com que eles/elas participem da aula. Esse
fato ocorrido demonstra a importdncia desse momento de avaliagdo e a
necessidade de ouvir os conselhos e dicas daqueles que tém mais experiéncia
no ambito da Educagdo Fisica e Incluséo [...]. Espero continuar me
desenvolvendo como discente, futuro docente e pessoa, assim como aprender,
ser ensinado, ensinar, adquirir e receber conhecimento aqui dentro do Cefd,
principalmente no Laefa (Bolsista J., 2024).

O relato evidencia a importancia da avaliagao formativa e dialégica como pratica
pedagogica no contexto do projeto, destacando seu papel na constituicdo de uma
postura reflexiva, critica e autocritica para estudantes em formagcdo. O bolsista
reconhece que as reunides que acontecem apds as intervengdes nao se limitam a uma
formalidade institucional, mas configuram-se como espagos de construgao coletiva de
saberes, favorecendo o aprimoramento profissional, o desenvolvimento pessoal e o
fortalecimento da capacidade de escuta, acolhimento e reformulacdo das praticas
pedagogicas.

A partir da observacdo da professora, o bolsista, com uma escuta atenta,
valorizou a troca de saberes em uma interagéo dialégica com a equipe e reconheceu
as proprias limitagdes como oportunidades de crescimento. Para o bolsista J., essas
avaliagdes contribuem tanto para a qualidade das aulas destinadas aos alunos com
deficiéncia quanto para sua formagdo humana, fomentando a criatividade, empatia e
respeito as diferencgas.

Para Freire (1998), a avaliacdo deve promover a consciéncia critica por meio do
dialogo livre, permanente e democratico. Portanto, os momentos avaliativos da equipe
foram organizados de forma dindmica, coletiva e, consequentemente, fruto do
compartilhamento entre os sujeitos, mediatizados pelas experiéncias de cada um/a.

No final do semestre, era realizada uma entrevista quanti-qualitativa com os/as
participantes externos atendidos, combinando dados numéricos com questdes
fechadas e dados descritivos para uma compreensao mais completa das respostas
dos/as participantes enriquecendo a analise e as discussdes finais (Minayo, 2001). O
objetivo era identificar e compreender possiveis contribuicbes do projeto para a

melhoria da qualidade de vida dessas pessoas. Além disso, era organizado um portfolio
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critico-reflexivo desenvolvido pelos/as bolsistas e voluntarios/as do projeto de
extensao.
Em entrevista, um dos responsaveis pelos participantes A. e V. do grupo JA

afirmou:

[...] o projeto do Laefa/Cefd/Ufes é muito importante para a vida dos meus
filhos. Aqui todos sao tratados da mesma forma. Em outros espagos, por
exemplo no meu condominio, 0s meninos nao gostam muito de ir a piscina ou
jogar bola, porque eles ndo se sentem confortaveis. Aqui no projeto é diferente,
eles sao acolhidos, participam de todas as atividades, e isso faz bem para a
condigdo fisica deles, além deles se divertirem e socializarem com os outros
participantes e professores. Os dois adoram o projeto (Responsavel pelo V. e
A. do grupo JA, 2024).

Essas avaliagdes demonstram a importancia do projeto na vida dessas pessoas,
contribuindo em diferentes areas do desenvolvimento. As atividades realizadas
estimularam autonomia a execucgao de tarefas da vida diaria dos/as participantes, assim
como demonstraram ser importantes recursos para o desenvolvimento dos dominios
cognitivos, afetivos, motores, sociais e comunicativos (Frank et al., 2013).

Na sequéncia, para os propositos dos processos de ensino e aprendizagem,
destacamos alguns relatos de situacdes de aula para o grupo BV e JA que revelaram
a experiéncia docente na mediacdo das atividades desenvolvidas e, por razdo de
delimitacao, ilustram os procedimentos de ensino adotados na realizagdo das outras

aulas.

5.1.2 A aula como espaco de inclusdao: um olhar sobre a experiéncia docente no
Laefa/Cefd/Ufes

A aula, como espago de mediacdo pedagdgica, pode representar uma
oportunidade privilegiada para a construgao de praticas educativas comprometidas com
a inclusdo, a humanizacdo e a transformacao social. Na formacao das funcgdes
psicologicas que sao préprias da cultura e exclusivas dos seres humanos, a partir da
perspectiva historico-cultural, a aprendizagem é vista como essencial e comum a todos.

Nesse sentido, as relagdes entre as pessoas tornam-se fundamentais, pois &
por meio do uso de instrumentos e signos que o processo de aprendizagem acontece,
tanto no ambito das interagbes sociais (interpsiquico) quanto no interior de cada
individuo (intrapsiquico). Portanto, a mediagdo pedagdgica ocupa um papel central e

decisivo, pois define a forma como o ser humano se relaciona com o mundo e com as
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outras pessoas, caracterizado como o0 aspecto essencial para o desenvolvimento das
fungdes mentais superiores (Vigostski, 1984).

No Laefa/Cefd/Ufes, a aula emerge como cenario de experiéncias vividas,
tensionadas e refletidas a luz de um projeto pedagdgico que compreende que ensinar
exige respeito a autonomia do outro, bem como sensibilidade para escutar e dialogar
com as realidades concretas dos sujeitos. Nessa abordagem, para melhor
contextualizar os movimentos de mediagdo pedagogica no Laefa/Cefd/Ufes,
destacamos alguns momentos de intervengdes para os grupos BV e JA no semestre
de 2024/1. O relato de aula para o grupo BV aconteceu no dia 7-3-2024%4,

Nesse periodo, o grupo BV era composto por 25 adultos e idosos com baixa
visdo e cegueira, com idades entre 21 e 65 anos, todos provenientes da regido da
Grande Vitéria, no Estado do Espirito Santo. Tendo em vista as avaliagdes dialogicas
realizadas com o grupo BV nos semestres anteriores, a equipe considerava a
necessidade de pensar agdes pedagogicas que possibilitassem, sobretudo, a melhoria
da qualidade de vida/saude dessas pessoas.

Portanto, com a oferta das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS)8% como contetdo das aulas, a equipe considerava que era possivel promover
atencao as sensacgdes e reagdes do corpo, com foco na autopercepgao e na vivéncia
do momento presente por meio do movimento. A énfase era na escuta acolhedora e na
integragdo do ser humano com o ambiente e a sociedade, cujas trajetérias eram
atravessadas nao apenas pelos desafios impostos pelas deficiéncias sensoriais, mas
também pelas especificidades do envelhecimento®®.

Soma-se a isso a dificuldade de interagdo social, frequentemente agravada
pelas barreiras fisicas e sociais que pessoas com baixa visdo e cegueira enfrentam em
seu cotidiano. Nesse contexto, observamos que grande parte dos participantes, por
serem pessoas idosas, apresentavam limitagdes adicionais que impactavam
diretamente suas possibilidades de insercao, convivéncia e participagao em diferentes

espacos sociais.

%4Plano de aula em anexo.

65As praticas corporais sob a otica integrativa sdo aquelas que ndo visam a gastar/queimar e sim
potencializar energia, levando as pessoas a centrar atencdo nos sentimentos despertados e nas reag¢des
do corpo, com caracteristicas de introspecgao e atencdo no tempo presente a partir do movimento
(Portifélio Laefa/Cefd/Ufes, 2024).

66A criagdo dessa proposta surgiu a partir das demandas concretas e reiteradas pelos préprios
participantes do grupo BV, que expressaram sensagdes de isolamento social, invisibilidade e falta de
espagos que proporcionassem vivéncias de socializagao, autonomia e pertencimento.
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Dessa forma, a equipe considerou necessario, como objetivos da aula, refletir
sobre a autopercepgao acerca do processo de envelhecimento da pessoa idosa com
baixa visdo ou cegueira; vivenciar a pratica da ioga com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia e percepg¢éo corporal; experimentar a meditagcdo guiada a fim
de atingir um relaxamento corporal e desenvolver relagdes socioafetivas e interativas
como forma de favorecer os processos de constituicdo da autoestima, da qualidade de
vida e de bem-estar social.

Salientamos a importancia de praticas que respeitem e valorizem as
peculiaridades dos sujeitos, contribuindo diretamente para a qualidade de vida e o bem-
estar social dessas pessoas. Salermo (2014) reforga a ideia de que as relagdes sociais,
além de beneficiar o aprendizado, sao imprescindiveis para a constru¢ao de uma
comunidade mais empoderada e integrada. Interagir no ambiente implica a conexao
com todas as pessoas que estdo envolvidas na aula. Nesse aspecto, o aprendizado
ocorre por meio da troca de experiéncias “[...] e leva o entendimento a outro nivel, ao
respeito pelo fato dessa populagao poder realizar o que for de seu interesse [...]" em
um espacgo seguro para o desenvolvimento pessoal (Salermo, 2014, p. 43).

No registro do diario de campo de 7 de marco de 2024, observamos a
participacdo ativa do grupo BV durante as atividades propostas. A intervencao foi
realizada na sala de lutas no Cefd/Ufes, local amplo, com tablados e sem obstaculos.
A equipe iniciou a aula apenas com tatames no chao. Apds a recepgéo do grupo BV,
os participantes foram orientados/as a direcionar-se ao tatame formando um circulo em
pé. Logo se iniciou uma conversa reproduzindo a musica “Realidade®”” do grupo Fundo
de Quintal.

A escolha da musica “Realidade” como elemento pedagdgico nessa intervengéo
com o grupo BV foi intencional e sensivel, pois sua letra traz reflexdes profundas sobre
o ciclo da vida, o envelhecimento e as marcas do tempo, ressignificadas ndo como
perdas, mas como expressdes de amor e experiéncias ‘rugas de amor’. Essa
abordagem poética dialoga diretamente com as percepgdes compartilhadas pelos/as
bolsistas durante as avaliagbes das aulas anteriores, nas quais emergiu, a partir da

escuta de um dos participantes, a preocupacdo com as transformacgdes fisicas e

67A cangao reflete sobre o envelhecimento e o ciclo da vida, destacando temas como: a chegada da idade,
com marcas € rugas, mas sem amargura, interpretadas como "rugas de amor"; a valorizacdo das
“sementes” plantadas ao longo da vida, boas agdes, experiéncias e vinculos. Além disso trata do
renascimento de novas ilusdes no coragado mesmo apoés a dor, a busca por paz interior e espiritual —
"Buscando a Santa paz / nas gragas do Senhor" — como forma de apagar a dor quando a idade chega.
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emocionais que acompanham o envelhecer, especialmente entre pessoas idosas com
deficiéncia visual (Diario de campo, 2024).

A invisibilidade e a desvalorizacdo social dessas pessoas foram aspectos
destacados, revelando uma percepcgao critica sobre os olhares estigmatizantes que
ainda persistem na sociedade. Nesse sentido, ao trazer a musica como ponto de partida
para a discussao, a equipe buscou fomentar uma escuta atenta e reflexiva, incentivando
0 grupo a pensar sobre suas proéprias trajetérias, sentimentos e esperangas. A cangao
também possibilitou a emergéncia de discursos mais afetivos e espirituais, valorizando
o renascimento de novos projetos de vida, mesmo apos a dor, pois “[...] a natureza da
a certeza de que o tempo passou, mas apesar dos pesares brotou
sementes que vocé plantou”. A letra da musica busca paz interior como um direito de
quem envelhece com dignidade.

Dessa forma, a atividade contribuiu para fortalecer a autopercepgao dos/as
participantes, ao mesmo tempo em que tensionou criticamente os discursos
hegemonicos que excluem e silenciam corpos envelhecidos e com deficiéncia.

Enquanto a musica tocava, a bolsista guiava a turma realizando uma danga
circular simples, com passos para a direita e para a esquerda, batendo palmas no ritmo
da melodia, com as maos dadas e em movimentos circulares. Apds a danga, a musica
foi tocada novamente e a equipe solicitou a atencao dos/as participantes para a letra

da musica. Alguns relataram:
[...] a gente ndo pode estar se preocupando com a velhice, a gente tem que
aceitar, viver, procurar se preocupar com o corpo, procurar mais autocuidado
(I. participante do grupo BV, 2024).
[...] a gente quando é novo quer ficar velho e quando é velho quer ficar novo.
Depois que chega a certa idade, olha no espelho e vé algumas rugas e pensa:
Meu Deus, era uma coisa tao lisinha e olha como esta hoje! Mas vocé, sabendo

viver a velhice com os costumes, com religiosidade, compreensdo, amizade,
familia, é tudo de bom (A. participante do grupo BV, 2024).

Percebemos que, ao escutarem a musica, os/as participantes a relacionaram
com o processo de envelhecimento abordando temas como a passagem do tempo,
memorias e reflexdes sobre a vida. Ainda pontuaram sobre as experiéncias e
aprendizados vividos, sentimentos de saudade e nostalgia que estdo ligados a essa
fase. Terra (2013) destaca a importancia das experiéncias vividas e dos aprendizados
adquiridos ao longo da vida. Isso nos lembra que o envelhecer ndo € apenas um

processo fisico, mas também um aspecto social e cultural. As normas, valores e
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comportamentos que cada individuo carrega sao frutos de um contexto histérico e
social especifico, moldando o conhecimento de si e a percepgao do mundo.

ApOs apreciar a cangao, o grupo BV teve um minuto para pensar em uma palavra
que definiria 0 que a cangao despertou em cada um/a nesse momento. A participante
V. citou a palavra “liberdade” e também “autonomia” e explicou: “[...] quando chega a
idade que a gente tem, ndo precisa depender dos outros, temos o livre arbitrio de ir e
vir e, por isso, a gente tem que ter um equilibrio daquilo que a gente vai fazer, para o
bem-estar da gente” (Relatorio de aula, 7-3-2024).

Terra (2013) nos auxilia nessa discussao alertando que a educagao nao se da
apenas por palavras, mas também por um conjunto complexo de interagdes sociais,
culturais e contextuais que moldam a identidade e a experiéncia das pessoas. Essa
perspectiva sugere que a liberdade e a autonomia que a participante V. menciona n&o
sao universais, pois sao limitadas e moldadas por fatores sociais e culturais.

Na sequéncia, os bolsistas refletiram com o grupo BV, enfatizando os pontos
negativos e positivos do processo de envelhecimento. O participante E. considerou:
“[...] o ponto positivo é que ndo me desesperei com a cegueira [...]. No inicio fiquei com
medo, mas agora estou bem mesmo. Ja o ponto negativo é que nunca pensei em ficar
ceqgo, [...] isso dificultou mais a fase de envelhecimento (Relatério de aula, 7-3-2024).

Para o participante P.,

[...] o ponto positivo, tentando pensar em uma perspectiva para o futuro, é ter
mais contato com as pessoas. Seria mais interessante. E o ponto negativo sédo
as dificuldades que a deficiéncia traz para as pessoas, a ajuda do outro é
importante (Relatério de aula, 7-3-2024).

A partir da fala dos participantes, foi possivel perceber que a vivéncia da
deficiéncia visual, especialmente entre adultos e idosos, é atravessada por uma dupla
perspectiva: de um lado, as dificuldades concretas impostas pelas limitagcdes
sensoriais; e, de outro, a valorizagao das relagdes interpessoais como condi¢cao para a
construgdo de novos sentidos para a vida. Ao afirmar que “[...] o ponto positivo,
tentando pensar em uma perspectiva para o futuro é ter mais contato com as pessoas.
Seria mais interessante”, evidenciamos o desejo de estabelecer relagdes mais
préximas e significativas, que rompam com o isolamento social e fortalecam a
participacao ativa dos sujeitos em espacos coletivos.

Entendemos que esse interesse por relacbes mais proximas expressa o anseio

pela construgao de vinculos que possibilitem a inser¢ao plena dos sujeitos em todos os
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espagos sociais. Revela o desejo de ter relagdes horizontais, humanizadas e que
viabilizem encontros e trocas, criando um campo fértil para a produgéo de sentidos
coletivos, nos quais os sujeitos se fortalecem e se reconhecem como parte da
sociedade. Para Aratjo (2019, p.61), “E na relagdo com o outro, na criagdo de vinculos,
no inter e intrapsiquico que o sujeito se humaniza, pertence a uma cultura, com todos
os afetos, linguagens e conhecimentos proprios dessa cultura”. Assim, reafirmamos a
importancia de praticas educativas que promovam relagdes dialégicas e igualitarias,
reconhecendo cada pessoa como sujeito de direitos, saberes e afetos.

Por outro lado, ao reconhecer que “[...] o ponto negativo sdo as dificuldades que
a deficiéncia traz para as pessoas, a ajuda do outro é importante”, fica explicita a
compreensao de que a superagdo das barreiras impostas pela deficiéncia nao se
realiza de forma solitaria. Trata-se de uma experiéncia que demanda a construgao de
vinculos, redes de apoio, praticas sociais e compreensao de que a existéncia humana
se da na relagao dialdgica com o outro e com o mundo (Freire, 1996).

Nessa organizagado de proposta de aula, com uma escuta atenta e cuidadosa,
percebemos possibilidades na formacéo de discentes e egressos/as para se tornarem
profissionais mais conscientes e comprometidos com a humanizagao. Ao viabilizar que
os/as participantes do grupo BV expressem sentimentos, memoérias e percepgoes
sobre o envelhecimento e a deficiéncia, a aula transforma-se em espaco de elaboracao
subjetiva e de fortalecimento da autoestima e da autonomia. Paralelamente, oferece
aos/as estudantes da graduagdo uma experiéncia concreta que articula teoria, pratica
e afetividade, ampliando sua compreensao sobre a complexidade da inclusdo e da
formagao humanizada.

Freire (1993) explica que, na pratica pedagdgica, de algum modo, essas
caracteristicas sempre terdo um carater diretivo. No entanto, quando o educador ou
educadora permite que o/a aluno/a desenvolva sua capacidade criativa, formuladora e
questionadora, a pratica tende a se organizar, consolidando concepcgdes, percepgdes
e experiéncias pessoais, que se refletem nas crencas, atitudes, expectativas e em
outros aspectos que se estabelecem na pratica social, como principios e diretrizes na
agao docente.

Entendemos que a concepcao de educagao como pratica social ganha relevo
ao ser compreendida como parte integrante da cultura. Para Brandao (2007), educar é
desenvolver no sujeito saberes que sao historicamente produzidos e compartilhados

dentro de uma determinada sociedade, atendendo as demandas e transformacdes de
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seu tempo. Isso posto, a educagao configura-se como um processo cultural de
construgcao de identidades, valores e significados coletivos, atravessado por codigos
sociais, morais e simbdlicos que refletem o contexto historico em que os sujeitos estao
inseridos.

Apo6s o primeiro contexto da aula com as reflexdes realizadas nos temas
transversais, iniciou-se a ioga. A conduc¢ao da atividade ficou a cargo da bolsista, que
propds a realizagdo da sequéncia conhecida como Saudacgdo ao Sol®, priorizando
aspectos fundamentais para a turma, como a atencdo a respiracdo, a consciéncia
corporal e o respeito aos limites individuais (Relatério de aula, 2014/1).

A pratica foi cuidadosamente mediada com orientagdes detalhadas acerca das
posturas, das transigdes entre os movimentos e da contagem dos tempos respiratérios,
buscando favorecer ndo apenas a execugao técnica dos exercicios, mas também a
ampliagdo da percepgao do proprio corpo no espago € no tempo. Ao enfatizar a
respiragcdo consciente e a permanéncia em cada postura, a atividade visou a
desenvolver, de forma integrada, a flexibilidade, a resisténcia fisica e a percepgéo
corporal, elementos centrais para o fortalecimento da autonomia e da saude funcional

dos participantes, como demonstrado nas figuras a seguir:

Figura 2 — Assanas Saudagao ao Sol

Fonte: Portifélio 2024/1 Laefa/Cefd/Ufes.

68Saudagao ao Sol ou Surya Namaskara, € uma pratica de loga. Trata-se de uma sequéncia de doze
posturas, ou asanas (Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva Sancalasana,
Santolanasana, Bhujangasana e Savasana). A nomencaltura refere-se ao simbolismo do sol como a
alma e fonte de toda a vida. Combina movimento, respiragao e conexao espiritual oferecendo beneficios
fisicos, emocionais e espirituais.
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Figura 3 — Aula de ioga o grupo BV
W p—

Fonte: Portifélio 2024/1 Laefa/Cefd/Ufes.

A bolsista orientou os/as participantes com um audio descrevendo as doze
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posturas de ioga, as Asanas®, realizadas na aula. Por exemplo, na Asana Hasta
Uttanasana, ou seja, Postura das Maos Estendidas, a orientacdo era que os/as
participantes elevassem seus bragos acima da cabeca inspirando o ar e, ao expirar,
inclinassem sutilmente o tronco para tras, praticando uma respiragao mais profunda e
mais consciente.

Tais vivéncias proporcionam, para essas pessoas com deficiéncia visual, a
rigueza de sensacgdes e emocgodes realizadas no decorrer das aulas, “[...] que além de
constituir um importante estimulo aos 6rgéos sensoriais remanescentes, favorece o
desenvolvimento de capacidades motoras basicas da populacdo em questao”
(Munster, 2004, p. 3).

Durante a intervengao, os/as outros participantes da equipe (estudantes da
graduagdo, egressos/as e outros/as bolsistas) auxiliavam na conduta da aula,
observando e intervindo se percebessem que os/as participantes do grupo BV estavam
com dificuldades ou duvidas ao realizar determinada postura. A aula foi finalizada com
um momento de relaxamento e meditagdo (Diario de campo, 7/3/2024).

Percebemos esse movimento no relatério descrito pela bolsista |. da aula de ioga
realizada no dia 7-3-2024:

Nessa aula, trouxemos a sequéncia da saudacéao do Sol, com maior énfase na
respiracdo e percepgdo corporal da turma. Tentei explicar e orientar as
posturas aprofundando na respiragdo e na contagem do tempo para 0s
movimentos. Apos a aula, durante a avaliagdo, os participantes A. e E., que
estavam retornando ao projeto apés um longo tempo, relataram que né&o
tiveram dificuldades de realizar os movimentos respeitando seus limites e
dentro da contagem orientada pela bolsista. Porém, com a postura do corredor
na ioga, a turma foi orientada a ficar em quatro apoios, levar o pé direito a frente
ao lado da mao direita e estender a perna esquerda atras apoiando os dedos
no chéo, depois fizeram o movimento ao contrario. Nessa asana, alguns
alunos/as, como N. e P., relataram que tiveram dificuldade para realizar o
movimento, exigindo mais atengdo dos bolsistas e realizar a repeticao da
explicagao.

Frank et al. (2013) consideram que, para promover as potencialidades das
pessoas com deficiéncia, devemos nos fundamentar em estratégias e métodos que
busquem explorar as capacidades do corpo humano. Isso otimiza as funcdes restantes
do participante, contribuindo para seu desenvolvimento integral e melhorando
diferentes aspectos de sua saude, incluindo os componentes fisico, social e

psicoldgico.

% Asanas sdo posturas corporais da ioga que podem ser realizadas em pé, sentadas, invertidas, entre
outras posigdes.
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Ao finalizar a aula com a avaliagao, que era considerado o momento formativo
mais importante para os/as discentes e egressos, fizemos uma reflexdo, por meio do
dialogo, entre os/as participantes, discutindo sobre o processo de envelhecimento e da
aula de ioga e mapeando os pontos mais relevantes perante a percepcéo da turma,

como demonstrado na Figura 4:

Figura 4 — Aula para o grupo BV

Fonte: Portfolio 2024/1 Laefa/Cefd/Ufes

No decorrer das aulas, a atuagéo da equipe foi marcada por uma postura atenta

no envolvimento do grupo BV nas atividades propostas e nos dialogos desenvolvidos.
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Era um espago em que os/as participantes podiam trocar as experiéncias e as
sensacoes que sentiram durante a aula.
Em uma das avaliagdes, a participante do grupo BV considerou que as praticas

corporais de ioga e as discussdes sobre os temas transversais realizadas no projeto

[...]1 contribuiram significativamente para que eu recuperasse minha
autoestima, especialmente em um momento em que eu me sentia sem
perspectivas. Foi essencial no meu processo de autoaceitagao, de aprendizado
sobre mim mesma, de valorizagao pessoal e de fortalecimento para lidar com
0s julgamentos de quem ndo compreende minha vivéncia e as particularidades
da minha condigao (J., participante externa do grupo BV, 2024).

Entendemos que a participagdo nas aulas proporcionou o autoconhecimento
acerca das possibilidades e limites individuais. Para a participante J., essa experiéncia
contribuiu para a recuperacdo da sua autoestima e autoaceitagdo, propiciando
transformacgdes nas relagcbdes intrapessoais que puderam ser estendidas a vida
cotidiana.

Nesse aspecto, a equipe observou uma identificacdo dos/as participantes do
grupo BV com os temas transversais e com a pratica de ioga, despertando memarias
e sentimentos carregados de saberes e afetos, além da sensac¢do de bem-estar ao

realizar a atividade pratica. Para a discente e bolsista |., as media¢des ocorreram com

[...] um olhar verdadeiramente atento e individualizado para os/as alunos/as.
Sempre compreendendo a importancia da participagdo e do acolhimento, e
ndo somente do aprendizado, da pratica [...]. Isso ajudou no meu processo
formativo, pois percebi que, antes ‘enxergava’ a inclusdo de uma forma mais
generalizada. Entdo, nesses momentos guiados principalmente pela
professora Graga, entendi a importédncia de repensar e adaptar a nossa pratica
constantemente (Discente e bolsista I., 2024).

Percebemos que, a partir do dialogo horizontal entre os/as participantes com a
equipe e entre os/as membros da equipe, foram criadas condi¢des favoraveis para a
escuta ativa e o reconhecimento da experiéncia do outro como saber formativo. Esse
movimento se revela essencial para a formacdo docente, pois rompe com praticas
pedagodgicas verticalizadas e aproxima os futuros profissionais das realidades
concretas dos sujeitos com os quais irdo atuar.

O processo de construgao coletiva do conhecimento no Laefa/Cefd/Ufes remete
a concepcao freiriana de educagao como pratica da liberdade, na qual o dialogo nao &
mero método, mas um principio ético, politico e pedagdgico (Favero; Agostini; Faria,
2023). Ao reconhecer o outro como sujeito de saber, rompe-se com a légica bancaria

da educacgao e se inaugura um espacgo formativo que valoriza a experiéncia como fonte
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de conhecimento. Esse movimento formativo, ancorado na dialogicidade e na escuta
sensivel (Barbier, 2007), favorece uma postura critica, reflexiva e situada de docentes
em formacao que se orientam por principios de sensibilidade humana, reflexdo critica
e acao transformadora.

Concomitantemente a esse processo formativo, no qual a praxis se configurava
como principio educativo, aconteciam os movimentos de grupo de estudos
quinzenalmente, produzidos ao longo do semestre. No comego do ano de 2024, a
equipe buscou selecionar os textos para os estudos a fim de situar os/as graduandos/as
que estavam iniciando no projeto. Os artigos escolhidos foram (Quadro 5):

Quadro 5 - Textos selecionados para o grupo de estudos no semestre 2024/1

ARTIGOS AUTORES REVISTA/ANO
) . Maria das Gragas Carvalho Silva
Praticas corporais de atencéo e de Sa,
cuidado em saude fomentando Ingrid Rosa Carvalho, Periodicos da Ufes/2020
qualidade de vida para pessoas Rafael Santos,

com baixa vis&o e cegueira José Francisco Chicon

A linguagem como instrumento de
inclusdo social: uma experiéncia
de ensino do hip hop para jovens

e adultos com deficiéncia
intelectual e autismo

Ingrid Rosa Carvalho, Joyce
Klein, Daiane Matheus Pessoa,
José Francisco Chicon, Maria
das Gragas Carvalho Silva de Sa

Revista Movimento/2020

Explorando diferentes faces do
capacitismo e da luta
anticapacitista: consideragoes Doralice Lange de Souza,
sobre alguns discursos midiaticos | Ruth Eugénia Amarante Cidade
relacionados com 0s jogos
paralimpicos

Revista da Associagao
Brasileira de Atividade
Motora Adaptada/2023

Fabiana Zanol Araujo,
Flaviane Lopes Siqueira Salles,

Capacitismo, deficiéncia e Mauricio Barcelos de Barros . .
e . s e Revista Observatério de la
Educacgao Fisica: notas sobre Cruz, Monica Frigini Siqueira, ; .
e R . : Economia Latino-
uma pratica discriminatoria e Daniela Lima Bonfat, .
. . Americana/2024
excludente Rayanne Rodrigues de Faria,

José Fracisco Chicon, Maria das
Gracas Carvalho Silva Sa

Fonte: Elaborado pelas autoras.

E importante enfatizar que os textos selecionados, em sua maioria, foram
produzidos pelo Laefa/Cefd/Ufes. A professora do projeto R. (2024), em sua entrevista,
considera que:

[...] Como no inicio do semestre recebemos graduandos/as e bolsistas novos
no projeto, nossa intengdo era de que eles/as se aproximassem das turmas,
conhecessem um pouco o publico com quem eles iriam trabalhar, por isso
escolhemos as pesquisas que focavam no proprio publico do Laefa/Cefd/Ufes.
Além disso, os textos tratam de aspectos importantes que estao relacionados
ao publico atendido, por exemplo, a saude, no caso da pessoa idosa com
deficiéncia visual [...]. Além de aproximar os/as graduandos/as e bolsistas do


https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/sobama
https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/sobama
https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/sobama
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contexto da turma, trabalhdvamos alguns conceitos que para a equipe era
importante, de modo a ajudar os/as discentes e bolsistas a compreender
melhor a questao da deficiéncia e dos processos inclusivos.

A professora R. ainda ressalta que, nos dias destinados ao grupo de estudos,
os/as graduandos/as e bolsistas também experimentavam, com a equipe, o
planejamento das aulas, antes mesmo de desenvolver as atividades com o publico
atendido. “Colocavamos os/as graduandos para simular uma aula para a equipe e, ao
mesmo tempo, a equipe dava dicas para eles/as realizarem na aula, por exemplo,
audiodescricdo de movimentos, de modo com que se sentissem mais seguros no dia
da aula” (Professora R., 2024).

Entendemos que a praxis, compreendida como acao-reflexdo-acdo, ganha
materialidade tanto nos momentos de leitura e debate coletivo quanto nas simulagdes
pedagogicas e nas intervengdes com o publico atendido (Jesus; Vieira; Effgen, 2014).
A selecao de textos voltados a realidade concreta do projeto e a especificidade do
publico atendido demonstra uma intencionalidade pedagogica comprometida com a
formacéo situada e implicada. Ao promover o estudo de textos produzidos no ambito
do proprio projeto, valorizamos o conhecimento gerado na experiéncia e reforgamos a
ideia de que a universidade nao € apenas lugar de reproducdo de saberes, mas
também de producao socialmente referenciada do conhecimento.

Assim, a escolha de textos que abordam temas, como saude, deficiéncia,
inclusdo e capacitismo, amplia o repertério critico dos/as participantes e favorece a
compreensao das complexidades que envolvem as praticas inclusivas, indo além da
dimensao técnico-instrumental.

Ademais, a preparagao prévia das aulas, com foco, por exemplo, em estratégias
de audiodescricdo de movimentos, revela a preocupacdo em antecipar barreiras e
promover acessibilidade. Trata-se de um processo que n&o apenas transmite
conteudos, mas também forma sujeitos atentos as diferencas e capazes de
desenvolver uma pratica pedagdgica critica, sensivel e transformadora (Franco, 2020).

Em outro espaco do Cefd/Ufes e no mesmo tempo de aula, acontecia a
intervencao para o grupo JA, composto por 25 jovens e adultos com deficiéncia
intelectual e/ou autismo, com idade entre 15 e 50 anos, residentes da Grande Vitéria
no Estado do Espirito Santo. O relatério da aula elaborado pelos/as estudantes em
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destaque foi realizado no dia 18-5-20247° com os contetidos de esporte e futebol de
rua. A escolha desses conteudos, para a turma de Jovens e Adultos com Deficiéncia
Intelectual e Autismo no Laefa/Cefd/Ufes, esta alinhada aos objetivos do projeto, que
visam a promover autonomia, inclusdo sociocultural e qualidade de vida por meio das
praticas corporais. O futebol, nesse contexto, foi pensado ndo apenas como uma
atividade esportiva, mas também como expressao cultural periférica, que dialoga com
0 universo dos/das participantes, ja que a maioria deles/as residem na periferia, além
de possibilitar para eles/as vivéncias significativas. Sua pratica favorece o trabalho em
equipe, a socializacao e a ludicidade, aspectos importantes para o publico atendido.
Além disso, a proposta ampliou-se com elementos da cultura hip hop, proporcionando
novas formas de expressdo corporal, memorizagao, linguagem e acesso a cultura
(Vigotsky, 1984), fortalecendo o protagonismo e o reconhecimento social dos sujeitos
envolvidos.

Nesse dia, os objetivos da aula para o grupo JA foram:

[...Jcompreender e respeitar as regras do jogo de futebol na dimenséo individual
e coletiva; experimentar o beatbox” enquanto expressdo vocal, corporal e
criativa, pertencentes as culturas periféricas; aprimorar alguns fundamentos
caracteristicos do futebol de rua, como o drible (caneta, pedalada e drible da
vaca), o passe e o controle de bola; compreender a importancia da cooperagao
para o desenvolvimento dos jogos; desenvolver relagdes socioafetivas com o
intuito de contribuir para o processo de constituicdo da autoestima, da
emancipagao e do bem-estar (Plano de aula JA, 2024).

Os/as participantes do projeto foram recepcionados no miniauditério do
Cefd/Ufes. Inicialmente, foi apresentado a turma um video que reunia imagens do
préprio grupo realizando as atividades da aula anterior. Também foram apresentados
elementos explorados na intervengdo, como o personagem do arbitro e os objetos
utilizados para o jogo, como bola e cartdes (Diario de campo, 18-5-2024).

Enfatizamos que a equipe de trabalho considerava importante fazer esse resgate
da aula anterior com imagens dos/as préprios/as participantes realizando as atividades,
a fim de auxiliar na memorizagédo dos elementos culturais ja vivenciados, além de
valorizar as relagbes socioafetivas e de protagonismo do grupo JA. Ao trazer essas
imagens como recurso pedagdgico, a equipe buscou intervir no desenvolvimento das

fungdes mentais superiores do grupo. Segundo Vigotski (1997), as fungées mentais

OPlano de aula (ANEXO A).
"1Beatbox (do inglés: "caixa de batida") refere-se & percussao vocal do hip hop; arte de reproduzir sons
de bateria e efeitos eletrénicos com a voz, boca e nariz.


https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_inglesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hip-hop
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bateria_(instrumento_musical)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Voz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boca
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nariz
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superiores, como a memoria, a atengdo, o pensamento e a linguagem, nao se
desenvolvem espontaneamente, mas emergem por meio da mediagao social e da
internalizagao de instrumentos culturais. Ao utilizar imagens dos préprios participantes
em acao, a equipe do Laefa/Cefd/Ufes cria condicdes concretas de mediagado para
potencializar essas fungdes, especialmente a memoria, o reconhecimento de si e do
outro e o pensamento reflexivo, conectando emocgao, linguagem e consciéncia.

Além disso, ao valorizar as relagdes socioafetivas e o protagonismo, a pratica
dialoga com a critica de Vigotski (1984) ao modelo clinico-reducionista da deficiéncia.
Para ele, o foco ndo deve estar na limitagao biolégica, mas na superacao da dificuldade
por meio da reorganizagao do desenvolvimento psiquico com suporte da coletividade e
da cultura. Portanto, essa pratica pedagogica compreende a deficiéncia ndo como
impedimento definitivo, mas como possibilidade de reestruturagdo, desde que o sujeito
esteja inserido em ambientes educativos ricos em significados e relagdes (Vigotsky,
1984).

Consideramos que essa sistematizacdo € um passo relevante de um movimento
que se funda entre a pratica pedagogica e a realidade dos sujeitos, lembrando que em
toda sistematizacdo se encontram inseridos valores, crengas, expectativas,
perspectivas e atitudes que, por sua vez, se orientam e se definem com influéncia
reciproca entre os objetivos, conteudos e os principios pedagogicos (Thiesen, 2008).

Apos esse momento, os/as alunos/as do grupo JA foram conduzidos/as para a
frente da cantina do Cefd/Ufes e orientados a formar uma roda para que a bolsista
responsavel pudesse dar inicio a atividade. Em seguida, o grupo escutou uma gravagao
de um beatbox na caixa de som, a fim de conhecer o ritmo e, na sequéncia, tentar
recria-lo. Cada participante realizou sua apresentagcao no microfone, e os/as demais
acompanharam com palmas e alguns passos basicos do hip hop (Diario de campo, 18-
5-2024).

Os objetivos do segundo momento da aula compreendiam a agao intencional de
mediacao da equipe para o desenvolvimento das funcbes mentais superiores por meio
da linguagem, da imaginacao criativa, da memoria voluntaria, da atencao compartilhada
e da expressao corporal.

Segundo Vigotski (1997), o desenvolvimento de sujeitos com deficiéncia nao
deve ser focado na limitagdo funcional, mas nas possibilidades de reorganizagao
psiquica mediadas pela cultura e pela interacao social. Nesse sentido, a roda, a escuta

do ritmo, a tentativa de recriagao vocal e a apresentacao no microfone podem funcionar
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como instrumentos simbdlicos potentes para favorecer a linguagem, a construgéo de
subjetividade, a internalizagdo de normas sociais, a valorizagao da experiéncia estética
e expressiva estimulando a imaginagao e o prazer de se comunicar. Portanto, nesse
momento da aula, a equipe buscou desenvolver as capacidades cognitivas do grupo
JA em didlogo com a cultura e a coletividade e, assim, participando da vida social de
forma ativa, humanizada e significativa, como demonstrado na imagem a esquerda da

Figura 5:

Figura 5 - Aula para o grupo JA

Fonte: Portfolio do Laefa/Cefd/Ufes.

Na sequéncia, a equipe iniciou a aula de esportes e futebol com a oficina de
drible, o0 jogo 2x1 e o jogo de furinho (imagem a direita da figura 5). No relatério de aula,
os bolsistas J. e V. (2024) destacaram:

[...] atividade chamada 2x1’ trouxe a tona alguns comportamentos ligados a
empatia, solidariedade e companheirismo entre os/as alunos/as. Durante a
execugdo da atividade, alunos como D. e M. foram capazes de compreender
melhor o sentido dos passes dentro do contexto do jogo e se apresentaram
muito mais participativos.
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A concepgao aqui destacada considera que todos/as detém algum dominio de
conhecimento e que necessitam apenas de alguns instrumentos para que possam
ampliar esses saberes. Com essa perspectiva, discentes, bolsistas e egressos/as
estardo possibilitados a ampliar, transformar e reconfigurar o pensar, agir e sentir
durante o processo formativo no ensino universitario.

A luz da teoria histérico-cultural de Vigotski (1997), esse tipo de experiéncia
pratica ganha significado ao ser compreendida como um espago potencial de
desenvolvimento. Para o autor, o aprendizado ocorre primeiramente nas interacoes
sociais e, posteriormente, € internalizado pelo sujeito, processo descrito por meio do
conceito de zona de desenvolvimento proximal2.

Nesse contexto, o papel dos/as bolsistas, discentes e egressos/as do projeto
assume carater mediador ao oferecer instrumentos simbodlicos e interagdes que
favorecem a apropriacao e ampliacéo de saberes por parte dos/as participantes. Essa
perspectiva rompe com uma visdo capacitista da deficiéncia e reconhece que todos/as
possuem conhecimentos prévios e potenciais de aprendizagem, desde que inseridos
em ambientes formativos que promovam o didlogo e o reconhecimento das
singularidades. Destacamos uma das entrevistas com o bolsista J. (2024), na qual essa

concepgao se configura:

Durante a execugdo da atividade nesse dia, foi possivel observar
transformagbes significativas no comportamento de alguns alunos,
especialmente no que diz respeito a atitude de cooperagédo. O aluno D., por
exemplo, que, nas aulas anteriores, costumava reter a bola e demonstrava
dificuldade em realizar o passe ao colega, apresentou avangos importantes
com a nossa mediagdo. Nesse dia, ele realizou os passes para outros colegas,
como o aluno A. e a aluna M., revelando uma maior compreensdo do
funcionamento coletivo do jogo.

A atividade conduzida pelos bolsistas evidenciou a importancia da continuidade
pedagogica e da mediagao qualificada no processo de aprendizagem dos/as alunos/as
com deficiéncia. Por estarem familiarizados com as propostas trabalhadas nas
semanas anteriores, os/as participantes demonstraram maior coletividade,
envolvimento e alegria ao executa-las. “Destacaram-se, nesse momento, as alunas M.,
que participou com entusiasmo e solidariedade ao apoiar seus colegas durante a tarefa,
e A., que, mesmo apos um periodo de auséncia, demonstrou empatia e disposi¢cdo ao

colaborar’ (Diario de campo, 2024).

2A zona de desenvolvimento proximal ou iminente é a distancia entre aquilo que a pessoa é capaz de
fazer sozinha e aquilo que pode realizar com ajuda de outros mais experientes (Vigotski, 1997).
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Entendemos que esse avanco relatado com os beneficiarios do grupo JA é fruto
direto da atuagao sensivel e qualificada da equipe do Laefa/Cefd/Ufes. Ao mediar as
experiéncias com dialogicidade, na escuta atenta e na repetigao significativa, discentes
e egressos/as colaboram ativamente para a constituicdo de relagdes mais potentes,
favorecendo a formagao integral dos sujeitos.

A atuacgao significativa da equipe de trabalho nessa configuragao, atuando como
mediadores por meio do didlogo, auxilia no “[...] processo de
construgédo/desenvolvimento da autonomia, ferramenta fundamental para se constituir
uma relagao qualitativa com os contextos sociocultural e sdcio educacional” (Garcia et
al., 2012, p. 53).

Percebemos esse processo no relato do discente J. durante a avaliagao da aula,

pois, para ele,

[...] a comunicagdo é muito importante durante as aulas. Eu lembro que,
conversando com o participante externo R. , indo para uma aula ao seu lado,
lembro que, até certo ponto, ele ndo falava comigo verbalmente. Entao, eu fui
trocando uma ideia com ele e, do nada, ele fala algumas palavras e depois
disso ele comegou a se comunicar mais e ser mais aberto verbalmente, durante
as aulas e comigo. E isso foi marcante para mim, pois achava que o R. ndo se
expressava verbalmente. Isso me despertou para o sentido da comunicagéo,

principalmente com eles, durante as aulas (Diario de campo, 2024).

Entendemos que a interacao entre professores/as e alunos/as exerce um papel
fundamental na acdo educativa, uma vez que ninguém alcanga o conhecimento
partindo de um ponto de chegada, mas sim de um ponto de partida, de onde esta
(Freire, 1993). Isso significa que ndo é possivel subestimar ou negar os saberes da
experiéncia que os sujeitos trazem. Nessa troca, cada sujeito revela sua poténcia
criadora, tornando a pratica educativa um espaco de construgdo coletiva, onde o
conhecimento se transforma por meio da interacdo, da escuta e do reconhecimento
mutuo.

A troca de experiéncias também se realizou com o grupo de estudos
quinzenalmente, como ja relatado no Quadro 5, que traz os textos selecionados para o
grupo de estudos no semestre 2024/1. A realizagdo quinzenal dos estudos,
concomitante ao desenvolvimento das ag¢des do projeto, reafirmou a praxis como
principio educativo, articulando a dimensao tedrica e pratica da formagao (Freire, 1996).
O depoimento da professora R. evidencia a centralidade da linguagem no processo
formativo para o grupo JA, compreendida de forma ampliada, incluindo expressao

verbal, corporal, imagética e audiovisual. Para a professora R. (2024),
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[...] além da importdncia de todos os textos selecionados para o grupo de
estudos, a questdo da linguagem para o grupo JA era um aspecto muito
importante para podermos discutir com os/as bolsistas e graduandos/as que
estavam chegando no projeto. Isso porque sabemos que é sempre um desafio
para a equipe refletir com esses/as estudantes que estavam iniciando no
projeto, sobre as diferentes formas de se trabalhar os conteudos a partir das
imagens, dos videos, da linguagem corporal, dentre outros. Entdo, além de
aproximar os/as discentes do contexto da turma, também trabalhavamos
alguns conceitos considerados importantes pela equipe.

Entendemos que o grupo de estudos funcionou como espago formativo e de
construgao coletiva de conhecimento, no qual a leitura e a discussao dos textos nao
apenas subsidiaram a pratica pedagdgica, mas também alimentaram a consciéncia
critica, a reflexao sobre a propria atuacao e o fortalecimento do compromisso social da
equipe.

Nessa perspectiva, trabalhar a linguagem implicou reconhecer e valorizar
diferentes modos de expresséo, buscando superar barreiras que limitam o acesso € a
interagdo dos/as participantes. Portanto, o processo formativo configurou-se como um
movimento dialégico e emancipador, no qual teoria e pratica se entrelagcaram de forma
indissociavel, favorecendo a construgcao de saberes contextualizados e socialmente
comprometidos. Tal movimento possibilitou que os/as participantes assumissem papel
ativo na produgdo do conhecimento, reafirmando os principios freirianos de
humanizagao, autonomia e justica social (Freire, 1967).

A avaliacdo da aula se realizou por meio da observagdao dos/as discentes,
bolsistas e egressos/as durante as atividades, com didlogos no inicio e ao final da
intervencao. Na aula do dia 18-5-2024, a equipe discutiu a importancia da empatia, do
dialogo e companheirismo entre os/as alunos/as no momento da atividade. Além disso,
todos reforgaram a relevancia de participar da proposta da aula e do momento do
beatbox.

Para a bolsista H. (2024),

[...] um dos principais aprendizados para mim, ndo s6 nesse periodo do futebol
de rua, mas em geral, foi perceber que os alunos estavam se comunicando o
tempo todo ndo s6 por meio da fala, mas também por gestos e expressoes,
olhares, enfim, outras formas ndo verbais. Isso me fez repensar muito a
maneira como eu me relacionava com eles nas aulas. Eu comecei a prestar
mais atengdo nessas formas de expressées e entender que essas expressoes
também trazem informagdées importantes sobre como estavam se sentindo e
se estavam compreendendo a proposta da aula.

Os dados coletados na aula do dia 18-05-2024 revelam um processo de

avaliacdo formativa e dialdgica n&o se limitando a critérios técnicos ou normativos.
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Envolveu um acompanhamento integral dos sujeitos no processo, levando em conta a
participacdo dos/as beneficiarios/as do grupo JA, suas formas de expressao e os
sentidos atribuidos a experiéncia vivenciada.

A equipe de trabalho, ao promover reflexdes sobre valores, como empatia,
cooperacgao, dialogo e companheirismo, reforca uma dimenséao ético-afetiva da pratica
pedagogica, alinhada a uma educagdo humanizadora e emancipatoria. A escuta
sensivel dos/as beneficiarios/as e a valorizagdo das interagdes e das formas néao
verbais de comunicagcdo demonstram uma ampliagdo do olhar pedagogico para além
da linguagem oral, reconhecendo outras formas de expressdo como legitimas e
potentes.

O depoimento da bolsista H. evidencia um processo de formagao no contexto da
extensao universitaria, ao reconhecer que os/as alunos/as "[...] estavam se
comunicando o tempo todo". Mesmo sem o uso da fala, a bolsista revela uma ampliagao
de sua sensibilidade e de sua capacidade de ler o outro em suas singularidades.

Assim, a avaliagao no protejo se configura em uma pratica reflexiva e relacional,
que contribui para a construgdo de uma pedagogia inclusiva, dialdégica e
transformadora, tanto para os/as participantes com deficiéncia quanto para os/as
envolvidos/as no processo formativo, como bolsistas, discentes e egressos/as.

Destarte, a equipe considerou que os objetivos de experimentar o beatbox como
expressao vocal e o futebol como meio para compreender a importancia da cooperagao
para o desenvolvimento dos jogos, demonstrado na figura a seguir, foram importantes

para o aprendizado de todos (equipe e beneficiarios/as).
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Figura 6 — Aula para o grupo JA
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Fonte: Portfélio do Laefa/Cefd/Ufes.

Com os exemplos de relatos de experiéncia dos grupos BV e JA e a observagao
participante da pesquisadora, percebemos que a equipe de trabalho, por meio de um
didlogo critico e reflexivo, buscava construir estratégias para garantir a participagao de
todas as pessoas nas atividades pedagodgicas. Nesse contexto de colaboragédo e
compartiihamento de experiéncias, constatamos que discentes, bolsistas,
voluntarios/as e egressos foram aos poucos se apropriando das praticas educativas
inclusivas, transformando-se em educadores/as que buscavam a humanizagcdo. Em um
dos relatos dos familiares, a equipe pdde perceber a importancia do projeto para os

participantes externos e para a constru¢ao de conhecimento humanizador:

[...] eu achei que o desenvolvimento dos meus filhos melhorou muito depois
que eles comegaram no projeto, tanto que eu nem gosto que eles faltem com
medo de perder a vaga. O A. por exemplo, o grau de autismo dele é mais
elevado que do irmé&o. Antes ele ndo gostava de sair de casa, mas agora ele
ja sai, faz uma caminhada comigo de vez em quando, vai no supermercado as
vezes. Entdo ele esta interagindo mais, e isso se deve ao fato de ter comegado
no Laefa/Cefd/Ufes. Percebo avango nos dois, tanto na interagdo quanto na
capacidade fisica (S. Responsavel pelo participante A., 2024).
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O depoimento de S. revela como as praticas educativas desenvolvidas no
Laefa/Cefd/Ufes ultrapassam o espaco restrito da atividade pedagdgica e incidem
diretamente na vida cotidiana das familias, promovendo transformacdes significativas
na socializagao e na autonomia dos sujeitos com deficiéncia. Ao destacar que o filho,
antes restrito ao espago doméstico, passou a frequentar o supermercado, caminhar e
interagir em novos contextos, o relato materializa o carater humanizador da
experiéncia, reforgando que a agao pedagogica ndo se limita a transmitir conteudos,
mas constitui-se como pratica de liberdade, ampliando horizontes de vida e de
convivéncia social (Freire, 1996).

Nesse aspecto, a fala do responsavel pelos participantes A. E V. esta em
consonancia com as reflexées de Arroyo (2009), pois professor/a €, antes de tudo, um
ser humano, constituido por uma trajetéria singular, por valores culturais e por uma
insercao social especifica. Tais elementos estao intrinsecamente relacionados com a
forma como o sujeito percebe o mundo, a existéncia, os processos de aprendizagem,
as relagdes interpessoais e a si proprio.

De acordo com Névoa (1992, p. 26), “[...] a troca de experiéncias e a partilha de
saberes consolidam espacos de formagao mutua, nos quais cada professor € chamado
a desempenhar, simultaneamente, o papel de formador e formando”. Essa perspectiva
reforca a relevancia do espacgo-tempo dedicado a reflexado coletiva apds as aulas como
parte essencial do processo formativo.

Para salientar essa perspectiva, consideramos relevante trazer o relato de

entrevista do discente J. (2024):

[...] Durante as avaliagées, desde o meu comego no projeto, as professoras G.
e a R., assim como o0s outros bolsistas sempre me ajudavam dando dicas para
iniciar as aulas, dizendo que eu poderia perguntar mais para os alunos sobre
a aula anterior, fazendo com que eles se lembrassem e participassem desse
inicio, para depois inserir a proposta daquele dia. Foi um processo de varias
aulas e reflexbes com a equipe para eu comegar a ter a consciéncia de que
com os alunos eu precisava ser mais comunicativo e ndo um transmissor de
informagées. Era preciso ter didlogo para que os alunos pudessem entender
sobre o esporte trabalhado na aula.

Eu lembro que no inicio, além de muito timido, eu era também muito direto,
entdo eu falava que iriamos trabalhar o futebol e somente isso. E agora eu
entendo que, se ndo tiver uma ponte para essa mensagem, uma ilustragéo,
uma representacdo, seja de material, seja de imagens, e até da fala mesmo
explicando de forma mais simples e, principalmente, perguntar para os alunos,
ao invés de somente falar, isso facilita a compreensdo dos alunos,
principalmente dos alunos com autismo e deficiéncia intelectual.
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Percebemos, nesse relato, que as trocas de experiéncias no laboratorio
assumem papel central na constituicdo do “ser professor’ e devem ser reconhecidas,
tanto pelos discentes quanto pelos egressos(as) envolvidos no Laefa/Cefd/Ufes, como
oportunidades valiosas de aproximacdo com a realidade da profissdo. Essas
experiéncias permitem enfrentar desafios semelhantes aos que encontrardo no
exercicio da carreira, promovendo discussdes significativas e aprofundamentos sobre
suas praticas pedagdgicas.

A partir dessa compreensao, entendemos que a formagao permanente deve se
configurar como um investimento que ultrapassa a dimensao técnica e se estabelece
como um processo pessoal e criativo. Trata-se de um exercicio de elaboragao e
reelaboracdo dos proprios caminhos, com vistas a consolidacdo de uma identidade
profissional que se constrdi de maneira dinamica e implicada.

Isso posto, corroboramos a perspectiva de Freire (1996) ao afirmar que o
conhecer implica curiosidade, engajamento, agao transformadora sobre a realidade e
uma busca constante que envolve invencao e reinvengao do proprio ato de aprender.
A mudanca na dindmica da educacao deve se centrar na formacédo permanente do/a
professor/a que, “[...] pensando a sua pratica, possa descobrir embutida na sua pratica
a teoria que sabia ou nao sabia” (Miranda; Barreto Neta, 2012, p. 275).

Dessa forma, as experiéncias formativas vivenciadas no projeto de extensao
Pratica Pedagogica de Educacao Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia no
Laefa/Cefd/Ufes revelam um processo educativo ancorado na praxis freiriana, em que
teoria e pratica se interpenetram e se transformam mutuamente. Em cada encontro,
nas mediagdes realizadas, nas escutas atentas e nos gestos de cuidado e respeito,
reconhece-se a centralidade da humanizacdo como eixo estruturante da agao
pedagogica.

A humanizagao, conforme Freire (1996), concretiza-se na medida em que os
sujeitos se reconhecem como inacabados e se engajam na transformacgao de si e do
mundo, o que se faz presente tanto nas praticas dos/as participantes dos grupos BV e
JA, quanto na formacgao dos/as bolsistas, discentes e egressos/as.

Nesse processo, a dialogicidade n&o se apresenta como mero recurso didatico,
mas como fundamento ontoldgico da relacdo educativa. O dialogo entre os sujeitos,
sustentado pela amorosidade, cria condicdes para a construcio de vinculos auténticos,

que promovem a confianga e o acolhimento das diferencas.
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A mediacao pedagogica, realizada de modo intencional e comprometido com a
justica social, oportuniza o desenvolvimento da autonomia dos/as participantes com
deficiéncia intelectual e autismo e com baixa visdo e cegueira, bem como dos/as
bolsistas, discentes e egressos/as, que se veem desafiados/as a ressignificar suas
praticas e seus modos de relagdo com o outro. O carater implicado da formacéo,
baseado em vinculos afetivos, vivéncias corporais significativas e na valorizagao das
multiplas formas de express&o, aponta para a constru¢cdo de sujeitos conscientes,
criticos e reflexivos.

Assim, a justica social atravessa todo o processo, na medida em que o projeto
se propde a romper com praticas excludentes e a criar espagos educativos onde a
diversidade é valorizada como poténcia formativa. Ao promover acessos, escutas e
oportunidades equitativas de participagao, o Laefa/Cefd/Ufes se configura como uma
acao pedagogica comprometida com a transformagdo das estruturas que
historicamente negaram as pessoas com deficiéncia o direito a plena cidadania.

Como bem pontua Moita (1992, p. 115), “...] ninguém se forma no vazio”. A
formacéo se da em contextos concretos, atravessada por experiéncias compartilhadas,
por afetos, por tensdes e por possibilidades. No caso do projeto analisado, a formacéao
ocorre na interseccéo entre o saber académico e o saber da vida, entre o corpo que
ensina e o corpo que aprende, entre a escuta e a fala, entre a presenga e o
COMpromisso.

Trata-se, portanto, de uma formacgao que se constrdi com e para o outro e que,
ao reconhecer a dignidade de todos/as os/as envolvidos/as, afirma a educagcdo como
pratica ética, politica e emancipadora. Por fim, os processos formativos, na perspectiva
inclusiva, relacionados com as diretrizes extensionistas e com a abordagem freiriana,
devem transcorrer pela teoria e pratica inter-relacionadas e interdependentes (Freire,
1968; Forproex, 2012).

Na sequéncia, apresentaremos, como categorias de analise, os movimentos
formativos produzidos no/com o Laefa/Cefd/Ufes e as dindmicas das aulas inclusivas

nos ambitos da extensao, ensino e pesquisa.
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6 O LAEFA/CEFD/UFES E SUA RELAGAO COM A EXTENSAO, O ENSINO E A
PESQUISA

Para entender as agdes de um projeto de extenséao, € importante considerar suas
diretrizes essenciais: interagao por meio do dialogo; colaboragao entre profissionais de
diferentes areas e disciplinas; integracdo indissociavel entre extensao, ensino e
pesquisa; impacto na formagao dos/as estudantes e impacto social (Forproex, 2012).

Nas categorias a seguir, serdo apreciados os principios da interagdo por meio
do dialogo, interdisciplinaridade/interprofissionalidade e indissociabilidade do
ensino/pesquisa/ extensao, impacto social e a relagdo com os movimentos formativos
dos/as estudantes a partir dos conceitos freirianos de humanizagao, dialogicidade,

amorosidade, autonomia, pratica e justica social.

6.1 AS ACOES DO LAEFA/CEFD/UFES NO AMBITO DA EXTENSAO

A extensdo universitaria do Cefd vem se consolidando, a partir da oferta de
praticas corporais (esportivas, recreativas, formativas e educacionais adaptadas),
visando a contribuir com as politicas publicas que priorizam o acesso democratico e
gratuito aos programas, projetos, oficinas, cursos e eventos de extensao
disponibilizados por esse Centro. Seu compromisso vai ao encontro da missao da Ufes
de garantir a formagdo humana, académica e profissional com exceléncia, com a
producado de avancgos cientificos, tecnoldgicos, educacionais, culturais, sociais e de
inovacao, além de promover direitos e inclusao social (Proex, Ufes, 2024).

Nessa dire¢ao, o projeto Pratica Pedagogica de Educagéo Fisica Adaptada para
Pessoas com Deficiéncia, l6cus desta pesquisa, procura responder a caréncia
observada na Grande Vitéria quanto a oferta de servigos para o atendimento no ambito
da saude, esporte e lazer de pessoas com deficiéncia, melhorando, por essa via, a
qualidade de vida desse publico.

E importante enfatizar que o projeto tem um olhar interseccional para os/as
participantes externos, pois ndo considera apenas o diagnéstico da deficiéncia, mas
valoriza a constituicao dos sujeitos em seus diferentes marcadores sociais da diferenca,
em relagédo ao género, raga, classe, idade, sexualidade, trajetérias escolares, contextos

familiares ou experiéncias corporais e culturais que atravessam suas vidas.
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Tal compreensao dialoga com a perspectiva freireana, uma vez que somos seres
histdricos, sociais e profundamente marcados pelas relagdes que estabelecemos com
o mundo. Assim, ao considerar a pluralidade que compde cada sujeito, o projeto
reafirma o compromisso ético-politico de uma pratica educativa humanizadora, que
promove o encontro dialégico e respeita a complexidade das existéncias (Freire, 1996).

Como ja abordado na sec¢ao anterior, a equipe inicialmente se reunia para tragcar
a organizacédo e planejamento da proposta de agdo. Apds a definicdo do plano de
ensino e dos conteudos a serem trabalhados no semestre, em um circulo de cultura, a
equipe realizava a avaliagao e o planejamento da aula seguinte, de modo que todos/as
ocupassem todas as fungdes no projeto. Para isso, era necessaria a escuta sensivel
com uma atencido empatica e respeitosa as vozes e experiéncias de todos/as os/as
integrantes da equipe, permitindo uma compreensdo mais profunda das realidades
vivenciadas por eles (Barbier, 2007). Esses pressupostos refletem abordagens
educacionais e de pesquisa que valorizam a participacéo, a colaboragao e a reflexao
critica como ferramentas essenciais para a construgdo de conhecimento significativo
com vistas a transformacao social.

Diante desse contexto, a equipe de trabalho organizava e preparava as aulas
com o intuito de garantir aos participantes dos grupos de JA e BV autonomia,
autoconfianca e liberdade, desenvolvendo habilidades sociais, respeitando os limites
de cada um de forma a inseri-los na cultura e lazer para assegurar os direitos basicos
(Freire, 1996).

Entendemos que a abordagem freiriana permite compreender o movimento
humano e o lazer contextualizados nas experiéncias e realidades praticas dos/da
participantes. Em outras palavras, os sujeitos se envolvem em jogos, lazer, atividades
esportivas e outras formas de movimentos corporais de maneira diversa e com
diferentes propdsitos. Portanto, “[...] a educacdo é entendida como a pratica de
mediagao entre conhecer melhor o que se vivencia no contexto pratico, conhecer o que
nao se conhece e, posteriormente, o ato de produzir novos conhecimentos” (Furtado,
2023, p. 165). Para o autor, na perspectiva dialégica, a educagdo é um processo
colaborativo em que sujeitos, conhecimento e mundo se unem para produzir cultura.

Nessa direcdao, Freire (1977, p. 46) argumenta que "[...] a educagédo é
comunicacgao, € didlogo, pois ndo se trata apenas da transferéncia de conhecimento,
mas sim de um encontro entre sujeitos que buscam dar significado aos significantes

[...]" e, para isso, é crucial que as pessoas estejam dispostas a compartilhar
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experiéncias, promovendo uma verdadeira troca de conhecimentos. Para enfatizar
essa abordagem freiriana, elencamos, no relato da egressa e mestranda R. (2024), o
modo como se configuravam as experiéncias formativas dos/as sujeitos que iniciavam
na equipe do Laefa/Cefd/Ufes no semestre, enfatizando sempre a troca de experiéncias

a partir do dialogo e horizontalidade nas relagdes:

[...] ao ingressar no projeto os/as estudantes das turmas de estagio e
voluntarios/as tinham um primeiro contato com as aulas a partir de uma
observagéo e interagdo com o publico atendido. Em um segundo momento,
podiam atuar de maneira conjunta com os/as bolsistas do projeto no
planejamento e condugdo das intervengbes. A medida em que se
familiarizavam com toda a dindmica, tinham a oportunidade de ministrar com
maior autonomia os encontros. Além disso, havia outros momentos formativos
que excediam a interveng¢ao propriamente dita, como o momento de avaliagao
e planejamento que ocorria todo pos aula, e os grupos de estudos que também
eram frequentados por alguns/as voluntarios/as. Acredito que seja pertinente
destacar que esse processo se dava de um modo muito colaborativo. Nao
ficava somente a cargo dos/as professores/as responsaveis pelo projeto a
constituigcdo dessa aprendizagem. Havia também muita troca de conhecimento
entre os/as recém-chegados/as e os/as bolsistas mais experientes, desde a
construgao dos planejamentos a realizagao das aulas.

A partir do relato da egressa/mestranda R. e da observagao participante, foi
possivel perceber que discentes (estagiarios/as e voluntarios/as), egressos/as e
pesquisadora produziam orientagcbes com os/as participantes por meio das varias
reunides de planejamento, do inicio ao fim do periodo letivo. Durante o semestre,
acontecia o processo de aproximacao e constituicido de vinculos dos/as discentes
iniciantes no projeto com os/as participantes do grupo JA e BV pela vivéncia pratica.
No principio, pela observacgao e registro do desenvolvimento dos/as participantes JA e
BV nas atividades, em seguida, eles experimentavam a realizagdo de uma aula
compartilhada com os/as bolsistas, até atuar no comando da aula, possibilitando,
assim, conhecer melhor os sujeitos, suas histérias, suas vivéncias, suas demandas e
potencialidades.

Vale ressaltar que, nos processos formativos do projeto, era necessario
compreender e produzir os fendmenos socioculturais envolvidos em cada pratica
corporal, refletindo também sobre as relacbes de poder e dominacédo presentes. A
equipe, entdo, buscava enfatizar a dimensao ético-politica do ensino das praticas
corporais, defendendo uma abordagem critica e dialégica que ia além da simples
transmissdao de movimentos e técnicas aos participantes externos. Além disso,

destacava a necessidade de desmitificar a ideologia dominante por meio de uma
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educacao libertadora, enfatizando a importancia de ocupar os espagos sociais para
revelar a realidade ocultada pela ideologia dominante (Furtado, 2023).

Essas interagdes, reflexdes coletivas e cuidado com o outro contribuiram para a
constituicdo de vinculos, pois cada sujeito trouxe sua bagagem cultural e social,
potencializando o conhecimento de todos/as. Para Freire (1996), € essencial manter
uma postura amorosa e curiosa, incentivando os sujeitos a se reconhecerem como
seres inseridos em contextos sociais, histéricos e culturais. E a partir do vinculo
constituido que os sujeitos se sentem seguros para experimentar e criar, pois “[...] pelo
vinculo imediato € que o sujeito se instaura com o ambiente social e garante o acesso
ao universo simbdlico da cultura” (Araujo; Chicon, 2020, p. 47).

Nessa perspectiva, a equipe de trabalho, aos poucos, ia se fortalecendo como
seres de aprendizagens e, por isso mesmo, seres de possibilidades (Freire, 1967),
sentindo-se coletivamente comprometidos com o projeto, objetivando a aceitagao da
complexidade e completude do trabalho a ser efetivado com os/as sujeitos com
deficiéncia intelectual e autismo e com cegueira e baixa viséo.

Contudo, na viséo de R. (2023), egressa e professora do projeto, mesmo com
toda essa organizagao, existiam alguns desafios que atravessavam as experiéncias

formativas dos/as discentes e egressos/as:

[...] se eu tivesse o poder de mudar algo, seria ampliar as intervengées.
Mas, para isso, seria necessario ampliar também a equipe, o que ndo é
possivel no cenario atual. Além disso, no que diz respeito ao ensino,
néao é algo que depende somente do projeto, mas a passagem dos
estudantes de graduacgéo pelo laboratério é muito rapida, considerando
todo o tempo que é necessario para se aproximar da proposta e
compreendé-la.

Diante do relato exposto, um dos desafios para o Laefa/Cefd/Ufes seria ampliar
as intervencodes, e isso exigiria aumentar a equipe, 0 que, para a egressa, nao era
viavel. Além disso, ela menciona que, no contexto do ensino, a participacdo dos/as
graduandos/as no laboratério é breve, o que dificulta o tempo necessario para se
envolver com a proposta e compreendé-la plenamente.

Corroboramos o relato da egressa e professora ao compreendermos que, no
contexto do Laefa/Cefd/Ufes, a ampliagdo das intervengdes esta diretamente
condicionada a existéncia de uma maior sistematizacdo na oferta dos servigos. A
garantia de equipes estaveis e a implementagcao de uma politica de remuneragao que
possibilite a permanéncia dos/as estudantes por periodos mais prolongados mostram-

se fundamentais, sobretudo por se tratar de um processo de formagao permanente,
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situado na praxis e na construgéo coletiva do conhecimento. Tal cenario evidencia a
necessidade de uma estrutura financeira, administrativa e de recursos humanos que
assegure o acompanhamento continuo e qualificado das agdes desenvolvidas. Embora
exista uma demanda concreta para que o projeto seja ofertado em mais dias da
semana, essa ampliacdo esbarra nos limites institucionais préprios da universidade,
considerando que os/as integrantes da equipe acumulam multiplas fungdes
académicas, profissionais e extensionistas.

Nesse sentido, identificamos que um dos caminhos possiveis para enfrentar
esse desafio reside no repasse de recursos que assegure a manutengao das equipes,
uma vez que a auséncia de financiamento compromete a continuidade dos processos
formativos, seja pela descontinuidade da ajuda de custos aos/as estudantes, seja pela
defasagem desses valores em relagdo ao mercado de trabalho. Soma-se a isso o fato
de a equipe nao dispor de tempo dedicado exclusivamente ao projeto, o que fragiliza a
sua ampliacéao.

Entendemos que os processos formativos, na perspectiva inclusiva, sao
complexos e ndo acontecem subtamente. E preciso entender que sujeitos com
deficiéncia intelectual e autismo ou com cegueira e baixa visdo vivenciam diariamente
as restricbes impostas pelas barreiras sociais” que impedem a participacédo plena na
sociedade.

Para Freitas et al. (2023), no que concerne a pessoa com cegueira e/ou baixa
visdo, o desafio era que a grande maioria delas acabavam por se isolar e, até mesmo
entravam em quadros de depressao quando se deparavam com problemas para
enxergar em virtude das dificuldades para realizar suas atividades de rotina. Dos casos
relacionados com os adolescentes e jovens, percebemos o crescimento do numero
desses sujeitos, alvos da depressao, e que, estando em pleno desenvolvimento, nao
possuiam recursos adequados para lidar com a situagao.

Nesse sentido, no projeto, além de estudos de aportes tedricos e técnicos
instrumentais vinculados ao desenvolvimento das praticas inclusivas e das praticas
corporais de atencao e cuidado em saude e lazer, durante as intervencgdes, a equipe

buscava se aproximar da teoria freiriana, na tentativa de sanar algumas situagbes

No que se refere as barreiras sociais, a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015) destacou que barreiras
sdo qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a participagao social
da pessoa, bem como o gozo, a fruigdo e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de
movimento e de expressao, a comunicagao, ao acesso a informacgao, a compreensao, a circulagao com
seguranca.
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relacionadas com as barreiras sociais vivenciadas por esses sujeitos. A equipe buscava
temas geradores com o intuito também de (in)formar e fomentar a reflexao critica dos/as
participantes. Ou seja, os participantes partiam das observac¢des e avaliagdes das
aulas, permitindo que fossem extraidos dessas discussdes 0s possiveis temas
geradores da pratica e justica social (Freire, 1996) a serem trabalhados. Assim, os
conteudos de ensino foram resultados de uma metodologia que parte do dialogo, em
que cada sujeito e cada grupo envolvido no processo iriam inserir os temas necessarios
que faziam parte da rotina do grupo BV e do grupo JA.

No grupo BV, esses momentos eram fomentados nas aulas de temas
transversais, abordando assuntos como alimentacdo saudavel, direito ao lazer e a
saude, preconceito, raga, etnia, género, religiosidade, dentre outros. Esses temas
interdisciplinares e interprofissionais se constituiam em pesquisas e estudos de toda a
equipe que buscava fomentar questdes ligadas ao compromisso com a justica social e
a transformacao da realidade. Era uma interacao dialdgica e critica, como descrito por
Freire (1996), na qual participantes do grupo BV e membros da equipe podiam aprender
e ensinar simultaneamente. Para o autor, essa dindmica €& fundamental no
desenvolvimento de projetos de extensdo, pois os/as professores/as ndo se colocam
como unicos/as detentores do conhecimento, mas sim criam um ambiente colaborativo
onde a troca de experiéncia é enriquecedora para todos os envolvidos, inclusive da
pesquisadora, e a curiosidade epistemoldgica é produzida.

Percebemos esse movimento no relato de entrevista da discente e bolsista I.,
quando ela explica como outros temas eram abordados nas aulas, de modo que
perpassassem outras disciplinas e outras profissdes, no sentido de fomentar, nos/as

participantes do grupo BV, reflexdes criticas acerca das realidades de cada um/a:

[...] na sala de temas transversais, a sugestéo de temas como discriminacgo,
alimentagéo, raga, etnia, género e outros surgia a partir da demanda dos
alunos. Por exemplo, durante as aulas, algum aluno contava um fato que tinha
acontecido naquela semana, que nao foi bem atendido em espacgos diversos,
como banco, ou supermercado, ou dentro do Onibus. Entdo, os bolsistas
responséveis pela aula ficavam atentos a esses relatos e traziam a sugestao
na hora da avaliagao da aula para que todos/as pudessem contribuir e opinar
sobre um tema, por exemplo, discriminagdo e legislagdo, que seria tratado na
proxima aula. E assim acontecia com as outras tematicas (Discente e bolsista
l., 2024).

Durante as intervengdes, os bolsistas, discentes e egressos/as responsaveis

pela aula de temas transversais ficavam atentos aos relatos ou depoimentos dos/as
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participantes para que pudessem trazer propostas para a aula seguinte. Assim, por ser
uma formacao da praxis, o projeto requeria um envolvimento comprometido, sensivel e
afetivo, em que a equipe precisaria estar disposta a lidar com situa¢cées muitas vezes
desconhecidas. Para Freire (1968), a educagéo é vista como um ato de amor, portanto
a amorosidade é fundamentada no dialogo, essencial para a criagao e recriagdo do
mundo e, consequentemente, uma forma de compreensao do outro e de si mesmo.

Nesse sentido, o importante era despertar novas formas de rela¢gdes, de acordo
com as experiéncias, com o que realmente era relevante para os/as participantes, sem
ser um “depdsito de informagdes” ou uma “invasao cultural” (Freire, 1977), pois, ao
fomentar um tema do cotidiano, a equipe deveria reconhecer o saber popular,
valorizando, assim, os conhecimentos e as experiéncias dos/as participantes.

No grupo JA, durante as reunides de planejamento, a equipe pensava em
conteudos da cultura juvenil e/ou adulta para serem trabalhados no semestre, por
reconhecer a necessidade de insergao social sobre a condigdo desses sujeitos, sem
infantiliza-los. Essas propostas seguiam na diregdo do carater multidimensional que
esses conteudos oportunizavam a seus praticantes, favorecendo uma melhor
compreensao sobre os diversos movimentos corporais realizados pelos individuos,
além de servir como ferramenta de contestagao a forma preconceituosa com que esses
sujeitos s&o percebidos socialmente.

Sabemos que ainda hoje existe um estigma social que leva a atitudes
preconceituosas e desrespeitosas em relagdo aos direitos sociais das pessoas com
deficiéncia. Com frequéncia, observamos discriminagao e tratamento infantilizado
destinados a esse grupo, mesmo quando eles/as ja atingiram a idade adulta, o que
reflete uma sociedade que duvida de suas reais capacidades e possibilidades. Essa
situacao cria obstaculos e barreiras para que as pessoas com deficiéncia tenham
acesso a cultura e dificulta que assumam o controle de suas vidas diarias (Carvalho et
al., 2020). Portanto, a equipe buscava respeitar o compromisso ético-politico de
promover acdes sociais, compreendendo as diferentes e diversas dimensdes que
perpassam a cultura juvenil, especialmente a essa populagdo que sofre com a
invisibilidade social pela condi¢cao de deficiéncia.

Percebemos esse movimento no relato da entrevista da professora egressa |.
(2024), que atuou como bolsista no projeto com os jovens e adultos com deficiéncia de
2015 a 2018:
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[...] a partir das intervengées e observagbes nos intervalos das aulas, fomos
notando que a gente precisava trazer atividades que resgatassem um pouco a
juventude desses sujeitos, porque muitos eram jovens, adultos, e até idosos,
mas ainda tinham um comportamento muito infantilizado. Percebiamos que os
pais os tratavam dessa forma. Entdo, trouxemos a ideia do hip hop, do break,
grafite, do rap, basquete, por perceber que eles deveriam ser vistos como
jJjovens e adultos que eram, e ndo como criangas, e esses conteudos, fazem
parte da cultura juvenil.

A partir do relato supracitado, constatamos que a escolha multidimensional
desses conteudos se fez necessaria para que a equipe pudesse potencializar a
importancia do reconhecimento desses sujeitos como cidadaos, que tém o direito e
condigdes de se apropriar da cultura juvenil e ocupar todos os espacos sociais. Nesse
sentido, enfatizamos que experimentar situacdes que permitirao refletir e pesquisar
sobre os temas, por exemplo, a cultura juvenil, com a utilizagdo de abordagens
pedagogicas diferenciadas, com sensibilidade, afeto e dialogo, exige também outros
saberes, para além daqueles aprendidos dentro do curriculo do curso durante a
formacao.

Para Franco e Pimenta (2016), a selecao de conteudos didaticos na educagao
deve ir além das questdes especificas das disciplinas. E necessario analisar os
diferentes elementos culturais, tensdes, valores, concepgdes de educagéao e ideologias
que sao fundamentais para determinar o que sera ensinado. Além disso, € essencial
incorporar contribuicdes de diversas areas de conhecimento no processo de ensino,
levando em conta o desenvolvimento humano, os processos de subjetividade e a
socializagédo dos sujeitos visando a desenvolver a reflexao critica com vistas a justica
social.

Concordamos com Freire (1996), quando o autor relata que a amorosidade e o
cuidar do(a) outro(a) em plenitude € compromisso com a justi¢a social e a busca pela
superacgao das opressdes. Para o autor, essa abordagem afetuosa e mais humanizada
da educacao fomenta o desenvolvimento humano em sua totalidade e os saberes que
visam a transformacao social. Além disso, vislumbra a formacao de cidadaos capazes
de agir na sociedade e contribuir para que essas mudangas acontegcam, valorizando a

diversidade cultural e os diferentes saberes dos sujeitos, pois

[...] € na convivéncia amorosa com seus alunos e na postura curiosa e aberta
[...] que ele pode falar do respeito a dignidade e autonomia do educando.
Pressupde romper com concepgdes e praticas que negam a compreensdo da
educagdo como uma situagao gnoseoldgica (Freire, 1996, p. 11).
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Entendemos que os processos formativos na perspectiva inclusiva devem ter
como objetivo formar professores/as criticos/as e conscientes da sua fungao social,
capazes de transformar a realidade em que vivem por meio da acao coletiva. Por isso,
em um projeto de extenséo na perspectiva inclusiva, faz-se mister a indissociabilidade
entre o0 ensino e a pesquisa, pois isso implica considerar as atividades académicas de
maneira integrada. Logo, 0 ensino deve servir como base para a pesquisa e extensao,
enquanto estas, por sua vez, desafiam e estimulam a reinterpretacao, reestruturagao e
formagdo de novos conhecimentos. Esses novos conhecimentos impulsionam o
desenvolvimento de pesquisas e atividades de extensdo na universidade (Forproex,
2012).

Nessa perspectiva, as experiéncias formativas advindas do Laefa/Cefd/Ufes,
cujas relagcdes extensdo, ensino e pesquisa se consolidaram, foram aportes
necessarios para que discentes e egressos/as transitassem por conteudos de ordem
vivencial, nos quais o aprendizado teve uma relagao direta com as praticas e com as
pesquisas na perspectiva inclusiva, objetivando a transformacgao social. Percebemos
essa indissociabilidade no relato da discente e bolsista J. (2023), que realizou sua
pesquisa de iniciagao cientifica e TCC, no projeto:

[...] no ensino, eu vim para o Laefa/Cefd/Ufes pela disciplina de Atif. Apos a
disciplina eu me tornei bolsista na extensdo atuando com baixa visdo e
cegueira. Nesse grupo, no momento da pandemia, por uma demanda dos
alunos, que estavam isolados, tristes e até com depresséo, surgiu o contetido
ioga, no qual eu ministrava as aulas. A partir das aulas da ioga no projeto,
resolvi pesquisar o momento da pandemia para os alunos que participavam da
aula, entdo pensei nesse tema para a iniciagao cientifica e TCC.

No relato da discente e bolsista J., fica evidente que o projeto possibilitou que a
estudante aprofundasse seus estudos a partir da disciplina, potencializando o
conhecimento construido na e pela experiéncia de aprender a se tornar professora,
articulando o conhecimento experiencial com reflexdes sobre justi¢ca social. Isso fez
com que fomentasse nela o desejo de pesquisar mais sobre o assunto e realizar a
pesquisa de iniciagao cientifica e de TCC dentro do projeto.

Para Freire (1977), a extensdo surge como uma situagdo educativa quando
os/as estudantes assumem o papel de sujeitos cognoscentes, mediatizados pelo objeto
gue desejam conhecer. Nesse sentido, a partir do momento em que a discente toma
consciéncia daquilo que deseja pesquisar, ela percebe a importancia do ensino e da

extensdo em seu processo formativo. A medida que o ensino se integrava ao
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conhecimento produzido pela/da pesquisa e aos anseios da comunidade externa
(grupo BV atendidos/as pelo projeto em tela), podemos perceber a indissociabilidade
do tripé universitario contribuindo para a formagado humana dos sujeitos.

De acordo com o Forproex (2012, p. 32-33),

[...] Para que esses atores possam contribuir para a transformacgao social em
direcdo a justica, solidariedade e democracia, € preciso que eles tenham
clareza dos problemas sociais sobre os quais pretendem atuar, do sentido e
dos fins dessa atuacdo, do ‘arsenal’ analitico, tedrico e conceitual a ser
utilizado, das atividades a serem desenvolvidas e, por fim, da metodologia de
avaliagdo dos resultados (ou produtos) da acdo e, sempre que possivel, de
seus impactos sociais.

E missdo das universidades publicas promover a inter-relacdo entre a triade:
extensdo, ensino e pesquisa, diregdo a que o projeto almeja responder com a
proposi¢cao do Programa de Extensao. Com isso, foi possivel perceber o compromisso
do Laefa/Cefd/Ufes com a formagao de seres humanos mais preparados para atuar
com a Educacgao Fisica na perspectiva inclusiva. Em nossa compreensao, agdes de
humanizagéo, dialogicidade, amorosidade, autonomia, pratica e justica social,
mediatizadas pelas praticas corporais, constituem-se como um instrumento de
empoderamento social e, consequentemente, de emancipag¢ao, desenvolvendo
condicdes para que os/as atendidos/as se tornem cada vez mais ativos/as e criticos/as
no meio social.

Compreendemos que o processo formativo do/a professor/a transformador/a e
progressista, conforme delineado por Freire (1997, p. 8) deve estar intrinsecamente
ligado ao dialogo e ao amor, pois educar &, para ele, um ato de amor: "[...] E impossivel
ensinar sem a capacidade forjada, inventada, bem cuidada de amar". Essa pratica
requer comprometimento, aceitacado e respeito as diferencas de natureza econdémica,
étnica ou social. Dentro desse contexto amoroso, € necessario estimular a curiosidade
dos/as alunos/as, incentivando-os/as a buscar solugbes, por meio de dialogos
democraticos e respeitosos, em relacdo as diversas opinides sobre seus problemas e
inquietacdes.

Percebemos esse movimento durante a avaliagao final do ano de 2023, quando
a discente e bolsista T., que atuava com o grupo JA, se despedia do projeto para
assumir outras funcdes de trabalho e estudos. No relato de T., ficam evidentes os

processos formativos do Laefa/Cefd/Ufes e a sua relagdo com os conceitos freirianos:

[...] 2023 eu estive com eles... E eles comigo.
Eu aprendi com eles... E eles aprenderam comigo.
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Eu fui feliz ao lado deles... E eles sorriram e se alegraram ao meu lado.
Conduzi aulas para eles... E fui conduzida por eles.

Em 2023 eu vivi uma experiéncia profissional no grupo de jovens e adultos com
deficiéncia intelectual do Laboratério de Educacdo Fisica Adaptada
(Laefa/Cefd/Ufes).

Em um percurso de formagdo com tantas incertezas e tropegos, vocés me
conduziram a uma pratica pedagdgica com sentido... A amorosidade, o
respeito, enaltecer as subjetividades e potencializar as capacidades, respeitar
o tempo e o processo do outro, ter calma, ouvir com os olhos e se comunicar
também com eles... em um mundo que corre... que cobra, que atropela... iSso
é raro, é ouro, é magia, sorte... Como eu tive sorte!

A nossa vida néo é dividida em caixinhas; tudo que somos, somos por inteiro...
essa experiéncia me moldou, me transformou positivamente... Compreenséo,
escuta, paciéncia, olhar atento, fluidez, resiliéncia, simplicidade... Eu vivi e
aprendi tudo isso com eles e carrego em mim, obrigada!

Ainda tenho muito o que aprender, mas até aqui... vocés me fizeram uma
professora melhor e um ser humano melhor ainda! (Discente T, na rede social
do Laefa/Cefd/Ufes, 2023).

Conforme o relato da discente T., para alcangar os movimentos formativos por

meio de um projeto de extensdo na perspectiva inclusiva, devemos manifestar

humildade na fung¢ao de ensinar, reconhecendo que também aprendemos e crescemos

junto com os/as alunos/as: "[...] como ser educador, se ndo desenvolvo em mim a

indispensavel amorosidade aos educandos com quem me comprometo e ao proprio

processo formador do qual fago parte [...]?" (Freire, 1996, p. 67). Nessa praxis da

amorosidade, nessa troca de afetividade e de saber, o/a professor/a também

desenvolve suas potencialidades, avancando permanentemente, vivendo experiéncias

coletivas com seus/suas alunos/as, na sua formagdo humana. E esse conceito de

educacado que aqui descrevemos e defendemos que mantém nossa esperanga na

transformacao da realidade, com vistas a justigca social.

6.2 AS ACOES DO LAEFA/CEFD/UFES NO AMBITO DO ENSINO

Para descrever as acbes do Laefa/Cefd/Ufes no ambito do ensino, faz-se

necessario compreender o contexto histérico-legal que envolveu a implementagéo da

curricularizacdo na extensdo universitaria nas Gltimas décadas. E crucial ressaltar,

nesse ambito, a luta pela necessidade de garantir uma educacéo acessivel a todos,

mas,

principalmente, garantir uma formagdo humanizada, com profissionais

competentes, éticos e comprometidos com a sociedade (Freire, 1968).
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Iniciamos nossas consideragbes com a Constituicdo de 1988, por compor um
importante marco legal em relagdo ao ensino superior e a extensao universitaria, mais
precisamente em seu art. 207, ao preceituar que “[...] as universidades gozam, na forma
da lei, de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira e
patrimonial e obedecerdo ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao” (Brasil, 1988).

A LDBEN (Lei n°® 9.394) foi outro marco legal importante também para o ensino
superior, mas essa lei ndo sustentou o principio da indissociabilidade entre suas acdes
(Brasil, 1996). Isso permitiu que as instituicdes superiores tivessem diferentes graus de
abrangéncia ou especializagdo, o que implicou a possibilidade do ensino superior
desvinculado da pesquisa e da extensédo (Mazzini, 2011).

O Plano Nacional de Educacao (PNE) surge como a principal lei que decorreu
da LDBEN. Foi resultado das discussdoes educacionais ocorridas em 1996 e 1997,
principalmente nos Congressos Nacionais de Educacéo (Coneds) e na Unido Nacional
dos Estudantes (UNE), em oposi¢do as recomendag¢des neoliberais do governo de
Fernando Henrique Cardoso (1995-2003). Proposto no Il Coned em 1997, o PNE foi
descrito como uma agao politico-pedagodgica inclusiva, democratica e coletiva. Suas
diretrizes incluiam o acesso gratuito e de qualidade a educacgao publica em todos os
niveis, a universalizacdo da educagao basica, a autonomia universitaria e a
indissociabilidade entre extensdo, ensino e pesquisa nas universidades (Hermida,
2006).

Nesse sentido, o Plano Nacional de Educacéao foi aprovado por meio da Lei n°®
10.172 em 2001, para o periodo de 2001 a 2010, definindo, dentre as atribui¢des das
universidades, o ensino, a pesquisa e a extensao para a formacao inicial e continuada
dos profissionais da educacao basica. Além disso, determinou que, pelo menos 10%
do total de créditos exigidos para a graduagao no ensino superior no pais deveriam ser
dedicados as atividades de extensao (Brasil, 2001). E importante ressaltar que, apesar
dessa métrica estabelecida, ndo havia diretrizes regulamentadoras especificas naquela
época, somente implementadas posteriormente.

Em 2014, o novo PNE, aprovado pela Lei n® 13.005, atribuiu vinte metas a serem
alcangcadas em dez anos. Seu foco era fomentar um sistema educacional inclusivo e
equitativo, promovendo os direitos humanos e a formacgao para o trabalho e a cidadania
(Brasil, 2014). Na pretensao de fortalecer a extensdo como um importante meio para

democratizar o acesso ao conhecimento na sociedade, a Meta 12.7 reforgou a



180

necessidade de que pelo menos 10% dos créditos obrigatérios para a graduacgéo
fossem cumpridos em projetos de extensao universitaria, com prioridade para areas de
relevancia social. No entanto, segundo Neves e Maissiat (2021), essa exigéncia nao
leva em conta as particularidades dos curriculos, o envolvimento dos estudantes e as
variagdes orgamentarias causadas por mudangas nas politicas governamentais.

Com essa mesma proposi¢ao, a Resolugdo n°® 7, de dezembro de 2018, foi
publicada para regulamentar a Meta 12.7 do PNE, definindo diretrizes para a creditacao
da extensédo (Brasil, 2018). De acordo com essa resolugéo, as universidades tinham
um prazo de trés anos, até dezembro de 2021, para implementar a proposta prevista.
Devido a pandemia, esse prazo foi prorrogado por mais um ano conforme o Parecer
CNE/CES n° 498, de 2020, estendendo-se para dezembro de 2022 (Brasil, 2020).
Apesar das diretrizes, a forma de condug¢éo dessa implementacgao ficou a cargo de cada
Instituicdo de Ensino Superior.

Nesse fluxo, a Ufes vem, desde 2019, realizando o didlogo com a comunidade
académica sobre a implementacdo da creditagdo da extensdo nos cursos de
graduagédo, com uma configuragdo mais horizontal e dialégica. Nessa perspectiva, foi
discutida a creditacdo em diversos foruns e espacos académicos antes de sua
aprovacgao pela Camara de Extensao Central de Graduacéo, contribuindo para que as
adequacdes fossem realizadas dentro do devido prazo legal. Assim, na Resolugao
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) n°® 48/2021 (Ufes, 2021, p. 2),
referente a extensdo universitaria curricular para fins de creditacdo, podem ser

realizadas as seguintes modalidades:

| - componente curricular de pratica extensionista: unidade disciplinar,
integrante da matriz curricular, definida e identificada nos termos do projeto
pedagégico de cada curso, com ementarios e cargas horarias definidos [...],
tendo os/as estudantes matriculados/as como componentes da equipe
executora e sob responsabilidade do/a docente que assumir a disciplina;

Il - componente curricular de carater misto: unidade disciplinar cuja carga
horaria seja dividida entre ensino e pratica extensionista, e cuja previsado conste
no projeto pedagdgico do curso, bem como em sua ementa. [...] tendo os/as
estudantes matriculados/as como componentes da equipe executora e sob
responsabilidade do/a docente que assumir a disciplina;

lll - atividades extensionistas ndo vinculadas a uma disciplina, podendo ser
caracterizadas como programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e
prestagcdo de servigos, conforme definigdes da Resolugdo n° 46/2014 do
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao da Ufes.

Essa resolugdo possui a finalidade de promover intervengdes vinculadas a

formacdo dos/as estudantes, voltadas a pratica de conhecimentos académicos e,
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também, atender as necessidades e demandas das comunidades externas a Ufes.
Nesse sentido, entendemos que a creditagéo, a partir da Resolugdo CEPE n°48/21,
pode contribuir para a formagao integral dos/as estudantes tornando-os/as sujeitos
criticos e responsaveis, com vistas a promover o dialogo com diversos setores da
sociedade, incentivando a relacao entre a universidade e a comunidade.

Além disso, a resolugdo pretende desenvolver iniciativas que refltam o
compromisso social, abrangendo areas, como comunicagéo, cultura, direitos humanos,
educacédo, meio ambiente, saude, tecnologia e trabalho, em conformidade com politicas
educacionais especificas. Dessa forma, a reflexao ética sobre a dimensao social do
ensino e pesquisa é reforgada, enquanto a participacao da comunidade académica é
incentivada para enfrentar os desafios da sociedade, incluindo o desenvolvimento
econOmico, social e cultural (Ufes, 2021).

Neves Junior e Maissiat (2021), analisando o periodo do governo Bolsonaro
(2019-2022), demonstraram preocupagao com o cenario politico do ensino superior no
Brasil. Alertavam que as universidades publicas estavam sendo alvo de severas criticas
e enfrentavam cortes orgcamentarios sem justificativa. Os autores enfatizam que um dos
caminhos para resolver essa situagao € o resgate da extensao universitaria como uma
iniciativa crucial e benéfica, especialmente por promover a integragdo com a sociedade.
Tal proposigao mantém sua atualidade na medida em que os resquicios desse periodo
ainda permanecem presentes no quadro atual.

Conforme a Politica Nacional de Extensao Universitaria (Forproex, 2012), um
dos pontos essenciais para a integracdo na relagcao entre as IES e a sociedade é
defender o aspecto interdisciplinar e interprofissional. Essa abordagem baseia-se no
entendimento de que, para impactar efetivamente a complexa realidade social, é
inadequado e Ilimitado adotar apenas métodos compartimentados e hiper-
especializados das disciplinas académicas. Devem-se utilizar conhecimentos
interdisciplinares, integrados em programas amplos de extensdo, representando uma
alternativa mais adequada de compreensao e interferéncia na realidade concreta, visto
que o objetivo fundamental € a transformacgao social.

Portanto, essa interdisciplinaridade e interprofissionalidade sao colocadas em
pratica na agao pedagogica, buscando respostas e solugdes para situagbes de
problemas sociais, procurando relacionar o que é aprendido na teoria com o que os/as

estudantes vivenciam na pratica (Siqueira et al., 2022).
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Freire (1991) enfatiza a importancia de integrar o conhecimento a realidade
dos/as estudantes, com dialogo e abrangéncia dos conteudos. Por exemplo, ao abordar
os conceitos de saude, trabalho e cultura nas disciplinas dentro do projeto de extenséao,
€ essencial iniciar a reflexdo a partir das experiéncias concretas e vivéncias dos sujeitos
nesse contexto, pois “[...] a leitura do mundo precede a leitura da palavra” (Freire, 2011,
p. 19). Para o autor, do ponto de vista dialégico, a educagdo é sempre um processo
conjunto entre sujeitos, conhecimento e mundo. Para isso a comunicagao e produg¢ao
de conhecimentos necessitam do dialogo e reflexdo acerca dos saberes que compdem
a historicidade da experiéncia humana transformadora e criativa com o mundo.

Nessa configuracdo, observamos que a interdisciplinaridade e
interprofissionalidade extensionista no Laefa/Cefd/Ufes se materializam na pratica
pedagogica. Os encontros de discentes, egressos/as, docentes e voluntarios/as nas
disciplinas vinculadas ao projeto de extensdao sdo momentos em que percebemos a
ampliagao dos dialogos entre a equipe e os/as estudantes da graduagao, favorecendo
a troca de experiéncias, enriquecendo a reflexao sobre a praxis e ampliando a formagao
dos sujeitos participantes.

E importante enfatizar que, no Laefa/Cefd/Ufes, a insercdo de algumas
disciplinas do Curso de Educacao Fisica, realizadas dentro do projeto, ocorreu alguns
anos antes da Resolugdgo n° 7, de dezembro de 2018. Em 2014, os/as
coordenadores/as do projeto, reconhecendo a importancia da curricularizagdo na
extensao, encontraram na proposta curricular a possibilidade de ofertar aos estudantes
algumas disciplinas do Curso de Educacdo Fisica. Uma delas oferecida aos
graduandos/as foi a Atif Experiéncia de Ensino em Tematicas Transversais. Sua
ementa propde estudar e problematizar o conhecimento construido na e pela
experiéncia de aprender a ser professor/a a partir de tematicas sociais da diversidade
humana na interface com as praticas pedagdgicas da Educacgao Fisica (Ufes, 2024).

Nessa direcdo, a equipe de trabalho e os/as coordenadores/as sugeriram a
inclusdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude e os Temas
Transversais no curriculo dessas disciplinas realizadas no Laefa/Cefd/Ufes. Os temas
desenvolvidos nessas acdes enfatizavam a escuta acolhedora da comunidade externa,
além da interagdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

Com essa iniciativa, a equipe assumiu o compromisso ético-politico de promover
acdes sociais de atencao e cuidado em saude para pessoas com deficiéncia intelectual,

autismo, cegueira e baixa visdo. Para Antunes et al. (2018), ao levar as pessoas a focar
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a atencdo nos sentimentos despertados e nas reagdes do corpo, por meio da
introspeccédo e da atengao plena no momento presente, utilizando o movimento, é
possivel melhorar aspectos relacionados com a saude e a qualidade de vida,
desenvolver autonomia e independéncia, facilitando a inclusdo sociocultural. Vale
ressaltar que, na escolha dos temas transversais abordados em cada semestre com o
grupo BV, a equipe realizava a escuta atenta durante as avaliagdes das aulas, de modo
a buscar novas ferramentas para superar os enfrentamentos e desafios cotidianos.

No periodo da pandemia, por exemplo, surgiu a necessidade de se pensar em
acdes pedagogicas que possibilitassem, sobretudo, a redugao dos impactos causados
pelo isolamento social. Portanto, era necessario considerar a relevancia de um
ambiente voltado para o dialogo, que fomentasse a autoestima, a autoaceitagao e que
desse voz ao grupo em um complexo momento de isolamento social. Por meio da sala
de Temas Transversais, foi possivel suscitar questdes critico-reflexivas que levam o
individuo a analisar a relagao consigo e com o0 mundo, como uma ferramenta para a
transformacao social.

Outra tematica fomentada nas aulas a partir do dialogo com os/as participantes
foram os temas Politicas Publicas e Direitos da Pessoa com Deficiéncia, o que foi
essencial para promover uma reflexdo sobre as questdes sociais presentes na
realidade do grupo BV. O objetivo era fornecer informacdes sobre o tema, estimular
uma analise critica, conscientizar-se sobre a importancia do autoconhecimento e do
autocuidado do proprio corpo, relacionando-os com as situag¢des do cotidiano.

Freire (1968) destaca a importancia da conscientizagdo nas praticas
pedagogicas, ressaltando que é essencial considerar tanto a objetividade quanto a
subjetividade dos sujeitos envolvidos. O autor argumenta que os individuos estao
inseridos no mundo e em si mesmos ao mesmo tempo, sem que um aspecto prevaleca
sobre o outro, e que é pela agdo no mundo que se promove a transformacao social.

Para Franco (2016), a educagdo é uma pratica social e histdrica que se
desenvolve por meio da agédo dos individuos, gerando mudangas naqueles que dela
participam. Logo, é importante que discentes, bolsistas e egressos/as reconhegam a
relevancia da transformacdo subjetiva que ocorre durante o processo educativo,
impactando as visdes e interpretagdes dos/as envolvidos/as e influenciando suas
futuras agdes. Percebemos que essa perspectiva de ensino ficou evidente na fala da
discente e bolsista |., que participou da disciplina Ensino em Tematicas Transversais e

se tornou bolsista no projeto:
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[...] A responsabilidade de trabalhar com o0s alunos exige um compromisso
constante com a seguranga e o bem-estar dos participantes. Planejar aulas
inclusivas, respeitar os limites individuais e garantir um ambiente acolhedor
foram aspectos muito importantes para o funcionamento de todo o processo,
acolhimento e bem-estar de todos. Estar mais a frente da turma de BV e
ministrar aulas na disciplina com os assuntos temas transversais, ioga e danga
circular, foi um desafio recompensador. Foi preciso me atentar a muitas coisas
e sempre tendo a responsabilidade de compreender o meu processo e as
individualidades de cada um (Discente e bolsista I, 2024).

A discente e bolsista enfatiza que que ministrar aulas sobre temas transversais,
ioga e danga circular foi um desafio gratificante, demandando atencado constante as
necessidades individuais e a compreensao do proprio processo formativo. Entendemos
que € essencial que educadores/as e o/a futuro/a professor/a compreendam as
mudancas nos/as alunos/as, nas praticas e nas circunstancias do cotidiano, de forma
a também se transformarem ao longo desse processo de ensino-aprendizagem.

Na pedagogia freiriana, ensinar e aprender estao interligados em uma relagao
dialégica e dialética, em que o conhecimento € construido. Segundo Freire (1996), o
ato de conhecer requer a interagao entre sujeitos e o objeto do conhecimento, portanto
€ essencial observar o outro nesse processo. O ensino nao se resume ao "eu", mas
também inclui o "outro", com ambos aprendendo e refletindo sobre a pratica educativa.

Os processos formativos desenvolvidos nas disciplinas dentro do projeto de
extensdo se transformam em oficina de busca e indagacao produzindo aprendizagens
mais consistentes, ao contrario daqueles espagos que apenas transmitem os
conteudos. Nesse sentido, entendemos que a agédo de ensinar como pratica social €
permeada por multiplas relacbes e troca de experiéncias entre professores/as,
discentes, egressos/as, instituicio e comunidade, inspirados pelos contextos
socioculturais a que pertencem. “[...] Assim, o fazer docente estara sempre impregnado
com as concepgdes de mundo, de vida e de existéncia dos sujeitos da pratica” (Franco;
Pimenta, 2016, p. 548).

No Laefa/Cefd/Ufes, as propostas para as aulas buscavam questdes sociais
emergentes problematizadas com os grupos BV e JA. O objetivo das disciplinas
realizadas no laboratorio era proporcionar um tratamento didatico que contemplasse a
complexidade e a dindmica nas aulas, no sentido de contribuir com a aprendizagem, a
reflexdo e a formacao do cidadao critico. O discente e bolsista T. corrobora esse

pensamento ao relatar que:
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[...] a possibilidade de fazer algumas disciplinas do Curso de Educagéao Fisica
dentro do Laefa amplia o processo de compreensao da perspectiva inclusiva.
As propostas de intervengdes vao surgindo na medida em que os graduandos
entram em contato direto com os participantes do grupo BV e JA. Além disso,
os estudantes também tém acesso as pesquisas que sdo produzidas no
laboratério. Entdo é um aprendizado que surge de dentro para fora, diferente
de conteudos que ja sdo programados ou impostos como a gente vé nas outras
disciplinas (Discente e bolsista T., 2024).

No relato do egresso T., percebemos o0 seu destaque para a importancia de
cursar disciplinas dentro do projeto, pois os/as discentes tém a oportunidade de ampliar
a compreenséao da inclusdo em uma proposta que surge das demandas da sociedade.
Portanto, as intervengdes ocorrem a medida que os/as estudantes interagem
diretamente com os/as participantes dos grupos BV e JA. O discente destaca que esse
metodo de aprendizado se origina internamente, ao contrario de conteudos pre-
programados ou impostos como em outras disciplinas.

Entendemos que a disciplina Atif Experiéncia de Ensino em Tematicas
Transversais realizada no Laefa/Cefd/Ufes, para além dos conteudos supracitados,
busca uma formacédo humanizada com tracos culturais compartilhados, que conferem
sentido e significado as praticas sociais inclusivas. A agao docente, quando executada
como pratica social, pode gerar conhecimentos, tanto em termos de disciplinas e
conteudos quanto em sua relevancia social (Franco, 2016).

E importante ressaltar que uma educacdo humanizada e permanente deve
oferecer uma aprendizagem que faca sentido para o/a graduando/a com vistas a
diversidade de conhecimentos e culturas, integrando o humano e o social em um
processo de conscientizagéo (Freire, 1967). Percebemos esses aspectos no relato da

egressa J., que conheceu o Laefa/Cefd/Ufes por meio da disciplina de Atif:

[...] fazer a disciplina dentro do Laefa/Cefd/Ufes foi o que deu sentido a minha
formagédo. Eu nao conhecia nada sobre a incluséo [...]. As disciplinas sé&o
pensadas de uma maneira muito legal porque vocé entra em contato direto
com a crianga ou com jovens, adultos e idosos com deficiéncia, autismo ou
cegueira. Estudamos a teoria na sala de aula e colocamos em pratica esses
conhecimentos dentro do projeto (Egressa J., 2024)

Para a egressa J., a sua percepgao da relagdo entre teoria e pratica, na
perspectiva inclusiva, foi se constituindo com a experiéncia dentro do laboratério, pois
a pratica pedagdgica para pessoas com deficiéncia/autismo/cegueira estava aliada aos

conhecimentos especificos da area. Compreendemos, portanto, que uma educagao
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pautada no ensino de tematicas que atravessam o curriculo da Educacgao Fisica, como
ainclusao e os temas transversais, pode valorizar e reconhecer a complexa diversidade
cultural, cujo ideario € a igualdade de oportunidades e o convivio com o outro.

Farias e Castro (2022) consideram que a formacéo inicial e permanente de
professores/as de Educacdo Fisica deve se pautar na reflexdo sobre as acgbes
educativas e praticas pedagogicas. Para as autoras, os/as professores/as devem
pensar suas praticas de maneira a tornar o ensino da Educagao Fisica mais
humanizado, historico e politicamente implicado.

Nesse sentido, compreendemos que a curricularizagdo na extensdo com
disciplinas voltadas para as praticas inclusivas no projeto foi fundamental para
proporcionar um espaco de reflexdo em relagdo as questdes sociais presentes da
realidade dos/as integrantes da turma, com afeto, humanidade e empatia. Além disso,
essas reflexdes possibilitaram fomentar o fazer e o refazer-se dos/as discentes,
egressos/as, bolsistas e voluntarios/as em suas experiéncias formativas individuais e

coletivas, como relata a discente e bolsista |I.:

Dentre as atividades desenvolvidas. destaco um maior aprofundamento tedérico
e pratico dos temas transversais, ampliando meu conhecimento [...], permitindo
contribuir de uma maneira mais significativa nas aulas e no meu dia a dia.
Também destaco as histérias e experiéncias de superagado e dificuldades
compatrtilhadas pela turma que foram fundamentais para refletir sobre minhas
proprias dificuldades [...]. Ao observar a luta e conquista dos outros, desenvolvi
um olhar mais humano e empatico, valorizando mais a determinagédo e a
resiliéncia deles. Contudo, essas experiéncias me proporcionaram enfrentar
um pouco mais os desafios e ter maior compreensdo das necessidades e
sentimentos meus e dos outros (Discente e bolsista |, 2024).

Diante do relato exposto, notamos que, durante as atividades realizadas, a
discente destacou o melhor entendimento das discussdes tratadas na aula sobre temas
transversais, o bem-estar dos/as alunos/as e das praticas inclusivas. Isso permitiu que
ela desenvolvesse uma maior empatia e compreensdo do processo educativo,
valorizando a determinacdo e resiliéncia dos/as participantes do projeto. Essas
experiéncias ajudaram a compreender melhor as necessidades e sentimentos de si e
dos/as alunos/as.

Freire (2019) enfatiza que ensinar com empatia, amorosidade e solidariedade é
essencial para a construcdo de uma educagao verdadeiramente humanizadora e
libertadora. Isso envolve a conscientizacao critica com a formacéao de individuos ativos

em suas comunidades, com vistas a emancipacao social. Portanto, considerando os



187

principios dessas praticas no laboratério, existe uma diversidade intrinseca que
possibilita transforma-las em experiéncias.

Nesse sentido, essas trocas de experiéncias que acontecem no laboratério
podem permitir que os futuros profissionais de Educagao Fisica estejam mais bem
preparados para atender a diversidade de alunos em suas praticas profissionais. Além
disso, € importante ressaltar que as disciplinas que estao integradas ao projeto podem
ajudar a promover uma cultura de respeito e compreensao das diferencas pelos/as
discentes, egressos/as, bolsistas e voluntarios/as, contribuindo para a criagdo de
ambientes acolhedores e humanizados.

No Laefa/Cefd/Ufes, além da disciplina de Atif, também era oferecida aos
estudantes a Oficina de Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas que se caracteriza
como uma acao de carater tedrico e pratico. Proporciona experiéncias aos
participantes, com o objetivo de articular saberes académicos com as demandas
sociais, contribuindo com a difusdo de conhecimentos para a sociedade (Ufes, 2024).
Nesse sentido, elencamos o relato de entrevista com a egressa |., que enfatiza a sua
experiéncia nas disciplinas realizadas dentro do Laefa/Cefd/Ufes e as contribui¢gdes do

projeto para o impacto da sua formacéo:

[...] para falar de impacto na formagdo acho que néo sé as disciplinas, mas
também a passagem pelo Laefa/Cefd/Ufes foi muito importante para esse
processo de formagdo académica. Isso fica mais evidente ainda quando a
gente chega no mercado de trabalho. Eu pude participar como aluna da
disciplina, além de ser bolsista, da Atif e da Oficina. Trabalhei com alunos
jovens e adultos com deficiéncia. E hoje, quando me encontrei no mercado de
trabalho, por exemplo, na hidroginastica, trabalhando mais com adultos, eu tive
alunos com sindrome de Down, entdo eu pude ver o quanto essa formagdo
contribuiu, mas no sentido de ser natural mesmo, ter um aluno com a sindrome.
Isso ndo me assustava, [...] pois tive a oportunidade de experimentar, com a
supervisdo dos professores, dar aula para esse publico quando eu cursava as
disciplinas de Atif. e a Oficina (Egressa |., 2024).

Percebemos, nessa fala, que a passagem pelo laboratério da egressa foi
importante para a sua formacao académica, pois fomentou acdes que apresentaram a
promocao da autonomia para atuar nos diversos espacos sociais. Esse processo
formativo perpassou pela experimentacdo e ensaio de modelos pedagodgicos
diretamente articulados com as praticas. Portanto, acreditamos que a curricularizagao
na extensao potencializa o impacto formativo na perspectiva inclusiva, proporcionando
um movimento dialégico constante sobre os diversos sentidos e significados

necessarios para se promover a humanizagéo (Sa et al., 2017).
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No Laefa/Cefd/Ufes, os principios do dialogo e da acgao politica no processo
educacional sdo fundamentais para a experiéncia de construgdo do conhecimento de
maneira critica, coletiva e colaborativa, enfatizando a autonomia e a igualdade.
Portanto, acreditamos que o didlogo e as reflexdes fomentados nas disciplinas
impulsionaram o conhecimento humanizado e socialmente relevante dos envolvidos. A

discente J. contribui nesse aspecto relatando em sua entrevista:

[...] a profissional que eu estou saindo da Ufes, eu devo unica e
exclusivamente ao Laefa, com todos os acertos, todos os erros. Foi cursando
a disciplina e depois sendo bolsista que eu aprendi o trato pedagdgico, o trato
pratico, o lado humano, os vieses da educagdo, ndo so a inclusiva. O processo
de humanizag¢édo aprendido no Laefa, desde sempre contribuiu para a minha
formacéo, porque hoje eu saio e eu saio segura, e foi aqui que eu aprendi a ser
assim [...] porque a gente sai do Laefa pronto para assumir uma turma, com
dominio, lidando com pessoas diferentes e entendendo que a diferenga é uma
coisa muito boa (Discente J., 2023).

Percebemos, no relato supracitado da entrevistada, que a sua opg¢ao por cursar
a Oficina de Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas e depois a sua permanéncia
no projeto oportunizou situagcées de aprendizado para a sua formagao profissional, o
que futuramente podera auxiliar bastante quando a graduanda se encontrar diante dos
desafios nos espacos sociais em sua pratica como professora de Educacao Fisica,
possibilitando a autonomia e a constituicio de ambientes que acolham todos/as os
sujeitos de forma independente das suas peculiaridades (Salerno, 2014).

Além da insercdo de duas disciplinas do curso de licenciatura no
Laefa/Cefd/Ufes, em 2016, os coordenadores do projeto encontraram, na Proposta
Curricular do Curso (PPC), a possibilidade de ofertar também aos estudantes do curso
do bacharelado a disciplina Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica e Lazer. A
descricdo da ementa afirma que a observacdo, a pesquisa e a intervengao
supervisionada, com énfase em praticas de lazer, em espacgos publicos e privados, sao
0s objetos de estudo dessa disciplina. Nesse curriculo de formagao, ha vivéncia e
aprendizagem das diferentes praticas corporais tratadas para pessoas com e sem
deficiéncia/autismo e pessoas com cegueira e baixa visao (Ufes, 2024).

A proposta da disciplina Estagio Supervisionado em Educacgao Fisica e Lazer
considera a articulagao efetiva entre teoria e pratica materializada nos conhecimentos
que compdem as praticas corporais (Ufes, 2024).

Contudo, na visédo do egresso e bolsista T., existem alguns limites e/ou desafios
gue sao encontrados na insersao dessa disciplina no Laefa/Cefd/Ufes:
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[...] entre o curso de licenciatura e os participantes do estagio do bacharelado
no Laefa para mim, a constituicdo enquanto professor de Educacao Fisica, esta
em uma linha muito divergente entre bacharelado e licenciatura. Os alunos da
licenciatura estao com essa identidade em construgdo e mais constituida,
comparado ao bacharelado que parece sé vir para cumprir uma disciplina. Para
mim, é necessario fazer com que os discentes de graduagdo compreendam
que o compromisso do estagio ndo é com a disciplina, mas sim com os alunos,
porque esse publico atendido no projeto quase ndo tem acesso as praticas
corporais, as possibilidades no meio social e, no Laefa, eles encontraram esse
acesso. O que eu percebo é um compromisso maior com os alunos discentes
da licenciatura. Essa insergao de disciplinas no projeto fica um pouco a desejar,
porque os discentes do bacharelado as vezes ndo se envolvem (Egresso T.
2023).

O relato do egresso nos remete ao Parecer n°® 009/2001, que apresenta a
Proposta de Diretrizes para a Formacao de Professores da Educagao Basica em cursos
de nivel superior. Dentre os varios apontamentos que compdem esse documento, um
deles refere-se a ideia do professor de Educagéao Fisica com identidade prépria (Brasil,
2001). Ou seja, os cursos de licenciatura direcionaram a sua atengao a formacao de
professores para atuarem na educacgao basica, e os cursos de bacharelado focaram a
formagado de profissionais em outros campos, como clubes, empresas, academias,
hospitais etc. Porém, concordamos com Taffarel (1993), pois a docéncia se configura
como a identidade profissional de nossa area, e as praticas pedagodgicas estao
intrinsecamente ligadas ao processo de intervengao social do profissional de Educacéao
Fisica, independentemente do bacharelado ou da licenciatura, trabalho esse que pode
ser desenvolvido em diferentes espacos sociais, como escolas, academias, clinicas,
clubes, hotéis e outros. Essa identidade n&do surge atualmente, ela se desenvolveu
historicamente por meio das relagdes sociais e educativas.

Portanto, no que se refere a presencga de discentes e egressos/as de cursos de
bacharelado ou licenciatura das disciplinas inseridas no projeto, compreendemos que
se revelou como uma iniciativa positiva no Laefa/Cefd/Ufes. Apesar do entendimento
do/a egresso/a em sua entrevista sobre o pouco envolvimento de alguns/as discentes
do curso de bacharelado, é necessario enfatizar que estamos nos constituindo como
sujeitos mais humanizados, e essas agdes, em prol de uma sociedade justa, sao
também fundamentais para a formacao de todos/as os/as estudantes que participam
do Laefa/Cefd/Ufes.

Segundo Freire (1996), somos seres inconclusos, vocacionais a sermos mais, e
o ato de ensinar € um processo de humanizacao que envolve aprendizado mutuo e ndo

imposicao. Além da competéncia profissional, requer generosidade, comprometimento,
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liberdade, autoridade e tomada de decisdes conscientes, assim como a habilidade de
ouvir e compreender as particularidades do outro. Ao escutar atentamente os/as
participantes, discentes do bacharelado, da licenciatura, egressos/as e estagiarios/as,
podemos entender os anseios, desejos, pensamentos, opinides e caracteristicas do
outro, permitindo-nos aprender e ensinar. Nessa perspectiva, a discente e bolsista I.
(2024) explica como foi cursar uma disciplina do bacharelado dentro do projeto de

extensdao. Em sua entrevista ela revela que:

[...] quando estava no sexto periodo, cursei a disciplina Estagio em Lazer. Foi
a partir da experiéncia dentro do Laefa/Cefd/Ufes que eu pude compreender
melhor os assuntos sobre as pessoas com deficiéncia e, a partir disso, utilizar
essa experiéncia do laboratério junto com os aprendizados na sala de aula.
Isso contribuiu muito no meu processo formativo pelo fato de eu me sentir mais
preparada para trabalhar com esse publico [...], além de proporcionar
sentimentos de empatia e amorosidade com o préximo.

No relato da discente e bolsista I., fica evidente que os aprendizados fomentados
dentro do laboratério contribuiram para a melhor compreensao sobre 0s processos
inclusivos, como também possibilitaram aflorar sentimentos de afetos, amorosidade e
empatia entre os/as estudantes do bacharelado.

Na perspectiva freiriana, as relagdes entre os processos educativos pautam-se
na amorosidade e devem ser regidas com dialogicidade e empatia, instigando a troca
de saberes oriundos das experiéncias dos/as participantes, bolsistas, pesquisadora,
egressos/as, discentes do bacharelado e da licenciatura. Dessa forma, cada um
contribui com o seu saber empirico, influenciado pelo meio social, pela cultura, trazendo
para o didlogo reflexivo e critico a subjetividade (Freire, 1996).

Portanto, a proposta de formacdo defendida por Freire (1996) e pelo
Laefa/Cefd/Ufes enfatiza uma educacao libertadora, na qual os/as estudantes sao
incentivados a pensar criticamente, questionar, transformar a si mesmos e a realidade
em que vivem. Ao envolver os/as estudantes em atividades de pesquisa e extensao, a
educacao libertadora estimula a reflexdo critica, permitindo que os/as discentes,
egressos/as e a comunidade externa se tornem agentes ativos na construgdo do

conhecimento e na transformacao da sociedade.



191

6.3 AS ACOES DO LAEFA/CEFD/UFES NO AMBITO DA PESQUISA

Para compreeder as acbes do Laefa/Cefd/Ufes no ambito da pesquisa,
buscamos o contexto historico-legal envolvendo a implementagdo da pesquisa
cientifica nas instituicdes de ensino e pesquisa no pais. Nesse aspecto, a pesquisa
educacional do Brasil comegou a se consolidar com a criagédo do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), em 1937, com o propdsito
de aprimorar as politicas publicas em educacgao (Brasil, 2021).

Assim, a fundacdo do Inep sinalizava o inicio da expansdao da pesquisa
educacional no pais, com foco na conexao entre pesquisa e os desafios do ensino. Por
volta dos anos 1950, o 6rgdo ja demonstrava um crescimento significativo,
estabelecendo cinco centros regionais de pesquisa localizados, respectivamente, no
Rio de Janeiro, Porto Alegre, Sao Paulo, Belo Horizonte, Salvador e Recife. Com isso,
as politicas educacionais do pais foram gradualmente se legitimando (Gatti, 2001).

Nesse cenario, vale ressaltar que as primeiras tentativas de institucionalizar a
pos-graduagao comegaram com a criagdo de 6rgaos que até hoje desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento da pesquisa no pais. O primeiro foi o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), criado pela Lei n® 1.310,
em 15 de janeiro de 1951, com a finalidade de promover e estimular o desenvolvimento
da investigacao cientifica e tecnolégica em qualquer dominio do conhecimento. Na
sequéncia, a criagdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), pelo Decreto n® 29.741, em 11 de julho de 1951, que instituiu uma
comissao para promover a campanha nacional de aperfeicoamento de pessoal de nivel
superior (Brasil, 1951).

A partir da década de 1960, especificamente durante o governo militar, a
pesquisa em educacgdo no Brasil teve énfase no planejamento focado em custos,
eficiéncia e tecnologia, dentro de uma politica cientifica voltada para o desenvolvimento
econdmico e tecnocratico, associado a légica de modernizacdo e crescimento
industrial. Nesse modelo, a educacéao era concebida como instrumento estratégico para
a formacao de mao de obra qualificada, capaz de atender as demandas do mercado
de trabalho e sustentar o projeto de expanséao capitalista, de maneira que garantissem

a ordem e a estabilidade das instituicbes tradicionais (Mello,1983).
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Outra fase importante na consolidagao da pesquisa em educagéo no Brasil foi
marcada pela implementacdo do Parecer CFE n°® 977/65, que estabeleceu a pos-
graduagdo como um espago privilegiado para a pesquisa (Brasil, 1965). Conhecido

como Sucupira, esse parecer tem como premissa:

[..] formar professorado competente que possa atender a expanséo
quantitativa do nosso ensino superior, garantindo, ao mesmo tempo, a
elevacdo dos atuais niveis de qualidade; estimular o desenvolvimento da
pesquisa cientifica por meio da preparagdao adequada de pesquisadores;
assegurar o treinamento eficaz de técnicos e trabalhadores, e intelectuais do
mais alto padrdo para fazer face ao desenvolvimento nacional em todos os
setores (Brasil, 1965, p. 165).

Com a criagcédo dos cursos de mestrado e doutorado, a partir do Parecer CFE
n°977/65, houve uma intensificacdo na formacdo de pesquisadores, incluindo
programas de estudo no exterior, além da absorcdo de novos profissionais nas
universidades. Nesse periodo, os centros regionais de pesquisa em educacao do Inep
foram fechados e os investimentos passaram a ser direcionados aos programas de pos-
graduagéao nas universidades (Esteves; Souza, 2020).

A pesquisa de Severino (2006) destaca a importante contribuicdo da pods-
graduacéao no Brasil, tanto para o entendimento profundo dos problemas da realidade
nacional quanto para a qualificacdo de profissionais nas areas de ensino, gestao e
pesquisa. O autor afirma que a pés-graduacgao se tornou um gerador de pesquisadores,
ajudando a consolidar os recursos humanos em diversos setores, desempenhando um
papel crucial na construgao de um retrato mais preciso da realidade nacional e da
formagao de novos pesquisadores.

Em 1978, um importante espagco de informacbes e intercAmbio entre
pesquisadores em educacao, a Associagao Nacional de Pds-Graduacido e Pesquisa
em Educacéao (ANPEd), foi fundada no Rio de Janeiro. Como resultado de um convénio
entre a Fundacao Getulio Vargas, o Instituto de Estudos Avancados em Educacéao
(FGV/IESAE) e a Capes, a professora da FGV Maria Julieta Costa Calazans foi a
responsavel pela articulacdo e materializagdo dessas instancias, culminando em um
evento cientifico.

O objetivo era fortalecer e promover o desenvolvimento do ensino de pos-
graduacéao e da pesquisa em educacgao. Além disso, a professora buscou promover a
participacdo das comunidades académica e cientifica na formulacao e desenvolvimento
da politica educacional do pais, especialmente no tocante a pds-graduagéo. Ao longo

do tempo, os temas de pesquisa como componente na formacao de professores/as,
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ampliaram-se e diversificaram-se nesses encontros cientificos. Até a década de 1980,
prevaleceram as pesquisas com o modelo da racionalidade técnica’* e seu impacto nos
resultados educacionais.

A partir da década de 1980, o cenario politico estabelecido trouxe
transformacgdes significativas para as abordagens tedricas e metodoldgicas na
pesquisa em educagao. As pesquisas passaram a se alinhar a critica social e, conforme
Gatti (2001), as dissertagdes e teses, que se tornavam importantes fontes de produgdes
académicas abordavam, predominantemente, questdes educacionais fundamentadas
em teorias de inspiragao marxista.

Em relagao a area especifica da Educacéao Fisica, por muito tempo os processos
formativos e as pesquisas na area se basearam em concep¢des militares e médico-
terapéuticas, fundamentadas em principios excludentes, utilitarios e disciplinadores. A
delimitagdo de campos de pesquisa se constituiu a partir de termos como Psicologia do
Esporte, Sociologia do Esporte, Medicina do Esporte, Fisiologia do Esforgo,
Biomecanica, dentre outros (Bracht, 2014).

Porém, um novo movimento de produgao de conhecimento iniciou-se também a
partir da década de 1980, conectado aos referenciais tedricos das ciéncias humanas
com a abordagem mais progressista, que, aos poucos, foi modificando a identidade da
Educagao Fisica. Esse movimento visava a redemocratizagdo do ensino, da pesquisa
e, consequentemente, da sociedade. Nessa perspectiva, Furtado e Lopes (2023, p. 4)
consideram que a identidade da Educacao Fisica deve residir na pratica pedagdgica,
“[...] logo, a pesquisa desenvolvida na area deve ser pensada para o desenvolvimento
de um campo cuja legitimacao se da por via da intervencao profissional”.

No entanto, reportando-se a intervengcdo das praticas pedagogicas na
perspectiva inclusiva, Cosmo (2014), ao revisar os anais de congressos da area,
destacou as dificuldades dos profissionais de Educagdo Fisica em adotar praticas
inclusivas, apontando para a necessidade de cursos de formacao e pesquisas voltadas
a inclusao.

Chicon, Peterle e Santana (2014), ao analisarem periddicos de Educagéo Fisica,

entre 2000 e 2010, identificaram uma falta de estudos sobre a formagao de professores

74A racionalidade técnica é uma visdo epistemoldgica da pratica, originada do Positivismo, que dominou o
século XX, orientando a educacado e a formacao de profissionais, especialmente de professores/as.
Nesse modelo, o/a pesquisador/a é visto/a como um técnico-especialista que aplica rigorosamente as
regras e conhecimentos cientificos resultantes de suas investigagdes (Pérez Gémez, 1995)
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nessa abordagem, principalmente nas regides Nordeste, Centro-Oeste e Norte do
Brasil. Também notaram que muitos professores estdo despreparados para trabalhar
com pessoas com deficiéncia.

Vale ressaltar que as dificuldades para criar os programas de pds-graduagao em
Educagao Fisica em algumas regides do pais a partir da década de 1980, como no
Norte e Nordeste, se tornaram um grande obstaculo. Isso fez com que criasse uma
disparidade de quantidade de programas de pds-graduagcdo em relagdo as outras
regides do pais, como ja relatado. No nosso entendimento, € preciso lutar pelo avango
de uma cultura pds-graduada nas regides em questdo, incentivando, desde a
graduacdo, a institucionalizacdo da pesquisa no processo académico do ensino-
aprendizagem, na construgéo coletiva do conhecimento histérico, social e politicamente
relevante

Na revisdo das producdes cientificas em periddicos da area da Educacéo Fisica,
no periodo de 2000 a 2020, Silva et al. (2022) destacaram um maior aparecimento de
pesquisas focadas na pratica docente, especialmente no processo de inclusdo de
estudantes com deficiéncia e na atuagao dos/as professores/as na educacgao inclusiva.
No entanto, apesar dessa constatacdo, identificaram a necessidade de mais
publicagdes sobre as percepcdes dos/as estudantes em relagcédo a inclusao escolar e
sobre a formacao inicial e continuada de professores/as na perspectiva inclusiva.

Todavia, no contexto atual, os/as professores/as enfrentam diversas dificuldades
ao tentar conciliar a pesquisa com suas fungdes em multiplas instituicdes, o que pode
comprometer a qualidade e continuidade de seus trabalhos investigativos. A
sobrecarga de trabalho € um dos principais obstaculos, ja que as demandas de cada
instituicdo consomem tempo e energia, dificultando a dedicagédo a pesquisa. A gestao
do tempo se torna complexa, gerando estresse e fragmentagdo, o que impede uma
imersao profunda no tema. Assim, € essencial refletir sobre formas de apoiar os/as
professores/as, garantindo condicbes adequadas e promovendo um ambiente mais
colaborativo para a producao de pesquisas que busquem uma educacio de qualidade
para todos/as.

Para Freire (1996), o desenvolvimento de uma consciéncia critica é fundamental
para nao se aceitar passivamente as condi¢bes adversas. Ao reconhecer essas
situacbes como problematicas, os/as educadores/as exercitam uma agao
transgressora, desafiando a normalizacdo dos impasses da educagdo. Destarte,

discutir essas questdes nas universidades € essencial, pois fomenta um ambiente de
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reflexdo e critica que pode levar a busca por solugbes e melhorias nas praticas
educacionais. Essa discussdo ajuda a formar profissionais mais conscientes e
engajados na transformagao social e na constru¢ao de uma educacéo justa e igualitaria.

Nessa direc¢ao, enfatizamos que pesquisas em Educacao Fisica inclusiva podem
possibilitar aos educadores/as a oportunidade de criar e aperfeicoar estratégias de
ensino que atendam as necessidades de todos os/as alunos/as. Entendemos que
essas pesquisas geram conhecimentos que podem ser compartiihados com a
comunidade académica e profissional, contribuindo para apontar um retrato mais
preciso da realidade local e do avango das praticas pedagogicas inclusivas em
diferentes contextos.

Concordamos com Ghiraldelli (1988), quando diz que o/a professor/a de
Educacao Fisica deve ser desafiado/a a ser um/a pesquisador/a, ja que a mediagao
cultural presente no movimento humano envolve, também, atividades intelectuais. Para
o autor, isso exige uma nova abordagem em relacdo ao ensino e a pesquisa na
formacado de professores/as de Educacido Fisica. O debate referente a area deve
pensar em formar um/a intelectual que reflita e pesquise sobre suas agdes, pois “[...]
guem ensina carece pesquisar; quem pesquisa carece ensinar’” (Demo, 1991, p.14), e
“[...] até porque, em nome da pesquisa, todo ‘professor’ deve ser cientista” (p. 77).

Entendemos que incorporar no ensino elementos da pesquisa e, em noOsso
contexto, da extensdo universitaria, como a problematizacdo e a investigacdo do
trabalho pedagogico, pode contribuir de forma significativa para a producédo de
conhecimentos, apoiando-se diretamente na propria atividade da extensdo durante a
formagao de professores/as.

No Laefa/Cefd/Ufes, o principio articulador do trabalho pedagdgico busca,
também na pesquisa, o processo de materializacdo do saber a partir da produgao de
novos conhecimentos com base em problemas emergentes da pratica social. Vinculado
ao projeto, o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Educagéo Fisica Inclusiva (Nepefi),
criado no ano de 2020, com a finalidade de investigar a constituicdo dos individuos e
suas insercdes em contextos escolares e ndo escolares na perspectiva da incluséao,
tem como foco de estudos/pesquisas: a constituicdo da subjetividade humana em
contextos escolares e nao escolares; o brincar e a crianga com deficiéncia e transtorno
do espectro autista; curriculo, formacao inicial e continuada de professores de
Educacdo Fisica na perspectiva inclusiva; praticas pedagdgicas escolares e nao

escolares inclusivas; politicas publicas e inclusao (Ufes, 2024).
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No Nepefi, as formagdes aconteciam uma vez por semana com grupo de estudos
envolvendo os/as discentes, bolsistas e egressos/as dos segmentos de Iniciagao
Cientifica, Trabalho de Conclusdo de Curso, Mestrado e Doutorado. As pesquisas
realizadas buscavam contribuir para o avango na educacao inclusiva e na formacéao
permanente de professores/as, pois os/as participantes investigaram conhecimentos e
acdes da area de Educacéo Fisica, adaptagcéo e inclusao/educacao especial. Nesse
sentido, a egressa e professora do Laefa/Cefd/Ufes contribui, em seu relato de
entrevista, abordando sobre a importancia da pesquisa na formacao de professores de

Educacao Fisica para atuar na perspectiva da inclusao:

[...] na medida que a equipe se apropriava do conhecimento teérico, fomentado
durante os grupos de estudos, era possivel perceber a melhor compreenséo
da equipe nas relagbes sobre as quais se constituiam o cotidiano dos/as
proprios/as alunos/as que frequentavam o projeto de extensao, além de refletir
o proprio fazer pedagogico [...]. No Nepefi, a relagdo com os/as estudantes da
graduagdo e pos-graduagdo exigia um aprofundamento maior, um dominio
maior do que era falado e do que era feito. Isso faz com que estejamos sempre
estudando, o que torna uma simbiose continua o processo aprender, pesquisar
e ensinar (Professora do projeto R., 2023).

Diante do relato exposto, a egressa e professora R. evidencia que na formagao
de professores/as, € fundamental que, o/a estudante adquira um rigor tedrico e
metodoldgico, alicercado pelo método cientifico. Para ela, isso demonstra a profunda
mudanga pessoal e profissional que a educagéo libertadora proporciona (Freire, 1996).
A pratica educativa acaba se tornando uma troca de experiéncias constante, e essa
interacdo evidencia a necessidade de novas investigacdes, produtoras de agdes
pedagogicas coerentes com uma educacao como instrumento de libertagdo, capaz de
mobilizar tanto o grupo como o individuo na busca por justi¢a social e inclusao.

Nessa troca de experiéncias, os/as participantes do Nepefi buscavam, em suas
pesquisas, fomentar e socializar a producdo desses conhecimentos por meio de
dissertacdes, teses, publicacdo em periddicos, livros, capitulos de livros e anais de
eventos cientificos nacionais e internacionais.

A produgdo académica e cientifica do Nepefi contava com trés teses em
andamento, cinco dissertagdes concluidas, treze capitulos de livros publicados, dois
livros publicados e dez artigos no periodo de 2020 até 2024.

Vale ressaltar que, em nossa dindmica formativa, especificamente com a
realizacdo do mestrado e do doutoramento no Cefd/Ufes, a pesquisadora € membro do

Nepefi no Laefa/Cefd/Ufes com algumas produg¢des cientificas pertinentes a area. Esse
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processo académico também gerou a possibilidade de participar de cursos de
formagdes de professores ministrados no Estado do Espirito Santo e em outros estados
do pais, além de ampliar o aspecto da reflexdo/agao/reflexdo da prépria pratica
pedagogica da pesquisadora no espacgo profissional.

Concordamos com Saviani (2019), quando o autor enfatiza que a pesquisa, na
pos-graduagado, deve gerar a produgdo de conhecimentos qualitativamente
consistentes e socialmente relevantes. Nesse sentido, entendemos que o papel do/a
professor/a pesquisador/a é contribuir para a reflexdo de produgao de conhecimento
critico, em um processo qualificado do saber, voltado para a compreensdo e
transformacao da realidade. O/a pesquisador/a deve ter o compromisso social com o
repasse dos conhecimentos produzidos a sociedade e aos sujeitos da pesquisa.

Ludke (2001) afirma que a pratica da reflexdo e da pesquisa sdo componentes
necessarios a formagao dos/as professores/as. A reflexdo permite que os/as docentes
analisem e compreendam suas praticas, gerando conhecimentos que podem
transformar a educacgéo. Nesse sentido, destacamos o relato de entrevista da egressa
e bolsista D. (2024) que enfatiza a importancia da pesquisa dentro do laboratério para

a sua formacao na perspectiva inclusiva:

[...] Eu considero que a pesquisa dentro do Laefa tem uma importancia muito
grande na minha formagdo profissional [...]. A articulagdo entre extensao,
ensino e pesquisa consolidou meu conhecimento pratico, teorico e pedagdgico,
preparando-me para uma atuagéo inclusiva na area da Educacéo Fisica [...].
Foi no Laefa que eu desenvolvi a minha primeira pesquisa de IC, e que veio a
se tornar também meu TCC. Em virtude disso, fiz o mestrado e agora estou
fazendo doutorado [...]. Através da pesquisa, conseguimos relacionar teoria e
pratica, aprofundando-nos no campo [...], porque, através desse conhecimento
tedrico, eu passo a ter um outro tipo de olhar também para a minha pratica,
sendo mais critica, mais reflexiva na minha pratica profissional.

Notamos que a egressa e bolsista considera que a pesquisa permite a conexao
entre teoria e pratica, possibilitando um aprofundamento no seu campo de atuacao.
Para ela, o conhecimento tedrico adquirido na pesquisa proporcionou também um olhar
mais critico e reflexivo sobre a sua pratica profissional. Corroborando o relato da
egressa e bolsista, a pesquisadora considera que o Laefa/Cefd/Ufes também é parte
da carreira académica e consolida a sua formacéo.

Entendemos que a pesquisa deve ser integrada ao processo pedagogico, pois a
pratica de questionar deve estar constantemente presente no ato de ensinar (Freire,

1996). Nesse sentido, € necessario nos pautarmos no principio da agao-reflexdo-agao,
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no qual a pesquisa desempenha um papel essencial no processo de apropriagao da
realidade e na construgdo de intervengbes coerentes com a perspectiva de uma
educacao inclusiva.

Nesse aspecto, Ludke (2001), a titulo de exemplificagdo, afirma que, quando
o/a professor/a avanca além da reflexao para entender o fenbmeno de forma mais
profunda, ele/a se aproxima do trabalho de pesquisa que exige, entre outras agoes,
analise fundamentada em teoria. Portanto, o conhecimento € uma producéo social
gerado pela praxis, ou seja, pela agéo, pela reflexado e por nova agéo refletida, criando
um ciclo ininterrupto de acéo e reflexdo, e despertando a curiosidade epistemoldgica
(Freire, 1993).

Isso posto, compreendemos que a produgao de conhecimento, na articulacéo
entre ensino-pesquisa, € um processo social e, portanto, coletivo. Partimos do principio
de que os conhecimentos gerados em um estudo se juntardo a outros oriundos de
outras pesquisas. Esse movimento de associagdo e diferenciacdo resultara em
sinteses temporarias que, por sua vez, estimulardo novas investigagdes. Portanto, “[...]
os conhecimentos sistematizados pela pesquisa sdo mediados pelos atores que os
reinterpretam e adaptam aos contextos especificos em que se inserem” (André, 2009,
p. 276).

No Laefa/Cefd/Ufes, os conhecimentos produzidos pelo Nepefi sao
compartilhados com os/as discentes e egressos/as de graduagado e pds-graduagao
participantes do laboratério. A partir de novas pesquisas, vai gerando outros
conhecimentos relacionados com a formagao humanizada de professores/as e com as
praticas pedagdgicas inclusivas pela area da Educagao Fisica. Esses movimentos
espiralados formam sinteses provisorias que, possivelmente, serdao temas de novas
investigagdes (Barbier, 2007). Nesse aspecto, elencamos o relato da discente e bolsista
l. (2023), que aborda sua experiéncia formativa com a pesquisa no Laefa/Cefd/Ufes e
no Nepefi:

[...] logo quando entrei no laboratério, eu ja iniciei assumindo as aulas
juntamente com meus colegas. Para isso, foi muito importante participar dos
grupos de estudos dos bolsistas, para compreender alguns conceitos. Logo
depois, convidada para participar do grupo de estudo Nepefi juntamente com
0s alunos da pés-graduacdo. Esse movimento gerou na minha vontade em
fazer o TCC no Laefa, pesquisando o publico atendido no projeto.

Percebemos, no relato da discente e bolsista, que participar dos grupos de
estudo dos bolsistas e, posteriormente, integrar o grupo de estudo Nepefi com



199

alunos/as de pds-graduacgao fez com que aumentasse o interesse da estudante em
realizar o TCC dentro do laboratério, gerando novos conhecimentos a partir de outras
pesquisas, objetivando uma formagédo permanente e humanizada. Nessa perspectiva,
verificamos que as estratégias utilizadas no Laefa/Cefd/Ufes, de dialogo continuo e
reflexivo nos processos formativos dos/as participantes, possibilitaram efetivar o ensino
€ a pesquisa na perspectiva inclusiva, como relatou a entrevistada.

Isso posto, entendemos que as experiéncias formativas advindas do
Laefa/Cefd/Ufes, cujas relagdes pesquisa e extensao se consolidaram, foram aportes
necessarios para que discentes e egressos/as transitassem por conceitos e
problematizagdes de ordem vivencial, nos quais o aprendizado teve uma relagao direta
com as praticas, objetivando a justigca social. A egressa e bolsista D. (2023), contribui

para consolidar esse pensamento em seu relato de entrevista, quando enfatiza:

[...] Essa experiéncia formativa da pesquisa no Laefa ndo apenas ampliou meu
entendimento sobre a tematica da inclusdo, mas também me ajudou a
aprofundar minha habilidade em conduzir pesquisas cientificas e refletir sobre
0Ss avangos e desafios nesse campo.

Freire (1993) afirma que a formag&o e a pesquisa precisam ser permanentes,
fundadas em principios e leitura critica da realidade, priorizando os saberes das
experiéncias dos sujeitos, a epistemologia do conhecimento e uma pratica educacional
permanente que considera a limitagao e inconclusao do ser humano e a capacidade de
Ser Mais”. Assim, concordamos com Demo (2002, p. 75) quando o autor esclarece
que, para aprender, “...] € mister pesquisar, elaborar, argumentar, fundamentar,
questionar e refazer com mao prépria”.

Para Gohn (2008), existe um consenso entre especialistas da educagao de que
a pesquisa € um elemento crucial para a formagao do/a docente. A autora considera
que a pesquisa deve fazer parte das praticas pedagogicas dos/as professores/as, pois
a realidade muitas vezes nao é transparente e precisa ser desvelada. “A pesquisa deve
comegar por uma reflexao sobre determinadas situagées, que se transformam em dado
imediato, e ir apanhado diversos elementos deste universo sensivel, suas varias
determinacdes e significagbes” (Gohn, 2008, p. 257).

Portanto, entendemos que a incorporacdo da pesquisa de discentes da

graduacao e da pos-graduacao nas agoes extensionistas constitui importantes meios

30 conceito de “ser mais”, tem como objetivo, tanto para o/a professor/a quanto para o/a aluno/a, que se
formem em unido e partam para a agao consciente de se libertarem da opressao (Freire, 1996).
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para fomentar o olhar atento na agcao dos/as envolvidos/as. Além disso, possibilita a
reflexdo de forma a desvelar a realidade dos problemas sociais. Contribuindo com

esses aspectos, na entrevista com o egresso e bolsista T. (2023), ele relata:

[...] fiz a iniciag&o cientifica no Laefa/Cefd/Ufes porque eu ja atuava no projeto
de extenséo. Portanto, o projeto de extensdo é que gerava dados, elementos
para que eu pudesse pesquisar. Entdo, ao mesmo tempo em que eu estava no
projeto de extensdo aprendendo a dar aula, eu também estava como
pesquisador [...]. Na minha iniciagao cientifica, eu pesquisei ndo sé a minha
intervengdo com o aluno, mas sim o que foi pensado junto com a equipe para
esse aluno. E depois disso consegui refletir sobre essas ag¢des, dando sentido
e significado para o objetivo da pesquisa e da aula em si. O Laefa/Cefd/Ufes
consegue fazer com que consigamos refletir a partir da nossa acéo [...]. A
pesquisa aqui vem na intervengdo pedagdgica, nas problematizagbes que
surgem no trato com o aluno e, para mim, isso da um sentido e significado
muito grandioso.

O egresso e bolsista mencionou que fez iniciagao cientifica no Laefa/Cefd/Ufes
e que o proéprio projeto fornecia dados para sua pesquisa. Assim, a atuagdo como
pesquisador ocorria simultaneamente com a sua experiéncia de professor em
formagdo. Ele destaca que a pesquisa, no contexto pedagdgico do projeto, trouxe
sentido e significado em seu processo formativo, pois permitiu a reflexao junto com a
equipe de trabalho para as intervengdes nas aulas.

Assim, o conhecimento adquirido pelo processo de aprendizagem, no qual os/as
discentes e egressos/as participavam ativamente no projeto, gerou também a
construgcdo de um saber comprometido com a transformacgao social, o que derivou em
sujeitos nao passivos, mas sim conhecedores daquilo que realmente querem fazer e
querem saber. Com isso foi necessario dialogar, buscar, entender o porqué e dar
sugestdes, tornando-se sujeitos ativos/as no processo da construgdo de seu proprio

conhecimento. Destarte,

[...] O que ha de pesquisador no professor ndo € uma qualidade ou uma forma
de ser ou de atuar que se acrescente a de ensinar. Faz parte da natureza da
pratica docente a indagacéo, a busca, a pesquisa, e do que se precisa é que,
em sua formagao permanente, o professor se perceba e se assuma [...]
professor como pesquisador (Freire, 1996, p. 30).

Acreditamos que a formacao de professores/as deve integrar extensao, ensino
e pesquisa, como um espaco fundamental para a construgdo e desenvolvimento dos
saberes. Portanto, entendemos que € necessario garantir a existéncia de projetos em
universidades capazes de formar profissionais que possam intervir na realidade e
proporcionar diversas experiéncias formativas, potencializando o avango pessoal,

cientifico e social. Esses processos sao fundamentais para a formacao de profissionais
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comprometidos com a realidade social que, por meio de atitudes transformadoras,
emancipadoras (Freire, 1996) e inovadoras, podem gerar melhorias nos espagos
sociais em que atuam.

O relato subsequente evidencia a percepgéo da egressa sobre a importancia do
seu processo formativo pela indissociabilidade entre extenséo, ensino e pesquisa. Isso
revelou também que a experiéncia com a pesquisa no Laefa/Cefd/Ufes significou para

ela disseminar o conhecimento adquirido em outros espagos formativos:

[..] a importancia da pesquisa para a formacdo de professores no
Laefa/Cefd/Ufes, era a relagdo indissociavel entre os trés pilares, ensino
pesquisa e extensdo. Ao ingressar no laboratério, eu percebi o quanto que a
pesquisa foi importante, porque contribuiu ndo sé para a minha experiéncia
profissional, mas também em relagéo a produgdo da escrita e leitura, e também
compreensdo da realidade, ndo s6 no ambito da inclusdo. Além disso a
pesquisa me deu a oportunidade de estar em outros lugares apresentando
trabalhos dentro e fora do estado, em seminarios, congressos, e outros eventos
cientificos. Eu conheci o Rio Grande do Norte, Rio de Janeiro e Goias através
da pesquisa no laboratério (Egressa |., 2024).

Freire (1996, p. 30) considera que, para pesquisar, € necessario compreender o
que ainda se conhece da realidade e “[...] comunicar ou anunciar a novidade”. O autor
enfatiza que a pesquisa, compreendida como principio educativo por meio da atitude
investigativa, (re)constréi e divulga caminhos de descobertas. Os conhecimentos
anteriores que ja faziam parte do arcabougo acumulado pelas geragbes que o0s
antecederam, sao reconfigurados, e o/a pesquisador/a busca respostas a indagacoes

e a conhecimentos que ainda nao foram sistematizados. Portanto,

No momento mesmo em que pesquisa, em que pde um sujeito cognoscente
frente ao objeto cognoscivel, ndo esta sendo aparentemente s6. Além do
didlogo invisivel e misterioso que estabelece com os homens que, antes dele,
exerceram o mesmo ato cognoscente, que trava um didlogo consigo mesmo.
Pde-se diante de si mesmo. Indaga, pergunta a si mesmo [..]. Dai a
necessidade que tem de ampliar o dialogo — como fundamental estrutura do
conhecimento — a outros sujeitos cognoscentes (Freire, 1977, p. 79).

Compreendemos que, no Laefa/Cefd/Ufes, a pratica educativa € um ato coletivo,
dialégico e transformador (Freire, 1968). O laboratério ilustra como a pesquisa e a
pratica pedagdgica podem ser direcionadas para promover a inclusdo com vistas a
respeitar e valorizar a diversidade dos/as participantes. Contudo, existem alguns limites
e/ou desafios especificos no campo da pesquisa evidenciados no laboratério:

[...] o que eu posso dizer que é um limite é a questdo de que a pesquisa esta
vinculada na perspectiva da pessoa com deficiéncia, porque esse é o foco do
laboratério. Apesar de que a gente ja vem realizando muitos estudos também
com a questao da inclusdo dos outros marcadores sociais. Mas acredito que
isso ainda é um limite, penso que podemos ampliar e nos aprofundarmos mais
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na inclusdo no sentido mais amplo porque essa discussdo perpassa em todos
0s contextos sociais (Egressa e bolsista D. 2024).

Conforme o relato supracitado, apesar de afirmar que o Laefa/Cefd/Ufes ja
realiza estudos e pesquisas que abordam a insergao de outros marcadores sociais,
como género, raga, etnia, a egressa e bolsista percebe que essa questdo pode ser
aprofundada no projeto. Nesse aspecto, compreendemos que € necessario que as
pesquisas das universidades realizem problematizagdes com os sujeitos pertencentes
aos diversos marcadores sociais e se aproximem deles de forma significativa. Desse
modo, a produg¢ao de conhecimentos pode contribuir para a resolugao dos problemas
enfrentados por essa “minoria maioritaria”.

Isso posto, a busca pela qualidade, rigor e seriedade nas atividades académicas
demonstra um comprometimento com a inclusdo social e o desenvolvimento de toda a
sociedade. Um projeto de extensdo que valoriza esses aspectos pode promover a
igualdade de oportunidades e atender as necessidades das classes populares,

contribuindo de forma efetiva para a constru¢do de uma sociedade justa e equitativa.

[...] a universidade que n&o luta por mais rigorosidade, por mais seriedade no
ambito da pesquisa como no da docéncia, sempre indicotomizaveis, esta sim,
ndo pode se aproximar seriamente das classes populares, comprometer-se
com elas (Freire, 2019, p. 209).

Por fim, entendemos que o Laefa/Cefd/Ufes busca, em sua pratica indissociavel
de extensdo, ensino e pesquisa, fortalecer o compromisso com uma educagao
libertadora, na qual os educadores/as e educandos/as estédo juntos/as na constru¢ao
de um conhecimento que valoriza a experiéncia, a diversidade e o potencial de cada
sujeito. Nesse sentido, o projeto ndo apenas promove uma pratica pedagdgica inclusiva
e humanizada, mas também fomenta a formagao de sujeitos criticos, conscientes e
comprometidos com a busca por uma sociedade justa.

A seguir, realizamos alguns apontamentos e consideragdes que observamos

durante a produgao desta pesquisa.
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7 CONSIDERAGOES TRANSITORIAS DESTE ESTUDO

As consideracbes e apontamentos desta tese tém como ponto de partida o
objetivo central de conhecer e problematizar as experiéncias formativas socialmente
implicadas no/com o projeto de extensao/ensino/pesquisa Pratica de Educacéao Fisica
Adaptada para Pessoas com Deficiéncia, do Cefd/Ufes, evidenciando o seu potencial
inclusivo em contextos dialégicos e problematizadores.

O percurso investigativo revelou que, quando extensao, ensino e pesquisa se
encontram em dialogo vivo com a realidade, a formagao deixa de ser mera transmissao
de saberes e se converte em pratica de liberdade, marcada pela humanizagéao, pela
escuta atenta e sensivel, pela amorosidade e pelo compromisso com a implicacéo e
justica social (Barbier, 2007; Macedo, 2012; Freire, 1996).

Nesse contexto, revisitar as concepg¢des de Paulo Freire ndo se configurou
apenas como uma escolha epistemoldgica da tese, mas também como compromisso
ético e politico que, a nosso ver, deve atravessar a trajetoria de todo/a educador/a.
Compreender a abordagem freiriana significou entender também a ndés mesmos/as,
nossos limites e nossas possibilidades. Significou reinventar o modo de ensinar e
aprender como ato de esperanga, como exercicio de coragem diante de um mundo
tantas vezes marcado pela excluséo (Freire, 1993; Marques; Romualdo, 2015).

A nossa implicacao no Laefa/Cefd/Ufes tornou-se, assim, campo fecundo para
refletir criticamente sobre as contribuicdes, limites e desafios das experiéncias
formativas produzidas no projeto, compreendendo que toda pratica educativa é sempre
singular, marcada pela historicidade e pelas condi¢gées concretas de sua realizagao.
Essa proximidade implicada trouxe o desafio de perlaborar, de elaborar e reelaborar,
de estabelecer um necessario distanciamento analitico sem jamais abdicar da
implicagdo amorosa com o campo de pesquisa (Macedo, 2012).

Com a preocupacgao de compreender as especificidades do projeto em dialogo
com a totalidade, destacamos o processo de criagao e implementacdo da extensao
universitaria nas universidades publicas brasileiras, ressaltando os caminhos que
percorreram para se constituirem como sdo hoje. Nesse percurso, a extensao passou
por transformacdes decisivas, de uma pratica marcada pelo assistencialismo e pela
mera adequacao as demandas do mercado, avancando para um espaco formativo mais

critico dentro da universidade (Gadotti, 2017).
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No entanto, sua criagdo e implementagao revelam um processo nao linear,
permeado por disputas politicas, ideoldgicas e institucionais. Mesmo apds a garantia
normativa da indissociabilidade entre extensdo, ensino e pesquisa, muitas praticas
permaneceram atreladas a modelos instrumentais, restritos a logica da prestagao de
servicos ou de um produtivismo académico que pouco dialoga com as demandas
sociais (Santos, 2005).

Nessa tensado, entender a trajetéria da extensdo é reconhecer seus limites
historicos, mas também reforgar a urgéncia de sustentar praticas comprometidas com
a justica social, a democratizagao do conhecimento e a participacao efetiva dos sujeitos
historicamente marginalizados (Freire, 1987). Compreendemos que um fator que
aproxima universidade e sociedade é a proposta da extensdo como vinculo entre
ambas, atuando como construtora e disseminadora de conhecimentos alinhados as
demandas comunitarias.

Consequentemente, os resultados desta pesquisa evidenciam que a extensao
universitaria ndo pode mais ser concebida como atividade periférica ou secundaria,
mas como dimensdo constitutiva da universidade publica. Ao integrar ensino e
pesquisa, a extensao revela-se na relagdo viva entre teoria e pratica no cotidiano
profissional em formagao, nos sentidos construidos dos processos de ensino-
aprendizagem e nas implicagdes formativas que emergem do dialogo entre discentes,
egressos/as e participantes externos. Trata-se, portanto, de um espacgo de produgéo
de saberes que ultrapassa a mera aplicagdo de conhecimentos, configurando-se como
pratica transformadora (Forproex, 2012).

A partir de tais colocagdes iniciais, retomamos o questionamento que introduziu
o desenvolvimento desta pesquisa: como se constitui o potencial inclusivo e formativo
das experiéncias produzidas em contextos dialdgicos, problematizadores e socialmente
implicados de um projeto de extensado/ensino/pesquisa universitaria destinado a
pessoas jovens, adultas e idosas com deficiéncia do Curso de Educacao Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo?

Diante das analises realizadas, os relatos mostraram que as experiéncias vividas
no Laefa/Cefd/Ufes transcenderam a dimensao técnico-instrumental, promovendo o
desenvolvimento de competéncias éticas, politicas e afetivas. A avaliagao dialégica e
processual, aliada a vivéncia direta com pessoas com deficiéncia, possibilitou aos
discentes e egressos/as exercitar a autocritica, a criatividade, a empatia e a capacidade

de problematizar o proprio fazer docente.
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Os resultados evidenciaram que o potencial inclusivo e formativo emerge de
praticas pedagdégicas fundamentadas no dialogo, na escuta sensivel e na participagao
colaborativa de todos/as os/as envolvidos/as. O circulo de cultura, incorporado nas
rotinas de avaliacdo e planejamento, consolidou-se como espago privilegiado de
reflexdo critica e produgédo coletiva de saberes, no qual discentes, egressos/as,
professores/as e participantes externos se tornaram coprodutores do conhecimento
(Freire, 1968). Nesses encontros, a mediagdo compartilhada das intervengdes, a
analise das experiéncias das aulas e a reavaliagdo das praticas permitiram a
constru¢céo de uma docéncia mais critica, sensivel e inclusiva.

Com os exemplos de relatos de experiéncia dos grupos BV e JA, e a observacgéao
participante da pesquisadora, percebemos que a equipe de trabalho, por meio de um
didlogo critico e reflexivo, buscava construir estratégias para garantir a participacao
efetiva de todos/as nas atividades pedagodgicas. Nesse processo de colaboracao e
troca de experiéncias, discentes, bolsistas, voluntarios/as e egressos/as foram se
apropriando de praticas educativas inclusivas, transformando-se em educadores/as
que reconhecem o outro como sujeito de direitos e de saberes. O relato de familiares
reforcou essa dimensdo humanizadora ao destacar avangos na autonomia e na
socializacdo de participantes externos, demonstrando a poténcia do projeto nao
somente para a formagao académica, mas também para a vida concreta das pessoas
com deficiéncia.

Como ressaltam Arroyo (2009) e Noévoa (1992), a docéncia € um processo
humano, social e cultural, construido em dialogo com trajetorias singulares, valores e
praticas compartilhadas. Nesse sentido, os espacgos de avaliagdo coletiva e reflexao
pos-aula se consolidaram como instancias decisivas de formacdo mutua, nas quais
cada participante péde desempenhar simultaneamente o papel de formador e
formando.

Do ponto de vista inclusivo, constatamos que o projeto se configurou como
espaco de resisténcia as logicas excludentes e capacitistas que ainda atravessam a
sociedade (Araujo et al., 2024). As propostas pedagdgicas, construidas coletivamente,
consideraram nao apenas os aspectos técnicos instrumentais, mas também as
dimensdes sociais, culturais, afetivas e politicas da experiéncia humana, assumindo
um compromisso ético-politico com a sociedade. Ao promover a participacao cidada, o

respeito as diferencas e a apropriacdo critica das praticas corporais, as acdes do
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projeto reafirmaram a extensao universitaria como campo de luta pela liberdade e pela
transformacao social (Freire, 1968, 1987).

A extensao, nesse contexto, contribuiu para a formagao inicial e permanente de
discentes e egressos/as e possibilitou transformacgdes concretas na vida das pessoas
com deficiéncia e com baixa visdo e cegueira envolvidas, favorecendo a autonomia,
socializagao, autoestima e qualidade de vida. Portanto, esta tese reafirma que projetos
extensionistas, como o Laefa/Cefd/Ufes, tém a poténcia de ressignificar os processos
formativos no ensino superior, a0 mesmo tempo em que cumprem uma fung¢ao social
emancipatéria (Freire, 1977). Ao problematizar praticas excludentes e propor
metodologias horizontais e colaborativas, tais iniciativas consolidam a universidade
publica como espacgo de democratizagao do conhecimento, de construgao e efetivacao
de uma educacgao critica e humanizadora.

No ambito do ensino, a inser¢ao de disciplinas como Atif, Experiéncia de Ensino
em Tematicas Transversais, Oficina de Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas e o
Estagio Supervisionado em Educacgéo Fisica e Lazer fortaleceram a curricularizagéo da
extensdo, aproximando os saberes académicos das demandas sociais (Ufes, 2024).
Os relatos de discentes e egressos/as evidenciam que essas experiéncias impactaram
diretamente sua formacéao profissional, permitindo-lhes enfrentar o mercado de trabalho
com seguranga, sensibilidade e naturalidade diante da diversidade. Esse processo
formativo, pautado nas trocas de experiéncias, reafirma o potencial das disciplinas
realizadas dentro do laboratério para promover autonomia, empatia e humanizagao (Sa
et al., 2017; Salerno, 2014).

Na pesquisa, a articulagao com o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Educacéao
Fisica Inclusiva (Nepefi) consolidou um espaco fértii de producdo académica,
conectando iniciagbes cientificas, TCCs, dissertacbes e teses as demandas
emergentes das praticas pedagdgicas inclusivas. Essa dinamica, sustentada pelo
principio da praxis e da agao-reflexdo-agao, reafirma o que Demo (1991) e Freire (1996)
defendem: ensinar exige pesquisar, e pesquisar exige ensinar. A produgao coletiva do
conhecimento, compartilhada em eventos, congressos nacionais e internacionais com
publicagdes, fortaleceu a formacdo de professores/as e pesquisadores/as
comprometidos/as com a transformacao social.

Portanto, dentre as contribuicbes do projeto, destacam-se: o protagonismo
compartilhado entre sujeitos, em praticas pedagogicas criticas e dialégicas; a formagao

de futuros/as docentes mais conscientes, autbnomos/as e humanizados/as; a



207

ampliagdo do acesso a praticas corporais inclusivas para jovens, adultos/as e idosos/as
com deficiéncia e autismo e com baixa visdo e cegueira; a difusdo de conhecimentos
para além da universidade por meio da extensao e da pesquisa.

Os desafios, contudo, permanecem: o enfrentamento das desigualdades
regionais e sociais na produgao académica (Colombo, 2018); a brevidade da passagem
dos/as estudantes pelo projeto; as barreiras sociais que ainda afetam a plena inclusao
exigindo politicas institucionais mais robustas e apoio continuo a extenséo e a pesquisa
(Carvalho et al., 2020; Freitas et al., 2023). Também consideramos que é necessario
ampliar a abordagem para outros marcadores sociais, como género, raga e classe, de
modo a potencializar a compreensao interseccional das praticas inclusivas.

Assim, reafirmamos, com Freire (1996), que ensinar exige pesquisa, dialogo e
compromisso ético-politico com a dignidade humana. No entanto, o Laefa/Cefd/Ufes,
ao conjugar essas dimensdes, mostrou que € possivel transformar tanto a formacao
inicial e permanente de professores/as quanto a vida concreta das pessoas com
deficiéncia, consolidando-se como pratica educativa emancipadora e socialmente
implicada.

Logo, compreendemos que a extensao universitaria, que historicamente se viu
tensionada entre perspectivas assistencialistas e emancipatérias (Gadotti, 2017;
Santos, 2005), encontrou no Laefa/Cefd/Ufes um lugar singular de resisténcia e
reinvencao. Ali a extensao deixou de ser apéndice e se fez corpo da propria
universidade. Tornou-se pratica social de democratizagdo do conhecimento, lugar onde
os muros da academia se abriram ao mundo e o mundo atravessou os muros da
universidade. Esse movimento ganhou ainda mais consisténcia com a curricularizagao
da extensado, que se fez presente em disciplinas, estagios e oficinas, deslocando a
extensao de uma funcéao periférica para o cerne da formacao académica.

No interior dessas experiéncias, um principio se mostrou incontornavel: o
reconhecimento do ser humano como inacabado. Com Freire (1996) e Kohan (2021),
aprendemos que ser inconcluso é condicao existencial, e que a educacao so se torna
verdadeira quando parte desse reconhecimento. No Laefa/Cefd/Ufes, esse
inacabamento foi vivido na teoria e na pratica, na palavra e no siléncio. Professores/as,
estagiarios/as, bolsistas, graduandos/as, mestrandos/as, doutorandas e comunidade
externa conviveram no mesmo espaco, partilhando saberes e duvidas, certezas e

perguntas.
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Assim, cada encontro reafirmava que ninguém esta pronto, que ninguém é
completo, que todos somos seres em produgdo. Discentes que se julgavam timidos e
inseguros descobriram em si a poténcia de ensinar com amorosidade. Essa confianga
foi, talvez, uma das ligdes mais profundas do Laefa/Cefd/Ufes: acreditar no outro &
condicdo para que o outro acredite em si mesmo. Essa compreensdo também se
estendeu as pessoas com deficiéncia, ndo como sujeitos encerrados em seus
diagndsticos, mas como seres abertos ao devir, plenos de potencialidades. A cada aula,
a cada circulo de cultura, a cada movimento corporal, o Laefa/Cefd/Ufes lembrava que
somos inacabados e que é justamente nesse inacabamento que reside nossa
possibilidade de humanizacéo.

No desenvolvimento do projeto, nossa atuagao esteve pautada por uma postura
ética e socialmente implicada, assumindo uma presenca sensivel e politicamente
situada, capaz de reconhecer a multiplicidade dos sujeitos que compdem o
Laefa/Cefd/Ufes, entendendo que cada participante é atravessado por diferentes
marcadores sociais. Esse olhar atento e rigoroso, possibilitou que as praticas
desenvolvidas se orientassem pela valorizagdo das singularidades e pelo respeito as
complexidades que constituem cada sujeito, garantindo que a intervengdo nao se
reduzisse a um fazer técnico, mas se configurasse como uma acgao dialdgica,
humanizadora e comprometida com a transformacéao social.

Outro eixo atravessador foi a inseparabilidade entre teoria e pratica. O
Laefa/Cefd/Ufes constituiu-se como espaco de praxis em que pensar e agir se
entrelagcam sem hierarquia em movimento continuo de agao-reflexao-acao (Kohan,
2021). As praticas pedagogicas nao nasceram de forma vertical, com propostas
prontas, mas de experiéncias concretas: do relato de uma mae, da necessidade de
adaptacao de um/a aluno/a, da criatividade de um/a estagiario/a, do gesto inesperado
de um/a participante. Esses acontecimentos foram sistematizados, discutidos,
refletidos coletivamente, transformando-se em conhecimento.

O dialogo foi expressao, foi escuta, foi siléncio respeitoso, foi palavra que brota
da experiéncia e retorna transformada em consciéncia. Como lembra Kohan (2021),
nao se trata de negar a desigualdade epistemoldgica, mas de reconhecer que o saber
sistematizado tem seu lugar, desde que ndo se imponha, mas se coloque em relagao
viva com os saberes populares e experienciais. Foi neste encontro entre ciéncia e vida

que o dialogo se fez fértil.
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As diferengcas — de corpo, de idade, de experiéncia, de cultura — nao foram
apagadas nem suavizadas, mas reconhecidas como riquezas. A diferenga, longe de
ser obstaculo, tornou-se poténcia formativa. Esse olhar rompeu com a logica
excludente que historicamente marcou a educagdo de pessoas com deficiéncia,
mostrando que a diversidade nao é problema, mas condicdo da vida e da
aprendizagem.

A amorosidade, por sua vez, atravessou cada gesto, cada encontro, cada olhar.
O Laefa/Cefd/Ufes consolidou-se como espaco de luta amorosa. Amor nao como
sentimentalismo vazio, mas como pratica politica de compromisso com a dignidade dos
outros (Freire, 2019). Amar, no Laefa/Cefd/Ufes, foi lutar contra o capacitismo, foi
questionar as barreiras, foi defender a educagao como direito. Foi também planejar com
cuidado, escutar com paciéncia, acolher com coragem. Como nos lembra Kohan
(2021), o amor ¢é dialogo e compromisso, € coragem de estar com o outro em sua
inteireza.

Por ter o privilégio de fazer parte de todo esse movimento, evidencio que esse
processo se revelou formativo também para mim que, ao vivenciar intensamente as
praticas do projeto, ressignificou a minha propria atuagao profissional na Rede
Municipal de Ensino. A producgao desta tese constituiu-se, portanto, ndo apenas como
exercicio académico, mas também como experiéncia profundamente formativa. A
pesquisa me convocou a assumir a pedagogia da pergunta como horizonte ético e
politico, levando-me a problematizar as praticas do Laefa/Cefd/Ufes e minhas proprias
praticas como professora, compreendendo, a luz da perspectiva freiriana, que € no ato
de perguntar, dialogar e se autoquestionar criticamente que se constréi uma praxis
verdadeiramente libertadora (Freire, 1996).

Ao mesmo tempo, reconheci que minha constituicio como pesquisadora-
educadora se produzia em um permanente processo de inacabamento, compreendido
como elemento fundante da existéncia humana. Tal compreensao se aproxima do que
Macedo (2012) denomina de implicagao do pesquisador, uma vez que minha presenca
no campo nao se deu de forma neutra ou distanciada, mas atravessada por vinculos,
afetos, escolhas éticas e posicionamentos politicos.

Estar nesse contexto exigiu de mim uma abertura genuina ao encontro com o
outro, permitindo que, nas relagdes cotidianas, eu me deixasse afetar pelas

experiéncias vivenciadas, reconhecendo que essas afetagdes mobilizavam
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deslocamentos internos e tensionavam minhas certezas, praticas e modos de ser e
estar no mundo.

Conforme aponta Macedo (2012), tais movimentos podem configurar situa¢des
de sobreimplicagao, nas quais o envolvimento intenso demanda um exercicio constante
de vigilancia ética e reflexiva. Nesse sentido, tornou-se imprescindivel perlaborar as
experiéncias, isto é, elaborar criticamente os acontecimentos vividos no campo,
transformando-os em matéria analitica, sem nega-los ou romantiza-los. A interagao
com os participantes, suas narrativas e trajetérias n&o apenas orientaram a analise e a
conducgao das agdes do projeto, mas também produziram aprendizagens e processos
de autotransformacao, reafirmando a pesquisa como experiéncia formativa. Assim,
minha atuacao configurou-se como uma pratica reflexiva, dialégica e amorosa, na qual
a escuta sensivel, a presenca e a disponibilidade para o encontro se articularam ao
rigor metodoldgico e ao compromisso politico que atravessam toda a pesquisa.

Produzir esta tese foi, para mim, mais do que um trabalho académico: foi um
processo de autoconhecimento, de reinvencao e de formacao permanente. Ao escrever
cada pagina, percebi que ndo estava apenas narrando experiéncias, mas me deixando
ser transformada por elas. Ao conviver com os sujeitos do projeto, ao dialogar com seus
gestos, suas falas e seus siléncios, percebi que também eu precisava desaprender e
reaprender. Por isso afirmo que esta tese me formou e segue me formando, pois
compreendo, com Freire (1996), que estamos sempre em processo de vir a ser. Mais
do que titulos, prémios ou reconhecimentos, ela me deu outra maneira de olhar o
mundo e a mim mesma como educadora. Ela me ensinou que educar € sempre lutar,
mas € lutar com amor, com coragem e com beleza. E acreditar que todo ser humano,
por mais silenciado que esteja, carrega em si um universo de saberes e de
possibilidades.

Levo, deste processo, a convicgao de que sigo inacabada, como nos lembra
Freire (1992): o ser humano é estar sempre em vir-a-ser. E nesse inacabamento que
que reside a poténcia de continuar me formando para seguir lutando e para manter
acesa a esperanga de uma sociedade justa, inclusiva e humana. Cada agao, cada
reflexdo, cada encontro com o outro se transforma em um gesto de praxis: aprender e
ensinar tornam-se inseparaveis, e a utopia deixa de ser apenas um sonho distante para
orientar, passo a passo, a constru¢gdo de um mundo possivel (Freire, 1992, 1996).

Por fim, o potencial inclusivo e formativo do projeto reside na sua capacidade de

transformar a aula em espacos de coproducao de saberes, de construgcdo de vinculos
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e de formacéo ético-politica de futuros profissionais. Para que essa poténcia se realize
de forma sustentada, é necessario, contudo, que a universidade institucionalize praticas
dialogicas, invista na formagdo permanente e desafie estruturas e politicas que
naturalizam o produtivismo ou o assistencialismo (Mazzilli, 2011; Koglin, 2021). A
extensdo, quando orientada pela praxis freiriana (Freire, 1967), reafirma-se ndo apenas
como instrumento pedagodgico, mas também como pratica politica de democratizagao
do conhecimento e de promogédo da justica social — um compromisso que esta tese

procura documentar e reivindicar.
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N° Titulo C\i,::t:il;ilgo Objetivos Metodologia Resultados / Conclusao
A partir de um referencial Perspectiva qualitativa e enfoque Ainda ha um longo caminho a percorrer, pois € necessario
socioeducativo. este estudo visa pedagogico baseados em uma que os diferentes segmentos da sociedade (escolas,
discutir a p’edagogia dos abordagem critico-dialética, comunidades, clubes, colbnias de férias etc.) estejam
ESPORTES NA Esportes na Natureza e os caracterizando-se como um receptivos e preparados para receber as pessoas com
NATUREZA E rincioais aspectos envolvidos estudo de caso. A pesquisa de deficiéncias. E preciso investir na dissolugao de barreiras
1 DEFICIENCIA VISUAL: Tese pem Spa rétﬁ:a analicando a campo foi realizada pelo Projeto | arquitetdnicas e atitudinais, que tém limitado ou restringido
UMA ABORDAGEM su: cgntribuf 50 em um de Extenséo “Atividade Motora a descoberta de novas possibilidades de interatuagéo da
PEDAGOGICA programa de Ati\glidade Motora Adaptada a Pessoas com pessoa deficiente na sociedade. Da mesma forma, a
para pessoas com deficiéncia Deficiéncia Visual”, promovi_do pessoa deficiepte prgci§a exercer seus djreitc_;s e deveres
visual pela Faculdade de Educacgéo como cidada, reivindicando sua participagdo nesses
Fisica da UNICAMP esportes e capacitando-se para tal
Além de oportunizar uma pratica paradesportiva a dessa
A O objetivo deste estudo é relatar popt,_lla_\gég, a mod_alidade goangII no projeto ain~da busca
PROJETO SABADO NO como a modalidade goalball propiciar a comunidade académica uma extensado de sua
CAMPUS: ESPORTES desenvolvida no Projeto Sébaao formagao em sala de aula, oportunizando reflexao e
o) ADAPTADOS E O Artiao no Campus: Esportes Pesquisa qualitativa do tipo estudo desenvolvimento de sua praxis, além de possibilitar a
GOALBALL NA 9 Ad pus: Esporte de caso iniciagdo cientifica por meio das situagdes-problema que
FORMACAO aptacjos, temnmflluenmado a surgem no dia a dia do projeto. Sendo assim, o projeto é
- formagao académica de seus . ’ .
ACADEMICA bolsistas extremamente importante para fortalecer cada vez mais a
triade ensino, pesquisa e extensdo na formagéo académica
dos graduandos em Educacéo Fisica
3 A PARTICIPACAO DA Dissertagéo O presente trabalho busca Dentre as principais conclusdes obtidas no
UNIVERSIDADE analisar a contribuigéo da A pesquisa qualitativa & desenvolvimento deste estudo destacam-se que os
FEDERAL DE SANTA Universidade Federal de Santa caracterizada como descritiva e docentes da UFSC reconhecem a importancia do tema,
CATARINA EM ACOES Catarina -UFSC em agdes nas como um estudo de caso ainda que ele seja pouco trabalhado em atividades de
JUNTO A INSTITUICOES instituicdes voltadas para ensino, pesquisa e extensao dentro da instituicdo
VOLTADAS PARA portadores de deficiéncia
PORTADORES DE intelectual em fase adulta, sob a
DEFICIENCIA perspectiva dos docentes da
INTELECTUAL EM FASE Universidade
ADULTA
4 A PRATICA DA Artigo Estudar e analisar, Pesquisa qualitativa na

GINASTICA GERAL
PARA JOVENS E
ADULTOS COM

DEFICIENCIA
INTELECTUAL: A
EXPERIENCIA DO

LAEFA /CEFD/UFES

concretamente, a partir de uma
experiéncia constituinte de
intervencao, o ensino da
Ginastica Geral como uma
ferramenta potencializadora aos
processos inclusivos de jovens e
adultos com deficiéncia

intelectual

perspectiva tedrico-metodoldgica
da Pesquisa-Agao Colaborativa

Os resultados apontam que o ensino da Ginastica Geral,
como uma pratica corporal pautada em agdes inclusivas e
democraticas, com foco na interagdo social, na relagao
comunicativa e na formagao dos sujeitos, potencializa o
processo de apropriagao e (re)significagao dos
conhecimentos, auxiliando-os, assim, no estabelecimento
de uma relagéo qualitativa com o meio sociocultural
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CORPOS QUE DANCAM Dissertagéo A pesquisa busca compreender | Pesquisa qualitativa do tipo estudo Por meio da analise, podemos inferir que o significado da
NA DIVERSIDADE E NA a atividade de um grupo de de caso, utilizando as técnicas: danga contemporanea desenvolvida no grupo Pés, em
CRIAGAO danga contemporanea, formado entrevista semiestruturada, relacéo a diversidade de corpos e de técnicas corporais, é
por pessoas com e sem observacéo direta e registro de expresso por meio da construgéo de identidade coletiva,
deficiéncia. Ambiciona observar video cujo sentido de pertencimento atende ao grupo e apresenta
o significado do processo de papéis sociais transitorios
interagao social por meio dos
papéis exercidos pelos atores
sociais (coordenador, monitores
e alunos) no cotidiano do grupo
de danga, levando em conta a
construgao de outras
identidades em uma dimenséao
intersubjetiva, considerando a
diversidade de corpos e de
papéis
EDUCACAO FISICA Artigo O objetivo deste estudo foi, por Este é um estudo “quasi- O PROEFA, utilizando a estratégia de inclusao com tutores,
ADAPTADA INCLUSIVA: meio de avaliagéo longitudinal experimental”, longitudinal com ao materializar a filosofia da maxima participagéo e
IMPACTO NA APTIDAO de niveis de aptidao fisica de amostra ndo aleatoria, ou seja, de aplicagéo de atividades nao sedentarias, mostrou que &
FiSICA DE PESSOAS participantes com deficiéncia, conveniéncia, de tipo ndo possivel participantes com deficiéncia intelectual
COM DEFICIENCIA examinar o potencial da controlado modificarem varios parametros de aptidao fisica, mesmo
INTELECTUAL atividade fisica adaptada, com limitado numero de encontros semanais
usando estratégias de maxima
participagao e de oferta de
atividades n&o sedentarias para
melhorar a saude e a qualidade
de vida utilizando contextos de
inclusdo em um programa de
extensdo universitaria
(Programa de Educacéao Fisica
Adaptada, Proefa)
PROMOGCAO DO BEM- Artigo O presente estudo tem como Nao identificada Possibilitou a discusséo e interpretagéo entre os
ESTAR PARA PESSOAS propésito explanar, por meio das académicos participantes do projeto, objetivando
COM DEFICIENCIA: atividades aquaticas do oportunizar a troca de conhecimentos, uma vez que a
INICIATIVAS DO Programa UNIAFA — Atividades cultura corporal de movimento inclui também as pessoas
PROGRAMA UNIAFA — Fisicas Adaptadas na com deficiéncia em condi¢des para a pratica de atividades
ATIVIDADES UNIOESTE, a promogao do fisicas
AQUATICAS E SEUS bem-estar para pessoas com
BENEFICIOS deficiéncia
A FORMACAO EM Tese Estudar a percepgdo que os/as Pesquisa qualitativa de cunho Conclui-se que os discentes possuem compreensao da
EDUCACAO FISICAE O discentes possuem sobre sua descritivo area da Educagéo Fisica Adaptada e sentem necessidade
TRABALHO COM A propria formagéo em Educagéo de se aproximar deste publico ao longo da graduagéo,
PESSOA COM Fisica para atuar com a espago no qual poderdo atuar com supervisdo e sanar
DEFICIENCIA: populagéo com deficiéncia duvidas de maneira agil, o que pode ser feito via disciplinas
PERCEPCAOQ DISCENTE especificas, ndo especificas e projetos de extensao
O “RUGBY” EM Artigo Este estudo descreveu o Pesquisa qualitativa do tipo estudo A extensao universitaria possibilitou uma aproximacao
CADEIRA DE RODAS NO desenvolvimento do RCR na de caso dos/as futuros/as docentes com situagdes que poderao
AMBITO DA extensdo universitaria, no vivenciar na pratica, produ¢ao de conhecimento sobre o

UNIVERSIDADE:

projeto de extensao da

RCR e 0 acesso da comunidade ao conhecimento
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RELATO DE Faculdade de Educagao Fisica produzido pela universidade. Sugere-se que o RCR seja
EXPERIENCIA DA da UNICAMP desenvolvido no ambiente universitario, para que seja
UNIVERSIDADE possivel o crescimento da modalidade no pais
ESTADUAL DE
CAMPINAS
10 O PROCESSO DE Artigo Analisar o entendimento de Pesquisa qualiquantitativa, Os resultados evidenciam a importancia de que os
FORMAGAO INICIAL EM egressos do Curso de descritiva e exploratéria processos de formagao inicial de professores fortalegcam a
EDUCACAO FISICA NA Licenciatura em Educagéo articulagéo entre o ensino, a pesquisa e a extensao,
PERSPECTIVA Fisica acerca do processo de alicergcada a perspectiva critico-reflexiva, como forma de
INCLUSIVA: O QUE NOS formagao inicial vivido e suas potencializar a praxis pedagodgica de base inclusiva
DIZEM OS EGRESSOS? possiveis contribuicdes para
atuagéo na Educagéo Basica na
perspectiva inclusiva
11 EQUOTERAPIA COMO Artigo Apresentar as agdes de um Pesquisa qualitativa do tipo estudo Quanto a formacgao social dos universitarios, podemos
ACAO EXTENSIONISTA projeto de extens&o universitaria de caso apontar o envolvimento social e a responsabilidade no
DE INCLUSAO SOCIAL E que traz como foco principal a aspecto humano e profissional. Como desafios a serem
ESCOLAR inclusdo social e escolar, em enfrentados, apontamos para a falta de recursos
parceria com o Ministério financeiros para ampliagao do projeto e fortalecimento das
Publico do Trabalho, Associagéao redes sociais para aceitagao da diversidade
de Pais e Amigos do Expecional
e Universidade Federal da
Paraiba por meio da pratica de
Equoterapia
12 A LINGUAGEM COMO Artigo Objetiva compreender e analisar Pesquisa qualitativa A pesquisa fomentou a compreensao sobre as diversas
INSTRUMENTO DE as diversas manifestacdes de fundamentada nos principios formas e possibilidades de linguagem produzidas com o
INCLUSAO SOCIAL: linguagem produzidas ao longo tedrico-metodoldgicos da grupo de modo critico e criativo, sem desconsiderar as
UMA EXPERIENCIA DE de uma experiéncia de ensino pesquisa-agao existencial potencialidades, o protagonismo e o reconhecimento da
ENSINO DO HIP HOP do hip hop e seus condigao juvenil ou adulta dos participantes. Favorece,
PARA JOVENS E desdobramentos para o assim, os processos de inclusao social, ao proporcionar
ADULTOS COM reconhecimento juvenil de momentos de reconhecimento social e de produgao de
DEFICIENCIA jovens e adultos com deficiéncia linguagem, contribuindo com a reducgéo do hiato na
intelectual e autismo interlocucdo com os demais sujeitos sociais
Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).



239

APENDICE B — ENTREVISTA COM OS/AS DICENTES BOLSITAS DO PROJETO

'Jﬂ:“s

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - UFES
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS - CEFD
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA
DOUTORANDA - FABIANA ZANOL ARAUJO
ORIENTADORA - Prof.? Dr®. MARIA DAS GRAGAS CARVALHO SILVA DE SA

Prezado(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada
EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS FORMATIVAS E SOCIALMENTE IMPLICADAS:
O PROJETO PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA EM
DEBATE, coordenado por Fabiana Zanol Araujo, doutoranda do Programa de Poés-
graduagédo em Educacao Fisica do Centro de Educagéao Fisica e Desportos da Ufes,
telefone: (27) 99940-8596, orientada pela Prof.2 Dr?. Maria das Gragas Carvalho Silva
Sa, professora do Programa, telefone: (27) 98809-0024. Destacamos que esta
entrevista semiestruturada se integra como parte essencial da pesquisa na sua relagao
com as diretrizes da extensao universitaria. Portanto, sua resposta devera ser a mais
honesta e proxima da realidade possivel. Estaremos disponiveis para qualquer duvida
e ou solicitagcdes pertinentes. Caso ocorra, entre em contato pelos dados fornecidos
acima. Ressaltamos ainda que, para efeito de documentos necessarios a submissao
do CEP, este formulario se encontrara em dois formatos: este, que sera anexado como
instrumento para apreciacdo ao Comité de Etica e pesquisa da Ufes e, posteriormente

0 que sera aplicado para os/as discentes e egressos/as participantes da pesquisa.
ENTREVISTA — DISCENTES BOLSITAS DO PROJETO

EIXO 1: DADOS SOCIODEMOGRAFICOS:

() Feminino () Masculino ( ) Nao Binario () Outros. Qual?

1) Idade:
18-30 Anos () 31-40 Anos () 41-50 Anos () Acima de 51 Anos ( )
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2) Formacgao Académica:

a) Ano em que entrou no Cefd:

b) Cursa qual periodo?

c) Possui outra graduagao?
() Sim. Qual/quais?
() Nao.

d) Teve alguma disciplina que discutisse sobre o tema inclusdo? Comente sobre

iSSO.

EIXO 2: INSERCAO NO PROJETO

1) Tempo de atuagao no Laefa. Citar em anos.
2) Como conheceu o projeto Laefa?

3) Vocé ja teve alguma experiéncia com pessoas com deficiéncia antes de entrar no

projeto? Fale sobre isso.

EIXO 3: EXPERIENCIAS FORMATIVAS

1) Como acontece os movimentos formativos em relagcéo a inclusdo de pessoas com
deficiéncia no Laefa?
2) Como ocorrem as interagdes com os participantes/beneficiarios do projeto?
3) Sobre a dindmica dos movimentos do Laefa, conte como era a sua rotina no
laboratorio.

a) Como aconteceu a escolha de conteudos para as intervengbes?

b) De que maneira era organizado o modo como cada discente e/ou egresso

intervinha nas aulas?
c) Como aconteciam os planejamentos das aulas?
d) Como eram realizadas as avaliagbes das aulas e do projeto?

EIXO 4: INTERACOES DIALOGICAS NO LAEFA
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1) Em sua opinido, como vocé considera a sua relagcdo com os/as professores/as,

coordenadores/as, bolsistas e voluntarios/as do projeto?
EIXO 5: INTERDISCIPLINARIDADE E INTERPROFISSIONALIDADE NO LAEFA

1) Como a incluséo foi/é problematizada nas outras disciplinas do curso de educagao
fisica que nao possuem relagao direta com o Laefa?

2) Em que medida essa experiéncia no Laefa atravessa/atravessou as outras
disciplinas do curso de educacéo fisica em que vocé se matriculou?

3) Em que medida a sua experiéncia de formacao vivida no Laefa contribuiu para a

atuacao profissional na perspectiva inclusiva?

EIXO 6: INDISSOCIABILIDADE ENSINO — PESQUISA — EXTENSAO NO LAEFA: os

impactos na formacgao do/a estudante na perspectiva freiriana.

1) Conte como ocorreu o seu processo de inser¢cao nas atividades do Laefa no ambito

do ensino, da pesquisa e da extensao?

EIXO 7: IMPACTO NA TRANSFORMACAO SOCIAL: perspectiva freiriana das praticas
sociais e de humanizacéo.
1) Em sua opinido, em que medida o Laefa pode contribuir para a produgcdo de uma

sociedade justa e igualitaria?

EIXO 8: POTENCIAS E DESAFIOS

1) Fale sobre o que vocé considera potente no Laefa.

2) Vocé mudaria alguma coisa no projeto?Justifique sua resposta
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APENDICE C — ENTREVISTA COM OS/AS EGRESSOS/AS PARTICIPANTES DO

PROJETO
-g
JF >

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - UFES
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS - CEFD
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA
DOUTORANDA - FABIANA ZANOL ARAUJO
ORIENTADORA - Prof.? Dr®. MARIA DAS GRAGAS CARVALHO SILVA DE SA

Prezado(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada
EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS FORMATIVAS E SOCIALMENTE IMPLICADAS:
O PROJETO PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA EM
DEBATE, coordenado por Fabiana Zanol Araujo, doutoranda do Programa de Pés-
graduacdo em Educacgao Fisica do Centro de Educacéao Fisica e Desportos da Ufes,
telefone: (27) 99940-8596, orientada pela Prof.2 Dr?. Maria das Gragas Carvalho Silva
Sa, professora do Programa, telefone: (27) 98809-0024. Destacamos que esta
entrevista semiestruturada se integra como parte essencial da pesquisa na sua relagcéo
com as diretrizes da extensdo universitaria. Portanto, sua resposta devera ser a mais
honesta e proxima da realidade possivel. Estaremos disponiveis para qualquer duvida
e ou solicitacdes pertinentes. Caso ocorra, entre em contato pelos dados fornecidos
acima. Ressaltamos ainda que, para efeito de documentos necessarios a submissao
do CEP, este formulario se encontrara em dois formatos: este, que sera anexado como
instrumento para apreciacéo ao Comité de Etica e pesquisa da Ufes e, posteriormente

0 que sera aplicado para os/as discentes e egressos/as participantes da pesquisa.
ENTREVISTA — EGRESSOS/AS PARTICIPANTES DO PROJETO

PERFIL PESSOAL
EIXO 1: DADOS SOCIODEMOGRAFICOS:

() Feminino () Masculino () Nao Binario () Outros. Qual?
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1) Idade:
18-30 Anos () 31-40 Anos () 41-50 Anos ( ) Acima de 51 Anos ( )

2) Esta atuando na area? Em qual local?

3) Sua atuacgao profissional envolve alunos com deficiéncia?

EIXO 2: PERFIL FORMATIVO

1) Formagao Académica:

a) Em que ano vocé terminou a graduacao?

b) Qual a sua formagéao?

Graduacao () Especializagao ( ) Mestrado ( ) Doutorado ()

2) Area De Formacao:
Graduacgao —
Especializacédo —
Mestrado -

Doutorado —

3) Modalidade de atuagao no projeto?
) Discente graduacéao
Discente graduacgao bolsista

Discente pos-graduagao

Voluntario/a
Coordenador/a

(
(
(
(
(
(

)
)
) Discente pds-graduacéo bolsista
)
)

EIXO 3: INSERCAO NO PROJETO

1) Tempo de atuagéo no Laefa. Citar em anos.
2) Como conheceu o projeto Laefa?
3) Vocé ja teve alguma experiéncia com pessoas com deficiéncia antes de entrar no

projeto? Fale sobre isso.
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EIXO 4: EXPERIENCIAS FORMATIVAS

1) Como aconteceu os movimentos formativos em relagéo a inclusdo de pessoas com
deficiéncia no Laefa?
2) Sobre a dinamica dos movimentos do Laefa, conte como era a sua rotina no
laboratorio.
a) Como acontecia a escolha de conteudos para as interveng¢des?
b) De que maneira era organizado o modo como cada discente e/ou egresso/a
intervinha nas aulas?
c) Como aconteciam os planejamentos das aulas?
d) Como eram realizadas as avaliagdes das aulas e do projeto?
3) Em que medida a sua experiéncia de formacao vivida no Laefa impactou sua atuagao

profissional na perspectiva inclusiva?

EIXO 5: INTERACOES DIALOGICAS NO LAEFA

1) Em sua opinido, como vocé considera a sua relagcdo com os/as professores/as,

coordenadores/as, bolsistas e voluntarios/as do projeto?

EIXO 6: INTERDISCIPLINARIDADE E INTERPROFISSIONALIDADE NO LAEFA

1) Em sua opinido, quais beneficios podem ser alcangados ao integrar diferentes areas

de conhecimento no Laefa?

EIXO 7: INDISSOCIABILIDADE ENSINO — PESQUISA — EXTENSAO NO LAEFA: os

impactos na formagao do/a estudante na perspectiva freiriana.

1) Como vocé avalia o seu processo de insergao nas atividades do Laefa no ambito do

ensino, da pesquisa e da extensao?

EIXO 8: IMPACTO NA TRANSFORMAGCAO SOCIAL: perspectiva freiriana das praticas

sociais e de humanizagéo.
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1) Em sua opinido, em que medida o Laefa contribui para a produgado de uma sociedade

justa e igualitaria?

EIXO 9: POTENCIAS E DESAFIOS

1) Pontue o que vocé considera como agdes potentes no Laefa?

2) Vocé mudaria alguma coisa no projeto? Justifique sua resposta
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APENDICE D — ENTREVISTA COM OS/AS BENEFICIARIOS/AS DO GRUPO BV

'Jﬂ:“s

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - UFES
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS - CEFD
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO FiSICA
DOUTORANDA - FABIANA ZANOL ARAUJO
ORIENTADORA - Prof.? Dr?. MARIA DAS GRAGAS CARVALHO SILVA DE SA

Prezado(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada
EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS FORMATIVAS E SOCIALMENTE IMPLICADAS:
O PROJETO PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA EM
DEBATE, coordenado por Fabiana Zanol Araujo, doutoranda do Programa de Poés-
graduagédo em Educacgao Fisica do Centro de Educagéo Fisica e Desportos da Ufes,
telefone: (27) 99940-8596, orientada pela Prof.2 Dr?. Maria das Gragas Carvalho Silva
Sa, professora do Programa, telefone: (27) 98809-0024. Destacamos que esta
entrevista semiestruturada se integra como parte essencial da pesquisa na sua relagéo
com as diretrizes da extensdo universitaria. Portanto, sua resposta devera ser a mais
honesta e proxima da realidade possivel. Estaremos disponiveis para qualquer duvida
e ou solicitagdes pertinentes. Caso ocorra, entre em contato pelos dados fornecidos
acima. Ressaltamos ainda que, para efeito de documentos necessarios a submissao
do CEP, este formulario se encontrara em dois formatos: este, que sera anexado como
instrumento para apreciacéo ao Comité de Etica e pesquisa da Ufes e, posteriormente

0 que sera aplicado para os/as discentes e egressos/as participantes da pesquisa.
EIXO 1: DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

e Utilizamos a ficha de anamnese e a ficha de avaliacdo no Projeto pratica

pedagogica de educacéo fisica adaptada para pessoas com deficiéncia.
ENTREVISTA — BENEFICIARIOS/AS DO GRUPO BV

EIXO 2: INSERGCAO NO PROJETO
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1) Como ficou sabendo do projeto Laefa?

2) Tempo de participagado no Laefa. Citar em meses ou anos.

EIXO 3: INTERACOES DIALOGICAS NO LAEFA

1) Qual a sua opinido sobre a atuagao dos/as estagiarios/as, bolsistas, professores/as

coordenadores/as (especificar) do projeto?

2) Como vocé avalia a comunicagao entre a equipe e a familia sobre as atividades do

Laefa?,

EIXO 4: IMPACTO NA TRANSFORMAGAO SOCIAL

1) Como vocé percebe as tematicas que sao debatidas no projeto na relagdo com a

sua condicao de vida?

2) Vocé percebe alguma diferencga (fisica, emocional, atitudinal etc.) em relagao a antes

e depois da sua participacéo no projeto? Nao ( ) Sim () Quais?

EIXO 5: POTENCIAS E DESAFIOS

1) Fale sobre o que vocé considera potente no Laefa.

2) Vocé mudaria alguma coisa no projeto? Justifique sua resposta.
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APENDICE E — ENTREVISTA COM OS FAMILIARES DO PROJETO JA

'Jﬂ:“s

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - UFES
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS - CEFD
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO FiSICA
DOUTORANDA - FABIANA ZANOL ARAUJO
ORIENTADORA - Prof.? Dr?. MARIA DAS GRAGAS CARVALHO SILVA DE SA

Prezado(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada
EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS FORMATIVAS E SOCIALMENTE IMPLICADAS:
O PROJETO PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA EM
DEBATE, coordenado por Fabiana Zanol Araujo, doutoranda do Programa de Poés-
graduagédo em Educacgao Fisica do Centro de Educagéo Fisica e Desportos da Ufes,
telefone: (27) 99940-8596, orientada pela Prof.2 Dr?. Maria das Gragas Carvalho Silva
Sa, professora do Programa, telefone: (27) 98809-0024. Destacamos que esta
entrevista semiestruturada se integra como parte essencial da pesquisa na sua relagéo
com as diretrizes da extensdo universitaria. Portanto, sua resposta devera ser a mais
honesta e proxima da realidade possivel. Estaremos disponiveis para qualquer duvida
e ou solicitagdes pertinentes. Caso ocorra, entre em contato pelos dados fornecidos
acima. Ressaltamos ainda que, para efeito de documentos necessarios a submissao
do CEP, este formulario se encontrara em dois formatos: este, que sera anexado como
instrumento para apreciacéo ao Comité de Etica e pesquisa da Ufes e, posteriormente

0 que sera aplicado para os/as discentes e egressos/as participantes da pesquisa.
ENTREVISTA - FAMILIARES DO PROJETO JA
EIXO 1 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

e Utilizamos a ficha de anamnese e a ficha de avaliagdo no Projeto pratica

pedagdgica de educacéo fisica adaptada para pessoas com deficiéncia.

EIXO 2: INSERGCAO NO PROJETO



249

1) Como ficou sabendo do projeto Laefa?

2) Tempo de participagao no Laefa. Citar em meses ou anos.

EIXO 3: INTERAGOES DIALOGICAS NO LAEFA

1) Qual a sua opinido sobre a atuagao dos/as estagiarios/as, bolsistas, professores/as

coordenadores/as do projeto?

2) Como vocé avalia a comunicagao entre a equipe e a familia sobre as atividades do

Laefa?,

EIXO 4: IMPACTO NA TRANSFORMACAO SOCIAL

5) Como vocé percebe as tematicas que sdo debatidas no projeto na relagdo com a

condicao de deficiéncia intelectual e/ou autismo do/a seu/sua filho/a?

6) Vocé percebe alguma diferenca no/a (nome) (fisica, emocional, atitudinal etc.) em

relacao a antes e depois da participacdo no projeto? Nao ( ) Sim () Quais?

EIXO 5: POTENCIAS E DESAFIOS

7) Fale sobre o que vocé considera potente no Laefa.

8) Vocé mudaria alguma coisa no projeto? Justifique sua resposta.
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ANEXOS
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ANEXO A - CRONOGRAMA DE CONTEUDOS DO GRUPO JA SEMESTRE 2024/1

Cronograma do grupo JA semestre 2024/1

Data Conteudo/ Objetivos
Sub-Conteudo
29/02
Esporte e Conhecer e interagir com os novos bolsistas, constituindo um
ambiente colaborativo e harménico;
Futebol (Futebol e Experimentar o futebol de maneira Iidica e cooperativa na
de Rua) realizacdo do futebol de lencol e futebol com musica;
e Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipagéao
e do bem estar.
07/03
Esporte
e Relembrar os aspectos do conteludo (futebol) que foram
Futebol (Futebol explorados na semana anterior, como as vestimentas e o jogo
de Rua) propriamente dito;
e Experimentar o futebol de maneira ludica e cooperativa na
realizagcado do batata quente musical e chute ao alvo;
e Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipagao
e do bem estar.
14/03 Esporte
e Relembrar os aspectos do conteudo (futebol) que foram
Futebol (Futebol explorados na semana anterior, como as vestimentas e o jogo
de Rua) propriamente dito;
e Experimentar o futebol de maneira ludica e cooperativa na
realizagéo do jogo e da disputa de pénaltis;
e Desenvolver relagdes soécio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipacéo
e do bem estar.
21/03 Esporte e Conhecer as principais caracteristicas do futebol de rua
(ambiente, praticantes, materiais);
Futebol (Futebol e Produzir de maneira independente um elemento caracteristico
de Rua) dessa pratica (bola de meia);

e Explorar de maneira criativa a bola de meia;

e Conhecer e experimentar atividades ludicas do futebol, como
o gol na baliza e o derruba litro;

e Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de
contribuir para o processo de constituicdo da autoestima, da
emancipagao e do bem estar.

28/03 Esporte

Futebol (Futebol de
Rua)

e Aprimorar as principais caracteristicas do futebol de rua
(ambiente, praticantes, materiais);

e Explorar de maneira criativa a bola de meia;

e Vivenciar o futebol de rua em seu ambiente caracteristico;

e Experimentar atividades ludicas que constituem o universo do
futebol de rua, como a baratinha e o freestyle;

e Desenvolver relagdes sécio-afetivas, com intuito de contribuir
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipacéao
e do bem estar.
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04/04

Esporte

Futebol (Futebol de
Rua)

e Aprimorar as principais caracteristicas do futebol de rua
(ambiente, praticantes, materiais e movimentos caracteristicos);

e Experimentar o beatbox, uma forma de percussdo vocal,
enquanto expressao criativa comum das culturas periféricas;

e Vivenciar atividades ludicas que compdem o universo do futebol
de rua, como o Freestyle e o Furingo;

e Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituigdo da autoestima, da emancipacao
e do bem estar.

11/04

Esporte

Futebol (Futebol de
Rua)

e Compreender e respeitar as regras do jogo de futebol na
dimensao individual e coletiva, a partir da presencga do arbitro;

e Experimentar o beatbox enquanto expressao vocal criativa
comum das culturas periféricas;

e Vivenciar atividades lidicas que compdem o universo do futebol
de rua, como o Freestyle e o Furingo;

e Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituigdo da autoestima, da emancipagao
e do bem estar.

25/04

Praticas Aquaticas

e \ivenciar atividades ludicas em meio aquatico, a fim de construir um
momento de descontragdo e interagdo entre os grupos de
alunos/as, bolsistas e professores/as.

e Experimentar a aquazumba como ferramenta de expressao corporal;

e Participar de dindmicas que contribuam para a constituicido de um
ambiente colaborativo e harmonico;

e Desenvolver relagdes socio afetivas, com o intuito de contribuir para
0 processo de constituicdo da autoestima, da emancipagao e do
bem estar.

02/05

Projeto de Lazer:
“Laefa Circus”

e Realizar um evento de lazer que propicie um momento de prazer
e ludicidade para os beneficiarios dos projetos e estimule a
interacao e confraternizagao entre eles.

09/05

Esporte

Futebol (Futebol de
Rua)

e Vivenciar atividades lidicas que compdem o universo do futebol
de rua, como o Freestyle e o Furingo;

e Compreender e respeitar as regras do jogo de futebol na
dimensao individual e coletiva;

e Experimentar o beatbox enquanto expressao vocal criativa
comum das culturas periféricas

e Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituigdo da autoestima, da emancipacao
e do bem estar.

16/05

Esporte

Futebol (Futebol de
Rua)

e Compreender e respeitar as regras do jogo de futebol na
dimenséo individual e coletiva;

e Experimentar o beatbox enquanto expressédo vocal, corporal e
criativa, pertencentes as culturas periféricas;

e Aprimorar alguns fundamentos caracteristicos do futebol de rua,
como o drible (caneta, pedalada e drible da vaca), o passe e o
controle de bola;

e Compreender a importdncia da cooperagdo para o0
desenvolvimento dos jogos;
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Desenvolver relagdes soécio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituigdo da autoestima, da emancipacéo
e do bem estar.

23/05

Esporte / Danca

Futebol (Futebol de
Rua)/ Quadrilha

Compreender e experimentar expressdes artisticas caracteristicas
da festa junina, como o teatro e a danca;

Vivenciar o beatbox enquanto expressao vocal, corporal e criativa,
pertencentes as culturas periféricas;

Aprimorar alguns fundamentos caracteristicos do futebol de rua,
como o drible (caneta, pedalada e drible da vaca), o passe e o
controle de bola;

Compreender e respeitar as regras do jogo de futebol na dimensao
individual e coletiva;

Desenvolver relagbes soécio-afetivas, com o intuito de contribuir|
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipagéao e
do bem estar.

06/06

Esporte / Danga

Futebol (Futebol de
Rua)

Compreender e experimentar o teatro enquanto expressao
artistica caracteristica da festa junina;

Vivenciar a roda de beatbox e hip-hop enquanto espago de
expressdo vocal e corporal criativa, pertencente a cultura
periférica;

Aprimorar alguns fundamentos caracteristicos do futebol de rua,
como o drible (caneta, pedalada e drible da vaca), o passe e o
controle de bola;

Compreender e respeitar as regras do jogo de futebol na
dimenséo individual e coletiva;

Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipacéao
e do bem estar.

13/06

Esporte /
Expresséo Artistica

Futebol (Futebol de
Rua) / Teatro

Experimentar o teatro enquanto expressao artistica caracteristica
da festa junina;

Aprimorar alguns fundamentos caracteristicos do futebol, como o
passe e o controle de bola;

Compreender e respeitar as regras do jogo de futebol na dimensao
individual e coletiva;

Desenvolver relagbes socio-afetivas, com o intuito de contribuir]
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipagao e
do bem estar.

20/06

Esporte /
Expressao Artistica

Futebol (Futebol de
Rua) / Teatro

Experimentar o teatro “O casamento e o futebol”’, enquanto
expresséo artistica caracteristica da festa junina;

Desenvolver relagdes socio-afetivas, com o intuito de contribuir
para o processo de constituicdo da autoestima, da emancipacéao
e do bem estar.

27/06

Encerramento

Projeto de Lazer:
“Festa Cultural
LAEFA 2024”

Realizar um evento de lazer que propicie um momento de prazer
e ludicidade para os beneficiarios dos projetos e estimule a
interacao e confraternizagéo entre eles;

Promover o acesso a uma das manifestagdes da cultura popular
brasileira.

Fonte: Portfélio 2024/1 do grupo JA
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ANEXO B - CRONOGRAMA DE CONTEUDOS DO GRUPO BV SEMESTRE 2024/1

Data

22/02

29/02

07/03

14/03

Conteudo/
Sub-Contetudo
Dinamica de
Acolhimento/

Praticas
Orientais/loga

Dinamica de
Acolhimento/
Praticas
Orientais/loga

Temas
Transversais/
Praticas
Orientais/loga

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/
loga

CRONOGRAMA DO GRUPO BV 2024/1
Objetivos

Conhecer os novos bolsistas que integrardo a equipe do
Laefa/Cefd/Ufes;

Participar de uma dindmica de acolhimento e interagéo entre
os/as participantes da turma;

Vivenciar Asanas associadas a Saudacdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia e percepgao corporal;
Experimentar a meditacdo guiada a fim de atingir um
relaxamento corporal;

Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer o0s processos de constituigdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Participar de uma dinamica de acolhimento e interagéo entre
os/as participantes da turma;

Vivenciar Asanas associadas a Saudacdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana e Bhujangasana), com foco na
melhoria da flexibilidade, resisténcia e percepcao corporal;
Experimentar a meditagdo guiada a fim de atingir um
relaxamento corporal;

Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Refletir sobre a autopercepgdo acerca do processo de
envelhecimento da pessoa idosa com baixa visdo ou
cegueira;

Vivenciar Asanas associadas a Saudagdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia e percepgao corporal;
Experimentar a meditagdo guiada a fim de atingir um
relaxamento corporal;

Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Refletir sobre a autopercepgdo e a percepgao social em
relacdo ao processo de envelhecimento na sociedade;
Vivenciar Asanas associadas a Saudacdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia e percepgao corporal;
Experimentar a meditacdo guiada a fim de atingir um
relaxamento corporal;



21/03

28/03

04/04

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/
loga

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/
loga

Temas
‘Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/
loga

Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Problematizar coletivamente sobre a percepgéo social
acerca do processo de envelhecimento na sociedade
contemporanea;
Produzir e experimentar uma composigdo corporal que
expresse sentimentos e percepgdes sobre o processo de
envelhecimento;
Vivenciar Asanas associadas a Saudacdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia e percepgao corporal;
Experimentar a meditagdo guiada a fim de atingir um
relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer o0s processos de constituigdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Problematizar coletivamente sobre a percepgao social
acerca do processo de envelhecimento na sociedade
contemporanea;

Vivenciar Asanas associadas a Saudagdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia e percepgéo corporal;
Experimentar a meditagéo guiada utilizando 6leo essencial
de lavanda a fim de atingir um relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Refletir sobre o processo de envelhecimento, suas as
mudangas e legado, estabelecidos ao longo da vida, a partir
do tema da musica “Trem bala”;

Vivenciar e experimentar a danga circular como uma
ferramenta de autoconhecimento sobre si em conex&o com
o mundo;

Vivenciar Asanas associadas a Saudagdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia e percepgao corporal;
Experimentar a meditagdo guiada utilizando 6leo essencial
de lavanda a fim de atingir um relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituigdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.
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11/04

25/04

02/05

09/05

16/05

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/
loga

Praticas
Aquaticas

Bailinho
Laefa Circus

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/
loga

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/
loga

Refletir sobre o processo de envelhecimento, junto as
experiéncias e resiliéncia enfrentadas ao longo da vida, a
partir do tema da musica “Andar com Fé”;

Vivenciar e experimentar a danga circular como uma
ferramenta de autoconhecimento sobre si em conexdo com
0 mundo;

Vivenciar Asanas associadas a Saudagdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia, forca e percepgao corporal;
Experimentar a meditagdo guiada como ferramenta de
autoconhecimento, acolhimento e relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Vivenciar atividades ludicas em meio aquatico, a fim de
construir um momento de descontragdo e interagao entre
os grupos de alunos/as, bolsistas e professores/as.
Experimentar a aquazumba como ferramenta de
expressao corporal;

Participar de dindmicas que contribuam para a constituicao
de um ambiente colaborativo e harménico;

Desenvolver relagcbes socio afetivas, com o intuito de
contribuir para o processo de constituicdo da autoestima,
da emancipagao e do bem estar.

Realizar um evento de lazer que propicie um momento de
prazer e ludicidade para os beneficiarios dos projetos e
estimule a interacao e confraternizagao entre eles.

Vivenciar e experimentar a danga circular como uma
ferramenta de autoconhecimento, cooperagdo e conexao
com o mundo;

Explorar a criatividade e colaboragao na criagdo, em duplas,
de passos a serem incorporados na danga circular;
Vivenciar Asanas associadas a Saudagdo ao Sol
(Pranamasana, Hasta Uttanasana, Padahastasana, Asva
Sancalasana, Santolanasana, Ashtanga Namaskara,
Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia, forga e percepgao corporal;
Experimentar a meditacdo guiada como ferramenta de
autoconhecimento, acolhimento e relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Conhecer o significado dos movimentos e dos simbolos que
constituem a danca circular sagrada;

Experimentar a danga circular sagrada como uma
ferramenta de autoconhecimento, cooperacdo e conexao
com o mundo;

Vivenciar Asanas (Balasana, Bidalasana, Bhujangasana,
Adho Mukha Svanasana e Savasana), com foco na melhoria
da flexibilidade, resisténcia, for¢a e percepgao corporal;
Experimentar a meditacdo guiada como ferramenta de
autoconhecimento, acolhimento e relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.
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23/05

06/06

13/06

20/06

27/06

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/D
anca Circular/
loga

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/D
anca Circular/
loga

Temas
Transversais/
Praticas Orientais

Envelhecimento/D

anga Circular/
loga

Ensaio Danga
Circular

Evento de
Encerramento

Festa Junina

Fonte: Portifélio BV 2024/1.

Refletir as percepgbes sobre as barreiras e superagoes
enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia visual;
Experimentar a danga circular sagrada como uma
ferramenta de autoconhecimento, cooperacdo e conexao
com o mundo;

Vivenciar Asanas (Balasana, Bidalasana, Bhujangasana,
Adho Mukha Svanasana, Setu Bandha Sarvangasana e
Savasana), com foco na melhoria da flexibilidade,
resisténcia, forga e percepcao corporal;

Experimentar a meditagdo guiada como ferramenta de
autoconhecimento, acolhimento e relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Experimentar a danga circular sagrada como uma
ferramenta de autoconhecimento, cooperacdo e conexao
com o mundo;

Vivenciar Asanas (Balasana, Bidalasana, Bhujangasana,
Adho Mukha Svanasana, Setu Bandha Sarvangasana e
Savasana), com foco na melhoria da flexibilidade,
resisténcia, forca e percepgao corporal;

Experimentar a meditagdo guiada como ferramenta de
autoconhecimento, acolhimento e relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Experimentar a danga circular sagrada como uma
ferramenta de autoconhecimento, cooperagdo e conexao
com o mundo;

Vivenciar Asanas (Virabhadrasana |, Bidalasana, Adho
Mukha Svanasana, Paschimottanasana, Setu Bandha
Sarvangasana e Savasana), com foco na melhoria da
flexibilidade, resisténcia, forca e percepgao corporal;
Experimentar a meditacdo guiada como ferramenta de
autoconhecimento, acolhimento e relaxamento corporal;
Desenvolver relagdes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituigdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Experimentar a danga circular sagrada como uma
ferramenta de autoconhecimento, cooperagao e conexao
com o mundo;

Desenvolver relagbes socio afetivas e interativas como
forma de favorecer os processos de constituicdo da
autoestima, da qualidade de vida e de bem estar social.

Realizar um evento de lazer que propicie um momento de
prazer e ludicidade para os beneficiarios dos projetos e
estimule a interagéo e confraternizagéo entre eles;
Promover o acesso a uma das manifestagdes da cultura
popular brasileira.
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ANEXOS C - PLANO DE AULA DO GRUPO JA

PLANO DE AULA

1. DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Data prevista: 07/03/2024 N° da aula: 3/2024.1
Duragao: 90 minutos.

Local: Sala de Lutas.

Turma: Adultos e Idosos com Deficiéncia Visual.

Coordenacao: Profa. Dra. Maria das Gracas Carvalho Silva de Sa.
Gestao Pedagoégica: Profa. Rayanne Rodrigues de Freitas.

Bolsistas responsaveis: Izabella Vighini Garozzi.

2. CONTEUDO: Temas Transversais /Praticas Orientais
3. SUB-CONTEUDO: loga
4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Refletir sobre a autopercepcao acerca do processo de envelhecimento da
pessoa idosa com baixa visdo ou cegueira;

« Vivenciar Asanas associadas a Saudacdo ao Sol (Pranamasana, Hasta
Uttanasana, Padahastasana, Asva Sancaldsana, Santolanasana, Ashtanga
Namaskara, Bhujangasana e Savasana), com foco na melhoria da flexibilidade,
resisténcia e percepg¢ao corporal;

o Experimentar a meditagdo guiada a fim de atingir um relaxamento corporal;

o Desenvolver relagbes socioafetivas e interativas como forma de favorecer os
processos de constituicdo da autoestima, da qualidade de vida e de bem estar

social.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

MOMENTO INICIAL

No primeiro momento da intervengdo, o grupo sera recepcionado na sala de

Lutas do CEFD e a aula iniciara as 14h10.
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TEMAS TRANSVERSAIS (14h15)

Responsavel: Izabella Registros e Apoio: Graga

ApOs a recepcao os/as alunos/as serao orientados/as a direcionar-se ao tatame
formando um circulo em pé, logo, iniciaremos nossa conversa reproduzindo a musica
“‘Realidade” do grupo Fundo de Quintal.

Musica: Realidade

Letra:

Quando a idade chegar

Nao deixe transparecer rancor

Se a pele enrrugar

Sorria sédo rugas de amor

E a natureza te dara certeza que o tempo passou
Apesar dos pesares brotou

Sementes que vocé plantou

Outra vida vira, novas ilusées no coragdo
Vo Ihe proporcionar

Pra ndo sofrer nem chorar

Tudo que fostes

Teras a eterna lembranca

Desde os tempos de crianga

Que néo voltarao jamais

Tudo que fostes

Teras a eterna lembranca

Desde os tempos de crianga

Que ndo voltardo jamais

A vida é assim, tudo tem fim

Tem que se conformar, ndo lamentar
Abrir teu coragéo

Ver no jardim a flor, que ontem foi botao
E hoje ja, murchou

E belo seu orgulhar, no espelho refletir
O brilho de um olhar um rumo a seguir
Buscando a Santa paz

Nas gragas do Senhor

Apagar de uma vez a dor

Quando a idade chegar

E a natureza te dara certeza que o tempo passou
Apesar dos pesares brotou

Sementes que vocé plantou


https://youtu.be/5OZnghJeT_s?si=EJz60R2AeaIsv1Q_
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Outra vida vira, novas ilusées no coragdo
Vo lhe proporcionar

Pra néo sofrer nem chorar

Tudo que fostes

Teras a eterna lembrancga

Desde os tempos de crianga

Que néo voltardo jamais

Tudo que fostes

Teras a eterna lembranga

Desde os tempos de crianga

Que néo voltarao jamais

A vida é assim, tudo tem fim

Tem que se conformar, ndo lamentar
Abrir teu coragéo

Ver no jardim a flor, que ontem foi botao
E hoje ja, murchou

E belo seu orgulhar, no espelho refletir
O brilho de um olhar um rumo a seguir
Buscando a Santa paz

Nas gragas do Senhor

Apagar de uma vez a dor

Apagar de uma vez a dor

Apagar de uma vez a dor

Enquanto a musica tocar, a bolsista guiara a turma para realizar uma danca
circular simples, com passos para a direita e para esquerda e batendo palmas no ritmo
da melodia, com as maos dadas e em movimentos circulares.

Apds 0 momento, tocaremos novamente e solicitaremos a atengdo dos/as
alunos/as na letra da musica. Depois, perguntaremos ao grupo o que entenderam sobre
o significado da musica? Em seguida, eles/as terao um minuto para pensar em uma
palavra que defina o que a musica despertou em cada um/a nesse momento.

Obs: repetiremos a musica caso haja necessidade.

As palavras serao anotadas e analisadas posteriormente para a préxima aula.

I0GA (14h45)

Responsavel: Izabella Registros e Apoio: Graga

IOGA: 1 HORA de Musica para ioga e Meditacao Paz Interior



https://youtu.be/Cy7nu0HXULM?si=PhsrReub56WvG59C
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Os/as alunos/as serao recebidos/as e instruidos/as a se direcionarem ao espago
preparado previamente para a aula de ioga. Em seguida, deverao posicionar-se de
forma que a bolsista responsavel possa acompanhar de maneira eficaz a execucao dos
movimentos. Todos/as da aula irdo se saudar com o “Namasté”, saudagao que inicia e
finaliza todas as aulas.

1) Pranamasana - Postura da Prece

De pé, os/as alunos/as serao instruidos a inspirar e direcionar os bragos na altura
do peitoral, com as maos em namasté. A bolsista ira orientar que as novas posturas
tratam-se da Saudacdo ao Sol e brevemente uma contextualizacdo sera feita

relembrando as aulas do semestre passado.

2) Hasta Uttanasana - Postura Das Maos Estendidas
Para executa-la, o/a aluno/a sera instruido/a a ficar em pé, deixando as pernas
proximas, e serao orientados/as a elevarem os dois bragos acima da cabeca. No

momento de elevagcao dos bragos, serao orientados/as a inspirar o ar, e ao expirar,

inclinar-se sutilmente para tras.



https://www.youtube.com/watch?v=Cy7nu0HXULM&t=1806s
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3) Padahastasana -Postura Da Cegonha

A turma sera orientada a manter as duas pernas préximas, os bragos ao longo
do corpo e a coluna ereta. Ao inspirar, os/as alunos/as serao orientados/as a manter a
concentracido no momento e ao expirar, deverao direcionar os dois bragos em direcado
ao chao. A orientagao € de que a coluna mantenha-se ereta, descendo o tronco para

frente até onde conseguir, respeitando os limites corporais.
RS TR . v

4) Asva Sancalasana - Postura do Corredor

Em seguida, a turma sera orientada a levar o pé esquerdo para tras, com a perna
esticada, apoiando apenas os dedos no chdo, caso ndo consigam, podera apoiar a
perna para uma melhor experiéncia. O pé direito deve estar alinhado com o joelho e ao
lado ou pouco a frente de suas maos, que estarao apoiadas no chdo com as pontas

dos dedos.

5) Santolanasana - Postura do Equilibrio
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Inicialmente os/as alunos/as deverao posicionar-se em decubito ventral para
experimentarem a postura. Adiante, a turma sera orientada a levar a perna direita para
tras e elevar o quadril, de modo que o corpo faga um triangulo com o cho. O ideal é
que os bragos sigam a linha diagonal do tronco, proporcionando um bom alongamento.
Assim como nas outras posi¢des, o foco € manter a coluna reta, sem arquear as costas.

Se precisar, os/as alunos/as serao orientados a flexionar um pouco os joelhos.

6) Ashtanga Namaskara - Postura da saudagédo com oito membros

A turma sera orientada a deitar no chao em decubito ventral e aos poucos a
bolsista vai orientando, de modo que na postura final s6 toquem o chao a ponta dos
pés, os joelhos, o peito, as maos e o queixo. Os quadris e o abdome devem estar
ligeiramente levantados do chdo. Caso os/as alunos/as tenham dificuldade na postura

com os oito membros, poderao fazer como a figura abaixo, a direita.

Y. V=

7) Bhujangasana - Postura Da Cobra

Os/as alunos/as seréo instruidos/as a deitar de barriga para baixo, com os dedos
dos pés apontados para tras, palmas das maos no nivel dos ombros e cotovelos
préximos ao corpo. Na inspiragdo, serdo guiados a levantar a cabega, apontando o

queixo para cima, e na expiracdo, o movimento contrario, retornando ao chao.
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8) Santolanasana - Postura do Equilibrio

Inicialmente os/as alunos/as dever&o posicionar-se em decubito ventral para
experimentarem a postura. Adiante, a turma sera orientada a levar a perna direita para
tras e elevar o quadril, de modo que o corpo faga um triangulo com o chao. O ideal é
que os bragos sigam a linha diagonal do tronco, proporcionando um bom alongamento.
Assim como nas outras posi¢des, o foco € manter a coluna reta, sem arquear as costas.

Se precisar, os/as alunos/as seréo orientados a flexionar um pouco os joelhos.

9) Asva Sancalasana - Postura do Corredor

Em seguida, a turma sera orientada a levar o pé esquerdo para tras, com a perna
esticada, apoiando apenas os dedos no chao, caso ndo consigam, podera apoiar a
perna para uma melhor experiéncia. O pé direito deve estar alinhado com o joelho e ao
lado ou pouco a frente de suas maos, que estarao apoiadas no chdo com as pontas
dos dedos.
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10) Padahastasana -Postura Da Cegonha

A turma sera orientada a manter as duas pernas proximas, os bragos ao longo
do corpo e a coluna ereta. Ao inspirar, os/as alunos/as seréo orientados/as a manter a
concentracdo no momento e ao expirar, deverao direcionar os dois bragos em direcao
ao chao. A orientagao € de que a coluna mantenha-se reta, descendo o tronco para

frente até onde conseguir, respeitando os limites corporais.

11) Hasta Uttanasana - Postura Das Maos Estendidas

Para executa-la, o/a aluno/a sera instruido/a a ficar em pé, deixando as pernas
préximas, e serdo orientados/as a elevarem os dois bragos acima da cabecga. No
momento de elevagdo dos bragos, serdo orientados/as a inspirar o ar, e ao expirar,

inclinar-se sutilmente para tras.
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12) Pranamasana - Postura da Prece

De pé, os/as alunos/as serao instruidos a inspirar e direcionar os bragos na altura
do peitoral, com as maos em namasté. A bolsista ira orientar que as novas posturas
tratam-se da Saudacao ao Sol e brevemente uma contextualizacao sera feita para que

a pratica possa ser aproveitada da melhor forma possivel.

MEDITAGAO E RELAXAMENTO

1) Savasana - Postura Do Cadaver:

Musica: Lenine - Paciéncia (Lenine In Cité)

Para a ultima postura do dia, os/as alunos/as estarao deitados/as em decubito
dorsal. As pernas estardo apoiadas no chao e os bragos estendidos ao longo do corpo,
também em contato com o solo.

Nesse momento a bolsista colocara a musica Paciéncia do cantor Lenine e a
turma sera guiada a prestar atengdo na letra, em um momento de relaxamento e

entrega a pratica voltado para a percepgao corporal e o autoconhecimento.


https://youtu.be/SWm1uvCRfvA?si=0tBNzCuO1zoJ8Af4
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6. AVALIACAO:

A avaliagcédo sera realizada ao final da aula através de um dialogo com os
alunos\as, mapeando os pontos mais relevantes sob a percepcao da turma. Sera
realizada também no decorrer da aula através de uma observagdo atenta do
engajamento dos alunos nas atividades e dialogos, assim como analisar no decorrer

do semestre a apropriagao dos conhecimentos trabalhados nas aulas.

7. RECURSOS:

o Caixa de som
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ANEXO D - PLANO DE AULA DO GRUPO JA

PLANO DE AULA

DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Data prevista: 16/05/2024 N° da aula: 11/2024.1
Duragao: 90 minutos.

Local: Miniauditério e areas externas do Cefd

Turma: Jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo.
Coordenacgao: Profa. Dra. Maria das Gragas Carvalho Silva de S3;
Gestao Pedagoégica: Profa. Rayanne Rodrigues de Freitas;

Bolsistas responsaveis:, Jodo Roella, Vitor Kalil e Hacksa Portes

2. CONTEUDO: Esporte
3. SUB-CONTEUDO: Futebol (futebol de rua)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Compreender e respeitar as regras do jogo de futebol na dimensao individual e
coletiva;

e Experimentar o beatbox enquanto expressdo vocal, corporal e criativa,
pertencentes as culturas periféricas;

e Aprimorar alguns fundamentos caracteristicos do futebol de rua, como o drible
(caneta, pedalada e drible da vaca), o passe e o controle de bola;

e Compreender a importancia da cooperagéo para o desenvolvimento dos jogos;

e Desenvolver relagdes sécio-afetivas, com o intuito de contribuir para o processo

de constituicao da autoestima, da emancipacéo e do bem estar.
5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

MOMENTO INICIAL:

O grupo sera recepcionado no miniauditorio. A intervencdo sera iniciada as

14h15 com a acolhida dos alunos.
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CONTEXTUALIZAGCAO: 10 minutos

Responsavel: Hacksa Apoio: Vitor e Jodo Registros: Rayanne

Inicialmente, sera apresentado a turma um video que reuna imagens dos/as
préprios/as alunos/as realizando as atividades da aula anterior. Também serao
apresentados elementos que serdo explorados nessa intervencdo, como o
“‘personagem” do arbitro e os objetos utilizados para o jogo (ex.: bola, cartdes). Além
disso, contaremos também com uma apresentacdo de slides, contendo imagens e
videos que contextualizam esses elementos caracteristicos.

Link do material de apoio:
https://www.canva.com/design/DAF_9HepJrc/WJrd __Ldk al VFEBzjsurg/edit?utm_co

ntent=DAF 9HepJrc&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=

sharebutton

RODA DE BEATBOX: 15 minutos

Responsavel: Hacksa Apoio: Vitor Registros: Rayanne

Para essa atividade, os/as alunos/as estarao em frente a cantina do CEFD. A
turma sera orientada a formar uma roda para que a bolsista responsavel possa dar
inicio a atividade. No primeiro momento, sera colocado um beatbox na caixa de som,
assim, o grupo podera escutar o ritmo para, na sequéncia, tentar recria-lo. Além disso,
as palmas dos alunos servirdo como auxilio na reprodu¢ado do som, juntamente com o
compasso das musicas. Posteriormente, eles/as executardo sequéncias ritmicas de
beatbox. O microfone estara ligado na caixa de som e, enquanto um/a aluno/a estiver
realizando sua apresentacdo no microfone, os/as demais estardo fazendo sua
apresentagao com palmas e alguns passos basicos do hip hop. Primeiramente, sera
ensinado a “Base Lateral’, que consiste em dar dois passos para direita e para

esquerda e bater palma simultaneamente.


https://www.canva.com/design/DAF_9HepJrc/WJrJ__Ldk_aLVFEBzjsurg/edit?utm_content=DAF_9HepJrc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF_9HepJrc/WJrJ__Ldk_aLVFEBzjsurg/edit?utm_content=DAF_9HepJrc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF_9HepJrc/WJrJ__Ldk_aLVFEBzjsurg/edit?utm_content=DAF_9HepJrc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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OFICINA DE DRIBLE: 15 minutos

Responsavel: Jodo Apoio: Vitor Registros: Rayanne

Nesta atividade, sera formada uma roda de drible. A principio, os/as alunos/as
formardo duplas para apresentar os dribles ja aprendidos nas aulas anteriores, como a
pedalada, drible da vaca, caneta/rolinho. Nessa dindmica, um/a sera o/a “driblador/a” e
o outro o “driblado/a”, sendo realizado posteriormente uma troca de papéis. Apds esse
momento, os alunos permanecerao na roda, onde cada dupla ira ao centro apresentar
os dribles que foram ensinados. Os dribles ensinados servirdao como um auxilio para

os/as alunos/as no momento do jogo.

Os dribles a serem explorados em duplas seréo os seguintes:

- Caneta: Passar a bola por baixo das pernas do/a colega e pega-la do outro lado.
- Drible da vaca: chutar a bola pela lateral do/a colega e passar pelo outro lado
para.

- Pedalada: passar a perna pela bola do/a colega e driblar

JOGO 2X1: 15 min

Responsavel: Vitor Apoio: Hacksa e Jodo Registros: Rayanne

Para essa atividade, os/as alunos/as serao separados em trios onde uma pessoa
fara o papel de defensor e os outros alunos/as irdo trocar passes e driblar o defensor/a
com o objetivo de fazer o gol. Nesse exercicio todos/as irdo variar entre as posigoes

para que todos possam experimentar o drible, o passe e a defesa.

JOGO FURINGO: 10 min
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Responsavel: Vitor Apoio: Hacksa e Jodo Registros: Rayanne

A turma sera dividida em dois grupos e acontecerao dois jogos simultaneos. No
lugar das traves grandes, serdo utilizadas garrafas pet ou cones laranjas. Cada jogo
havera um/uma arbitro/a (bolsista) durante a partida, que tera como missao garantir
que todas as regras que foram acordadas sejam cumpridas. Uma das regras sera o
limite de passe: os/as jogadores/as precisarao realizar no minimo trés passes antes de
tentarem marcar o gol, juntamente o/a jogador/a ndo deve repetir o passe para a
mesma pessoa. Além disso, sera colocado um limite de gol: a mesma pessoa nao
podera fazer mais de dois gols seguidos. O arbitro tera com ele os dois cartdes, amarelo
e vermelho. O amarelo sera utilizado para informar o/a jogador/a que o0 mesmo foi
advertido por ndo cumprir a regra preé estabelecida. Ja o cartdo vermelho, para informar

que o/a jogador/a descumpriu a regra mais de uma vez, ficando 1 minutos sem jogar.

6. AVALIACAO

A avaliacéo sera feita no decorrer da aula por meio da observacao durante as
atividades e dialogos no inicio e ao final da intervencdo. Os/as alunos/as serao
avaliados em relagdo ao envolvimento nas atividades, apropriagao dos conhecimentos
trabalhados durante a realizagao das atividades, por meio de conversas e sobre 0 que

sentiram em relagao a experiéncia.

7. RECURSOS:

e Bolas de futebol
e Cartbes

e Apito

e Coletes

e Caixa de som

e Extenséo elétrica
e Computador

e Bola de meia

e Garrafas pet

e Cones






