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RESUMO

SOUSA, D.V.G. (2014). Aspectos Psicossociais da Condicao de Torcedor
de Futebol. 98f. Dissertacdo de Mestrado. Universidade Federal do
Espirito Santo, Programa de Pés Graduacdo em Psicologia. Vitéria-ES.

Palavras-Chaves: Psicologia do Esporte, Avaliacédo Psicoldgica, Torcedor
de Futebol.

Torcer por um time de futebol € pratica conhecida em muitos paises. No Brasil
constitui fendmeno importante por seu impacto cultural, comercial, e por ser
elemento de presenca frequente nas relagcdes interpessoais em diversos
contextos. Além disso, o futebol, em seus varios aspectos, é assunto
privilegiado nos meios de comunicacdo de massa. Curiosamente, SA0 poucos
os estudos disponiveis sobre torcedores e, em sua maior parte, referem-se ao
fenbmeno da violéncia por ocasido dos jogos, que esta associado a grupos
especificos de torcedores. O estudo buscou identificar aspectos que séo
reconhecidos por torcedores como influéncias para que tenham se tornado
torcedores e para que continuem a agir como tal. Participaram 395 individuos,
266 homens (67,3%) e 129 mulheres (32,7%), com idade média de 28,4 anos
(DP = 7,81), todos acima dos 18 anos. Predominaram participantes residentes
na regido sudeste do pais (368 — 93,2%), em sua maior parte torcedores de
times de Minas Gerais (Cruzeiro - 29,4% e Atlético - 26,6%). Foram coletados
dados sociodemograficos, informacdes sobre o time preferido, e foi elaborado
um instrumento para aferir aspectos reconhecidos pelos participantes como
relevantes para a sua pratica de torcedor de futebol. Do instrumento original
constaram 72 itens a serem respondidos no padréo Likert de 5 pontos (1 —
N&o me caracteriza; 5 — Caracteriza-me totalmente) que contemplavam trés
categorias tematicas amplas: familia, meios de comunicacdo, e outros
contextos sociais. O instrumento e o questionario sociodemografico foram
disponibilizados em sitios da internet relacionados ao universo de torcedores
de futebol. Os dados foram organizados e analisados usando-se o SPSS -
versao 18.0. Foi feita analise fatorial do componentes principais para verificar
adequacao dos dados e o levantamento dos indicadores de validade fatorial
da medida. O indice de precisao dos quatro fatores foi de 0,72, atestando a
confiabilidade estatistica da Condicdo de Torcedor de Futebol e a consisténcia
interna da medida na versdo com 33 itens. Os fatores Dimensao de Interacao
Indireta (DII), Dimenséo de Interacdo Direta (DID), Dimensdo Midia Pro-Time
(DMPro) e Dimensao Midia Contra-Time (DMCon), que apresentaram valores
de Alfa de Cronbach de, respectivamente, 0,79, 0,89, 0,71 e 0,85, todos
considerados satisfatérios. A composicdo de cada fator e as diferencas entre
eles sao objeto de discussao, assim como as diferengas nas respostas de
homens e mulheres. Os resultados mostram a validade e a sensibilidade da
medida de composi¢ao da condi¢céao de torcedor de futebol desenvolvida.



ABSTRACT

SOUSA, D.V.G. (2014). Psychosocial Aspects of the Condition of Football
Fans. 98f. Master's degree dissertation. Federal University of Espirito
Santo, Graduate Program in Psychology. Vitoria-ES.

Key Words: Sport Psychology, Psychological Assessment, Football Fan.

Cheering for a football team is well known practice in many countries. In Brazil
IS an important phenomenon for their cultural impact, commercial, and for
being part of a frequent presence on interpersonal relations in various contexts.
Also, football, in various aspects, is privileged subject in media. Curiously, very
few studies are available about the fans and for the most part, refer to the
phenomenon of violence during the games, which is associated with specific
groups of fans. The study sought to identify aspects that are recognized by
fans as influences that have become fans and to continue to act as such. 395
patients, 266 men (67.3%) and 129 women (32.7%) with mean age of 28.4
years (SD = 7.81), all over 18 years old. Predominated participants living in the
southeast region of the country (from 368 to 93.2%), mostly supporters of
teams of Minas Gerais (Cruzeiro - Atlético and 29.4% - 26.6%). Demographic
data were collected, information on the preferred team were collected, and an
instrument was developed to measure aspects recognized by participants as
relevant to their practice football fan. Original instrument consisted of 72 items
to be answered on the standard 5-point Likert (1 - Does not characterize me; 5
- | fully characterized) which looked at three broad thematic categories: family,
media, and other social contexts. The instrument and the sociodemographic
guestionnaire were made available on Internet sites related to the universe of
football fans. Data were organized and analyzed it using SPSS - version 18.0.
Factorial analysis of principal components was performed to verify the
adequacy of the data and survey indicators of factorial validity of the measure.
The accuracy rate of the four factors was 0.72, confirming the statistical
reliability of Condition Fan Football and the internal consistency of the measure
in the version with 33 items. The Dimension of Indirect Interaction (DII),
Dimension Direct Interaction (DID), Dimension Media Pro Time (DMPro) and
Dimension Media Counter-Time (DMCon) factors, with values of Cronbach's
Alpha, respectively, 0.79, 0.89, 0.71 and 0.85, all considered satisfactory. The
composition of each factor and the differences between them are the subject of
discussion, as well as differences in the responses of men and women. The
results show the validity and sensitivity of the measured composition of the
condition of football fan developed.
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1. APRESENTACAO

Processos psicossociais, em especial a formacao de grupos, sao alvo de
grande interesse entre 0s cientistas sociais. Quaisquer que sejam seus
segmentos sociais de insercdo, os individuos estdo envolvidos em processos
grupais. Muitos destes processos ndo sao objeto de percepcdo e reflexdo
detalhada do proprio individuo, pois sdo constituintes de sua interacdo cotidiana
com o meio social. Fatores sociais, culturais, econdmicos geram elementos que
entram na composicao das caracteristicas definidoras do grupo, ou seja, que tém
participacdo na construcdo do processo identitario a partir do qual individuos se
movimentam entre 0s grupos, exploram possibilidades, e definem seus
interesses de filiacao.

No ambito da Psicologia Social algumas proposi¢cdes teoricas foram
desenvolvidas com o objetivo de contribuir para a compreenséo do processo de
formacéo dos grupos, o que envolve o conhecimento de aspectos que propiciam
ou justificam a filiacdo do_individuo a um grupo e sua permanéncia nele. Este
campo de pesquisa em Psicologia Social conta com ampla variedade de
pesquisa no contexto social brasileiro, no qual é bastante diversificada a
formacdo de grupos. Um dos processos de formacdo grupal com reflexos
culturais marcantes no contexto brasileiro € o da formacgéo de torcidas de futebol
— esporte no qual o pais tem enorme destaque internacional. E muito difundido e
reconhecido como uma espécie de segundo nome o termo “pais do futebol” para
designar o Brasil, onde homens mulheres e criangas, na sua maioria, se tornam
torcedores de times de futebol (Costa, 1994). Um aspecto de oportunidade que

deve ser destacado refere-se ao momento vivido pelo pais em 2014, ano em que
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sediou o maior evento de futebol mundial, a Copa do Mundo, o que fortalece
ainda mais o envolvimento do povo brasileiro com essa modalidade esportiva ja
téo valorizada.

1.1. Problema de Pesquisa

O foco central da investigacdo desenvolvida incide sobre esse tema: que
aspectos, em sua historia, torcedores de futebol sdo capazes de identificar como
relevantes para o fato de terem chegado a essa condicdo de torcedores e
permanecerem torcedores por toda a vida? O presente estudo envolve aspecto
diretamente vinculado ao universo futebolistico e busca conhecer elementos que
podem contribuir para a compreensdo da adesdo a uma pratica cultural
valorizada e com grande repercussdo nos meios de comunicacdo no pais,
pratica essa que pode ser descrita como torcer por algum time de futebol,
conversar sobre futebol, buscar conhecimento atualizado sobre o time e seus
integrantes, exibir diferentes modalidades de identificacdo com algum time, e
assistir jogos de futebol ou ver/ouvir sua transmissao.

Justificar o interesse social de um tema como o futebol parece
desnecessario na realidade brasileira (e tal argumento pode ser extrapolado para
muitos outros paises), mas ainda assim € importante destacar alguns aspectos
de interesse psicossocial de tal atividade esportiva, de forma a ressaltar o
enorme impacto cultural, comercial e politico do tema. Os meios de
comunicacao, representados pelos jornais, revistas, internet, televisdo e radio,
dedicam grande parte de seus espacgos ao tema, e 0S anunciantes usam com
frequéncia os espacos publicitarios associados com o futebol. Nos jornais diérios

nota-se que noticias sobre futebol sdo destaques de capa principalmente nos
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dias dos jogos importantes ou apds a realizagdo destes. Um exemplo préximo
esta no fato do jornal de maior tiragem do Espirito Santo que, mesmo
considerando que o futebol profissional é precario no estado, participando
apenas de competicbes nacionais de divisbes inferiores, publica na edicdo de
segunda-feira um tabléide de vinte e quatro paginas sobre esporte, no qual
nunca menos de 80% dos espacos sédo dedicados ao futebol, principalmente ao
futebol carioca.

Revistas de tematicas gerais veiculam anuncios com jogadores de futebol
como garotos-propaganda ou até mesmo matérias completas sobre jogadores.
Um exemplo recente foi a matéria realizada pela revista “Times”, uma importante
revista norte-americana de circulacdo mundial, com o jogador brasileiro Neymar,
que atuava no time do Santos e, atualmente, é jogador do Barcelona. Destacam-
se também as revistas com conteludo total ou parcialmente voltado para o
futebol, como Placar, Revista ESPN, Lance, no cenéario nacional, e France
Football e Word Soccer no cenario internacional. Na internet também se observa
a dedicacao de sites de noticias ao tema, como o site globo.com, no qual a
maioria das noticias esportivas sdo dedicadas ao futebol e as noticias
relacionadas aos principais jogadores da atualidade.

Na televisdo até mesmo a forma contemporanea de canais por assinatura
criou um espago exclusivo para o futebol. Canais esportivos foram criados
(Sportv, ESPN Brasil, ESPN Internacional, Fox Esportes) com programacao
contendo esportes diversos, mas com grande espaco para apresentacdo de
partidas de futebol e noticiario futebolistico. Uma das novidades é representada
pelos canais exclusivos de jogos de futebol, que podem ser assistidos apenas

por assinantes que pagam valores expressivos, como o0 Premier Futebol Clube
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(PFC), nos quais as partidas dos campeonatos disputados pelos seus times
podem ser acompanhadas.

O radio, que € o mais antigo meio de comunicacdo de apresentacdo do
futebol, permanece no ar com os tradicionais programas esportivos e as
transmissbes de partidas. E importante registrar que os jogadores de futebol
transformaram-se em produto com alto valor de mercado, o que gerou, com 0
passar do tempo relagbes ambiguas entre esses atletas e os Orgdos de
comunicagcdo, que muitas vezes tém interesse financeiro decorrente de
investimento direto nos direitos de imagem deles, assim como também existem
relacbes de interesse comercial nem sempre transparentes com jornalistas, que
acumulam as funcdes de jornalista esportivo e empresério de atletas.

O destaque conferido ao futebol pelos meios de comunicacdo € parte
essencial do processo publicitario, ancorado na cultura e na economia, que
resulta no grande interesse da torcida por itens comerciais associados ao clube.
Torcedores podem dedicar boa parte de suas finangas para a compra de itens
relacionados ao time para o qual torcem, tais como uniformes oficiais, camisas
de treino, camisas com a marca dos patrocinadores dos times, outros itens de
vestuario, objetos escolares e de papelaria, utensilios como garrafas, canecas,
Copos, porta-retratos, chaveiros e mascotes do time, todos personalizados com o
escudo e simbolos que fazem referéncia ao time de futebol. Uma evidéncia de
que o comércio é afetado e movimentado por estes torcedores € o aumento do
namero de lojas em shopping centers e no mercado em geral com vendas
exclusivas desses produtos. Quanto ao lazer, observa-se a dedicacdo dos
individuos por meio de comportamentos como ir ao estadio ou dedicar tempo

para acompanhar os jogos do time em casa ou em locais como bares, casas de
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amigos e festas; assinar canal televisivo de exibicdo de jogos. Vale salientar que
em todos esses casos fica reafirmada a disposicdo econdmica de fazer gastos
com o futebol.

Os times sobrevivem das receitas originarias de varias fontes sendo as
principais delas aquelas provenientes da venda dos produtos licenciados (ha
casos de clubes com mais de uma centena de produtos licenciados, inclusive
produtos alimentares), das transacdes de jogadores, da venda dos direitos de
transmissdo dos jogos, dos ingressos para 0s jogos, do aluguel de espacos
fisicos nas sedes dos clubes e nos estadios para varios tipos de eventos,
inclusive esportivos, para encontros profissionais, escolares e religiosos e para
espetaculos artisticos. Atualmente existem clubes que estdo investindo em
programas denominados “Sécio Torcedor’”, em que o individuo por meio de
pagamento mensal de uma mensalidade adquire um determinado ndamero de
ingressos para acompanhar as partidas de seu time no estadio. No Brasil
destaca-se o clube Internacional, do Rio Grande do Sul, com mais de oitenta mil
sécios-torcedores.

Uma evidéncia adicional da importancia cultural da condi¢cdo de torcedor
pode ser obtida no noticiario comum sobre fatos diversos do cotidiano. O
exemplo destacado aqui se refere a acontecimento recente, que causou grande
comocao social, no ambito do qual a condi¢céo de torcedor foi mencionada pelos
meios de comunicacdo, mesmo ndo tendo o ocorrido qualquer relacdo com
futebol, e mesmo estando em completa oposicdo ao clima de festa e alegria ao
qual o futebol estd associado na maior parte das vezes. Trata-se da tragédia
ocorrida em uma casa noturna na cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul,

que resultou na morte de mais de duas centenas de jovens. A descri¢cao do perfil
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das vitimas veiculado pelo site globo.com destacava, entre outros aspectos, o
time para o qual torciam, indicando o reconhecimento do interesse social de tal
informacdo. Uma das vitimas foi sepultada em outra cidade e o noticiario
mostrou a bandeira de um time de futebol sobre o caixdo. Esse exemplo recente
foi salientado porque corresponde a muitos outros acontecimentos similares
envolvendo falecidos cujo prestigio publico faz com que o funeral seja
acompanhado pela imprensa. Em tais ocasifes é frequente, em nosso pais, a
presenca de bandeiras de clubes de futebol junto ao caixdo, e até mesmo a
entoacao de hinos de clubes, mesmo que a atividade profissional da pessoa que
esta sendo homenageada tenha sido artista ou politico, e ndo um esportista.

Como ja foi mencionado, a preocupacdo com o fendbmeno das
manifestacdes das torcidas de times de futebol, assim como de sua organizacao,
vem ganhando espago na pesquisa social, impulsionada pelas ocorréncias de
manifestagcbes de violéncia e seu impacto social. No entanto, observa-se
escassez de estudos e pesquisas sobre fatores que influenciam a construcéo e a
manutenc¢ao da condicéo de torcedor de time de futebol.

O projeto do presente estudo exploratdrio apoiou-se na coleta de dados
decorrentes de respostas a uma escala disponibilizada em sitios especificos da
internet com o objetivo de fazer um levantamento de aspectos da vida social que
os respondentes admitem que influenciaram e influenciam suas reacgfes afetivas
proprias da condicdo de torcedor, o que permitiria identificar, descrever,
comparar entre si e interpretar caracteristicas desses aspectos admitidos como
influenciadores.

Pretendeu-se que tal pesquisa sobre aspectos e motivos implicados na

formacdo da condicdo de torcedor de um time de futebol e na reafirmacdo da



16

condicdo de torcedor ao longo da vida do individuo possibilitasse ampliar o
conhecimento sobre o papel de tal fendbmeno no processo de construcdo da
condicdo de torcedor de futebol. Para a Psicologia Social tal contribuicdo se
apresenta como uma nova vertente de exploracdo do processo de formacao
grupal nas condi¢Bes préoprias da cultura brasileira. Para a Psicologia do Esporte
representa uma vertente de estudo quase inexplorada em meio ao contexto de
pesquisas na area, ampliando o campo de estudos naquela que pode ser
considerada uma especialidade emergente. Os dados também dizem respeito a
discusséo sobre elementos da relacdo de consumo entre torcedor e o produto

futebol.

2. Objetivos

2.1. Geral

e ldentificar e categorizar aspectos da vida social que contribuiram para a

composicao da condicao de torcedor de futebol;

2.2. Especificos

e Construir uma medida psicométrica com sensibilidade para aferir
aspectos da vida social que representem influéncias em relacdo a

condicao de torcedor de futebol;
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o Comparar diferentes categorias de aspectos influenciadores da condi¢ao
de torcedor com vistas a conhecer eventuais variacdes no peso da

contribuicdo de cada uma delas;

e Comparar respostas de torcedores e torcedoras e interpretar diferencas

gue vierem a ser constatadas.

3. Aspectos Historicos e Metodolégicos

3.1. Psicologia do Esporte: Historia e Fundamentos Tedricos

Rubio (2000) destaca que o esporte, como fenbmeno social, tornou-se um dos
principais objetos de estudo da atualidade, agregando &areas em torno das
denominadas ciéncias do esporte. Uma dessas areas é a Psicologia do
Esporte, que pode ser definida como a ciéncia que se ocupa do estudo dos
individuos no contexto do esporte e do exercicio, elaborando programas de
treinamento psicologico para alcance de melhor desempenho e melhores
condicBes de enfrentamento de estresse em competicdes, além de atuar com
guestBes referentes a pratica de atividade fisica em tempo livre, iniciacao
esportiva fora de competicdes, reabilitacdo de pessoas enfermas e portadores
de necessidades especiais (Weinberg e Gould, 1995).

A Psicologia do Esporte congrega em seu nucleo estudos sobre diversas
vertentes de temas em que estdo em jogo comportamentos que constituem
atividades esportivas ou que estdo vinculados a elas como exigéncias
preparatérias em contextos de aprendizagem, de treinamento, de interagéo

grupal, de lideranca, de competitividade, de motivacdo, de ansiedade, de
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profissionalizacéo, de repercussao social e de construgcdo de imagem. A partir
desse nucleo a Psicologia do Esporte pode estabelecer articulagbes com muitos
outros setores de conhecimento, como os da saude, da educacgdo, da inclusédo
social, da seguranca, da administracao financeira e de pessoal, da comunicacéo
social, e com todas as areas de conhecimento com afinidade com o amplo
conjunto de processos sociais, culturais e psicossociais que interessam em
especial a sociologia, & antropologia e a psicologia (Rubio, 1999).

Hernandez (2011) identifica o inicio da Psicologia aplicada ao esporte, nos
EUA e na antiga Unido Soviética (URSS), no final do século XIX e no inicio do
século XX, como atividade restrita as pesquisas realizadas no meio académico,
com pouco registro de atuacao pratica, com seu desenvolvimento relacionado ao
contexto de surgimento das bases da Psicologia Organizacional. Carvalho (2009)
menciona 0 momento histérico de valorizagdo do corpo como principal meio de
producdo da forca de trabalho, abrindo campo para a fundamentacdo de uma
ciéncia ligada ao controle do corpo como a Educacéo Fisica e, posteriormente, a
Psicologia do Esporte.

No Brasil, Rubio (2007) destaca como marco inicial da especialidade
Psicologia do Esporte a atuacdo do Psicélogo Jodo Carvalhaes no Sao Paulo
Futebol Clube, por 20 anos, e na Selecao Brasileira de Futebol que conquistou a
Copa do Mundo de Futebol de 1958. O ambito de atuacao inicial de Carvalhaes
situava-se na emergente Psicologia Organizacional da época, tendo ele
trabalhado, principalmente, com selecdo de pessoas e aplicacdo de testes
psicolégicos. Sua experiéncia esportiva como comentarista esportivo da época e
com estudos sobre as competéncias necessarias para atuacdo como arbitro de

futebol da Federacdo Paulista de Futebol foi determinante para o convite para
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atuar como Psicologo do Sdo Paulo Futebol Clube. A atuacdo no clube foi
caracterizada pela avaliagdo psicoldgica. O sucesso no clube o levou a selegéo
brasileira de futebol as vésperas da Copa de 1958, apds dois fracassos nos
campeonatos mundiais: na Copa do Mundo de 1950, com a derrota
surpreendente e marcante no Maracand em jogo contra a sele¢cdo uruguaia, e
em 1954 na Hungria, com desempenho apenas mediano (Hernandez, 2011). A
atuacdo de Carvalhaes resultou em impacto profissional concreto, como a
atribuicdo de atividades psicolégicas realizadas na area esportiva somente ao
Psic6logo, além de impacto académico, como aquele expressado pelo
incremento da criagdo e da sistematizacdo de grande numero de testes
psicoldgicos (Rubio, 2007).

A dicotomia da Psicologia do Esporte como atuacéo aplicada e disciplina
académico cientifica marcou a historia da especialidade, desde seu surgimento
até os dias atuais. Vieira, Vissoci, Oliveira e Vieira (2010) afirmam que a
Psicologia do Esporte abrange areas do conhecimento da Psicologia, Ciéncia do
Esporte e Esporte e, como disciplina académico-cientifica, a Psicologia do
Esporte tem como objetivo 0o desenvolvimento de teorias e modelos buscando
explicacdo para comportamentos ligados ao esporte. A atuacdo aplicada se
fundamenta no acompanhamento e do desempenho dos atletas e na busca por
melhor desempenho, através de aconselhamento durante as diversas etapas de
preparacdo para competicdes, principalmente em situacdes de estresse e
exigéncias de alto desempenho. Em relacéo a faceta de aplicacdo percebe-se
que é privilegiada a preocupacdo da Psicologia do Esporte com o
desenvolvimento de técnicas voltadas para atletas que disputam competi¢cdes

esportivas de alto desempenho.
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De inicio a pratica da Psicologia do Esporte foi amplamente dominada por
educadores fisicos, porém o desenvolvimento da area como atividade
interdisciplinar inseriu os profissionais ligados a psicologia e cientistas do
esporte. Esta ampliacdo também alargou o objeto de estudo da area, que era
dominado por estudos ligados ao desempenho esportivo (Raalte e Brewer,
2011). Vieira, Nascimento e Vieira (2013) destacam o potencial de crescimento
da Psicologia do Esporte a partir do reconhecimento e regulamentacdo dessa
especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), que ocorreu em 20 de
dezembro de 2000. Este reconhecimento ocorreu em meio as discussfes do
Conselho Federal sobre a expansdo das diferentes areas de insercdo da
Psicologia e a formalizacdo de campos de atuacao até entdo ndo reconhecidos
(Brandéao, 1995).

Atualmente, diante da expanséao da Psicologia do Esporte como ciéncia e
pratica, novos interesses de estudo tém surgido na area. Além dos tradicionais
estudos sobre a pratica de alto rendimento, estudos vinculados a melhoria da
qualidade de vida da populacdo em geral e a pratica de atividades esportivas
tém crescido em grande escala (Epiphanio, 1999). O numero de trabalhos
publicados nos ultimos Congressos Brasileiros de Psicologia do Esporte também
aumentou (2010 = 79; 2012 = 150), com énfase em estudos ligados a motivacdo
para o esporte e exercicio e a intervencao psicoldgica no esporte. Além desses
temas, aspectos como a interdisciplinaridade, varidveis psicologicas e
fisiologicas, aléem da crescente preocupacdo coma participacdo de criangas no
contexto esportivo também tém caracterizado novos estudos.

No entanto, contrastando com o numero de pesquisas com a tematica

relacionada a Psicologia do Esporte, 0 numero de pesquisadores dedicados a
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area da Psicologia do Esporte ainda é restrito, como indica o niamero baixo de
teses em programas de Pos Graduacdo em Psicologia no Brasil. A maioria das
publicacbes em Psicologia do Esporte estdo disponiveis em peridédicos da
Educacéo Fisica, evidenciando que a atuacao e préatica da Psicologia do Esporte
ndo constituem exclusividade do Psicélogo, pois a formagdo de profissionais
desta area ainda esta em consolidacéo (Vieira, Nascimento e Vieira, 2013).

Além destas dificuldades identificadas para a consolidacdo da Psicologia
do Esporte destaca-se também a necessidade de delimitacdo das diretrizes
desde a formacdo académica a especializacdo nesta area. Esta dificuldade tem
provocado a ocupacédo do espaco de intervencdo na area por profissionais sem a

formacao especifica de Psicologia (Brandao, 1995).

3.2. Psicologia do Esporte e Areas de Atuacao

Raalte e Brewer (2011) apresentam algumas &reas de atuacdo e de
estudos da Psicologia do Esporte. Segundo estes autores o Psicélogo do
Esporte pode trabalhar com atletas e treinadores envolvidos em competi¢cdes
esportivas de alto rendimento, com a populagdo em geral e as influéncias do
esporte sobre ela e com a promocdo de bem estar e inclusdo social. Neste
trabalho serdo abordadas as seguintes areas e estudos relacionados: Esporte de
Alto Rendimento, Dimensdes Psicossociais do Esporte e Inclusdo Social e

Esporte.

3.2.1. Esporte de Alto Rendimento
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Alguns exemplos de pesquisas sobre rendimento e desempenho de
atletas podem ser mencionados, como ilustracdo, para melhor caracterizacao
dessa preocupacdo presente nas areas de estudo que lidam com o esporte.

Moraes e Knijnik (2009) desenvolveram estudo sobre a preparacao
psicoldgica para competicdes entre atletas tenistas na categoria juvenil (10 a 16
anos) em que se destaca a investigacdo da importancia que é atribuida a
Psicologia do Esporte em relagdo ao enfrentamento de competicdes nas quais
se evidencia desgaste fisico e psicolégico. O estudo buscou identificar a
percepcdo dos jogadores acerca da importancia do técnico na “preparacao
mental”, ou seja, na preparagao psicologica dos atletas para lidar com a situagao
de competicdo, a partir de entrevistas realizadas com os atletas. Os
pesquisadores identificaram que o0s jovens tenistas pesquisados atribuiam
grande importancia a parte psicolégica e a “preparagdo mental” para que
tivessem sucesso nos treinos e nos jogos, mas destacaram que pouco tempo é
dedicado a esta preparacdo, sendo o treinador visto como o responsavel por
esta preparacgédo psicolédgica dos atletas.

Lima, Machado, Bagni, Beretta, e Barbosa (2012) realizaram estudo para
investigar qual a percepcédo de atletas de futebol de saldo acerca da torcida
presente no momento das partidas e quais seriam as interferéncias desta
percepcao sobre o desempenho destes atletas em quadra. Para coleta de dados
foi utilizado questionéario aplicados a atletas de futebol de saldo com idades entre
18 e 26 anos. Através da categorizacdo dos relatos e posterior analise da
frequéncia com que apareciam as categorias estabelecidas foi feita a analise dos
dados. Os resultados mostraram que a maior parte dos entrevistados considerou

gue tanto a torcida a favor quanto a torcida contra podem interferir positivamente
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no desempenho dos atletas. No primeiro caso isso era possivel ser identificado
através do aumento da motivacdo decorrente das reacbes de apoio e de
satisfacdo da torcida a favor. No segundo caso em decorréncia da motivagao
perceber a frustracdo da torcida hostil. O estudo assinalou, porém, que tais
reacdes dos atletas ndo eram autométicas ou absolutas, mas sim condicionadas
a diversos fatores, como formas de manifestacéo da torcida, contexto (momento
do torneio, localizacdo do espaco no qual se joga, volume de torcedores
apoiadores e hostis), além do papel desempenhado pelas diferencas individuais
entre atletas.

Pode ser mencionado também um campo mais tradicional da Psicologia
do Esporte, cujo interesse estad centrado na relacdo entre caracteristicas do
esportista e do grupo que integra e o processo de competicdo implicado na
atividade. Podem ser incluidos ai os estudos sobre aspectos grupais como
motivacdo, lideranca e coeséo; estudos sobre tracos de personalidade de
jogadores e estudos sobre enfrentamento de dor, ansiedade e estresse pelos
atletas.

Gomes, Pereira e Pinheiro (2008) conduziram estudo sobre lideranca,
coesdo e satisfacdo entre jogadores de futebol e de futsal em equipes
portuguesas. O objetivo deste trabalho foi identificar quais aspectos de lideranca
os treinadores desses times possuiam no comando de suas equipes e verificar a
relacdo das variaveis coesao e satisfacao dos atletas treinados por estes lideres.
Participaram do estudo 200 jogadores de futebol e futsal, sendo 170 homens e
30 mulheres, com idade entre 11 e 36 anos. Para realizar a pesquisa foram
utilizados o0s seguintes instrumentos: questionario demogréafico, Escala

Multidimensional de Lideranca no Desporto (EMLD) contendo 28 itens com 6
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subescalas, Questionario de Coesao em Equipes Desportivas (QCED) adaptado
para atletas portugueses, composto de 18 itens distribuidos em 4 dimensbes e a
Escala de Satisfagdo (ES) contendo 15 itens e 3 subescalas. O resultado
evidenciou preferéncias variadas dos jogadores por diversos comportamentos
dos treinadores, indicando a necessidade dos técnicos ajustarem seus
comportamentos levando em conta a idade e o tipo de atleta. A eficacia como
lider seria obtida através da combinacdo do que o treinador € como pessoa
(objetivos pessoais, profissionais e disponibilidade), do tipo de atleta que ele
orienta (género, idade, aspectos individuais) e do contexto no qual exerce sua
lideranga (modalidade coletiva ou individual e competitividade).

Geisler e Leith (2007) desenvolveram estudo sobre estado motivacional
em jogadores de futebol universitario no Canada, na Alemanha e no Japéo.
Participaram da pesquisa 179 jogadores do sexo masculino, 60 no Canada, 59
na Alemanha e 60 no Japédo. O estudo foi baseado na Teoria dos Reversos e
para a coleta de dados os participantes foram submetidos a aplicacdo do State of
Mind Indicator for Athletes (SOMIFA), o Indicador de Estado Mental para Atletas,
que é um instrumento para identificar os estados motivacionais de atletas
durante a pratica esportiva e qual estado motivacional se destaca mais ou é
dominante no time. Os participantes também responderam duas perguntas: “O
que significa ser um jogador de futebol na sua universidade” e “Enumere ou
descreva quaisquer que sejam seus pensamentos e sentimentos que vocé tem
sobre jogar futebol por seu time universitario”. A Teoria dos Reversos trabalha
com o conceito de estados metamotivacionais, que representam o modo como o

individuo interpreta sua propria condicdo em termos de ativacao e de motivacao,
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entendendo que tal estado determinard a natureza da experiéncia emocional
vivida e da orientagdo motivacional que se seguira.

Segundo a mencionada perspectiva tedrica os estados metamotivacionais,
que apos os esclarecimentos feitos acima passardo a ser chamados de estados
motivacionais, sdo quatro, cada um deles caracterizado por oscilagéo entre dois
pélos, o que permite falar em quatro pares de estados motivacionais. Os
primeiros dois pares sao fungfes da ativagdo percebida e sdo nomeados télico -
paratélico (focado em objetivo, contexto de seriedade - orientado para sensacao,
contexto de diversédo) e negatividade - conformidade (quebrar regras, agir com
rebeldia - cumprir regras, ser cordato). Os outros dois pares referem-se a
intencao relativa ao que deve resultar das interagdes com as pessoas. Um deles
€ chamado de maestria - simpatia (desejo de competir, de controlar — desejo de
cooperar, de estar em harmonia), e 0 outro par é descrito como autico - aldico
(ganhar sempre, individualismo, egoismo — preocupa¢do com o outro, altruismo).
Apenas uma polaridade de cada par pode ser experimentada em um mesmo
momento, mas o0s pares mais relevantes em cada momento variam em fungéo de
situacOes e contextos. O perfil motivacional que resulta em dada situacao tem
papel significativo na definicAo de como o individuo lida com e responde a
qualquer evento ou situacdo em sua vida (o que inclui competicdes esportivas).

Os resultados obtidos mostraram que aspectos culturais estdo associados
a determinadas caracteristicas motivacionais, mas ainda assim foi identificada
prevaléncia dos estados motivacionais “maestria”, ligados aos pares competitivo
e controle sobre outros, e “conformidade”, que corresponde a tendéncia a estar
de acordo com as regras durante o jogo, para todos os participantes. Quanto as

particularidades especificas relacionadas a cultura dos jogadores, sugestivas de
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gue aspectos culturais tém influéncia sobre os estados motivacionais, pode ser
mencionado o fato de ser muito significativo o foco no objetivo entre os jogadores
japoneses, além de estarem sempre mais proximos dos polos simpético e albico
em comparagao com canadenses e alemaes.

Como exemplo de estudo em Psicologia do Esporte e Ciéncia do Esporte
que lidou com caracteristicas psicologicas de jogadores, cita-se aqui o estudo de
Bidutte, Azzi, Raposo e Almeida (2005), no qual se buscou identificar e analisar
diferentes modalidades de comportamento agressivo em jogadores de futebol de
equipes portuguesas da 12 e 22 divisao do Campeonato Portugués de Futebol,
em duas faixas etérias, denominadas sénior (20 a 35 anos) e junior (17 a 19
anos). Para coleta de dados foi utilizado o Bredemeier Athletic Aggression
Inventory (BAAGI), que avalia o tipo de agressdo praticada pelos jogadores
(hostil, instrumental ou atlética geral) e um questionario contendo informacdes
gerais e numero de cartbes recebidos pelos jogadores. O estudo comparou 0s
dados obtidos nos dois grupos pesquisados e identificou maior grau de
agressividade hostil (na qual se verifica a intencao de lesar o adversario) no nivel
sénior.

Outro exemplo é o estudo que Mahl e Raposo (2007) desenvolveram com
jogadores profissionais de futebol brasileiros com o objetivo de avaliar o perfil
psicolégico desses atletas. Para a avaliagdo foram consideradas as variaveis
autoconfianca, negativismo, atencdo, motivacao, imagética, positividade e atitude
competitiva. E destacado que tais caracteristicas sdo de grande importancia para
a disputa de competicbes com alto grau de exigéncia, pois atraveés do
desenvolvimento destas pode-se alcancar um nivel elevado de desempenho.

Para a pesquisa foram selecionados 529 participantes, sendo 263 jogadores de
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times que jogam competicbes nacionais e 266 que integram equipes que
disputam competicbes regionais. Todos o0s entrevistados eram do sexo
masculino e possuiam idade entre 16 e 39 anos. O instrumento de pesquisa
utilizado foi o Perfil Psicolégico de Prestacdo (PPP), validado para a lingua
portuguesa pelos autores da pesquisa, que contém 42 itens agrupados de
acordo com as sete variaveis jA mencionadas acima. Os dados dos dois grupos
pesquisados foram comparados e verificou-se que em todos as variaveis 0s
jogadores que compunham equipes que disputavam competicdes nacionais
obtiveram maiores escores que 0s jogadores que compunham equipes que
disputavam competicdes regionais.

Com relacéo ao enfrentamento da dor por parte de atletas envolvidos em
pratica de alto rendimento menciona-se a pesquisa de Silva, Rabelo e Rubio
(2010), na qual foi investigado como tais atletas convivem, encaram e controlam
a dor, formas de identificacdo do tipo de dor e a capacidade de responder
adequadamente aos sinais desta e seus limites. Participaram deste estudo 32
atletas que estavam envolvidos nos Jogos Abertos Brasileiros de 2009 nas
modalidades basquete masculino e feminino e volei feminino. Os pesquisadores
utilizaram como instrumento de coleta de dados o Inventario da Dor para o
Esporte — SIP, com itens no padréo likert de 5 pontos, e o relato pessoal dos
atletas. O Inventario da Dor para o Esporte é composto de 5 subescalas
referentes a competicdo: enfrentamento direto (COP), cognitiva (COG),
catastrofizacdo (CAT), evitamento (AVD) e consciéncia corporal (BOD). Apés a
analise dos resultados o estudo identificou que os atletas apresentavam
diferencas significativas com relacdo a género e idade nas situacbes e

estratégias de enfrentamento da dor.
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Com relacdo as situacdes de ansiedade enfrentadas por jogadores de
futebol destaca-se o estudo desenvolvido por Roméan e Savoia (2003) com 3
equipes amadoras. O objetivo do estudo foi avaliar a manifestagéo da ansiedade
em jogadores de futebol e identificar as crengcas e pensamentos disfuncionais
mais comuns entre esses individuos. Participaram 75 jogadores e como
instrumento de pesquisa foram utilizados o Inventario de Depressdo de Beck
(BDI), a Escala de Avaliacdo dos Sintomas Depressivos e 0 Inventario de
Ansiedade de Beck (BAIl). Além da aplicacdo dos instrumentos de pesquisa
foram realizadas entrevistas semi-estruturadas nas quais foi solicitado aos
participantes mencionarem 0s pensamentos automaticos em momentos de jogos
gue ocasionavam 0 aparecimento da ansiedade e depressdo. Os resultados
mostraram que os atletas apresentaram 61% de sintomas de ansiedade e 39%
de depressdo. Em relagcdo aos pensamentos disfuncionais foram identificados
como predominantes os relacionados a performance durante o jogo, como dar
passe errado (22%), nao perder oportunidade (16%), ndo posso prejudicar o time

(14%), possibilidade de receber criticas (12%).

3.2.2. Dimensdes Psicossociais do Esporte

Os estudos sobre a busca pelo alcance de determinado nivel ou forma de
desempenho entre atletas e ndo atletas tém como foco identificar as variaveis
interferentes em tal ambito. O trabalho com estes individuos sobre o alcance de
resultados também implica analise de aspectos culturais, valores e contextos
culturais. Nesse aspecto € importante o papel do psicologo na identificacdo
desses valores em articulagdo com o contexto social do individuo, verificando de

gue forma interferem no alcance dos objetivos esportivos (Rubio, 2007).
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Como exemplo da dimenséo psicossocial dessas variaveis que estao
relacionadas com o alcance de objetivos na pratica do esporte menciona-se a
concepgao acerca de corpo perfeito entre praticantes de musculacdo atletas e
nao atletas. Goldenberg (2006) afirma que existem construgbes culturais
distintas do conceito de corpo perfeito entre os individuos dos diferentes grupos
sociais. Esta construcdo é caracterizada pela valorizagdo de certos atributos e
comportamentos em detrimento de outros e € influenciada pelo contexto
histérica e cultural dos individuos em questdo. A autora destaca a for¢ca com
que se apresenta em um dos grupos culturais da atualidade a denominada
cultura da malhacéo, que da destaque ao corpo malhado e trabalhado. Araujo
(2007) afirma que o corpo malhado buscado por este grupo cultural € um corpo
que representa disciplina, que exige o rigor e cuidado de si, o que indica busca
por uma perfeicdo quase impossivel de alcancar.

No conjunto de comportamentos caracteristicos entre praticantes de
atividade fisica e musculacdo destacam-se 0s que analisam a relacdo entre
musculacdo e uso de substancias que promovem desenvolvimento muscular,
como suplementos alimentares e esteréides anabolizantes, responsaveis por
crescimento de massa muscular de forma exagerada e rapida. Silva e Moreau
(2003) realizaram estudo com praticantes de musculacdo com o objetivo de
tracar o perfil de usuarios de anabolizantes e identificaram que 19% da amostra
pesquisada fazia uso deste tipo de substancia. Neste estudo, considerando
somente o publico masculino, 0 niumero de individuos que fazem uso deste tipo
de substancia sobe para 24%. O perfil identificado de usuéarios de

anabolizantes foi descrito pelos pesquisadores como predominantemente
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composto por homens, com idade média de 27 anos, cuja motivagao principal é
0 aumento de massa muscular e treinamento muscular intenso.

Outro estudo relacionado ao tema foi desenvolvido por Lima e Linhares
(2006), que pesquisaram acerca da utilizacdo de suplementos em praticantes
de musculacdo. O termo suplemento indica componentes alimentares utilizados
como reforco na dieta. Os autores verificaram que 35% dos individuos
pesquisados faziam uso de suplementos, 75% dos que faziam uso de
suplementos se encontravam na faixa etaria de 18 a 29 anos, 78% faziam uso
de suplementos protéicos, 69% tinham como objetivo 0 aumento de massa
muscular e 84% relataram nao ter observado qualquer efeito colateral
ocasionado pela utilizagdo do suplemento.

Estudos como os que foram citados indicam necessidade de
compreensdao do processo psicossocial associado a préatica esportiva da
musculacdo. Falcdo (2008) descreve a dismorfia muscular em homens
adolescentes e adultos que buscam, de forma obsessiva, atingir o modelo que
valorizam de corpo perfeito - uma psicopatologia com maior incidéncia no
publico masculino. Diante dessa realidade, a atuacdo e intervencdo do
psicologo do esporte junto a tais individuos atletas e ndo atletas envolve
proporcionar suporte emocional compativel com a promocéo e prevencdo da
saude, alertando sobre comportamentos de risco e condutas patolégicas que
possam ocasionar algum tipo de transtorno alimentar ou dismorfia muscular,
relacionado a imagem corporal e ao ideal de perfeicdo. Fica claro que além da
pratica do psicélogo do esporte vinculada ao esporte de alto rendimento, ha

possibilidades importantes de atuacdo em outros ambientes esportivos e
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espacos de recreacao, lazer e reabilitagdo, tais como academias de ginastica,
clubes esportivos, clinicas de reabilitacdo e projetos sociais.

Também inclusos na categoria de processos psicossociais e psicologia do
esporte se encontram os fenbmenos relacionados ao contexto da pratica do
futebol. Em estudo desenvolvido por Rodrigues (2004) objetivou-se identificar a
relacdo entre modernidade, disciplina e formacado profissional do jogador de
futebol. O fendmeno do esporte é descrito como disciplinador de corpos e visto
como instituicdo social que tem como finalidade manter a ordem social. O
esporte € visto de forma geral como potencializador do dominio do corpo. A
exigéncia do esporte moderno levou a especializagdo da funcéo de jogar futebol,
antes desempenhada por amadores e agora por profissionais que alimentam o
espetaculo de massa e do comércio esportivo. As fases de desenvolvimento
social do futebol sdo descritas como primeiros tempos, amadorismo aristocratico,
democratizacdo e profissionalizacdo, consagracdo do estilo brasileiro e
modernizacdo e comercializacdo. Uma das caracteristicas destacadas do
contexto brasileiro na modernidade sédo os manuais de conduta e cartilhas do
jogador disciplinar, identificados no texto como clara manifestacéo do controle da
individualidade do atleta e ndo como relacionados aos processos disciplinares do
exercicio da profissdio. Na época da modernizacdo constata-se o
estabelecimento do trabalho da psicologia do esporte em alguns clubes
profissionais no Brasil. O pesquisador identifica que o futebol surge no Brasil
como produto da modernidade e seu processo de desenvolvimento ocorre de
forma semelhante a de outros setores da sociedade, nos quais a modernizacao

esta relacionada a intervencdo cientifica. O jogador de futebol, segundo tal
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concepcdo, € produzido socialmente e desenvolvido em instituicdes
especializadas representadas pelos clubes profissionais.

Ainda com relagdo a questéo do futebol e seu significado Wachelke (2008)
desenvolveu estudo com a finalidade de identificar quais as representagcdes
sociais de torcedores de futebol brasileiros sobre o futebol. O estudo teve como
base a Teoria das Representacbes Sociais (TRS) e contou com a participagéo
de 521 torcedores de futebol de 5 times brasileiros de uma rede social na
internet. Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionéario respondido
pela internet contendo questdes sociodemograficas, questdo sobre para qual
time torce e questdo sobre participagcdo em torcida organizada de seu clube.
Ainda como parte deste questionario os participantes responderam uma questao
de associagao livre com o seguinte teor: Por favor, escreva as 5 primeiras
palavras ou expressodes que lhe vém a mente quando vocé pensa em futebol. Os
resultados mostraram que os torcedores de futebol de times brasileiros da
amostra pesquisada revelaram como elementos centrais das suas
representacdes sociais de futebol os termos emocao, time, gol, paixdo, torcidas,
divertimento/entretenimento.

Também referente ao significado do futebol como processo psicossocial
destaca-se o estudo de Freitas (2005) no qual a pesquisadora buscou identificar
o significado do futebol para torcedores pernambucanos durante a disputa do
Campeonato Pernambucano de Futebol. Deste estudo participaram 234
torcedores dos trés maiores times do estado, que participaram da entrevista
antes dos jogos de seus times. Os dados foram submetidos a analise de
conteudo, tendo sido estabelecidos nucleos tematicos e acesso a elementos

comuns. Os resultados demonstraram que para entrevistados de maior renda o
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futebol é visto como divertimento, lazer e momento de fuga das atividades
formais. Os participantes de grupos sociais de menor renda, diferentemente,
véem o futebol como componente importante de seus interesses de vida e
mesmo de suas perspectivas ou projetos de vida, como conseguir um bom
trabalho e melhora de condi¢cdes econdmicas. Outro dado importante observado
€ a funcdo que o futebol cumpre de aproximacdo de classes, ou seja,
aproximacéo dos diversos atores sociais.

Outro estudo que pode ser citado acerca de processo psicossocial que
permeia a pratica do futebol foi o desenvolvido por Gonzalez-Ramallal (2008) e
teve como objetivo identificar a construcdo da ideia de identidade acerca da
Selecdo Espanhola de Futebol na imprensa esportiva desse pais durante a
participagéo da sele¢cao na Copa do Mundo de Futebol de 2006. O autor destaca
a influéncia do futebol para os torcedores e o papel de construgéo desta relacao
de vinculo por parte da midia no contexto espanhol, além de contribuir para o
processo de formagdo de opinido, ideias, valores e crengas sociais sobre a
realidade do pais nos diversos contextos historicos. Como fonte de dados o autor
utilizou 4 diarios esportivos importantes da Espanha (2 de Madri e 2 de
Barcelona) e as noticias publicadas imediatamente antes e depois das partidas
da selecdo na Copa do Mundo. Foram analisados informacfes de 32 edicbes
divididas igualmente entre os 4 selecionados, de onde foram registradas 666
informacdes referentes a Selecdo Espanhola de Futebol com algumas categorias
como ordem de aparicdo da informacéo e autores principais mencionados nas
informacoes.

Os resultados deste estudo mostraram que a maior quantidade de

informacgdes veio dos diarios de Madri, indicando centralidade desta regido e
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autonomia de Barcelona. Houve grande utilizacdo de fotos para ilustrar
sentimentos despertados pelo resultado, evidenciando tentativa de manejo de
componentes emocionais caracterizados visualmente. Como principal ator das
informagdes coletadas foi identificada a ideia da Selecdo Espanhola como
representativa da nacdo Espanha, além da figura do treinador (Luis Aragonés),
do capitdo da selecdo (Raul), e do povo espanhol. Estas figuras comporiam a
triade de protagonistas do imaginério social acerca da Sele¢cdo Espanhola de
Futebol.

Um estudo sobre atribuicbes causais de sucesso e insucesso entre
jogadores de futebol foi desenvolvido por Sousa, Rosado e Cabrita (2008). Neste
trabalho o objetivo foi investigar as mencionadas atribuigdes levando em conta o
nivel da competicdo na qual atuavam (22 divisdo, 32 diviséo e 12 divisdo distrital).
Participaram 125 jogadores de futebol portugueses das citadas divisdes. Foi
utilizado como instrumentos de pesquisa um questiondrio contendo questdes
relacionadas ao perfil sécio demografico e a préatica do futebol, uma questéo
referente @ maior vitéria vivenciada pelo jogador e outra sobre a pior derrota,
complementadas por seis questdes sobre cada um desses dois jogos (maior
vitoria e pior derrota) a serem respondidas a partir de alternativas de respostas
apresentadas em formato Likert. Também como instrumento de pesquisa foi
aplicada a Cause Dimension Scale (CDSII), escala construida de forma a
detectar caracteristicas dos respondentes em relacao a quatro fatores (locus de
causalidade, estabilidade, controle pessoal e controle externo).

Os autores destacam que os dados sugerem a tendéncia dos atletas
assumirem, em maior proporcdo, a responsabilidade pelo sucesso, em

comparacao com a situacdo de fracasso. Isso fica claro, por exemplo, no fato
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dos atletas com maior responsabilidade competitiva considerarem que resultados
negativos que viveram deveram-se a fatores menos internos, menos passiveis
de controle pessoal e mais instaveis e passiveis de controle externo, com o que
desvinculam-se de tais resultados. A responsabilizagdo diferenciada pelos
resultados positivos, mas ndo pelos insucessos, é identificada por Sousa,
Rosado e Cabrita (2008) como egoismo atribuicional, proporciona aos jogadores
efetuarem distorcbes de atribuicdes que protegem e mantém confortdveis os

seus niveis de auto-estima.

3.2.3. Esporte e Incluséo Social

Mesmo com a predominancia dos estudos em Psicologia do Esporte
ligados a préatica de alto rendimento verifica-se na atualidade um aumento do
espaco de estudos e intervencbes relacionados aos projetos sociais, a
reabilitacdo, aos programas de qualidade de vida e aos portadores de
necessidades especiais. Um numero crescente de estudos nestas areas pode
ser identificado, e em tais estudos o trabalho do Psicélogo do Esporte e suas
intervencdes estdo voltados para a motivacao a pratica de atividade fisica, 0 bem
estar psicolégico e 0 manejo de emocdes e pensamentos para esta pratica
esportiva em diversos contextos sociais (Rubio, 2003).

Silva (2007) enfatiza a necessidade do profissional vinculado a préatica da
Psicologia do Esporte estar contextualizado com a realidade brasileira e suas
peculiaridades sociais para utilizar o esporte como ferramenta e meio de
estruturacdo de acdes educativas. Fora do contexto nacional também verifica-se
esta diversificacdo da pratica profissional do Psicélogo do Esporte. Ao considerar

a atuacao do Psicologo do Esporte a APA (Associacdo Americana de Psicologia)
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define como prerrogativa deste profissional, além do auxilio a atletas de alto
rendimento no alcance de seus resultados, intervengdes junto a nao atletas
(APA, 1999).

Estudo realizado por Silva, Oliveira, Piccione e Lemos (2008), com
adolescentes inseridos em medidas socioeducativas, utilizou a pratica esportiva
do futebol como forma de propiciar reflexdo sobre a realidade e as praticas
rotineiras desses adolescentes. O objetivo foi possibilitar a construcédo de novas
perspectivas de desenvolvimento como individuo de direitos e deveres sociais,
visando sua promocdao social e a pratica da cidadania. O estudo foi desenvolvido
junto a adolescentes atendidos pelo Centro de Defesa dos Direitos da Crianca e
do Adolescente (CEDECA) em Sao Paulo. Como metodologia de
desenvolvimento do projeto foi construida uma proposta de encontros com a
insercdo do futebol e da linguagem peculiar a este nos encontros. Esses
encontros foram organizados em etapas: ponto de encontro, dialogos abertos
(roda inicial), aguecimento, alongamento, atividade principal, dialogos abertos
(roda final), lanche e distribuicdo dos passes, que consiste no momento de
compartilhar experiéncias. Os dados coletados nos relatos mostraram que foi
bem sucedido o processo inicial de reflexdo sobre a constru¢cdo de reinsergéo
social e da pratica da cidadania por parte dos adolescentes.

Outro estudo relacionado a intervencdo do psicologo em contexto de
projeto social através do esporte como instrumento de intervencdo foi
desenvolvido por Falcdo (2010). O autor descreve sua pratica, vinculada ao
Instituto Rugby para Todos, em Sao Paulo, onde aproximadamente 170 criancas
e adolescentes séo atendidos durante 3 dias na semana nos periodos da manha

e tarde, divididos em 7 categorias de acordo com a faixa etaria. O objetivo deste
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atendimento é utilizar o rugby como complemento da educacao formal, promover
o lazer e melhorar a qualidade de vida destas criancas e adolescentes. O projeto
esta localizado em uma regido de Sdo Paulo com predominancia de populacéo
com dificuldades econdmicas marcantes e que sdo socialmente vulneraveis. O
motivo de utilizar o rugby como esporte € o fato dele se caracterizar como
esporte coletivo que exige a presenca de diversos biétipos em um mesmo time, o
que faculta a inclusdo dos mais diferentes adolescentes que frequentam o
projeto. O autor ainda destaca a necessidade, por parte do psicologo do esporte,
de desenvolver visdo interdisciplinar de questdes relacionados a sua pratica para
alcangar maior sucesso.

Além dos estudos relacionados a inclusdo social de populacdes com
histérico de exclusdo também podem ser citados aqueles desenvolvidos por
psicélogos do esporte na iniciacdo esportiva infantil. Gabarra, Rubio e Angelo
(2009) desenvolveram estudo com o objetivo de refletir sobre a pratica
profissional do psicélogo do esporte junto as criangas, considerando tal
profissional como facilitador das relagbes sociais. Destaca-se a necessidade do
psicologo do esporte compreender a triade professor-pais-crianca, composta da
prerrogativa da funcdo educativa por parte do professor, da verificacdo dos
objetivos da familia em inserir a crianca na atividade esportiva e suas
expectativas e da percepcdo da importancia da atividade para a crianca como
fonte de desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social, além de avaliar o
contexto da iniciacdo esportiva (local da atividade) e de trabalhar de forma
interdisciplinar. A observacao destes fundamentos por parte do profissional pode
proporcionar intervencdes que ajudam no desenvolvimento da crianga por meio

do esporte.
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Outra vertente de estudo relacionada a psicologia do esporte e inclusdo
social é constituida pelos trabalhos com portadores de necessidades especiais.
Andrade e Brant (2008) destacam o papel que a atividade fisica pode
proporcionar ao portador de necessidade especial como forma de integracdo
social através da promocdo de sentimentos positivos de dignidade e amor
proprio. E salientada a necessidade do psicologo do esporte elaborar
intervencdes diferenciadas ao portador de necessidade especial que pratica o
esporte em relacdo as intervencgBes tradicionais da psicologia do esporte,
considerando as caracteristicas especificas do grupo alvo.

Noce, Simim e Mello (2009) desenvolveram estudo com portadores de
necessidades especiais com o objetivo de avaliar se a pratica esportiva interferia
na percepcdo de qualidade de vida. Participaram deste estudo 20 individuos
portadores de necessidade especial do sexo masculino divididos em dois grupos:
sedentérios e ativos. Para coletar os dados foram utilizados dois instrumentos:
um questiondario sécio demogréafico, com questdes de caracteriza¢do do perfil da
amostra, e o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref), que é
formado de 26 itens que avaliam a qualidade de vida em geral, com base em 4
fatores (fisico, psicoldgico, social e ambiental) e que estd validado para o
contexto brasileiro. Foram identificadas diferencas significativas em todos os
fatores da medida, demonstrando a eficacia da pratica de atividade fisica como
influéncia para percepcao de melhor qualidade de vida entre portadores de

necessidades especiais.

3.3. Psicologia do Esporte e Torcidas de Futebol
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O futebol é um dos esportes mais populares do mundo atual, e sua
origem, com o modelo que € conhecido hoje, € atribuida aos ingleses. Préticas
gue se assemelham com o futebol moderno, no entanto, foram constatadas por
historiadores em civilizagbes remotas. A movimentagdo de uma esfera com 0s
pés, envolvendo préaticas muito semelhantes ao futebol moderno, mesmo sem a
organizacgédo formal proporcionada por regras de ampla aceitagéo, foi se tornando
esporte popular entre varios grupos, evidenciando capacidade de aglomerar
pessoas como expectadores e torcedores (Luccas, 1999).

Na atualidade, as torcidas passaram a ser parte importante do espetaculo
que envolve uma partida de futebol. Estas também tém sido alvo de estudos,
mas em tais estudos o aspecto mais privilegiado € a violéncia que se manifesta
nas interacdes entre torcedores rivais, as vezes de grande magnitude e com
ocorréncia de ferimentos graves e até mesmo de mortes. O interesse do estudo
a ser desenvolvido a partir do presente projeto ndo abrange as torcidas
organizadas, mas € importante registrar informacdes sobre tais estudos, o que é
feito na proxima sessao, pela evidente interesse para qualquer discussédo sobre
torcidas no ambito do futebol em decorréncia da grande presenca de tais
agremiagdes no noticiario e nos estadios. Vale registrar, de antemdo, que a
adesdo a tais agremiagcOes traz diversas vantagens instrumentais para 0s
torcedores, pois sédo oferecidos servicos de acesso a ingressos, transporte e
viagens (inclusive viagens internacionais) cujo poder de atracdo € evidente
(Assis, 2008; Hryniewicz, 2008). Deve ficar claro que essas torcidas sobrevivem
em simbiose com setores dirigentes do proprio clube e com os veiculos de
comunicacdo devotados ao futebol, sem desconsiderar a possibilidade de

envolvimento de tais instituicbes comerciais em outras irregularidades.
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3.3.1. Estudos sobre Violéncia entre Torcidas de Futebol

Um estudo a ser citado sobre a violéncia entre torcidas de futebol € o que
foi desenvolvido por Pimenta (2000), na tentativa de compreender aspectos das
interacOes sociais em tal contexto que € potencialmente violento no Brasil. O
estudo envolveu pesquisa de campo entre torcidas organizadas da cidade de
Séo Paulo e agregou dados obtidos na imprensa escrita e televisiva, a partir dos
anos 80, que tratavam dos temas “aumento da violéncia entre torcidas”, “a
intolerdncia com a violéncia ap0s o acontecimento de 20 de agosto de 1995
denominado Batalha Campal do Pacaembu” e a incompatibilidade da violéncia
com os rumos da profissionalizacdo administrativa do futebol brasileiro. O
pesquisador descreve o fendbmeno “torcida organizada”, a visao das “autoridades
esportivas” e os pontos de vista dos torcedores organizados.

Na conclusao afirma-se que o fenbmeno da violéncia nos estadios tornou-
se preocupacao social especial devido aos motivos banais que dao origem aos
conflitos. Observou-se também preocupacdo por parte das “autoridades
esportivas” face ao incdbmodo causado em seus interesses nos eventos
esportivos, do que resulta sua tentativa de manter a ordem social através da
repressdo. No entanto, tal repressdo tem servido apenas para desviar a busca
das torcidas organizadas pela satisfacdo de seus prazeres para outros contextos
e movimentos, pois a violéncia por parte destas torcidas, que sédo formadas, em
grande parte, por jovens ndo € fruto exclusivo do convivio de fanaticos com o

futebol, devendo ser creditada também as dimensdes do cotidiano urbano como

0 esvaziamento da consciéncia social e coletiva, ao modelo de sociedade de
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consumo que valoriza a individualidade, o banal e o vazio, além de ser
necessario levar em conta o eventual prazer proporcionado a esses individuos
pelos confrontos violentos. E importante lembrar que confrontos violentos
“‘esportivos”, em forma de luta que expde os participantes a graves lesdes,
também tém sido explorados comercialmente pelos meios de comunicagdo nos
altimos anos, com grande adesdo de publico, reafirmando a valorizacdo da
banalidade — que, no caso, € uma brutal banalidade.

Assis (2008) desenvolveu estudo com integrantes de torcidas organizadas
de Goiéas, buscando identificar as representacdes sociais de torcida organizada e
de violéncia desses individuos. Os resultados destacam que sao elementos
importantes na constituicdo dessas representacdes a no¢do de unido do grupo e
fidelidade a ele, a excitacdo decorrente do envolvimento em confrontos violentos,
a rivalidade em relacdo aos outros grupos de torcedores a serem enfrentados e
aos policiais que cerceiam as manifestacoes de violéncia, e o prazer de ver 0s
proprios atos de violéncia e intimidacao repercutirem nos meios de comunicacao.
Em relacdo a tais participantes de torcidas organizadas a autora do trabalho
chega a identificar uma vida muito limitada que se amplia com a idolatria ao
clube ou a algum jogador, de forma que o torcedor passa “a viver suas emogdes
basicamente por meio dos acontecimentos esportivos, do sucesso e da derrota
de seu clube predileto” (p. 97).

Outro exemplo dessa categoria de estudos sobre violéncia e torcida de
futebol é o trabalho de Moraes e Moraes (2012), que realizaram pesquisa
bibliografica analisando os comportamentos violentos no ambiente das torcidas
do futebol sob a perspectiva tedrica da psicanalise. O objetivo consistiu em

entender como um esporte que tem o proposito de ser uma atividade ludica se
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transforma em pretexto para agressdes graves e danosas. Os autores concluem
com a apresentacéo da proposicéo de que o fato do futebol constituir aspecto da
cultura brasileira regido por regras proprias pouco limitadoras, e pelo proprio
aspecto ludico envolvido, favorece o entendimento de que no seu ambito ha
permissdo de transgressao da ordem social estabelecida, principalmente por
parte das torcidas, o que acaba, em muitos casos, levando ao extremo da
manifestagcdo de comportamentos agressivos das torcidas. As reflexdes dos
autores, vale assinalar, foram construidas apoiadas em informacdes sobre as
torcidas organizadas, e ndo a partir da realidade do torcedor comum.

Outros estudos sobre violéncia no contexto de torcidas de times de futebol
realizados no Brasil estdo disponiveis na literatura. Um desses estudos, também
fundamentado na perspectiva psicanalitica, mas sem foco em torcida
organizada, € o de Hryniewicz (2008). O autor obteve dados a partir de
entrevistas estruturadas (incluindo algumas questdes cujas alternativas de
respostas eram lidas para que o entrevistado indicasse a sua resposta) com
torcedores paulistas que ndo integram torcidas organizadas, o que, como ja foi
assinalado, o diferencia dos demais estudos citados sobre torcidas. Os dados
obtidos no estudo sdo bastante limitados, mas revelam que os entrevistados
admitem que torcer por um time e assistir aos jogos (no estadio, na televisao ou
no radio) representa uma distracdo que contribui para esquecer
momentaneamente 0s problemas e para descansar um pouco do trabalho e das
preocupacdes em torno dele. O autor argumenta que torcer é atividade realizada
sem questionamento, podendo ser dito que é alienante (esse carater alienante
do futebol ja foi usado politicamente muitas vezes por diversos governantes,

como a literatura registra), e cumpre o possivel papel de gerar no torcedor a
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condicao de vencedor, mesmo que ocasional, em uma sociedade que, as vezes,
€ muito dura e na qual o cidad&o que torce pode ser muito mais frequentemente
um perdedor.

Como ilustracdo, € interessante citar uma vertente distinta de estudos
representada pelo trabalho de Vieira e Siqueira (2008), que desenvolveram
estudo sobre a violéncia nos estadios tendo como foco as implicagbes para a
questdo da Saude Publica. Os autores destacam que, historicamente, o tema
tem despertado a atencdo da seguranca publica, mas diante dos episodios
atuais de violéncia fisica e de aumento de atendimento médico nos estadios
comecgou a haver mais atencdo as questdes de saude relacionadas ao assunto.
Para realizar o trabalho os autores utilizaram como método o levantamento
bibliografico sobre violéncia, futebol e torcidas organizadas. Os autores
constataram numero reduzido de artigos, livros, estudos e pesquisas com dados
relacionando o fendbmeno da violéncia entre torcidas de futebol e a questdo da
Saude Pdublica, além de ndo utilizacdo eficiente dos dados existentes e pouca
interacdo entre 0s setores sociais para discussao e proposicéo de solucdes. A
pesquisa destacou que existe grande necessidade de estudos e pesquisas para
melhor aprofundamento no tema, o que pode contribuir para a elaboracdo de
intervengdes sociais mais eficientes dos diversos setores publicos.

Alguns dos trabalhos citados anteriormente fazem mencdo a torcida,
aspecto de evidente relevancia no contexto do futebol, como fator importante
para a compreensdo da dimensao cultural alcancada pelo esporte, mas com
énfase na violéncia. A condicdo de torcedor estd no foco de interesse do
presente projeto, mas sob outro angulo. Antes de esclarecimentos mais

detalhados, vale registrar que em alguns paises € possivel detectar
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superposicao expressiva entre torcida por um time e identidade regional, por
pertencimento a cidade ou regiao representada pelo time. Isso quer dizer que o
individuo € levado a torcer por determinado time porque nasceu na regido ou na
cidade que aquele time representa.

No Brasil essa superposicdo € menos reconhecivel, uma vez que fatores
econdmicos e geogréficos favoreceram a organizacdo e a consolidacdo de
torneios estaduais, com o que muitas das grandes cidades do pais contam com
mais de uma equipe de desempenho equivalente na mesma cidade,
fragmentando a adesao de torcedores de forma a que os diversos times sejam
contemplados. Essa fragmentacdo, como se vera, gera um contexto que propicia
o desenvolvimento de um estudo como 0 que esta sendo proposto aqui,
possibilitando examinar um conjunto maior de elementos potencialmente
influenciadores da decisédo de torcer por um ou por outro time. O tema é pouco
explorado em outros estudos, mas € mencionado no trabalho de Hryniewicz
(2008), como informacédo auxiliar aos propésitos de sua investigacdo, que néo
estava centrada em tal assunto. As respostas mostraram que 0s dezesseis
participantes tém dificuldade de identificar com objetividade qual ou quais foram
as fontes de influéncia de sua decisdo de se tornar torcedor de futebol. Ainda
assim, aparecem com algum destaque menc¢des aos amigos, a familia, aos
meios de comunicacdo e ao fato de ter assistido algum jogo no estadio quando

ainda era bem jovem.

3.4. Psicologia do Esporte e Instrumentos Psicométricos
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Pawlowski, Trentini e Bandeira (2007) destacam o crescimento do
interesse por estudos na &rea de avaliacao psicolégica e neuropsicolégica nos
ultimos anos em decorréncia das discussfes acerca da desatualizagéo e da falta
de instrumentos com validade psicométrica para aplicacdo no contexto brasileiro.
A partir da resolugéo n° 2/2003 do Conselho Federal de Psicologia (CFP) o uso,
a elaboracdo, e a comercializagdo de instrumentos psicologicos foram
regulamentados seguindo os critérios de fundamentagdo tedrica, evidéncias
empiricas de validade e precisdo das interpretacdes, elementos de validade das
propriedades psicométricas dos itens, sistema de correcdo e aplicacdo do
instrumento (Manfredini e Argimon, 2010).

A utilizacdo de instrumentos psicométricos em Psicologia do Esporte esta
Sujeita aos mesmos cuidados acima mencionados, devendo 0s instrumentos
passarem por estudos de validacdo que objetivam verificar suas sensibilidade e
fidedignidade na mensuracdo do fendmeno sob foco (Noronha e Vendramini,
2003). Nesta sessdo destacam-se estes estudos que foram desenvolvidos na
Psicologia do Esporte com o objetivo de validar instrumentos de pesquisa para

sua posterior utilizacdo na pratica.

3.4.1. Estudos em Psicologia do Esporte com Validacdo de Instrumentos

Psicométricos

Pesquisando acerca de motivacdo para a pratica esportiva, Balbinotti,
Barbosa, Saldanha e Balbinotti (2011) desenvolveram estudo para testar o
modelo tridimensional avaliado pela Escala de Balbinotti de Motivos a
Competitividade no Esporte (EBMCE - 18). Esta escala é baseada no modelo

tridimensional da variavel “Competitividade”, que, segundo o estudo, constitui
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importante variavel motivacional para a pratica do esporte, e que € descrita como
composta dos seguintes fatores: Orientacdo para Vitéria (OV), Orientacdo a
Performance (OP) e Orientacdo ao Status (OS). Participaram 549 jovens, com
idade entre 13 e 16 anos, homens e mulheres, que praticam esportes e atividade
fisica regularmente e estavam vinculados a competicdes regulamentadas. Estes
preencheram um questionario biosociodemografico e a Escala Balbinotti de
Motivos a Competitividade no Esporte (EBMCE - 18). Esta escala foi elaborada
com a finalidade de descrever a variavel competitividade quando relacionada a
motivagao para a pratica do esporte e possui 18 itens elaborados em sentencas
positivas com alternativas de resposta no modelo Likert de 5 pontos, com
ancoragem nos extremos “isso me motiva pouquissimo” (1) e “isso me motiva
muitissimo” (5). Os resultados mostraram a consisténcia interna do instrumento
psicométrico e do modelo tridimensional do construto “competitividade”.

Outro estudo desenvolvido acerca de motivacdo para a pratica esportiva
com construcdo de uma medida psicométrica foi feito por Goncalves e Alchieri
(2010). Esses pesquisadores realizaram o estudo com praticantes de atividades
fisicas ndo-atletas para verificar a motivacdo para a pratica dessas atividades,
tendo participado 309 praticantes de atividades fisicas, homens e mulheres, com
idades compreendidas entre 16 e 74 anos. Como instrumento de pesquisa foi
utilizada a Escala de Motivacéo a Pratica de Atividade Fisica Revisada (MPAF —
R) que possui 5 fatores: diversdo, competéncia, aparéncia, saude e social,
validada para o contexto brasileiro com 26 itens com indices de consisténcia
interna satisfatorios. Os participantes respondem o0s itens da escala,
apresentados segundo o modelo Likert de 7 pontos (com os extremos 1 —

Discordo Totalmente; 7 — Concordo Totalmente). Também foi utilizado um
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guestionario socio-demografico, que incluiu questbes relativas a pratica de
atividade fisica, de forma a discriminar os que a realizam como parte de algum
esporte e 0s que realizam atividade fisica independentemente de qualquer
modalidade esportiva. As analises foram desenvolvidas com a finalidade de
verificar a existéncia de diferencas significativas nos fatores do construto
“‘motivacdo para a pratica da atividade fisica” e as variaveis de género, faixa
etéria e indice de massa corporal. Os resultados mostraram que, considerando
todo o grupo pesquisado o0s principais motivos para a pratica da atividade fisica
sdo a saude, a diversdo, a aparéncia e a competéncia, ficando em plano
secundario os motivos sociais. Saude teve destaque como motivacdo entre
mulheres e idosos.

Hernandez e Voser (2012) desenvolveram um estudo com a finalidade de
validar a Escala de Lideranca para o Esporte (ELE), versao preferéncia de
lideranca, para o contexto brasileiro. Participaram deste estudo 706 atletas do
sexo masculino e feminino, de diversas modalidades esportivas. A Escala de
Lideranca para o Esporte foi aplicada na versao preferéncia de lideranca, que
contém 40 itens divididos em 5 fatores: treinamento e instrucdo, apoio social,
feedback positivo, comportamento democratico e comportamento autocratico. Os
itens da escala estdo apresentados em formato Likert de 5 pontos, variando
entre os extremos nunca (1) e sempre (5). Os resultados de validacdo
evidenciaram consisténcia interna para os fatores feedback positivo,
comportamento democratico e comportamento autocratico, validando-os,
portanto. Alguns itens relativos aos fatores treinamento e instru¢cao e apoio social

apresentaram problemas de consisténcia, talvez em decorréncia de deslizes de
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traducdo, o que indica necessidade de reformulacdo de tais itens para nova
avaliacao do instrumento.

Bartolomeu e Machado (2008) realizaram estudo com 172 atletas de
diversas modalidades, de ambos os sexos, com idades entre 14 e 58 anos, para
desenvolverem uma medida de avaliagdo de agressividade em atletas. Para este
estudo foi construida uma escala com 54 itens com descrigBes relacionadas a
atitudes agressivas durante a pratica do esporte, no formato Likert de 3 pontos,
compreendendo sempre (2), as vezes (1) e nunca (0). A andlise estatistica de
componentes principais indicou a solugéo de trés fatores para o construto, que
foram denominados Condutas Intimativas, Comportamentos Agressivo
Declarado e Agressividade Encoberta. Os resultados atestaram a validade da
escala e a possibilidade de sua utilizagdo como instrumento de pesquisas
relacionadas a agressividade no contexto do esporte brasileiro.

Rohlfs, Carvalho, Rotta e Krebs (2004) elaboraram um estudo em que se
discutiu o processo de validacdo da escala de Perfil dos Estados de Humor-
Adolescente (POMS-A) para utilizacdo em adultos. Inicialmente o instrumento foi
construido com 65 itens e 6 fatores (tensdo, depressao, raiva, vigor, fadiga e
confusdo mental), mas ap0s pesquisas de campo obteve-se varias versdes
abreviadas do POMS. Uma destas foi validada para o uso em adultos e
denominada Brunel Model Scale (BRUMS). Esta versdo conta com 24 itens e
preserva o propoésito original da escala de mensurar o estado de estresse
causado pelo excesso de treinamento fisico diante das exigéncias da pratica
esportiva de alto rendimento. Rohlfs, Rotta, Luft, Andrade, Krebs e Carvalho
(2008) apresentam em outro estudo a primeira etapa da validacdo da BRUMS,

iniciada com procedimento de tradugdo reversa. Essa versdo da escala foi
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respondida por 34 atletas masculinos de um time da primeira divisdo do
campeonato brasileiro de futebol, divididos nas categorias adolescentes (16 e 17
anos) e adultos (18 e 19 anos). Além da escala os participantes foram
entrevistados para ampliar informacdes que interessavam a verificacdo da
sensibilidade do instrumento e para identificar mudancgas ocorridas nas situacoes
treino e jogo. Os resultados deste estudo atestaram a sensibilidade e
fidedignidade do instrumento e evidenciaram que este pode ser utilizado na
avaliagdo de estados alterados de humor entre praticantes de atividade fisica
como importante ferramenta de intervencdo pratica e para elaboracdo do
processo de treinamento de atletas.

Em estudo realizado com torcedores de futebol, por Wachelke, Andrade,
Tavares & Neves (2008), foram construidos dois instrumentos psicométricos
relacionados ao fenbmeno de torcer por um time de futebol. O primeiro consiste
na Escala de Identificacdo do Torcedor com o Time (EITT). Sua elaboracao teve
como base uma escala para estudar torcedores de basquete universitario dos
Estados Unidos e constitui adaptagcéo para o contexto brasileiro e para o futebol.
A escala, apresentada em modelo Likert com sete pontos, é formada por 7 itens
como “qudo importante € para vocé ser um torcedor do seu time”, “quao
fortemente os seus amigos o véem como torcedor do seu time” e “quao
importante é para vocé que seu time de futebol venga” com ancoras de acordo
com o item. O estudo mostrou que esta escala consegue mensurar niveis de
identificacdo grupal dos torcedores de futebol com seus respectivos times, mas
que sua eficacia é restrita aos niveis menos intensos de identificagdo do torcedor

com seu time.
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Ainda nesse mesmo estudo de validacdo da Escala de Identificagdo do
Torcedor com o Time (EITT) foi identificada a necessidade de elaboracdo de um
instrumento de medida especifico para niveis mais intensos de identificacdo de
um torcedor de futebol com seu time. A partir disso foi construida uma segunda
medida psicométrica para descrever torcedores com grande nivel de
identificacdo com seus times, com “dedicagéo excessiva, incomum” (Wachelke et
al, 2008, p. 102) a Escala de Fanatismo em Torcedores de Futebol (EFTF). A
elaboracdo desta escala levou em consideragcdo a construcdo de itens para
mensuracao de uma identificagdo mais elevada, com proximidade do tema
“fanatismo”. Na construcdo desta escala foram incorporados 5 de 9 itens da
Motivation Scale for Sport Consumption (MSSC) com adaptacao feita para o
contexto do futebol. A EFTF é padronizada no formato Likert de 7 pontos, com
pontos de ancoragem de acordo com o enunciado, como “Discordo Fortemente”
e “Concordo Fortemente”, além de possuir 11 itens como “vocé fala de
acontecimentos relacionados a seu time de futebol o tempo todo”, “futebol ndo é
diversdo, mas é coisa séria”’, “vocé prefere acompanhar jogos do seu time que
atender a compromissos pessoais ou de trabalho” e “vocé sente muita angustia
durante jogos dificeis envolvendo seu time”. Wachelke et al (2008) descrevem
que a escala apresenta niveis de mensuracdo adequados ao construto
“fanatismo” e apresenta alta correlagdo com a EITT.

Além dos estudos com torcedores de futebol nos quais foram construidos
medidas psicométricas para mensurar aspectos relacionados ao fenbmeno de
torcer por um time pode-se também destacar os estudos com torcedores e fas de
outros esportes. Wann, Schrader e Wilson (1999) desenvolveram estudo com o

objetivo de mensurar motivacdes que torcedores de diversos esportes admitiam
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ao justificarem seus comportamentos de torcedores. Participaram deste estudo
96 pessoas, 43 homens e 53 mulheres, que forneceram seus dados sécio
demograficos e responderam os 23 itens da Sport Fan Motivation Scale (SFMS),
apresentados no modelo Likert de 8 pontos variando entre os extremos “isto ndo
me descreve totalmente” (1) e “isto me descreve totalmente” (8). A analise dos
dados propiciou a identificagdo 8 fatores, indicando diversidade de fatores
motivacionais a serem considerados: eustress (neologismo que identifica um tipo
de reacdo que é estressante, mas também é motivadora para a continuidade da
atividade que a produz, algo como um “estresse positivo”), auto-estima, fuga,
entretenimento, econdmico, estético, afiliacdo de grupo e familia. O estudo
revelou que a SFMS é eficiente para mensurar as motivagbes atribuidas ao
comportamento de acompanhar um determinado esporte como torcedor.
Também buscando descrever motivacao de construcdo da condicédo de
torcedor de futebol 1zzo, Munteanu, Langford, Ceobanu, Dumitru e Nichifor
(2011) desenvolveram estudo junto a torcedores de futebol na Roménia que
envolveu a validagdo de uma escala para o contexto romeno. Os autores néao
identificaram instrumento de pesquisa para aplicagdo no contexto romeno e
optaram por fazer um levantamento de escalas que mensurassem a motivacao
para a construcdo da condicdo de torcedor em outros contextos. Neste
levantamento foram identificados 6 subescalas da Motivation Scale for Sports
Consumption (MSSC) e da Sport Interest Inventory (SIl) que poderiam ser
adaptadas para o contexto de torcedores de futebol romeno. Estas subescalas
(25 itens propostos no modelo Likert de 5 pontos) foram utilizadas em um
estudo exploratorio com 52 estudantes universitarios e os resultados levaram a

identificacdo 7 fatores como motivos para a construcdo da condicdo de
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torcedor de futebol. Em seguida este instrumento foi aplicado em 382
estudantes universitarios romenos, 227 homens e 155 mulheres, e os
resultados indicaram como mais adequado um modelo com 6 fatores a serem
considerados como motivos para explicar o comportamento de torcedores de
futebol na Roménia: realizacdo vicaria com os bons resultados (elevacao da
auto-estima), fuga, drama (suspense), admiracdo pela habilidade fisica dos
jogadores, socializacdo enquanto assiste jogos pela TV ou durante ida ao
estadio, entretenimento (diversao).

A validacdo de uma escala que investiga qual a motivagcédo para a préatica
de esporte entre adolescentes e jovens adultos brasileiros foi o objetivo da
pesquisa de Vasconcellos (2011). Neste estudo foi utilizado como instrumento de
pesquisa o Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ) e foi feita a sua
validagdo para aplicagdo no contexto brasileiro. Participaram do estudo 167
individuos, homens e mulheres, todos atletas de diversas modalidades
(atletismo, ténis de campo, natacdo, ginastica ritmica, futebol de campo, futebol
de saldo, basquete, vélei, hdquei sobre grama, futebol americano e handebol). A
traducdo do instrumento foi feita por especialista em Psicologia do Esporte
fluente em lingua inglesa, que conhecia o estudo e seus objetivos. A escala
original apresentava duas versdes, BRSQ — 6, composta de 6 fatores e BRSQ —
8, composta de 8 fatores. A escala traduzida foi aplicada, em estudo piloto, em
uma amostra de 44 atletas para avaliar a validade de clareza. Apés as devidas
correcbes a escala foi denominada Questionario de Regulacdo do
Comportamento no Esporte (QRCE) e novamente aplicada em atletas nas duas

versoes. As duas versdes apresentaram evidéncias de validade e fidedignidade
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em populacdes de adolescentes e jovens adultos brasileiros, mas com estrutura
fatorial diferente das versdes originais.

Até esse ponto do texto foram apresentados estudos de interesse para a
Psicologia do Esporte, de forma a caracterizar alguns aspectos da é&rea,
ressaltando a relativa caréncia de estudos sobre torcedores, apesar de
constituirem parte essencial dos espetaculos esportivos. Foram apresentados
também alguns estudos sobre torcedores de futebol, evidenciando que a
tematica de tais estudos concentra-se nas manifestacbes violentas que
acompanham diversos grupos de torcedores. Como o presente estudo lidara com
um instrumento de avaliacdo elaborado especialmente para a coleta de dados,
houve ainda a preocupacao de apresentar alguns estudos que se valeram de
instrumentos psicométricos no ambito do esporte. A seguir serdo descritos
aspectos do procedimento adotado para verificar elementos constituintes da

condicéo de torcedor de futebol na realidade brasileira.

4. Método

4.1. Participantes

Participaram do estudo 395 individuos, sendo 266 do sexo masculino
(67,3%) e 129 do sexo feminino (32,7%), com idade média de 28,4 anos (DP =
7,81), todos acima dos 18 anos. A grande maioria dos participantes reside na
regido sudeste do pais (368 — 93,2%), com concentracdo de mais da metade
deles em quatro cidades: Belo Horizonte (112 - 28,4%), Governador Valadares

(39 - 9,9%), Vitdria (38 - 9,6%) e Séo Paulo (27 - 6,8%).
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Quanto a identificagdo profissional dos participantes, constatou-se a
seguinte distribuicdo: estudantes (92 - 23,3%), psicologos (36 - 9,1%),
engenheiros (24 - 6,1%), professores (19 - 4,8%), advogados (14 - 3,5%),
administradores (14 - 3,5%), vendedores (13 - 3,3%), empresarios (13 - 3,3%)
e servidores publicos (12 - 3%). Quanto a escolaridade, foram 203 participantes
(51,4%) com ensino médio e 192 (48,6%) com ensino superior.

Para que pudessem participar da pesquisa, os individuos deveriam se
identificar como torcedores de um time de futebol, havendo necessidade de
mencionar o time para o qual torcem. Predominaram torcedores dos dois
principais times de Minas Gerais, como era esperado em fungdo das cidades
em que residem muitos dos participantes: Cruzeiro = 116 (29,4%), Atlético
Mineiro = 105 (26,6%). O percentual de torcedores de qualquer outro time nao
alcancou 10%, com apenas seis times representados com mais de 2% dos
participantes: Flamengo = 37 (9,4%), Sao Paulo = 27 (6,8%), Corinthians = 25
(6,3%), Vasco da Gama = 23 (5,8%), Palmeiras = 12 (3,0%), Botafogo = 10
(2,5%). Aproximadamente 10% dos participantes torcem por outros times.

Ndo h& como afirmar com seguranca mais caracteristicas dos
participantes, mas é admissivel supor que alguém que acessou o tipo de
pagina na qual o questionario poderia ser conhecido, se interessou pelo
instrumento e decidiu respondé-lo, é alguém que pode ser chamado de
torcedor ativo, que acompanha futebol e tem nivel de conhecimento a respeito
mais elevado do que o de nao torcedores ou mesmo de “torcedores nao
praticantes”.

4.2. Procedimentos e Instrumentos



55

Inicialmente, os participantes preencheram um questionario constituido
por questbes sobre a cidade em que residem, sexo, idade, profissdo e o time
para o qual torcem.

Em seguida os participantes responderam questdes relacionadas ao fato
de torcerem para um time de futebol, com o objetivo de identificar fatores que
contribuem para a construcdo da condicdo de torcedor. Essas questdes
constavam de instrumento elaborado como parte da presente investigacao,
identificada como Escala de Composi¢cédo da Condi¢cdo de Torcedor de Futebol
(ECCTF).

A escala ECCTF foi desenvolvida para mensurar quais sao os elementos
de maior influéncia na composicdo e, eventualmente, na construcdo da
condicao de torcedor de um time de futebol. O instrumento original partiu de 72
itens fechados respondidos no padrédo Likert de 5 pontos (1 - Nao me
caracteriza; até 5 - Caracteriza-me totalmente) subdivididos em trés categorias
denominadas, para facilidade de identificacdo, como familia, social e midia,
ainda que seja evidente que aspectos da vida social estdo presentes em todas.

A categoria “familia” leva em consideracéo as influéncias familiares que
podem funcionar como fatores motivadores para a escolha de um time de
futebol, conforme destacada por Moraes e Moraes (2012) e Mullin, Hardy e
Sutton (2004), com repercussdes na manutencdo do interesse em continuar
sendo torcedor. A categoria “social” considera os fatores sociais, excluindo
aqueles relativos a vida familiar, que influenciaram a deciséo de torcer, e de se
manter torcendo, por um determinado time de futebol. Essa categoria foi
considerada devido a importancia dos aspectos sociais e culturais, no contexto

brasileiro, para a formacao da identificagdo com o futebol, como descrito por
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Rodrigues (2002), Freitas (2005) e Freitas (2007). A categoria “midia” (meios
de comunicacdo de massa),-por sua vez, foi levada em conta em decorréncia
da relevancia atribuida a influéncia dos veiculos de comunicacdo sobre
torcedores de futebol. Estudos como os de Giglio (2007), Benazzi e Borges
(2009) e Da Silva (2011), destacam a relevancia do papel midiatico (dos meios
de comunicacéo) na formagéao da condicéo de torcedor de futebol.

As questdes referentes ao questionario sécio-demografico e os itens da
ECCTF foram disponibilizados via online em sitios da internet relacionados ao
universo de torcedores de futebol. Walchelke e Andrade (2009) destacam que a
internet possibilita a aplicacdo e novas formas de se fazer pesquisa, inclusive na
Psicologia, com as vantagens de viabilizar selecdo facilitada de participantes
adequados ao assunto, de auxiliar a  producdo cientifica relevante de
pesquisadores com pouco recurso financeiro, de proporcionar anélise de novos
fenbmenos comportamentais em ambientes online como foruns e listas de
discussédo, de aumentar o nivel de automacédo na conducdo de estudos e de

facilitar a coleta de dados em volume que viabilize tratamentos estatisticos.

4.3. Aspectos Eticos do Estudo

Este estudo esta contido em um projeto aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina,
conforme o protocolo 46/2006. Constitui um dos desmembramentos desse
projeto, a cuja equipe esta integrado o coorientador do presente estudo.

Os participantes registraram sua concordancia em participar da pesquisa
mediante aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que

era disponibilizado quando do acesso a pesquisa e em seguida preenchiam os
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dados do questionario socio-demografico e os itens da escala. Depois de
respondidas todas as questdes, 0s questionarios eram enviados para um banco

de dados armazenados no endereco eletronico do pesquisador.

4.4. Andalise dos Dados

Os dados foram organizados e analisados com auxilio do programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences - versédo 18.0). Inicialmente
foram feitas as analises estatisticas de frequéncia dos dados do questionario
sécio demogréfico. Posteriormente foi feita andlise fatorial dos componentes
principais para verificar adequagdo dos dados e o levantamento dos
indicadores de validade fatorial da medida.

Na sequéncia, calculou-se os coeficientes de confiabilidade alfa de
Cronbach para levantamento dos indicadores de precisdo das subescalas
resultantes. Com as propriedades psicométricas da escala verificadas, foram
efetuadas andlises comparativas entre duas condi¢cdes por meio do teste t.
Trata-se de um teste paramétrico que tem como finalidade comparar diferenca
de médias entre duas variaveis. Foi realizado o teste t para amostras
emparelhadas, que é utilizado quando existe um delineamento relacionado no
qual os participantes tomam parte em ambas as condi¢cdes, e 0 entre grupos
independentes, que é utilizado quando existe um delineamento independente
com participantes tomando parte em apenas uma das duas condi¢des (Dancey

e Reidy, 2006).

5. Resultados
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5.1. Validagéo da Escala

Os itens da ECCTF foram submetidos a avaliacdo de 5 juizes
especialistas em Psicologia do Esporte e Psicologia Social. As sugestdes
pertinentes identificadas foram referentes a acréscimo e modificacdo de itens
como elaboracédo de um item que identificasse a relacdo do torcedor com um
jogador de futebol considerado idolo e de itens que mencionassem a
transmissao de jogos via internet e de videos de jogos de futebol. Foi também
sugerido nesta avaliacdo a manutencao da divisdo dos itens da escala entre
as categorias familia, social e midia.

Inicialmente foi realizada uma analise fatorial exploratéria com método
dos componentes principais e rotacdo varimax para os itens da ECCTF. Apos
esta analise verificou-se que o teste de esfericidade de Bartlett foi significativo
(p < 0,001) e o Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que tem como objetivo avaliar a
adequacado da amostra e a fatorabilidade dos itens (Wachelke et. al, 2008) foi
de 0,85, mostrando que a covariancia da matriz € acentuada e justificando a
pertinéncia da andlise. (Cassepp-Borges e Teodoro, 2007).

Foi efetuada posteriormente uma analise dos componentes principais
através do grafico de sedimentacéo e analise paralela, onde foram testadas as
solugcBes com trés e quatro fatores. Apds esta analise optou-se pela solucao
com quatro fatores para em seguida proceder a andlise fatorial exploratéria
com método de rotagdo promax.

A Tabela 1 apresenta os valores das cargas fatoriais maiores que 0,4 e
a distribuicdo dos itens por fator, a quantidade final de itens e o grau de

confiabilidade representado pelo Alfa de Cronbach da escala. Os itens que nao
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aparecem na Tabela 1 apresentaram carga fatorial menor que 0,40 e foram

eliminados por este critério.

Tabela 1. Cargas fatoriais, distribuicdo dos itens, Alfa de Cronbach e quantidade de itens por
fator da Escala de Composicdo da Condicao de Torcedor de Futebol — ECCTF

Itens

33. Ir ao estadio em um jogo do meu time me deixou
impressionado.

32. A festa feita pela torcida do meu time nos estadios
me atrai como torcedor.

52. Gosto de assistir jogos antigos do meu time pela
televiséo.

34. Meu maior idolo como jogador de futebol tem
grande identificagdo com o meu time.

59. Os videos na internet com jogos antigos despertam
a atencgdo para meu time.

35. Minha identificagdo como torcedor veio da paixao
demonstrada pela torcida ao meu time.

6. Gostaria que o meu filho torcesse pelo mesmo time
gue 0 meu.

3. Considero importante todos da familia torcerem pelo
mesmo time.

9. Quando um novo membro entra na familia, considero
importante que ele torca pelo mesmo time que o meu.
13. Fico irritado com membros da familia que torcem
por times rivais

10. As conversas entre meus familiares em que mais
me sinto a vontade sdo sobre meu time de futebol.

18. Nao é interessante quando existem na mesma
familia torcedores de times rivais.

23. Meus amigos escolhem torcer pelo time certo se
este for o meu time.

8. O que mais gosto nas reunides familiares é a grande
identificac@o que temos como torcedores de futebol.
24. Um dos meus principais momentos de lazer é estar
entre torcedores do meu time.

42. Meus amigos viram "inimigos" quando o assunto é
futebol e 0 meu time.

40. Ficava irritado quando meu vizinho comemorava um
gol do seu time.

12. Quando crianga recebia muitos presentes com
identificacdo do meu time dos meus pais.

15. Quando via um familiar rindo do meu time ficava
muito irritado.

48. Meu time possui muito espacgo de divulgacédo nos
jornais, o que me ajudou na minha escolha de torcedor.
54. Como os noticiarios esportivos na televisdo sdo na
grande maioria do meu time, minha escolha néo
poderia ser outra.

58. Minha identificacdo com meu time é ligada ao fato
dele ter um jogador que é considerado craque pela
imprensa.

56. A cobertura da imprensa esportiva dos assuntos
envolvendo meu time potencializou minha
identificagéo.

36. Praticar esportes com meus amigos me incentivou a
escolher meu time de futebol.

Fator 1

(DII)
0,60

0,59
0,49
0,47
0,47

0,44
0,42

Fator 2

(DID)

0,62
0,61

0,58
0,55

0,54

0,53
0,53

0,50

0,50

0,43
0,42

0,41

Fator 3
(DMPro)

0,58

0,53

0,50

0,49

0,46

Fator 4
(DMcon)
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60. Os jogos de video game me influenciaram o 0,43

interesse pelo meu time.

37. Se néo torcesse por um time de futebol, n&o teria 0,41

assunto com meus amigos.

29. O fato de o meu time ganhar sempre do maior rival 0,40
influenciou a minha escolha de torcedor.

72. Fico satisfeito em assistir pela televisdo a derrota 0.67
do rival do meu time. '
70. Considero uma diversao assistir pela televisdo o

time rival do meu perdendo um jogo. 0,66
71. Quando assisto ao jogo de um rival pela televisao, 0,66
quero que ele perca o jogo.

67. Fico satisfeito quando os comentaristas esportivos 0,66
criticam o time rival.

63. Fico satisfeito quando os programas de televiséo 0,62
déo destaque as derrotas do time rival.

69. Os narradores esportivos tem a tendéncia de 0,40
favorecer os rivais do meu time, o que sempre me deixa

irritado.

Alfa de Cronbach 0,79 0,89 0,71 0,85
Quantidade de Itens 7 12 8 6
Variancia 3,06 11,71 2,30 3,84

Os quatro fatores encontrados foram nomeados da seguinte forma:
Dimensao de Interacdo Indireta (DIl — Fator 1), Dimensao de Interag&o Direta
(DID — Fator 2), Dimensao Midia Pro-Time (DMPro — Fator 3); e Dimensé&o
Midia Contra-Time (DMCon — Fator 4).

O primeiro fator, denominado Dimenséo de Interacdo Indireta (DII), foi
composto por 7 itens e apresentou indice de precisdo alfa de Cronbach de
0,79, explicando 3,06% da variancia. Essa dimensao se refere aos aspectos
afetivos decorrentes de interacdo social indireta do individuo, que pode ser
mediada por meios de comunicacdo, ou pode se dar em estadios ou outros
espacos, envolvendo a interacdo com as torcidas (0 que nao engloba os
amigos torcedores), Trata-se de dimensdo que, supostamente, influencia a
composicdo da condicdo de torcedor de futebol. Essa dimenséo esta
contemplada em itens como “Ir ao estadio em um jogo do meu time me deixou

impressionado” (Item 33), “A festa feita pela torcida do meu time nos estadios
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me atrai como torcedor” (ltem 32) e “Minha identificacdo como torcedor veio da
paixdo demonstrada pela torcida ao meu time” (Item 35) e tem como objetivo
mensurar quais sdo as impressdes afetivas do individuo advindas de tais
situagOes de interacdo social indireta.

O segundo fator - Dimenséo de Interacao Direta (DID) - foi formado por
12 itens e apresentou um indice de precisdo de alfa de Cronbach de 0,89,
explicando 11,71% da variancia. Esse fator se refere aos aspectos afetivos
decorrentes da interacdo social direta e cotidiana do individuo com familiares e
amigos que influenciam a construgcéo e a composi¢cao da condi¢céo de torcedor
de futebol. Essa dimensdo € composta de itens como “Considero importante
todos da familia torcerem pelo mesmo time” (ltem 3); “Quando um novo
membro entra na familia, considero importante que ele torca pelo mesmo time
que o meu” (Item 9) e “Meus amigos escolhem torcer pelo time certo se este
for o meu time” (Item 23). Considerando que o meio social constitui importante
fonte de construcdo de valores, crencas e ideias para o individuo, essa
dimensédo tem como objetivo mensurar a importancia das relagdes sociais vis-
a-vis cotidianas do individuo como contribuicbes para a formacdo e a
manutencao da condi¢do de torcedor de futebol. Esta em jogo a natureza das
impressdes decorrentes das interacdes diretas em que o individuo se engaja
com os demais integrantes dos seus grupos sociais, a partir das quais ele
elabora seus proprios conceitos.

O terceiro fator, identificado como Dimensédo Midia Pro-Time (DMPro),
foi composto por 8 itens e apresentou indice de precisdo de alfa de Cronbach
de 0,71, explicando 2,30% da variancia. Essa dimensdo se refere aos

aspectos de influéncia da midia na valorizacdo do préprio time de futebol do
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individuo ou de um jogador de seu time. Possui itens como “Meu time possui
muito espaco de divulgacdo nos jornais, o que me ajudou na minha escolha de
torcedor” (Item 48); “Como os noticiarios esportivos na televisédo sdo na grande
maioria do meu time, minha escolha ndo poderia ser outra” (Item 54) e “Os
jogos de video game me influenciaram no interesse pelo meu time” (ltem 60).
Considerando a grande influéncia da midia na constru¢do de valores sociais
essa dimenséo procura verificar quais sdo os fatores relacionados a midia que
fazem com que o individuo valorize as qualidades do seu time e influenciem a
composicao da condicao de torcedor de futebol.

O quarto fator Dimens&o Midia Contra-Time (DMCon) foi formando por
6 itens e apresentou indice de precisdo de 0,85 e explicando 3,84% da
variancia. Esse fator se refere aos aspectos de influéncia da midia que
desvaloriza os times rivais ou o rival principal do time para o qual o individuo
torce. Essa dimensao € composta por itens como “Fico satisfeito em assistir
pela televisdo a derrota do rival do meu time” (ltem 72); “Considero uma
diverséo assistir pela televisdo o time rival do meu perdendo um jogo” (ltem
70) e “Fico satisfeito quando os programas de televisdo d&do destaque as
derrotas do time rival” (Item 63). Tal dimenséo propicia averiguar em que nivel
essa midia desvalorizadora do time rival contribui para a composicdo da
condicao de torcedor de futebol.

Apos realizadas as analises dos quatro fatores foi calculado o Alfa de
Cronbach geral da medida. O indice de precisao dos quatro fatores foi de 0,72,
atestando a confiabilidade estatistica e a consisténcia interna da medida na
versdo com 33 itens. Por sua vez, os fatores, identificados como Dimensao de

Interagdo Indireta (DIl), Dimensao de Interagdo Direta (DID), Dimenséo Midia
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Pr6-Time (DMPro) e Dimensdo Midia Contra Time (DMCon), que
apresentaram valores de Alfa de Cronbach respectivamente 0,79, 0,89, 0,71 e

0,85, foram todas consideradas satisfatorias.

5.2. Comparacao entre homens e mulheres em relacdo aos fatores da

escala

Para identificar diferencas e semelhancas entre aspectos da medida de
condicdo de torcedor de futebol realizou-se um conjunto de analises
considerando o sexo dos integrantes da amostra pesquisada e analises de
correlacdo entre os fatores multidimensionais da condigdo de torcedor de
futebol.

Quanto a influéncia da variavel sexo e os fatores da construcdo da
condicdo de torcedor de futebol, observou-se a partir do teste t para amostras
independentes que existem diferengas entre homens e mulheres na Dimensé&o
de Interacao Indireta (homens, m = 3,98; mulheres, m = 3,46) [t (393) = 5,31, p
= 0,01] Dimenséo Midia Pr6-Time (homens, m = 1,87; mulheres, m = 1,70) [t
(393) = 2,38, p = 0,01] e Dimensao Midia Contra-Time (homens, m = 3,99;
mulheres, m = 3,70) [t (393) = 2,43, p = 0,01]. Nado foram identificadas
diferencas entre os sexos na Dimenséao de Interacdo Direta (homens, m = 2,52;
mulheres, m = 2,33) [t (393) = 1,87, p = 0,01].

Nos trés fatores com diferencas significativas de média entre homens e
mulheres foram identificados escores mais altos entre os participantes do sexo
masculino (Dimenséao de Interagéo Indireta, m = 3,98; Dimensédo Midia Pro-
Time, m = 1,87; Dimensdo Midia Contra-Time, m = 3,99) do que feminino

(Dimenséo de Interagéo Indireta, m = 3,46; Dimensdo Midia Pro-Time, m =
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1,70; Dimensdo Midia Contra-Time, m = 3,70). Com exce¢do da Dimenséo
Midia Pro-Time (para a qual a diferenca foi pouco expressiva), a amplitude de
variacéo dos escores (dispersao) foi maior entre as mulheres, como indicam os
valores mais altos de desvio padréo para a amostra feminina.

Na secao 6 (Discusséo) esses resultados serdo objeto de consideracgoes

interpretativas.

5.3. Outros itens dos resultados

Em relacdo ao fator denominado DMCon (Dimensédo Midia Contra Time)
foi observado o maior valor médio de respostas (3,90), ou seja, as respostas
predominantes indicavam que as reacOes e situagOes retratadas nos itens
eram reconhecidas pelos respondentes como algo que o0s caracteriza
totalmente. Como consta da Tabela 1, o valor Alfa de Cronbach relativo a tal
fator foi 0,85, indicando alta correlacdo entre os itens que o compdem, 0 que
quer dizer que é grande homogeneidade dos itens e, assim, a consisténcia com
gue medem a mesma dimensao.

Cinco dos seis itens componentes de tal fator/dimensédo sé&o bastante
homogéneos e apresentaram carga fatorial muito similar (variando entre 0,62 e
0,67). Todos, como € evidente pelo nome da dimenséo, se referem aos meios
de comunicacdo, sendo quase certo que todos se refiram a televisdo. Todos
mencionam satisfacdo com derrotas do time rival ou com criticas ao time rival.
A saber: 63 - Fico satisfeito quando os programas de televisdo déo destaque as
derrotas do time rival; 67 - Fico satisfeito quando os comentaristas esportivos
criticam o time rival; 70 - Considero uma diversao assistir pela televisdo o time

rival do meu perdendo um jogo; 71 - Quando assisto ao jogo de um rival pela
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televisdo, quero que ele perca o jogo; 72 - Fico satisfeito em assistir pela
televiséo a derrota do rival do meu time.

O sexto item é um pouco diferente em sua estrutura e integrou o fator
DMCon com carga fatorial diferenciada em relacédo aos demais (0,40). Em tal
item afirma-se a irritagdo com narradores que tém tendéncia a favorecer times
rivais, com a redacdo que se segue: 69 - Os narradores esportivos tém a
tendéncia de favorecer os rivais do meu time, o que sempre me deixa irritado.
Em tal item, diferentemente do que ocorreu nos outros cinco, aparece uma
informacgéo inicial que pode n&o ser reconhecida como verdadeira, o que
interfere na resposta. Para que a estrutura do item fosse totalmente
comparavel com aquela verificada nos demais itens deveria se apresentar, por
exemplo, com a seguinte forma: “Quando narradores esportivos tém a
tendéncia de favorecer os rivais do meu time, sempre fico irritado”.

De todo modo, a média de respostas para tais itens e o fato deles terem
sido reconhecidos como componentes de um fator sugere que a satisfacdo
com as derrotas do time adversario e com eventuais criticas a ele dirigidas é
elemento importante na composicdo da condicdo de torcedor de futebol,
afirmacgéo que sera retomada na discussao.

No fator identificado como DIl (Dimenséao de Interacdo Indireta), de
forma similar ao ocorreu em DMCon, foi verificado alto valor médio das
respostas (3,81), o que mostra a predominancia de respostas indicativas de
gue os respondentes admitiam que as reacdes e situacdes retratadas nos itens
0s caracterizava totalmente. Como é possivel verificar na Tabela 1, o valor Alfa
de Cronbach desse fator foi 0,79, indicando bom nivel de correlagéo entre os

sete itens que o compdem.
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Os dois itens com maior carga fatorial séo referentes a forte impressao
causada pelo que ocorre nos estadios. Esses itens séo: 33 - Ir ao estadio em
um jogo do meu time me deixou impressionado (carga fatorial de 0,60); 32 - A
festa feita pela torcida do meu time nos estadios me atrai como torcedor (carga
fatorial de 0,59). Deve ficar claro que muitas pessoas vdo ao estadio
acompanhadas de amigos ou parentes, com 0s quais interagao direta, pessoal,
mas a forma de interacdo de maior relevo no estadio € do tipo indireto, é
aquela que pode ser exemplificada pelo contato com o publico presente, com
as torcidas, e mesmo com os jogadores, juizes e técnicos.

Outros quatro itens comportaram-se de forma assemelhada, com carga
fatorial variando entre 0,44 e 0,49. Um deles reforca a referéncia a torcida (35 -
Minha identificacdo como torcedor veio da paixdo demonstrada pela torcida ao
meu time). Os outros trés ndo envolvem qualquer tipo de interacédo direta e
dizem respeito a caracteristicas menos comuns, talvez proximas de torcedores
mais bem informados sobre aspectos da histéria de seu time, 0 que pode ser
uma das caracteristicas do tipo de torcedor que se interessou em conhecer o
instrumento de pesquisa e sentiu-se motivado a respondé-lo, como ja foi
ressaltado em ponto anterior. Esses trés itens sdo: 52 - Gosto de assistir jogos
antigos do meu time pela televisdo; 34 - Meu maior idolo como jogador de
futebol tem grande identificacdo com o meu time; 59 - Os videos na internet
com jogos antigos despertam a atencéo para meu time.

O sétimo item integrante do fator/dimenséo DIl foi: 6 - Gostaria que o
meu filho torcesse pelo mesmo time que o meu (carga fatorial - 0,42), com
carga fatorial proxima do critério de exclusdo. A compreensao da presenca de

tal item em uma dimenséo de interacao indireta exige considerar que trata-se
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de item prospectivo, pois como muitos respondentes sao jovens é alta a
chance de que néo tenham filhos. Dessa forma o item &, para muitos,
hipotético, o que justifica sua presenca fora do fator/dimenséo de interacdo
direta, que seréa abordado a seguir.

Em relagdo ao fator identificado como Dimensdo de Interagdo Direta
(DID), trata-se do fator composto por maior numero de itens (12), com alta
correlacdo das respostas aos itens relacionados (Alfa de Cronbach = 0,89). O
valor médio das respostas foi de 2,45, indicando menor admissdo de que as
reacoes e situacOes retratadas refletiam aspectos que o0s respondentes
consideravam que os retratavam bem.

Os cinco itens componentes da DID com maior carga fatorial referem-se
a aspectos da interacdo no ambito da familia. S&o eles: 3 - Considero
importante todos da familia torcerem pelo mesmo time; 9 - Quando um novo
membro entra na familia, considero importante que ele torca pelo mesmo time
que o meu; 13 - Fico irritado com membros da familia que torcem por times
rivais; 10 - As conversas entre meus familiares em que mais me sinto a
vontade sao sobre meu time de futebol; 18 - Ndo é interessante quando
existem na mesma familia torcedores de times rivais. Os itens restantes
relativos a interacdo social direta, que sao sete, referem-se a situacfes que
envolvem pessoas que nao sdo da familia (amigos, vizinhos) em quatro casos,
e nos demais trés casos situagdes que voltam a incluir familiares. Tais dados
podem ser tomados como indicacdo de que as relacdes familiares e de
amizade, embora constituam/ contexto no qual os respondentes reconhecem
gue manifestacbes de torcedor tém espaco, ndo constitui contexto propicio a

radicalizacdo de manifestacdes de torcedor. E mais provavel que em tais casos
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as manifestacbes de torcedor cumpram papel de pretextos facilitadores das
interacoes.

A verificacdo da correlagéo entre as dimensdes mostra que o Unico caso
constatado de correlacdo forte (r = 0,58) envolve as duas dimensdes
precedentes (Interacdo Indireta e Interacdo Direta). Também foi constatada
correlacdo moderada entre essas mesmas duas dimensbes e a Dimensao
Midia Contra Time (respectivamente, r = 0,48 e r = 0,45). Nos demais casos,
foram sempre constatados fracos niveis de correlacao.

Para encerrar a apresentacdo dos resultados resta mencionar o fator
nomeado como Dimensdo Midia Pr6-Time (DMPro). Oito itens foram
identificados como componentes do fator DMPro. Trata-se do fator para o qual
foi apurado o menor valor de Alfa de Cronbach (0,71), ainda que tratando-se de
valor que indica nivel de correlacdo inteiramente aceitavel entre os itens que o
integram. Trata-se da dimensdo na qual os respondentes manifestaram de
forma consistente a conviccdo de que sentiam-se pouco caracterizados nas
situagdes retratadas nos itens, como indica o menor valor médio de respostas
entre todos os fatores: 1,81. Predominaram, portanto, respostas que
escolheram o lado esquerdo da escala (com o polo “Nao me caracteriza”) para
os itens referentes a DMPro.

Entre os oito itens, seis (inclusive os dois de maior carga fatorial),
referem-se diretamente a possibilidade de que fatos ligados a imprensa
esportiva tenham ajudado na escolha do time pelo qual o respondente torce.
Sao exemplos de itens com tal caracteristica: 48 - Meu time possui muito
espaco de divulgacdo nos jornais, o que me ajudou na minha escolha de

torcedor; 54 - Como o0s noticiarios esportivos na televisdo s&o na grande
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maioria do meu time, minha escolha ndo poderia ser outra; 56 - A cobertura da
imprensa esportiva dos assuntos envolvendo meu time potencializou minha
identificagdo. Os demais itens, com uma Unica excecao, também se referem a
escolha do time para o qual torcem.

A média relativamente baixa do valor das respostas sugere que a
elaboracdo dos itens nao foi adequada para captar aspectos que 0s
respondentes admitissem como influéncias para a escolha do time pelo qual
torcem. Varios itens iniciam-se com afirmacdes cuja veracidade é discutivel, o
que pode ter forcado respostas no sentido de que o item ndo caracteriza o
respondente pelo ndo reconhecimento da premissa. S&o exemplos desses
trechos das afirmacbes que compunham os itens: “Meu time possui muito
espaco de divulgagao nos jornais”; “Como os noticiarios esportivos na televiséo
s&o na grande maioria do meu time”; “O fato de o meu time ganhar sempre do

maior rival”.

6. Discusséo

Mesmo com utilizagéo de instrumento de coleta de dados disponibilizado
por meio da internet, em principio acessivel a torcedores residentes em
qualquer regido do pais, 93,2% dos respondentes estdo baseados na regido
sudeste. Tal quadro é compreensivel em funcdo dos sitios nos quais o
instrumento de coleta de dados foi disponibilizado, vinculados de forma
preferencial com torcedores dos dois principais times de Minas Gerais, mas
também do fato dos clubes com as maiores torcidas estarem sediados na
regido, o que também ocorre com 0S maiores O0rgaos de imprensa escrita e

com as emissoras de TV (que, por sua vez, dominam o noticiario via internet),
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com o0 que a maior divulgacdo quase sempre envolve acontecimentos
relacionados aos times do sudeste. Diversos resultados de pesquisas sobre
times pelos quais as pessoas torcem, realizadas a partir de 2010 por diferentes
instituicdes, tais como Datafolha, Parana Pesquisas, Pluri Pesquisas, Stochos
Sports & Entertainment e Lance-lbope, indicam que dos mais de 70% dos
entrevistados, de todas as regides do pais, torcem por algum time, sendo que
no minimo 47,5% dos participantes das pesquisas torcem por um de cinco
times principais, trés deles de S&o Paulo e dois do Rio de Janeiro (informacdes
sobre os resultados de tais levantamentos podem ser conhecidas no enderecgo
eletrbnico

http://pt.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista das maiores torcidas de futebol do Brasil).

Wachelke, Andrade, Tavares e Neves (2008) destacaram que uma
limitagdo importante de estudos com coleta de dados online € a restricdo da
amostra a um publico de torcedores de uma Unica regido do pais e, no caso,
com grande prevaléncia de torcedores da mesma cidade (Belo Horizonte —
45%). Como o trabalho que esta sendo relatado no presente texto constituiu
um estudo exploratério, e considerando a inexisténcia de outra escala
comparavel a ECCTF, registra-se a necessidade da realizacdo de estudos com
outras populacgoes.

O presente estudo propiciou a disponibilizagdo de um instrumento
psicométrico validado, apto a ser utilizado para mensurar aspectos da condicao
de torcedor de futebol: a Escala de Composi¢do da Condi¢cdo de Torcedor de
Futebol (ECCTF). A andlise fatorial confirmou a solugdo com quatro fatores

como a mais adequada. O indice de precisdo dos quatro fatores foi de 0,72,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista_das_maiores_torcidas_de_futebol_do_Brasil
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atestando a confiabilidade estatistica e a consisténcia interna da medida na
versao com 33 itens.

Examinar diferengas entre homens e mulheres em relagdo a um tema
historicamente muito mais presente no universo masculino € sempre uma
forma de buscar dados que auxiliam a confirmar a adequacdo de algumas
proposicdes que os dados gerais indicam. Com relagdo as diferencas entre
torcedores de ambos 0s sexos é possivel afirmar que homens se revelaram
mais influenciados do que as mulheres por aspectos afetivos associados a
mecanismos de comunhdo com a torcida do time que envolvem interacao
indireta ou mediada com os torcedores do time, sem contato pessoal cotidiano
(como o que ocorre com familiares, amigos, vizinhos e colegas de trabalho),
podendo ser citados como exemplos a situacdo de estar no estadio,
observando ou compondo torcida, de assistir manifestacdes da torcida pela TV;
de consumir informacgfes histéricas sobre o time compartilhadas por algum
meio; de constatar que idolos do esporte ou de outras areas também sao
torcedores de seu time, entre outras situacdes com caracteristicas similares.
Torcedores homens também se mostraram mais reativos que as torcedoras
frente a informacdes pré-time e contra o time rival pro-time divulgadas pelos
meios de comunicagdo, 0 que indica que eles sdo consumidores mais
contumazes de publicagcbes esportivas que privilegiem o futebol e de
programas radiofénicos ou televisivos sobre futebol.

Nado foram identificadas diferencas significativas entre homens e
mulheres quanto a influéncia das interacbes sociais diretas, como a que
envolve familia e amigos, na composicéo da condi¢céo de torcedor de futebol. A

auséncia de diferenciacdo entre homens e mulheres em tal contexto é coerente
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com o que se conhece a partir da tradicdo e de observagdo ndo sistemética, no
sentido de que a torcida feminina, em termos gerais (é claro que existem
excecdes) caracteriza-se como um fenémeno cuja manifestacdo estd mais
vinculada ao universo das interacfes familiares e de amizade. Nao ha razéo
concreta, considerando a realidade brasileira, para ndo concordar com a
afirmacdo de que a proporcdo de mulheres que Iéem material da imprensa
esportiva, que tém como idolos atletas que pertenceram ao clube, ou que
prezam manifestacbes de torcidas em estadios parece menor que a de
homens. Assim, em relacdo aos fatores Dimensao de Interacéo Indireta,
Dimensdo Midia Pr6-Time e Dimensdo Midia Contra Time, diferencas
significativas foram constatadas, como esperado.

Como j& foi registrado, os resultados evidenciaram alto nivel de
reconhecimento dos respondentes de que se sentem caracterizados em
relacdo a afirmacdes que mencionam satisfagdo com as repercussdes da
derrota do time rival na imprensa esportiva (especialmente na TV). Isso indica
que a desvalorizacdo do time adversario € componente importante da condicdo
de torcedor. E interessante lembrar aqui, pela associacdo que € possivel
estabelecer, o ja citado trabalho de Lima, Machado, Bagni, Beretta, e Barbosa
(2012), no qual se constatou que mesmo os jogadores (no caso, de futebol de
saldo) mencionam como fator motivador para a vitéria a ocasido de jogar diante
de torcida hostil, pela satisfacdo de presenciar a frustracdo dessa torcida
adversaria. Acrescenta-se que nao € incomum, na tradicdo do futebol
brasileiro, que torcedores de um time cheguem ao ponto de participar de
torcidas de outros times que ndo o seu, quando estdo disputando jogos

decisivos com determinado time que € visto como rival principal por tais
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torcedores. A torcida, portanto, quando ndo mais pode ser para que seu time
ganhe, transforma-se em torcida para que o time rival ndo ganhe, mesmo que
se trate de torneio internacional no qual o time rival € o Unico representante
brasileiro.

Os dados que mostram a satisfacdo com a depreciacdo do time
adversario remetem a um aspecto da interacdo direta com o conjunto de
familiares, amigos e conhecidos que sao torcedores do time rival: as diferentes
formas de brincadeiras, deboches e zombarias que o individuo deve suportar
guando seu time perde. Trata-se de algo condizente com a tradicdo cultural
brasileira, em que o torcedor do time perdedor muitas vezes fica contrariado
por ter que ir a escola ou ao trabalho no dia que se segue ao jogo sabendo que
sera alvo de muitas das “humilhag¢des” acima mencionadas. Atualmente essas
zombarias ganharam uma nova dimensao com a utilizagéo das redes sociais.

O valor afetivo diferenciado do deboche com os torcedores rivais pode
ser visto como parte importante do “ganho” ou “beneficio” do torcedor. E sentir-
se por algum tempo na condi¢do de vitorioso, de ganhador, condicdo que é
possivel potencializar e prolongar com a comemoracao de ocupar espacos
(mesmo no dia seguinte, na rua, na escola, no trabalho), de preferéncia
vestindo a camisa do time, para provocar os torcedores do time perdedor. Essa
parece ser uma relevante modalidade de lucro ou ganho instrumental que o
torcedor aufere com a vitéria de seu time. Nao é da tradicdo brasileira um tipo
de ganho mais comum em outros contextos: o de ganho financeiro com
apostas. No contexto brasileiro € mais comum a aposta de jantares, cervejas,
ou a possibilidade de infligir aos adversarios as mencionadas “humilhagbes”

(muitas vezes previamente acertadas).
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Um aspecto interessante a assinalar, relacionado com a presenca
macica do futebol nos meios de comunicacdo de massa, é o fato da palavra
“torcedor”, quase exigir o complemento “telespectador” na atualidade. As
condi¢cdes de mobilidade nas grandes cidades (onde estdo sediados os times
de maior prestigio), a condicAo econ6mica de muitos torcedores, a
programacao dos jogos atendendo interesses comerciais da TV, a forca de
atracdo de jogos dos quais participam o0s principais jogadores do mundo
(inclusive brasileiros) realizados em outros paises e transmitidos pela TV, as
longas distancias que separam 0s jogos no caso do campeonato nacional, sao
condi¢bes, todas elas, que reduzem as chances de muitos torcedores terem
envolvimento mais direto com o0s jogos de seus clubes, preferindo o
acompanhamento pela TV em casa ou em um simulacro dos estadios, os
grandes bares que sobrevivem da transmissdo dos jogos em telbes, bares
esses que, em alguns casos, sdo preparados para sempre receber a torcida de
determinado time. Com isso, mesmo nas grandes cidades € possivel encontrar
torcedores que nunca foram a um estadio ou que o fazem muito
esporadicamente. Dessa forma, uma nova expressao como ‘“teletorcedor”
descreve bem a realidade.

Os resultados evidenciaram que o fator identificado como Dimensao de
Interagdo Indireta (DII) inclui itens relevantes para a compreensédo da condi¢ao
de torcedor. E possivel, a partir dos dados, argumentar que a existéncia de
torcida “apaixonada”, que constitui ela prépria uma parte importante do
espetaculo nos estadios, € aspecto psicossocial quase Obvio que ndo pode
deixar de ser considerado: é preciso haver torcida reconhecida e divulgada

para que alguém se identifique ou se localize em tal cenario e se torne
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torcedor. O estudo de Wachelke (2008), mencionado em ponto anterior do
texto, também constatou como elemento central nas representagcédo social de
torcedores, itens como “paixao”, “torcidas”, e mesmo “estadio”, com presenca
um pouco menor. Como ja foi dito, se essa condicdo de reconhecimento da
paixdo de uma torcida (e das circunstancias de desempenho do time,
evidentemente) leva o individuo a tornar-se, ele proprio, um torcedor que
investe muito tempo na condicao de torcedor e a ela mostra muita dedicacdo
afetiva, aumenta a chance de que tal torcedor busque ampliar suas
informacdes sobre a historia do time, reforcando ainda mais seu vinculo afetivo
com este time.

Os dados mostraram que as situagbes de interacdo direta que
compuseram o fator DID, resultaram em respostas altamente correlacionadas
entre si, mas indicando que tais situacdes, que envolvem manifestacbes de
provocacao apoiadas na dicotomia satisfagdo — irritagdo diante de familiares e
amigos, nao sdo reconhecidas com muito peso pelos respondentes como as
mais tipicas de suas manifestacbes de torcedor. Foi sugerido quando da
apresentacdo dos resultados que as interagbes em tal ambito (tanto
comemorativas como zombeteiras) cumpram papel de pretextos facilitadores
das interacBes a partir de algo como uma hostilidade de brincadeira. E preciso
acrescentar que, em tais casos, € muito provavel a presenca de criangas o que
pode contribuir para que as manifestacdes de superioridade ocasional do
torcedor vitorioso ndo excedam o limite ja testado em ocasides anteriores
rotineiras. Vale lembrar, também, que esse € o ambito no qual diferencas entre
respostas de homens e mulheres ndo foram detectadas, o que indica maior

chance de presenca de torcedoras contribuindo para a moderagcdo na maior
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parte dos casos. E evidente que tais argumentacbes perdem forca em
situacdes especificas de reunibes com parentes ou amigos (por exemplo,
quando outros conflitos j& estdo instalados, ou quando ha consumo excessivo
de bebida alcodlica).

Destaca-se a evidéncia, que de certa forma € dbvia, de que interacédo
(tanto a que foi chamada de indireta como a interagcdo cotidiana) é aspecto
indispensavel a ideia de torcida. A correlagéo forte entre DIl e DID, apontada
na apresentacdo dos resultados, sugere complementaridade, reforcando a
visdo de que a interacdo desempenha funcdo essencial para o fendbmeno em
estudo.

A apresentacdo dos dados referentes ao fator denominado DMPro
revelou que a inclusdo de itens relacionados ao tema do porqué de ter
escolhido esse ou aquele time, n&o foi eficiente, provavelmente em decorréncia
da forma como os itens componentes de tal fator foram elaborados. E provavel
gue seja mais apropriado pensar em um instrumento exclusivamente destinado
a identificacdo de ocorréncias que torcedores admitam ter representado
influéncia para que viessem a torcer por determinado time, incluindo eventuais
mudancas do time pelo qual torce em decorréncia de algum fato especial em
suas vidas. Uma das caracteristicas diferenciadoras de tal instrumento poderia
ser uma ancoragem mais nitida em épocas da vida anteriores a vida adulta, de
forma a favorecer a recordacdo de elementos mais bem localizados
temporalmente. A metodologia de obtencdo de respostas no padrdo Likert
poderia ser mantida para tal finalidade, mas nao deve ser vista como

indispensavel, havendo alternativas viaveis.
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Outro ponto que poderia ser considerado em relagdo ao
desenvolvimento da pesquisa sobre o tema seria a avaliacdo do interesse de
gue estudos com torcedores que se baseiam em respostas a instrumentos nos
quais o0s participantes devem declarar acordo ou discordancia com
determinada afirmacdo, ou expressar que apreciam algo ou que se
reconhecem diante de determinadas afirmacdes, se preocupem, de forma
complementar e tanto quanto possivel, em associar a esse tipo de dados
informacdes sobre praticas que o respondente adota como torcedor e em que
condicdes e com que frequéncia o faz. Também se poderia pensar em estudos
com utilizacdo associada de outras escalas que se propdem a classificacao de
torcedores, tais como a Escala de Identificagdo do Torcedor com o Time (EITT)
e a Escala de Fanatismo em Torcedores de Futebol (EFTF), ambas
desenvolvidas por Wachelke, Andrade, Tavares e Neves (2008). Poderia ser
interessante, também, aperfeicoar a identificacdo da condicdo econdmica dos
torcedores participantes de estudos, considerando os resultados descritos
Freitas (2005), apresentados em ponto anterior do texto, sobre diferencas que
o impacto do futebol pode ter em casos distintos.

Chama atencdo o aspecto de que os dois fatores constituidos por
elementos que os respondentes consideraram 0s que mais 0s caracterizam, ou
seja, aqueles com valor médio de respostas mais altos, tenham sido os que
integram os fatores Dimensdao Midia Contra Time (DMCon) e Dimensao de
Interacao Indireta (DII). Os itens constitutivos de tais fatores fazem referéncia,
quase sempre, a aspectos que extrapolam interacbes do dia-a-dia e tém
conotagdo de comemoragdes simbodlicas de certa modalidade de ardor civico,

ao se referirem a no¢bes como torcidas, festa da torcida, estadios, idolo,
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derrota do rival. Tais comemoragcbes abrangem a dicotomia implicada na
valorizacdo do universo simbdlico “superior” do qual se é parte e a
desvalorizagdo do universo simbdlico “inferior” que deve ser impedido de se
fortalecer. E evidente que as correspondéncias com a vida real de cada
torcedor também se esgotam sem interferéncias concretas nas condigées em
que vivem os torcedores. E como dizer que a condicdo cotidiana de torcedor
dependa muito menos da realidade do dia-a-dia e muito mais de uma
configuracéo “geopoliticofutebolistica” culturalmente compartilhada.

A visdo de que aspectos de natureza menos simbodlica, que se
caracterizem por algum tipo de objetividade que é possivel perceber de forma
mais direta no dia-a-dia, representem influéncias de menor peso na vida de
torcedor do que aspectos afetivos encontra apoio no fato de a grande maioria
dos itens selecionados como componentes dos quatro fatores identificados na
escala estarem marcados por caracteristicas afetivas, como jé foi destacado
por ocasido da apresentacdo dos resultados. E interessante acrescentar que
itens com alguma caracteristica dessa objetividade acima referida ndo foram
selecionados como componentes de qualquer dos fatores. Alguns exemplos de
itens de tal natureza ajudam a esclarecer o que se quer mostrar. Um exemplo
de afirmacao que néo foi respondida de forma consistentemente correlacionada
com outros itens que vieram a integrar um dos quatro fatores: “Na minha
opinido os torcedores rivais do meu time sdo muito violentos”. Outro exemplo:
“Um programa de TV que mostra corrupgao no contexto do meu time, me traz
aversdo a esse time”. Mais um exemplo: “Para evitar brigas resolvi torcer pelo
mesmo time dos meus familiares”. Como se pode ver, sio itens dos quais nao

se pode dizer que sejam alheios a realidade da pratica de torcer por algum time
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de futebol, mas cujo peso ndo se mostra significativo. Mesmo um item sobre
tema estético, como “Acho as cores do uniforme do meu time muito bonitas”,
nao integraram a composicao dos fatores identificados como organizadores
das respostas.

Informacdes desse tipo tém repercussdes sobre alguns pontos que
interessam ao tema da manifestacado de violéncia no contexto de torcidas. A
visdo até aqui enfatizada, que destaca a importancia da interacdo e o0s
componentes simbdlicos implicados nas manifestacbes do torcedor, ndo se
ajusta a ocorréncia de brigas entre torcedores. Mesmo o clima emocional
decorrente da disputa que caracteriza o espetaculo, ou que a antecede, &
insuficiente para explicar ou justificar o tipo de ocorréncia que se verifica dentro
de estadios, mas muitas vezes também em seus arredores. E possivel levantar
a possibilidade de pensar que esse tipo de manifestacdo possa ser encarado
como algo que, mesmo mostrando-se de forma explicita como manifestacao de
torcida futebolistica, seja mais adequadamente tratado como modalidade de
manifestagdo que responde a outros fatores nao diretamente relacionados ao
ambito do futebol.

Quatro categorias de fatores desse tipo, a serem cogitadas, sao
mencionadas a seguir, como ilustracdo: 01) rivalidades construidas por motivos
paralelos ao futebol, como interesses comerciais de clubes, de escolas de
samba associadas, de agentes de jogadores, e de agéncias de turismo (Assis,
2008; Hryniewicz, 2008); 02) incitacdo por parte da imprensa, néo
necessariamente deliberada, com informacdes e uso de termos que acirram a
disputa e a caracterizam como épica, contribuindo para o clima beligerante, ao

que se acrescenta a exibicAdo de imagens da selvageria sob critica
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condenatdria de suspeita veracidade; 03) conflitos externos ao futebol,
associados a aspectos bairristas de disputas de grupos, movidas por variados
interesses, alguns claramente situados na esfera da criminalidade, que
envolvem grupos pequenos de agressores (Ndo é raro, por ocasiao de
confrontos violentos de torcidas, haver detencdes de individuos com extensa
lista de passagens pela policia, e reincidentes na condi¢cdo de participante de
violéncia entre torcidas); 04) persisténcia, em muitos segmentos da populacéo
brasileira, de preconceituosa cultura machista, de virilidade, de resolucdo de
interesses conflitantes por meio de agressdes fisicas (E escasso o registro de
mulheres envolvidas em manifestacdes de violéncia de torcidas).

Fatores como esses, no caso de haver confirmacdo de sua presenca,
permitem que se diga que o fendbmeno da agressdo fisica entre torcidas,
inclusive com utilizacdo de equipamentos e armas, ndo é fenbmeno que possa
ser tomado como algo que estd na mesma categoria do comportamento
habitual e interativo de torcer.

Os resultados identificados no presente estudo evidenciam que o
instrumento utilizado como medida de composi¢cdo da condicdo de condicéo
de torcedor tem validade estatistica e foi sensivel ao captar diferentes
aspectos componentes dessa condicdo. Resulta dai seu potencial de
contribuicdo para a compreensdo de um fendmeno sociocultural relevante para
0 contexto brasileiro. Pode ser destacado ainda o fato de constituir exemplo de

ampliacdo tematica de estudos em Psicologia do Esporte.
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ANEXO 1: CARTA DE APRESENTACAO E TERMO DE CONSENTIMENTO
Pesquisa sobre Torcedores de Times de Futebol

Prezado Participante,

Esta pesquisa consiste em um estudo vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia (PPGP) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) no nivel
mestrado e sob a orientacdo do Prof. Dr. Alexsandro Luiz de Andrade. Sua
participacdo é de grande importancia, por isso agradecemos sua participacdo como
voluntério. O objetivo deste estudo € investigar aspectos relacionados a torcedores de
futebol e como algumas atitudes influenciaram na sua escolha de torcer pelo seu time.

Para participar basta vocé torcer por algum time de futebol, ndo importando qual seja
este time e, em seguida, manifestar sua aceitagdo como voluntario através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Apés o seu consentimento vocé ira visualizar
gue o formulario possui algumas questdes para serem respondidas de acordo com as
instrucdes que seguem. N&o existem respostas certas ou erradas. Vocé deve
responder com a maior sinceridade possivel e considerando sempre a SUA
REALIDADE.

Vale ressaltar que garantimos o sigilo de TODAS as informacdes que vocé fornecer.
Qualquer duvida vocé pode entrar em contato com o email do pesquisador para
maiores esclarecimentos. Convidamos entdo que participe e ajude a divulgar esta
pesquisa.

Obrigado,
Daniel Vitor Gomes de Sousa

Mestrando em Psicologia Social - UFES
danielpsi2005@yahoo.com.br

Dr. Alexsandro Luiz de Andrade
Doutor em Psicologia - UFES
alexsandro.deandrade@yahoo.com.br

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa tem como objetivo investigar aspectos relacionados a torcedores de
futebol e como algumas atitudes influenciaram na sua escolha do meu time. Para
participar é necessario que eu torga por algum time de futebol ndo importando qual
seja este time. A pesquisa estd sendo realizada sob a orientacdo do Prof. Dr.
Alexsandro Luiz de Andrade e esta contida em um projeto aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
sob o protocolo 46/2006. Diante das informacdes expostas, estou ciente dos objetivos
deste estudo e consciente da minha participacdo voluntaria. Ao aceitar este termo de
consentimento autorizo minha participacdo nesta pesquisa.

Aceito participar da pesquisa ()
N&o aceito participar da pesquisa ()


mailto:danielpsi2005@yahoo.com.br
mailto:alexsandro.deandrade@yahoo.com.br

ANEXO 2: QUESTIONARIO SOCIO DEMOGRAFICO
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1 -Nome

2 - Data de Nascimento / /

3 - Idade

4 — Sexo: Masculino( ) Feminino ( )
5 - Profissao

6 - Cidade em que reside
7 - Cidade em que nasceu
8 - Qual o time para o qual vocé torce?

Flamengo () Avai ()
Vasco( ) Atlético/PR ()
Fluminense () Coritiba ()
Botafogo () Guarani ()
Sdo Paulo () Criciima ( )
Palmeiras ( ) Ponte Preta( )
Corinthians () Portuguesa ()
Santos () Parana ( )
Cruzeiro () Paysandu ( )
Atlético/lMG () Remo ( )
Internacional () Desportiva/ES (
Grémio () Rio Branco/ES (
Bahia( ) Colatina/ES ()
Vitoria () Ceara( )
Sport () Fortaleza ( )
Nautico () Gama( )
Santa Cruz () Brasiliense ( )
Goias () Outro:

)
)

Atlético/GO ()

Figueirense ()

9 - Cidade sede do time pelo qual vocé torce
Rio de Janeiro ()

Séo Paulo ()

Santos ()

Belo Horizonte ()

Porto Alegre ()

Salvador ()

Recife ()
Goiania ()
Florianépolis ()
Curitiba ()

Campinas ()
Criciima ()
Vitéria ()
Cariacica/ES ()
Colatina/ES ()
Fortaleza ()
Brasilia ()
Outra:
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ANEXO 3: ESCALA DE COMPOSICAO DA CONDICAO DE TORCEDOR DE
FUTEBOL (ECCTF)

Leia, atentamente, cada um dos itens que seguem abaixo. Cada um apresenta uma
situacdo, atitude ou opinido sobre a sua escolha de torcer pelo seu time de futebol e
um comportamento ou sentimento diante da mesma. Assinale a op¢ao que melhor
indica a sua concordancia com o comportamento/sentimento de cada item.

1. Quando crianga, gostava de acompanhar os jogos do meu time com meus familiares.

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

2. Quando crianga, ficava feliz quando meus familiares riam do meu time rival.

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

3. Considero importante que todos da familia torgam pelo mesmo time.

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

4. Quando crianca, ficava triste ao ver o time de meus familiares perdendo um jogo.

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

5. Fui influenciado por familiares a escolher meu time de futebol.

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

6. Gostaria que o meu filho torcesse pelo mesmo time que eu.

1 2 3 4 5

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

7. Escolhi torcer pelo meu time para ndo deixar que um membro da familia torcesse sozinho.

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

8. O que mais gosto nas reunides familiares é a grande identificagcdo que temos como torcedores
de futebol.

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

9. Quando um novo membro entra na familia, considero importante que ele torca pelo mesmo
time que eu.
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Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

10. Nas conversas com meus familiares, as que mais me sinto a vontade, sdo sobre meu time de
futebol.

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

11. Para evitar brigas, escolhi torcer pelo mesmo time que meus familiares.

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

12. Quando criancga, recebia muitos presentes dos meus pais, com identificac6es do meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

13. Fico irritado com membros da familia que torcem por times rivais.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

14. As reacdes exageradas de familiares com seus times me deixam constrangido (a).

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

15. Quando via um familiar rindo do meu time, ficava muito irritado.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

16. Eu gostava de provocar meus irméos, quando o time deles perdia um jogo.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

17. Penso que meus familiares escolheram torcer pelo time errado.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

18. Nao é interessante quando existem, na mesma familia, torcedores de times rivais.
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1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

19. Meus familiares torcem por times que nunca ganharam nenhum titulo.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

20. N&o tenho constrangimento em ficar feliz quando o time de um familiar sofre uma derrota.

1 2 3 4 5

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

21. Quando tinha oportunidade de escolher um time para uma brincadeira, escolhia o time da
maioria dos meus amigos.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

22. Tinha medo de ser excluido na escola, pela escolha do meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

23. Meus amigos escolhem torcer pelo time certo, se esse time é 0 mesmo que 0 meu.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

30. Considero que os outros times ndo possuem atradicdo que 0 meu possui.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

31. Considero que meu time possui mais titulos que o seu rival.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

32. A festa feita pela torcida do meu time, nos estadios, me atrai como torcedor.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

33. Ir ao estadio em um jogo do meu time me deixa impressionado.

1 2 3 4 5
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N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

34.

Meu maior idolo como jogador de futebol tem grande identificagcdo com meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

35.

Minha identificacdo como torcedor veio pela paixdo demonstrada pela torcida ao meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

36.

Praticar esportes com amigos me incentivou a escolher meu time de futebol.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

37.

Se ndo torcesse por meu time de futebol n&o teria assunto com meus amigos.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

38.

Na escola, tinham poucos colegas que torciam pelo time rival do meu.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

39.

Acho muito estranho o comportamento dos torcedores do time rival do meu.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

40.

Ficava irritado quando meu vizinho comemorava um gol do seu time.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

41.

Gosto de competir com meus amigos sobre a preferéncia pelo meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

42,

Meus amigos se tornam “inimigos” quando o assunto é futebol e o meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

43

. Quando escolhi torcer pelo meu time, perdi muitas amizades.
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1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

44. Posso parar de torcer pelo meu time caso ele seja o mesmo de uma pessoa com a qual tive
uma frustragdo amorosa.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

45. Na minha opinido, os torcedores rivais do meu time sdo muito violentos.

1 2 3 4 5

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

46. Fiquei com bastante raiva de um determinado jogador de um time e por isso néo torgo para
esse time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

47. Nunca precisei ter amigos que torcessem pelo mesmo time que torgo.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

48. Meu time possui muito espaco de divulgacdo na midia, isso ajudou/influenciou minha escolha
como torcedor

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

49, Considero a camisa do meu time muito bonita.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

50. Quando crianga, a televiséo transmitia as principais vitérias do meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

51. Acho as cores do uniforme do meu time muito bonitas.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

52. Gosto de assistir jogos antigos do meu time pela televiso.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente
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53. Comecei a me interessar pelo meu time apés ver um jogo dele.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

54. Como os noticiarios esportivos na televisdo séo, na grande maioria, sobre o meu time, minha
escolha ndo poderia ser outra.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

55. Acompanhar os jogos de futebol nos bares, pela televisdo, me tornou um torcedor verdadeiro
do meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

56. A cobertura daimprensa esportiva, dos assuntos envolvendo meu time, potencializou minha
identificacdo com ele.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

57. Sinto orgulho ao ver um jogador de futebol do meu time em uma campanha publicitéaria.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

58. Minha identificacdo com meu time é ligada ao fato dele ter um jogador considerado craque
pelaimprensa.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

59. Os videos na internet, com jogos antigos, despertam a atengdo para meu time.

1 2 3 4 5

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

60. Os jogos de video game me influenciaram no interesse pelo meu time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

61. As redes sociais da internet (orkut, facebook, comunidades teméaticas de times de futebol)
foram importantes para a escolha do meu time de futebol.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

62. Quando eracrianca, a televisdo transmitiu as principais vitorias do meu time rival.
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1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

63. Fico satisfeito quando os programas de televisdo d&o destaque as derrotas do time rival.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

64. O fato de os programas de televisdo falarem pouco sobre meu time néo interferiu na minha
escolha como torcedor dele.

1 2 3 4 5

Nao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

65. Um programa de televisdo que mostra corrup¢ao, no contexto de um time, me traz averséo a
esse time.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

66. As noticias ruins sobre um time, na internet, afetaram a minha escolha como torcedor.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

67. Fico satisfeito quando os comentaristas esportivos criticam o time rival.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

68. Acredito ser injusto o tempo dedicado, pelas transmissfes da televisdo, ao time rival do meu.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

69. Os narradores esportivos tém a tendéncia de favorecer os rivais do meu time, o que sempre
me deixa irritado.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente

70. Considero uma diversdo assistir, pela televiséo, o time rival do meu perdendo um jogo.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente

71. Quando assisto ao jogo de um rival pela televiséo, quero que ele perca.

1 2 3 4 5

N&o me caracteriza Caracteriza-me totalmente
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72. Fico satisfeito em assistir, pela televisdo, a derrota do rival do meu time.

1 2 3 4 5

N&ao me caracteriza Caracteriza-me totalmente
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